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Sosiaali- ja terveystoimialan lausunto kaupunginhallitukselle liiken-
ne- ja viestintaministerion luonnoksesta kavelyn ja pyorailyn edista-
misohjelmaksi
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Liikenne- ja viestintaministerid on pyytanyt lausunnon luonnoksesta ka-
velyn ja pyo6railyn edistamisohjelmaksi. Sosiaali- ja terveystoimiala an-
taa seuraavan lausunnon oman vastuualueensa nakokulmasta ja kes-
kittyy luonnoksen sisaltotavoitteisiin.

Helsingin kaupunkistrategian mukaan liikkumattomuus on yksi merkitta-
vimmista hyvinvointia murentavista tekijoista. Kaupunkistrategian yhte-
na tavoitteena on, etta Helsinki luo kaupunkiin terveyden ja hyvinvoin-
nin edistamisen yhteistyorakenteet ja nostaa liikkumisen lisaamisen ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamisen pilottihankkeeksi. Kaupunkiympa-
ristda seka liikunta- ja kulttuuritarjontaa kehitetaan liikkkumiseen ja ar-
kiaktiivisuuteen kannustavaksi tasapuolisesti eri kaupunginosissa.

Liikenne- ja viestintaministerion ohjelma on linjassa kaupunkistrategian
kanssa. Lisaksi pyorailyn edistaminen on ollut vahvasti kaupungin ta-
voitteena jo edellisella strategiakaudella. Vuonna 2013 kaupunginhalli-
tus on hyvaksynyt Helsingin Pyorailyn edistamisohjelman.

Sosiaali- ja terveystoimialan toiminnassa kannustetaan helsinkilaisia
likkumaan ja hydodyntdmaan kaupungin yllapitamaa monipuolista pal-
velutarjontaa. Lisaksi sosiaali- ja terveystoimi koordinoi kaupunkitasois-
ta lihavuuden ehkaisyn ja hoidon toimenpideohjelmaa, Sutjakkaa Sta-
dia, jonka tavoitteena on parantaa helsinkilaisten mahdollisuuksia teh-
da aktiivisia ja terveellisia valintoja arjessaan.

Liikenne ja viestintaministerion lausuntopyynndén mukaan kavelyn ja
pyorailyn edistamisohjelmalla halutaan parantaa kavelyn ja pyorailyn
edellytyksia, tukea ilmastonmuutoksen hillintda seka parantaa kansan-
terveytta. Sosiaali- ja terveystoimi toteaa, etta edistamisohjelman pe-
rusteluosassa ja toimenpiteissa on huomioitu laajasti pyorailyn ja kave-
lyn edistamiseen liittyvia seikkoja. Ohjelma tukee osaltaan laaja-alaista
kansanterveystyota.

Ohjelman mitattavana tavoitteena mainitaan ainoastaan matkojen maa-
ran lisaantyminen. Toisena, sanallisena tavoitteena mainitaan, etta ka-
velyn ja pyorailyn turvallisuus ei saa heiketa nykytasosta. Sosiaali- ja
terveystoimi ehdottaa, ettd myds turvallisuuden tavoitteeseen tarkenne-
taan mahdollisuuksien mukaan numeerinen tavoite ja mittari.
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Edistamisohjelman sisallossa kansanterveyteen liittyvat tavoitteet eivat
nay sen toimenpiteissa tai mittareissa. Sosiaali- ja terveystoimi ehdot-
taa, etta kansanterveys-tavoite lisattaisiin ohjelmaan toimenpiteena tai
prosessimittarina. Tallainen voisi olla esimerkiksi terveytensa kannalta
riittavasti likkuvien tavoite ja seurantamittari. Tavoitteen seurannassa
voisi hyddyntaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottamaa seuran-
tatietoa. My0Os ikaryhmittaista arviointimittaria ehdotetaan ohjelman
seurantaan.

Kavelyn ja pyorailyn mahdollistava yhdyskuntarakenne on keskeinen
toimenpide kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edellytysten nakokul-
masta. Turvallinen, viihtyisa ja liikkumiseen houkutteleva ymparisto
mahdollistaa arjessa tapahtuvan liikkumisen. Tama luo myos terveyden
tasa-arvoa niin eri vaestoryhmien kuin asuinalueiden valille.

Turvallisuus, seka koettu ja todellinen turvallisuus etta sosiaalinen ja lii-
kenneturvallisuuskin ovat osa kavelya ja pyorailya edistavaa yhdyskun-
tarakennetta. Sote-toimiala nakee mydnteisena, etta turvallisuus-nako-
kulma on huomioitu vahvasti ohjelman tavoitteessa ja integroitu osaksi
sen toimenpiteita.

Ohjelmassa on huomioitu paitsi pyorien, myds muiden liikkumista hel-
pottavien apuvalineiden, kuten rollaattoreiden ja pyoratuolien kuljetta-
misen helpottaminen eri joukkoliikennevalineissa toimenpiteena. Sosi-
aali- ja terveystoimiala pitaa hyvana sita, etta ohjelmassa on kiinnitetty
huomioita yhdenvertaisuuteen.

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tapahtuu arjessa.
Siksi ohjelman toimenpiteena oleva liikkumisen ohjaus -toiminta on tar-
keaa esimerkiksi paivakodeissa, kouluissa ja tyopaikoilla. Sosiaali- ja
terveystoimessa on asiantuntijuutta erityisryhmien tarpeista ja haasteis-
ta. Terveys- ja hyvinvointierojen kaventamiseksi sosiaali- ja terveyden-
huollon asiantuntijuutta ohjelman toimenpiteiden suunnittelussa olisi
tarpeen vahvistaa sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden ja muiden
kavelya ja pyorailya edistavien tahojen kanssa.

Yhteenvetona sosiaali- ja terveystoimiala toteaa, etta liikkenne ja viestin-
taministerion luonnos kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelmaksi on hyva
ja kattava. Ohjelma on sisalléltaan melko laaja ja yksityiskohtainen, si-
saltaen toteutettavissa olevia toimenpiteita ainakin suuren kunnan na-
kokulmasta. Kunnille voi kuitenkin olla haasteellista toteuttaa sen kaik-
kia tavoitteita. Ohjelman mittareihin ja seurantaan ja sita kautta sen vai-
kuttavuuden arviointiin olisi hyva kiinnittaa huomiota.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi
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Liikkumisella on monenlaisia myonteisia vaikutuksia inmisten tervey-
teen ja hyvinvointiin. Liikkkumattomuuden puolestaan tiedetadan olevan
itsenainen riskitekija. Lahiymparistossa ja arjessa helposti saavutetta-
vien liikkumismahdollisuuksien kehittdminen lisda yhdenvertaisuutta ja
terveyden tasa-arvoa niin vaestoryhmien kuin asuinalueiden valilla.
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