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TONTTIVARAUS GULLKRONAN ASUMISHANKKEELLE

‘Samfundet Folkhélsan i svenska Finland r.f. (Y-tunnus 0213681-7,
jaljempénd “Folkhilsan™) pyytdd kunnioittavasti Helsingin kaupungilta
suunnitteluvarausta liitteessd 1 ilmeneviélle alueelle Folkhédlsanin
senioritalon (osoitteessa Mannerheimintie 97) laajennusmahdolli-
suuksien tutkimiseksi.

Tarkoitus on rakentaa Folkhidlsanin nykyiselle tontille senioritalon
laajennusosa, joka on mielekds ulottaa my0s tontin eteldpuoliselle
rakentamattomalle, Helsingin kaupungin omistamalle alueelle.

Tavoitteena on rakentaa innovatiivinen ja muuntojoustava talo, jonka
asuntoihin yli 55-vuotiaat asukkaat voivat muuttaa nykyisid
palvelutalohankkeita varhaisemmassa vaiheessa ja eldd eldmaénsi
loppuun asti siten, ettd asunto toimii hyvin myos fyysisen kunnon
heikentyessd ja kaikki my6hemmin, idn karttuessa tarvittavat palvelut
on helppo jarjestdd asukkaan muuttuvien tarpeiden mukaan. (liite 2).

Folkhélsan rakensi naapuritontille senioritalon jo vuonna 1996 ja on sen
jélkeen rakentanut useita vastaavia taloja ympari Suomea. Olemme
toimintamme myotd saaneet arvokasta tietoa asukkaiden vaihtelevista
tarpeista ja onnistuneen kokonaisuuden rakentamisesta.

Tarkoitus on toteuttaa hanke Folkhélsanin omistamana Bostads Ab
Gullkrona —nimisend asunto-osakeyhtionid. Tavoitteena on hyodyntaa
nykyisen senioritalon palveluja toteuttamalla Gullkronan ja nykyisen
senioritalon viélille sisdyhteys. Talon suunnittelija on tarkoitus valita
yhteistydssd kaupunkisuunnitteluviraston ja kiinteistoviraston kanssa
jarjestettdvan arkkitehtikilpailun perusteella.
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Liite 2

Folkhalsan -konsepti

Folkhalsan-konseptin toiminnallinen tavoite on toteuttaa innovatiivisia ja muuntojousta-
via ratkaisuja, jotka samalla tarjoavat turvallisen ja aktiivisen toimintaymparistén ikdan-
tyvan vaeston terveyden edistédmiselle.

Folkhélsan haluaa aktiivisesti osallistua sekd kansallisen ettd eurooppalaisen vanhus-
tyon kehittdmiseen. Olemme mm. yhdessd Helsingin sosiaalitoimen ja Synocuksen
kanssa luomassa projektihakemusta Tekesiin. Projektissa luodaan malli siitd miten
vanhustenhuoltoa kumppanuudella julkisen ja kolmannen sektorin valilla orkestroidaan
parhaiten niin ettd vanhusten palvelutoivomukset ja tyydytys ylitetddn samalla kuin kus-
tannukset pysyvat kurissa.

Gullkronan suunnitteleminen ja toteuttaminen vaatii eldytymista kahden eri elaméantilan-
teessa olevan kohderyhman tarpeisiin ja toivomuksiin. Toisaalta Gullkronan tulee toimia
tavallisena asunto-osakeyhtiond missa asukkaiden integriteetti ja oikeus omaan per-
soonallisuuteen ja mielekkdaseen elamiseen taataan. Asuminen Gullkronassa ei mil-
1&an tavalla saa olla stigmatisoivaa tai muistuttaa vanhustenlaitosta. Toisaalta muutto
Gullkronaan tulee myos taata mahdollisuus asua omassa kodissa kuolemaan asti , ja
tdma vaatii suunnittelun osalta hyvaa ennustettavuutta tilojen suhteen, jotta ne myos
eldman loppuvaiheessa soveltuvat liikuntarajoitteiselle jolla on huomattava maara apu-
vélineita ja tekniikkaa tukemassa arjen selviytymista.

Tavoitteemme on ettd muutto Gullkronaan tapahtuisi mahdollisimman pian elékeian jal-
keen, jotta kotiutuminen taloon, 1&hiympéaristoon seka kulkuyhteyksiin tapahtuisi hyvissa
ajoin ennen eri aistien heikentymistd. Olemme vakuuttuneita siita ettd tama lisdd huo-
mattavasti omaa selviytymistd ja eldmanlaatua myohadisemmassa vaiheessa. Tdman
vuoksi suunnittelun tulisi mahdollistaa ainakin osassa asunnoista, ettd asunnon pinta-
ala alussa on suurempi ja ettd osa voidaan erottaa ja myyda pois myohemmassa vai-
heessa. Koska viereisessé Folkhalsanin Senioritalossa ja Majblommanissa on suuri
maara pienehkdja asuntoja ja edullisia vuokra-asuntoja, Gullkronan asunnot ovat omis-
tusasuntoja ja pinta-alaltaan suurempia.

Tavoitteemme on siis tarjota kodinomainen asuinymparisto, joka kuitenkin tarjoaa mo-
dernien apuvalineiden ja tekniikoiden kayttdmisen mielekkdan eldman turvaamiseksi
aina sen loppuun asti. Tavoitteiden saavuttamiseksi voidaan esim. rollaattoreiden tilalla
kayttda sdhkomopoja, rakentaa liikuntarajoitteisille soveltuvat kylpyhuoneet seka valita
sellaiset rakenteelliset ja tilalliset ratkaisut, jotka mahdollistavat uusien tekniikoiden
kayttoonottamisen myds rakennuksen kayttdaikana mutta jotka kuitenkin alkuvaiheessa
nayttdvat normaaleilta asuinhuoneilta.

Tilojen tulee kannustaa liikkumiseen, sosiaaliseen yhteisollisyyteen seké eri ikdpolvien
véliseen kanssakaymiseen. Samalla tilojen tulee tarjota tasa-arvoiset mahdollisuudet
oman yksityisyyden sailyttdmiseen ja sosiaalisuuden asteen saatelemiseen riippumatta
yksilon mahdollisista toimintarajoitteista. Parvekkeiden ja ulko-oleskelutilojen tulee hou-
kutella kdyttdmaan niitd ja tarjota monipuolisia virikkeita eri aisteille.

Palveluiden tulee olla saavutettavissa lampimien sisdyhteyksien valitykselld seké ra-
kennuksen etta viereisen, olemassa olevan palvelukeskuksen osalta. Tavoitteena on
rakentaa toiminnallinen kokonaisuus, jonka palvelut ovat avoimia my6s ulkopuolisille
kayttdjille ja siten myds heidan helposti saavutettavissa.

Gullkronan siis tulee olla suunnittelultaan maamerkki, jonka arkkitehtuurissa yhdistyvat
tulevaisuuden vanhenemisen voima ja vastakohdat; yksiléllisyys ja yhteisollisyys, nor-
maali asuinymparistd ja toimivuus vaikeasti liikuntarajoitteisille, mielekas miljod aktiivi-
sille nuorekkaille elakeldisille ja elaman loppuvaiheessa oleville, asuminen ja parjaami-
nen omineen ja ymparivuorokautisen avun ja turvallisuuden mahdollisuus.






