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1. Yhteenveto
Osasto: Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut -osasto, Lannen palvelualueen kotihoito
Osoite: Kuparitie 5, 00440 Helsinki

Tarvekuvauksessa esitetaan Lantisen kotihoidon kahdelle l&hipalvelualueelle etsittavaksi palve-
lualueelta uudet toimitilat. Kuparitie 5:ssa toimivaan kotihoidon yksikkéon kuuluvat Haaga 5 1&hi-
palvelualue ja kaksi Pitéjanmakea palvelevaa lahipalvelualuetta.

| antisen alueen kotihoito on toiminut Kuparitie 5 tiloissa kymmenen vuotta. Tana aikana alueen
asiakkaiden palvelutarve ja palvelujen tuottamiseksi tarvittavan henkiléston maaré ovat kasva-
neet. Tilojen sisailmaan ja ilmanvaihtoon liittyvat ongelmat ja tiloissa ilmenneet kosteusvauriot
ovat lisanneet henkildstén oireilua ja sairauspoissaoloja merkittavasti. Aluehallintoviraston Ku-
paritien kotihoitoyksikén tarkastuskaynnin raportissa (AVI-raportti, 22.6.2016) kehotetaan tyon-
antajaa ryhtymaan tarpeellisiin toimenpiteisiin terveydelle haitallisesta sisailmasta aiheutuvan
altistumisen estamiseksi. :

Haaga-Pitajanmaki alueella on tarve sijoittaa kotihoitoyksikko lahemmas asiakkaita Pitdgjanmaen
puolelle. Haagan alueelle jaavat yksikot Leiviskatielle ja nykyista pienempiin Kuparitie 5 toimiti-
loihin. Nama Haagan alueen kotihoidon yksikét yhdistetaan yksiin tiloihin myéhemmin. Siséilma-
ongelmista huolimatta Kuparitiella voisi toimia pienempi yksikko, koska tilat ovat kaupungin
omistuksessa oleva osaketila ja naist4 tiloista kokonaan luopuminen on vaikeaa.

2. Perustelut hankkeelle

Sosiaali- ja terveysviraston vuoden 2016 kayttosuunnitelman mukaan kotihoitoa vahvistetaan.
Kotona asumista tukevat palvelut ovat ensisijaisia sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut -osas-
ton kehittamiskohteita. Siksi Haaga-Pitajanmaen alueen kotihoidon tilaongelmiin haetaan ratkai-
sua uusien tilojen hankinnalla ja sijoittamalla lahipalvelualueita nykyista paremmin.

Kuparitien toimitilat eivat vastaa alueen kotihoidon nykytarpeita. Nykyisissa toimitiloissa on run-
saasti sisailmaan liittyvia ongelmia. Tiloissa on tutkittu ilmanvaihtoa ja ilmamaéria ei saada ny-
kyisia laitteita saatamalla riittdmaan kotihoidon kayttoon. Kiinteiston ilmanvaihtolaitteisto on
vanha ja teholtaan riittamatén toimistotilojen nykykayttoon eika taloyhtiolla ole mahdollisuuksia
tehda ilmanvaihtojarjestelmaan isoa korjausta. Lisaksi aluehallintovirasto on edellyttényt tyénan-
tajaa ryhtymaan toimenpiteisiin sisagilmaongelman ratkaisemiseksi ja uusien tilojen hankki-
miseksi. Hanke on henkildstén tyshyvinvoinnin kannalta erittéin kiireellinen.

Pitajanmaki 1 ja 2 lahipalvelualueiden tulee sijaita lahempana asiakkaita ja parempien kulkuyh-
teyksien aarelld. Talla hetkella poikittaislikenne Kuparitielta Pitajanméakeen ja Konalaan on heik-
koa ja kulkeminen vaatii runsasta autojen kayttoa seka vie paljon tydaikaa varsinaiselta asiakas-
tyolta. Lahipalvelualueiden tiimien siitaminen Pitajanméaen tai Konalan alueelle helpottaa asia-
kastyota seké samalla vahentédéd Haaga 5 lahipalvelualueen tila-ahdinkoa, kun he voivat jaada
Kuparitien tiloihin lahelle omia asiakkaitaan. Haaga 5 lahipalvelualueelle on tarkoitus siirtaa li-
saa vakansseja, kun tilaongelma on saatu ratkaistua. Lahella sijaitsevan Helsingin Seniorisaa-
tién Mariankodin talla hetkella vapaiden tilojen hyddyntamisté kotihoidon tilatarpeeseen selvitel-
laan.
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3. Toiminnan kuvaus

Toiminta nyt
Kuparitien kotihoidon lahipalvelualueista Pitdjanmaki 1 ja 2 palvelevat talla hetkelld koko Pit-
jdanmé&en ja Konalan alueita. Haaga 5 l&hipalvelualueen asiakkaat sijaitsevat Pohjois-Haagassa
Kuparitien tilojen valittomassa l&heisyydessa.

Tukipalveluina talla hetkella ovat laitoshuolto ja apteekkipalvelut.

Toiminta hankkeen toteutumisen jilkeen
Kotihoidon toimintasuunnitelman (Kotihoito 2020) mukaan kotihoidossa kokeillaan yhden tiimin
mallia entisen kahden tiimin sijaan. Nain ollen tiimihuoneet tulee olla isompia.
Laitoshuollon ja apteekkipalvelujen tukipalvelutarve on sama kuin ennenkin.

4. Henkilosto

Pitdqjanmaki 1 Iahipalvelualue, jossa 24 vakanssia: yksi kotihoidon ohjaaja, yksi toimistosihteeri,
4 sairaanhoitajan ja 18 l&hihoitajaa.

Pitajanmaki 2 ahipalvelualue, jossa 19 vakanssia ja 1 oppisopimusopiskelija: yksi kotihoidon
ohjaaja, nelja sairaanhoitajaa, yksi kodinhoitaja, yksi kotiavustaja ja 13 lhihoitajaa.

Haaga 5 lahipalvelualue, jossa 22 vakanssia: yksi kotihoidon ohjaaja, nelja sairaanhoitajaa ja
17 lahihoitajaa.

Lisaksi tiloissa on yksi kotihoidon [a&kari, 1-2 laitoshuoltajaa, kaksi fysioterapeuttia kaksi kertaa
viikossa.

SKH/Kuparitien kotihoito

Henkilosto 2.9.2016/TVie
Pitdjdnméki | Pitdjdnméaki

nimike Ipa 1 Ipa2 Haaga Ipa 5

kotihoidon ohjaaja 1 1 1

[&hihoitaja, perushoitaja 18 18 17

sairaanhoitaja, terveydenhoitaja 4 4 4|

kodinhoitaja/kotiavustaja 0 2 0

aluesihteeri 1

laitoshuoltaja 2

fysioterapeutti 1

EELEl 1
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Yhteensd 28 20 22
Henkilésto yhteensa : 70

5. Kuparitien kotihoidon tilat

Tilat nyt:
Kuparitie 5:ssa on toimitilaa yhteensa 348,0 m? ja lisaksi on 27,0 m? erillinen varastotila

Kuparitien toimitilat on vuokrattu kotihoidon kayttéén kymmenen vuotta sitten, minka jalkeen
tiloja ei ole arvioitu uudelleen, vaikka henkildstémaara on lisdéntynyt. Tiloissa toimii kolme la-
hipalvelualuetta: Pitajanmaki 1, Pitajanmaki 2 ja Haaga 5. Paatiloissa on viisi tiimihuonetta,
kaksi pukuhuonetta, joissa molemmissa WC ja suihku, keittictila ja nurkkaus jagkaapeille ja
vesipiste, jossa myos astianpesukone. Tiloissa on my6s kopiokonehuone, jota kéytetaan
my6s varastotilana ja jossa sijaitsee kotihoidon lukollinen l&ékejaékaappi. Erillaan sijaitsee lu-
kollinen laakehuone, jossa ei ole ilmanvaihtoa eik tarvittavia sailytystiloja laékkeille. Sairaala-
apteekki on huomauttanut puutteellisista [dakkeiden sailytystiloista. Laakehuone on lukollinen
pieni varastotila, joka ei ole riittavan tilava eiké tilassa ole riittavaa ilmanvaihtoa.

Kotihoidon ohjaajilla ja toimistosihteereilld on omat tydhuoneet. Asiakirjojen varastointi on sih-
teerin tyotilassa. Lisaksi tiloissa on kaksi erillista WC:ta.

Yksi tiimihuone on sijoitettu paétilojen ulkopuolelle omalla sisdénkéynnillé. Tila on toiminut ai-
koinaan keittiona ja saapuvan tavaran lastauspaikkana. Tiloissa sijaitsee kaksi isoa laitos-
kylmiota, jotka on poistettu kaytosta ja niita kaytetéén varastointitilana. Tiimihuoneiden ilman-
vaihto ei ole riittava, tasta on tutkimustuloksia vuodelta 2015. Tyétilassa oleva ilmanvaihto on
huipputeholla, jolloin huone on talvisin koko ajan kylma. limanvaihto on yhteinen koko talon
ilmanvaihdon kanssa eika sité ole huollosta ja sé&ddista huolimatta saatu toimimaan asian-
mukaisesti. Talvisin tilat ovat kylmat kahdesta lisapatterista huolimatta. Tésté toimitilojen
osasta luovutaan kokonaan.

Samassa rapussa on kotihoidon neuvotteluhuone, jossa sijaitsee taloyhtion sahko- ja paloha-
lytyskaapit seké jarjestelmét. Neuvotteluhuone on varustettu videotykilla ja tietokoneella. Neu-
votteluhuonetta lammitetaan talvisin lisépatterilla. Tastakin tilasta voitaisiin varmaan luopua,
jos vain Haaga 5 jaa tiloihin.

Laitoshuollon tilat ovat ahtaat ja heidan tydkoneiden ja tarvikkeiden séilytys on kaytavalla ja
miesten pukuhuoneessa.

Varastotilat ovat riittamattomat hoito- ja toimistotarvikkeille. Tavaroita joudutaan sailyttdmaan
sihteerin huoneen ja muiden tilojen lisaksi esim. kaappien paalla.
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Pukuhuoneet ovat naisille ja miehille erikseen. Naisten pukuhuoneessa sailytettéville puhtaille
tyovaatteille ei ole riittévasti tilaa. Miesten pukutila on ahdas ja he hakevat vaatteet naisten
pukutiloista. Laitoshuollon tarvikkeet ja laitteet vievat suurimman osan miesten pukutiloista.

Tyétilojen ilmanvaihtoa on tutkittu ja se on todettu riittamattomaksi nykyiselle henkiléstomaa-
rélle. Siséilmaongelmien vuoksi henkildstdn oireilu on lisdantynyt syksylld 2015. Rakennuk-

sessa on ollut useita vesivahinkoja, sadevedet ovat tulleet katosta Iapi tiimitiloihin sek& neu-
votteluhuoneeseen viimeksi joulukuussa 2015.

Kotihoidon polkupyérien (15 kpl) varasto on viereisen Terhokodin varastotiloissa. Kotihoidolla
on kaytéssaan yhdeksan autoa, joille osalle on autotallipaikka Kuparitie 5 pysékdintihallissa ja
osalle Hopeatien palvelutalon pysakéintihallissa.

Tilat hankkeen toteutumisen jélkeen:
Kahdelle lahipalvelualueille tarvitaan omat isot tiimityétilat, joissa tiimit tydskentelevéat kokonai-
suudessaan yhdessa tilassa (yhteensa 2 isoa tiimihuonetta ja 4 pienempaé hiljaisen tyén huo-
netta). Esimiestydhdn kahdelle kotihoidon ohjaajalle tarvitaan toimistotilat ja yksikon toimisto-
sihteerille seka laakarille erilliset tybhuoneet(yhteensa 4 tydhuonetta). Kaupungin strategian
mukaisesti yhden tiimin malli otetaan kaytt66n kotihoidon lahipalvelualueilla, jolloin alueen 18-
hipalvelualueet ovat yhdessé isossa tilassa, yksittaisilla tiimeillé ei ole endd omaa tilaansa.

Kotihoidon tilojen tilaohjelma ja arvioitu hyoty-
nelididen méara
Haaga Ipa 5 13.10.2016

SKH / Lantinen palvelualue Nimi

Neliomet- Yhteensa
Kpl | rid/tila hym?
Lahipalvelualueita 1 60 60
Hiljaisen tyon tila 3 10 30
Kotihoidonohjaajia 2 12 24
Laakarin tyotila 1 12 12
Toimistosihteeri 1 12 12
Laakehuone 1 7 7
Ryhmatila/kokoushuone 0,5 30 15
WC 2 1,5 3
WC + suihku 1 6 6
Taukotila + keittid 0,5 30 15
Varastotila 2 7 14
Asiakirjat/arkisto 0,5 7 3.5
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Vaatesailytys 0,5 15 7,5
Vaatehuolto + kuivauskaapit | 0,5 10 5
Pukuhuone (N) 0,5 25 12,5
Pukuhuone (M) 0,5 6 3

Yhteensa toimitilo-

jen tilatarve 229,5
Kotihoidon tilojen tilaohjelma ja arvio hydtyneli-
Oista
Pitdjanmaki Ipa 1 ja 2 13.10.2016
SKH / Lantinen palvelualue

Nelidmet- Yhteensa

Kpl | rid/tila hym?
Lahipalvelualueita 2 60 120
Hiljaisen tyon tila 6 10 60
Kotihoidonohjaajia 2 12 24
Laakarin tyotila 1 12 12
Toimistosihteeri 1 12 12
Laakehuone 1 [ 7
Ryhmatila/kokoushuone 1 30 30
WC 2 16 3
WC + suihku 1 6 6
Taukotila + keittid 1 30 30
Varastotila 2 i 14
Asiakirjat/arkisto 1 7 7
Vaatesdilytys 1 16 15
Vaatehuolto + kuivauskaapit 1 10 10
Pukuhuone (N) i 25 25
Pukuhuone (M) 1 6 6

Yhteensa toimitilo-

jen tilatarve 381

Yhteensa
Huomioitava Kpl| hym?
Autopaikat 6 60
Polkupyorét + talvisailytys 15 20
90
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6. Tukipalvelut
Tukipalvelujen tarve sailyy ennallaan uusiin tyétiloihin siirtymisen jalkeen.

7. Viistotilojen tarve
Vaistotiloja ei tarvita.

8. Kustannukset ja vaikutus kiytt6talouteen

Vuokrakustannukset tarkentuvat uusien tilojen l6ydyttya. Tilat kalustetaan olemassa olevilla ka-
lusteilla. Toiminta maksaa muutosta ja mahdollisista irtaimistohankinnoista aiheutuvat kustan-
nukset.

9. Toteutussuunnitelma

Tavoitteena on saada Kuparitiell4 sijaitsevalle Pitdjanmaki 1 ja 2 kotihoidolle uudet toimitilat
mahdollisimman nopeasti ja Haaga 5:lle tilat Kuparitieltd nykyista pienemmalla neliomaaralla.
Nykyisten tilojen vuokrasopimuksessa on 6 kuukauden irtisanomisaika.

Vaihtoehto 1

Haaga Ipa 5 etsitaén uudet tilat ja Kuparitiella olevia kotihoidon tiloja pienennetdan mahdollisim-
man paljon nykyisesta. Téssé vaihtoehdossa tilanelisita Kuparitielle jaa 375 — 125 = 250 m2. Ja
kaksi Pitéjanmaen yksikkoa saavat uudet tilat noin 420 m2. Yhteensa 670 m2 tilanelisita.
Vaihtoehto 2

Kaikille kolmelle lahipalvelualueelle etsitdzan uudet tilat, jolloin Kuparitien tiloista luovutaan koko-
naan. Uusien tilojen hyétynelist ovat noin 680 m?2, joten téssé vaihtoehdossa tiloja tulee hieman
lisaa.

10. Tyoryhmi

Jaana Heikkuri, Lantisen yksikén kotihoitopaallikko

Joanna Koski, Lantisen kotihoitoyksikén vs.paallikke gsm 050-3217025
Timo Vierel, tilahallinto, suunnittelija gsm 040-3340320

11.Tilojen omistaja

Tila sijaitsee Asunto Oy Helsingin Kuparitie 5 (Y-tunnus 09147359) taloyhtitssa. Tilan osakkeet
omistaa Helsingin kaupunki ja tilat on vuokrattu tilakeskuksen kautta.






