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1. Yhteenveto

Osasto: Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut -osasto, Lannen palvelualueen kotihoito
Osoite: Kuparitie 5, 00440 Helsinki

Tassa tarvekuvauksessa esitetaan Lantiselle kotihoidolle etsittavaksi palvelualueelta uudet toi-
mitilat. Kuparitie 5:ssa toimivaan kotihoidon yksikkdon kuuluvat Haaga 5 lahipalvelualue ja kaksi
Pitajanmakea palvelevaa lahipalvelualuetta.

Lantisen alueen kotihoito on toiminut kyseisissa tiloissa kymmenen vuotta. Tana aikana alueen
asiakkaiden palvelutarve ja palvelujen tuottamiseen tarvittava henkiléston maara ovat kasva-
neet. Tilojen sisailmaan ja ilmanvaihtoon liittyvat ongelmat ja tiloissa ilmenneet kosteusvauriot
ovat lisdnneet henkildston oireilua ja sairauspoissaoloja merkittavasti. Aluehallintoviraston (AVI)
Kuparitien kotihoitoyksikon tarkastuskaynnin raportissa kehotetaan tydnantajaa ryhtymaan tar-
peellisiin toimenpiteisiin terveydelle haitallisesta sisailmasta aiheutuvan altistumisen esta-
miseksi.

2. Perustelut hankkeelle

Sosiaali- ja terveysviraston vuoden 2017 kayttdsuunnitelman mukaan kotihoitoa vahvistetaan.
Kotona asumista tukevat palvelut ovat ensisijaisia sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut -osas-
ton kehittamiskohteita. Siksi Haaga-Pitdjanmaen alueen kotihoidon tilaongelmiin haetaan ratkai-
sua uusien tilojen hankinnalla ja sijoittamalla lahipalvelualueita nykyista paremmin.

Kuparitien toimitilat eivat vastaa alueen kotihoidon nykytarpeita. Nykyisissa toimitiloissa on run-
saasti sisailmaan liittyvia ongelmia. Tiloissa on tutkittu ilmanvaihtoa ja ilimamaaria ei saada ny-
kyisia laitteita saatamalla riittamaan kotihoidon kayttoon. Kiinteiston ilmanvaihtolaitteisto on
vanha ja teholtaan riittamaton toimistotilojen nykykayttoon eika taloyhtiolla ole mahdollisuuksia
tehda ilmanvaihtojarjestelmaan isoa korjausta. Lisaksi aluehallintovirasto on edellyttanyt tydnan-
tajaa ryhtymaan toimenpiteisiin sisailmaongelman ratkaisemiseksi ja uusien tilojen hankki-
miseksi. Hanke on henkiloston tydhyvinvoinnin kannalta erittain kiireellinen.

Pitajanmaki 1 ja 2 lahipalvelualueiden tulee sijaita lahempana asiakkaita ja parempien kulkuyh-
teyksien aarella. Talla hetkella poikittaislikenne Kuparitielta Pitajanmakeen ja Konalaan on heik-
koa ja kulkeminen vaatii runsasta autojen kayttda seka vie paljon tybaikaa varsinaiselta asiakas-
tyolta.

3. Toiminnan kuvaus

Kuparitien kotihoidon lahipalvelualueista Pitajanmaki 1 ja 2 palvelevat talla hetkella koko Pita-
janmaen ja Konalan alueita. Haaga 5 lahipalvelualueen asiakkaat sijaitsevat Pohjois-Haagassa
Tukipalveluina talla hetkella ovat laitoshuolto ja apteekkipalvelut.

Toiminta hankkeen toteutumisen jalkeen
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Kotihoidon toimintasuunnitelman (Kotihoito 2020) mukaan kotihoidossa kokeillaan yhden tiimin
mallia entisen kahden tiimin sijaan. Nain ollen tiimihuoneet tulee olla isompia.
Laitoshuollon ja apteekkipalvelujen tukipalvelutarve on sama kuin ennenkin.

4. Henkilosto

Pitajanmaki 1 lahipalvelualue, jossa 24 vakanssia: yksi kotihoidon ohjaaja, yksi toimistosihteeri,
4 sairaanhoitajaa ja 18 lahihoitajaa.

Pitajanmaki 2 lahipalvelualue, jossa 19 vakanssia: yksi kotihoidon ohjaaja, nelja sairaanhoita-
jaa, yksi kodinhoitaja, yksi kotiavustaja ja 13 lahihoitajaa.

Haaga 5 lahipalvelualue, jossa 22 vakanssia: yksi kotihoidon ohjaaja, nelja sairaanhoitajaa ja
17 lahihoitajaa.

Lisaksi tiloissa on yksi kotihoidon laakari. 1-2 laitoshuoltajaa, kaksi fysioterapeuttia kaksi kertaa
viilkossa seka vaihteleva maara opiskelijoita ja sijaisia.

SKH/Kuparitien kotihoito

Henkilosto
Pitdjanmaéki | Pitdjanmaki

nimike Ipa 1 Ipa2 Haaga Ipa 5
kotihoidon ohjaaja 1 1 1
I&hihoitaja, perushoitaja 18 13 17
sairaanhoitaja, terveydenhoitaja 4 4 4
kodinhoitaja/kotiavustaja 0 2 0
aluesihteeri 1
laitoshuoltaja 2
fysioterapeutti 1
laakari 1

Yhteensa 28 20 22
Henkilosté yhteensa 70

5. Kuparitien kotihoidon tilat

Tilat nyt:

Kuparitie 5:ssa on toimitilaa 348,0 m? ja sen liséksi on 27,0 m? erillinen varastotila, tilaa yh-
teensd 375 m2.
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Kuparitien toimitilat on vuokrattu kotihoidon kayttoon kymmenen vuotta sitten, minka jalkeen
tiloja ei ole arvioitu uudelleen, vaikka henkilostomaara on lisaantynyt. Tiloissa toimii kolme 1a-
hipalvelualuetta: Pitajanmaki 1, Pitajanmaki 2 ja Haaga 5. Paatiloissa on viisi tiimihuonetta,
kaksi pukuhuonetta, joissa molemmissa WC ja suihku, keittidtila ja nurkkaus jadkaapeille ja
vesipiste, jossa my0Os astianpesukone. Tiloissa on kopiokonehuone, joka toimii my0s asiakkai-
den avainkaappien sailytystilana. Tata tilaa kaytetdadn myos varastotilana, jossa sijaitsee koti-
hoidon lukollinen |aakejaakaappi. Erillaan sijaitsee lukollinen laakehuone, jossa ei ole ilman-
vaihtoa eika tarvittavia sailytystiloja ladkkeille. Sairaala-apteekki on huomauttanut puutteelli-
sista laakkeiden sailytystiloista. Laakehuone on lukollinen pieni varastotila, joka ei ole riittavan
tilava eika tilassa ole lainkaan ilmanvaihtoa.

Kotihoidon ohjaajille ja toimistosihteerille on omat tydhuoneet. Asiakirjojen varastointi on sih-
teerin tyotilassa. Lisaksi tiloissa on kaksi erillista WC:ta.

Laitoshuollon tilat ovat ahtaat ja heidan tyokoneiden ja tarvikkeiden sailytys on kaytavalla ja
miesten pukuhuoneessa.

Varastotilat ovat riittamattomat hoito- ja toimistotarvikkeille. Tavaroita joudutaan sailyttdmaan
sihteerin huoneen ja muiden tilojen lisaksi esim. kaappien paalla.

Pukuhuoneet ovat naisille ja miehille erikseen. Kaikkia puhtaita tyOvaatteita sailytetaan nais-
ten pukuhuoneessa, jossa ei kuitenkaan ole riittavasti tilaa tyovaatteiden sailytykseen. Mies-
ten pukutila on ahdas ja he hakevat vaatteet naisten pukutiloista. Laitoshuollon tarvikkeet ja
laitteet vievat suurimman osan miesten pukutiloista.

Tyotilojen ilmanvaihtoa on tutkittu ja se on todettu riittamattomaksi nykyiselle henkilostomaa-
ralle. Sisailmaongelmien vuoksi henkildston oireilu on lisdantynyt syksylla 2015. Henkilostolla
on runsaasti ylahengitystie-infektioita, mika on johtanut lisdantyneisiin sairauspoissaoloihin.
Rakennuksessa on ollut useita vesivahinkoja, sadevedet ovat tulleet katosta lapi tiimitiloihin
seka neuvotteluhuoneeseen viimeksi joulukuussa 2015.

Kotihoidon polkupyorien varasto on viereisen Terhokodin varastotiloissa, pyoria on alueella
yhteensa 30 kpl. Kotihoidolla on kaytossaan yhdeksan autoa, joille osalle on autotallipaikka
Kuparitie 5 pysakointihallissa ja osalle Hopeatien palvelutalon pysakointihallissa.

Tilat hankkeen toteutumisen jalkeen:
Kolmelle lahipalvelualueille tarvitaan omat isot tiimityétilat, joissa lahipalvelualueen tiimit tyos-
kentelevat kokonaisuudessaan yhdessa tilassa (yhteensa 3 isoa timihuonetta ja 6 pienempaa
hiljaiseen tydskentelyyn tarkoitettua huonetta). Esimiestydhon kolmelle kotihoidon ohjaajalle
tarvitaan toimistotilat ja yksikon kahdelle toimistosihteerille seka laakarille erilliset tydhuoneet
(yhteensa 6 tyohuonetta). Kaupungin strategian mukaisesti yhden tiimin malli otetaan kayt-
toon kotihoidon lahipalvelualueilla ja alueen lahipalvelualueet ovat samoissa tiloissa.
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Kotihoidon tilatarve
Pitdjanmaki Ipa 1 ja 2 seka Haaga Ipa 5 5.5.2017

SKH / Lantinen palvelualue

Tilaa |Neliomet- |Yhteensa
kpl rid/tila hym?

Lahipalvelualueita 3 60 180
Hiljaisen tyon tila 6 10 60
Kotihoidonohjaajan tyotila 4 12 48
Laakarin tydtila 1 12 12
Toimistosihteerin tyétila 2 12 24
Laakehuone 1 14 14
Ryhmatila/kokoushuone 1 30 30
WC 4 1,5 6
WC + suihku 1 6 6
Taukotila + keittid 1 30 30
Varastotila 2 14 28
Asiakirjat/arkisto 1 7 7
Vaatesailytystila 1 30 30
Vaatehuolto + kuivauskaapit 1 10 10
Pukuhuone (N) 1 25 25
Pukuhuone (M) 1 6 6

Toimitilojen

tilatarve yh-

teensa 516
Huomioitava Kpl
Autopaikat 9
Polkupyorat (talvisailytys) 30

6. Tukipalvelut
Tukipalvelujen tarve sailyy ennallaan uusiin tyoétiloihin siirtymisen jalkeen.

7. Vaistotilojen tarve
Vaistotiloja ei tarvita.
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8. Kustannukset ja vaikutus kayttotalouteen

Vuokrakustannus on 13,90 euroa/m?. Kun sopimusnelidita on 758,0 m?, ovat kustannukset yh-
teensa 10 536,20 euroa kuukaudessa (126 434,40 euroa/ vuodessa). Tilat kalustetaan ole-
massa olevilla kalusteilla. Toiminta maksaa muutosta ja mahdollisista irtaimistohankinnoista ai-
heutuvat kustannukset.

9. Toteutussuunnitelma

Tavoitteena on saada Kuparitiella sijaitsevalle Pitajanmaki 1 ja 2 seka Haaga 5 kotihoidon lahi-
palvelualueiden tiimeille toimitilat mahdollisimman nopeasti. Kuparitien tiloista luovutaan niiden
huonon kunnon, sisailmaongelmien ja riittamattomyyden vuoksi kokonaan. Nykyisten Kuparitie
5 tilojen vuokrasopimuksessa on 6 kuukauden irtisanomisaika.

10. Tyoryhma

Jaana Heikkuri, Lantisen yksikdn kotihoitopaallikkd

Joanna Koski, Lantisen kotihoitoyksikon vs.paallikko gsm 050-3217025
Timo Vierela, tilahallinto, suunnittelija gsm 040-3340320

11.Tilojen omistaja

Tila sijaitsee Asunto Oy Helsingin Kuparitie 5 (Y-tunnus 09147359) taloyhtidéssa. Tilan osakkeet
omistaa Helsingin kaupunki ja tilat on vuokrattu tilakeskuksen kautta.



