HELSINGIN KAUPUNKI 1(7)
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan
kulttuuri- ja kirjastojaosto

Hankekuvaukset ei-myodnnetyt: Avustus idkkaiden ihmisten kulttuuritoiminnan edista-
miseksi 2022

1. Andreaskyrkan
Andreaksen kirkon yhteislauluillat toivelauluin

Yhteislauluilloissa lauletaan toivelauluja vierailevien artistien johdolla, kuullaan luennoitsijoita eri
kulttuureista ja nautitaan kyseisen kulttuurin ruokatarjoiluista.

lllat vahvistavat ruotsinkielisten ikdantyneiden yhteisollisyytta yhteislaulujen mydéta. Tunnetut ja ra-
kastetut artistit johdattelevat illan teemaan ja vetavat yhteislaulut. Eri kulttuurien edustajat luennoi-
vat ja esittelevat ruokamaistiaisia omista kulttuureistaan. Hanke toteutetaan yhteistyossa paikalli-
sen elakelaisyhdistyksen ja seurakunnan kanssa.

2. A Tempo Oy
Hyvan tuulen hetket — kohtaamisia kulttuurin aarella

Alueellinen toimintamalli ikdihmisille suunnattujen osallistavien ja yhdenvertaisten kulttuuripalvelu-
jen edistdmiseksi.

1. Kannelmaki—Malminkartanon alueen ikaihmisten tavoittamiseksi matalan kynnyksen kulttuuri-
palvelujen pariin seka lasnatilaisuuksiin etta digipalveluiden aarelle yksinaisyyden ja syrjaytymi-
sen ehkaisemiseksi

2. Mahdollistamaan uusien alueellisten kulttuuripalvelujen ohjelmasisaltdjen kehittdminen yhteis-
tydssa alueen ikdihmisten ja ammattitaiteilijoiden kanssa eri ikdihmisryhmien tarpeisiin

3. Mahdollistamaan uusien digitaalisten kulttuuripalvelujen kehittdminen yhteistyossa ikaihmisten
ja ammattitaiteilijoiden kanssa koko Helsingin alueen eri ikdihmisryhmien tarpeisiin

4. Uuden alueellisen toimintamallin kehittdmiseen Kannelmaki—Malminkartanon alueelle yhteis-
tyossa kulttuuri-, sote- ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa

3. Centre de Ville Oy
Paivan Paiste

Paivan Paiste -projektissa syrjaytymisvaarassa olevat seniorit toimivat itse yhteiséllisen podcast-
sarjan sisalléntuottajina. Osallistumalla podcastin tuotantoon, seniorit tulevat kohdatuksi ja naky-
vaksi omaehtoisesti, antamalla danen sille joukolle, jotka ovat jadneet avoimen yhteistoiminnan ul-
kopuolelle. Kuusiosaisen podcast-sarjan jaksojen teemat valitaan yhteisesti improvisaation keinoin.
Projekti toimii alueellisesti olemassa olevien palveluiden kanssa yhteistyossa seka aktivoi se-
nioreita osallistumaan digitaaliseen kulttuuritoimintaan. Osallisuus, yhteisdllisyys, yksindisyyden ja
syrjaytymisen vahentaminen, improvisointi, musiikki ja yhdessa tekeminen seka tosielaman tarinat
arjesta sen kaikissa muodoissa luovat aidosti kiinnostavaa sisaltoa jokaiselle.

4. Drumso Pensionarer rf
Toivelauluillat

Toivelauluillat alkavat elokuussa erilaisin teemoin joka ilta. Yhteisty6ta tehdaan lauttasaarelaisten
toimijoiden kanssa. Toimintaan ovat tervetulleita myds muualla Helsingissa toimivat eldkelaisjarjes-
tot. Laulaminen ei ole ainoastaan hauska harrastus, se edistaa myos terveytta. Yhdessa laulami-
nen ilahduttaa ja vahentaa stressia.
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5. Foreningen for Drama och Teater, DOT rf
Kulttuuria kulmilla

Hankkeessa toteutetaan 1-3 noin 30 minuutin draamallista kavelykierrosta senioreille kaupungissa
yhdessa Helsingin kaupunginmuseon kanssa. Kavelyt jarjestetdan sekd suomeksi etta ruotsiksi.

- pandemia ajan kavelyt jarjestetdan niin, etta jokainen voi suorittaa kdvelyn mobiililaitteen
kanssa silloin, kun parhaiten sopii.

- kavelyt lisdavat tuntemusta kaupungin historiasta ja aktivoivat senioreja kiinnostavalla ohjel-
malla.

DOT suunnittelee ja hallinnoi projektia. Kaupunginmuseo osallistuu omalla asiantuntemuksellaan
kaupungin historiasta.

6. Foreningen Luckan r.f.
Digitaalinen kulttuuri tanaan

Hankkeen avulla edistetdan ikdantyneiden kykya kayttaa digitaalisia palveluja ja hyddyntaa tietoa
kulttuurista yha digitalisoituvammassa maailmassa. Hankkeessa luotsataan digitaitojen joka pai-
vaista hallintaa, edistetdan ikdantyneiden sosiaalisia taitoja ja kulttuuritarjontaa ruotsiksi.

7. Helsingin Eldkelaisjarjestot HEJ ry
Retki Vallisaareen

Hankkeessa toteutetaan ikaihmisille opastettu retki Vallisaareen. Tarkoituksena on esitella uutta
ulkoilumahdollisuutta ja alueen kulttuurihistoriaa seka edistaa ikaihmisten valista yhteisollisyytta.
Avustusta kaytettaisiin yhteiskuljetukseen, opastukseen, likkuntaohjaukseen ja tiedottamiseen.

8. Helsinki Oppaat ry
Helsinki Oppaiden kulttuurikierroksia senioreille

Helsinki Oppaiden opastetut kulttuurikierrokset ja Iahiluontoon liittyvat retket kotikaupungissa. Ret-
ket voidaan suunnitella ryhmien toiveiden, vuodenaikojen ja esim. liikuntarajoitteiden mukaan.
Opastetut kulttuurikierrokset antavat mahdollisuuden asiakkaiden virkistaytymiseen, liikuntaan ja
sosiaalisiin kontakteihin. Opastettu kierros on myds osa ihmisen elinikdisen oppimisen projektia ja
tuottaa osallistujilleen iloa.

Helsinki Oppailla on monivuotinen kokemus ja asiakaspalautteet opastettujen kulttuurikierrosten
tuottamasta hyodysta, mielihyvasta. Oman kotikaupungin tuntemuksen lisddntyminen ja muistojen
vaihto seka vuorovaikutus retkilla tuottavat lisaa hyvinvointia. Tavoitteemme on toteuttaa noin 41
kulttuurikierrosta vuoden aikana.

9. Jazz-Pointin kannatusyhdistys r.y.
LUPAUKSIA - seniori-helsinkildiset tanssi- ja kuvataiteen aktiivisina kokijoina ja tekijoina

Lupauksia-projekti luo vertaistukiryhman avulla ja ammattitaiteilijoiden/pedagogien johdolla helsin-
kilaisille senioreille puitteet ja kaytdnnén mahdollisuudet paastd mukaan tanssi- ja kuvataiteen ja
li-kunnan aktiiviseen harjoittamiseen kokijoina ja tekijoind seka kokemaan ryhman tuomaa yhtei-
sOllisyytta.

Lupauksia-hanke vastaa ikdantyvien helsinkilaisten tarpeeseen paasta liikkeelle henkisesti ja fyysi-
sesti. Hankkeessa yhdistetaan kaksi taiteenlajia: tanssi- ja kuvataide, seka tanssin monipuoliset
tavat liikkkua.
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10. KokoTeatteri-yhdistys ry
lloa kotiin

Hankkeessa mahdollistetaan etdyhteyden (Teams) valityksella ikéihmisille monitaiteellista toimin-
taa kotiymparistossa tehtavaksi. Luovuutta ja iloa arkeen taiteen menetelmin toteutetaan omien
voimavarojen mukaan henkilokohtaisessa ohjauksessa. Hankkeessa kokeillaan ja tutkitaan omaa
kotiymparist6a monitaiteellisesti eri nakdkulmista. Henkilékohtaisen luovan prosessin lisaksi osalli-
suuden kokemusta vahvistetaan, kun ikaihmisista koottu rynma kokoontuu jakamaan omaa teke-
mistaan ja kokemuksiaan yhdessa keskustellen. Osallistuminen toimintaan ei edellytd aiempaa ko-
kemusta taiteen tekemisesta, kiinnostus osallistua kotoa kasin luovaan matalan kynnyksen taide-
toimintaan ja yhdessaoloon riittaa.

11. Kiriittinen korkeakoulu ry
Taidetoimintaa ja keskusteluja ikaihmisille

Hanke sisaltaa kaksi eri toimintamuotoa: monitaiteiset Kohta-tyopajasarjat seka Elaman kuvia -tai-
deterapiaryhman. Ryhmat kokoontuvat Ruoholahdessa, Vanhusten turva ry:n tilassa seka Mylly-
puron Seniorikeskuksessa. Hanke toteutetaan syksyn 2022 ja kevaan 2023 aikana.

Ikdihmisten Kohta-tyopajasarjassa ja taideterapeuttinen Elaman kuvia -ryhmassa toteutetaan
moni-puolista, innostavaa ja hyvaa mielta lisdavaa toimintaa, joka kokoaa kotona asuvia iakkaita
tyopajoihin esteettomiin kohtaamispaikkoihin ja edistaa nain iakkaiden mielenvirkeytta, hyvinvointia
ja toimintakykya.

12. Kulttuuriyhdistys Kielo ry

Kulttuuriyhdistys Kielo jarjestaa 13 paivatanssikonserttia Helsingin seniorikeskuksissa ja palveluta-
loissa. Konsertit sisaltavat ikivihreita hitteja sijoittuen 50- ja 60-luvuille. Ohjelmisto on valittu ikaih-
miset huomioiden. Mukana voi olla tanssien tai vain kuunnellen. Avustus kaytetaan esiintyjien palk-
kioihin, matkakorvauksiin, tuotantokustannuksiin sekd hankkeen osa-aikaisen tuottajan palkkioon.
Yhdistys on jarjestanyt hoivakotikonsertteja Keski-Uudenmaan alueella vuonna 2021 seka ulko-
etta sisatiloissa. Yhdistyksella on kaytdssaan katos, jota voidaan hyddyntaa ulkoesiintymisissa. Yh-
distyksen toimintamallin tarkoituksena on taata joustava palveluntarjonta seniorikeskusten suun-
taan ja siksi olemme koonneet 8 sitoutuneen ammattimuusikon kokonaisuuden, jotta aikataulutus
ja joustavuus sailyvat. Muusikot ovat sitoutuneet toteuttamaan suunnitellun ohjelmiston kokoonpa-
nosta riippumatta.

13. Kuvataiteen talo ry
Virtuaalisen yleisotydon muodon kehittdminen ikdantyneille

Hankkeessa kehitetaan uudenlainen osallisuuteen perustuva, virtuaalinen yleisdtyon muoto, jonka
avulla ikdantyneet tutustuvat nykytaiteen monimuotoisuuteen ja tekijoihin taideteosten takana.
Hanke konseptoi ja pilotoi palvelun osaksi Kuvataiteen talon yleisétydn kokonaisuutta yhteistydssa
vanhustyon, kuvataiteen, pedagogiikan ja virtuaalisten sisaltojen ammattilaisten kanssa. Kehitys-
tyossa hyodynnetaan vahvasti kohderyhman kokemusasiantuntijuutta. Virtuaalinen ymparisto tuo
hankkeen saavutettavasti kohderyhmansa luokse ja kannustaa osallistujia aktiiviseen toimijuuteen.

14. Liikkeellisen Esittavan Taiteen ry
Viesteja —Sooloteoshanke

Physical Opera - fyysisen teatterin taiteilijat toteuttavat huomioimista kasittelevan osallistavan Vies-
teja -Sooloteoksen kiertueen helsinkilaisille ikdihmisille ja paivakotilapsille syksylla 2022.

Kokemuksemme mukaan palvelutaloymparistdssa on ollut jo pitkdan tarve laadukkaille, edulliselle
ja pieneen tilaan soveltuvalle taiteelle ja sen darelld kohtaamiselle. Viesteja-soolon tavoitteena on
tuottaa osallistujille taiteen kautta kohtaamisia, hyvinvointia ja merkityksellisyyden tunnetta. Tama
toteutuu luomalla teatteriteos, joka on liikkeellinen ja puhuttelee ihmistd ennemmin peilisolujen kuin
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puheen kautta. Esitys siséltéa koreografioidun teoksen, seka osallistava osion, jossa katsoja liik-
kuu omista Iahtokohdistaan, kasittelee esityksen teemaa vuorovaikutuksessa taiteilijan kanssa
seka tekee konkreettisen hyvan mielen teon lahettdmalla viestin (esim. kuva, kirjoitus, video) tule-
ville katsojille.

15. Meri-Helsingin musiikkiopiston kannatusyhdistys ry
Ikdantyneiden kuoro- ja musiikkikerhotoiminta seka vuorovaikutteiset konserttisarjat

Meri-Helsingin musiikkiopisto ja Musiikkikoulu Groove jarjestavat vanhusvaeston kuoro- ja musiik-
kikerhotoimintaa seka konserttisarjan Helsingin kaupungin palvelutaloissa ja Kulttuuritaloilla.
Groove Seniorit kuorotoimintaan Kinaporin palvelukeskuksessa osallistuu 2 kuoroa, joissa molem-
missa on mukana noin 20 osallistujaa. Kuorot harjoittelevat pop/rock-painotteisen ohjelmiston,
jotka valitaan yhdessa osallistujien kesken. Kerhot tahtaavat laadukkaaseen konserttisarjaan, joka
toteutetaan erittdin suunnitelmallisesti yhteisty6ssa alan huippuosaajien kanssa. Osallistujat saa-
vatkin konserttitilanteista taysin uudenlaisia kokemuksia, jotka tuovat virtaa jokapaivaisen elaman
keskelle. MeHMo jarjestaa viidessa eri vanhusten palvelukeskuksessa musiikkikerhoja, joissa pai-
nottuvat hyvinvointi, osallistuminen ja yhdessaolon ilo. Kerhotoiminnan ohella tuotamme palveluta-
loihin kolme konserttisarjaa. Mukana esiintymassa on musiikkiopiston oppilaita, opettajia ja palve-
lutalon vanhuksia sekd ammattimuusikoita.

16. Musiikkikoulu Grooven kannatusyhdistys ry
Iakkaiden ihmisten kulttuuritoiminnan edistdminen ainutlaatuisella hauskalla ja helpolla i-pad-musi-
soinnilla

Uudella i-padin kayttdsovelluksella ikdantyneet voivat soittaa musiikkia todella helposti, hauskasti
ja kehittavasti. Tama taysin uusi i-pad-sovellusten ja -ohjelmien kayttd, joka on kehitetty yhteis-
ty6ssa Taideyliopiston Sibelius-Akatemian musiikkiteknologian erikoisosaajan kanssa, antaa ikaan-
tyneille mahdollisuuden soittaa musiikkia yhteisollisesti. Konsepti toimii digitaalisena myos ver-
kossa, jolloin siihen voivat osallistua myos kotona asuvat ikdantyneet. Hoitokodeissa tahan hel-
posti saavutettavaan toimintaan osallistetaan seniorit mukaan jo suunnitteluvaiheessa, yhdessa
vapaaehtoistoimijoiden ja vertaistuen kanssa.

17. OSIRIS teatteriyhdistys ry
ELA -pilottiprojekti

ELA -projekti on elakelaisten itse suunnittelema ja toteuttama kulttuuripaketti, joka parantaa ik&an-
tyvien toimintamahdollisuuksia seitseman kaupunginosan alueella Helsingissa: Etela-Haagan,
Pohjois-Haagan, Kumpulan, Pihlajamaen, Pihlajiston, Vuosaaren seka Malmi-Suutarilan alueella.
OSI-RIS teatteri tuottaa vuorovaikutteisia taide- ja kulttuuri elamyksia elakelaisille.

ELA-projektin tavoitteena on muun muassa yhdistaa taiteilijat ja ikdihmisten palveluita tarjoavat
niita tarvitseville elakkeelle jaaneille kansalaisille ja auttaa eldkelaisia olemaan aktiivisia ja pysy-
maan pidempaan terveina ja toimintakykyisina. Elakelaiset itse suunnittelevat omissa ryhmissa
omilla alueillaan ryhmanvetajiensa kanssa itselleen sopivan kulttuuripaketin. He valitsevat OSIRIS
teatterin monimuotoisesta tarjonnasta omalle ryhmalleen sopivat esitykset, aktiviteetit, tydpajat ja
tyoryhma-tyoskentelyn. OSIRIS teatteri ja sen taiteilijat tuottavat vuorovaikutteisia taide- ja kulttuuri
elamyksia elakelaisille: konsertteja, pienia esityksia, taidepajoja, tanssia, kirjallisuutta ja luentoja
I&hialueella, niin metsassa kuin asukastaloissa. Tarjolla on myds yhteistydta vauvaperheiden tai
lukiolaisten kanssa.

18. Senioritaloyhdistys Aikalisa ry
Ikdihmisten Digiosaamisen parantaminen Jatkdsaaressa pienryhmatapaamisissa.

Hanketta tarvitaan kotona asuvien ikdihmisten aktivoimiseksi digitaalisia ratkaisuja hyodyntamalla.
Verkossa ja digialustojen kautta on tarjolla runsaasti mielenkiintoista sisaltéa, mutta ongelmana on,
ettd harva osaa hyddyntdad mahdollisuuksia eika tiedad mista pyytaa apua. Hankkeen tavoitteena
on yhdessa oppia hyddyntdmaan jo olemassa olevia digitaalisia palveluita ja niiden avulla auttaa
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alueen ikdihmisia nauttimaan kulttuurista seka edesauttaa aktiivista, likkuvaa elamantapaa. Hanke
on kolmivaiheinen.

1. Osallistujien kerdaminen seka Kulttuurillisten ja likunnallisten kiinnostuskohteiden kartoitus
2. Nykyisen digitaalisen osaamisen kartoittaminen
3. Vertaispienryhmakoulutusten jarjestaminen.

19. Servux
Queens and kings of Finland

Hankkeen tarkoitus on luoda ikdantyneille alusta, jossa he voivat nauttia drag-taiteesta. Hankkee-
seen voi osallistua virtuaalisesti tai I1dsna ja oppia uusia taitoja, kuten drag-taiteeseen liittyvaa
meikkaamista, puvustusta ja esiintymista. Alustan tuella ikdantyneet voivat saada itselleen uuden
harrastuksen. Hankkeessa jarjestetaan tydpajoja ja yksi isompi tapahtuma. Suunnittelu, hankkeen
kehittdminen, viestinta ja palautteet edistavat ikaantyneiden kulttuuripalvelujen tulevaisuuden ite-
rointia.

20. Sirkusyhdistys Race Horse ry
Nykysirkusta ikaihmisille -jatkohanke

Hakemus on jatkoa kdynnissa olevalle hankkeelle. Hankkeessa kehitetddn olemassa olevaa ikaih-
misille suunnattua Sirkus ikdan kuin ikdan -esitysta, esitetaan esitysta ja jarjestetdan tydpajoja hel-
sinkilaisille ikaihmisille. Liséksi hankkeessa lisatéan digitaalisessa muodossa olevaa taide- ja kult-
tuuritarjontaa sek& mentoroidaan ja koulutetaan uusia sirkusammattilaisia.

Nykysirkusta ikaihmisille -jatkohankkeen tavoitteena on lisata ikaihmisten mahdollisuuksia kokea
esittavaa taidetta, siihen osallistumista, sosiaalisia kontakteja, hyvinvointia ja merkityksellisyytta.
Jatkohanke vastaa tarpeeseen kehittaa ikaihmisten kulttuuripalvelujen saatavuutta. Uudet toiminta-
muodot ja digitaalisuus tavoittavat myds kotona asuvia ikdihmisia esittdvan taiteen pariin. Hank-
keen tarkoituksena on ilon, hyvinvoinnin, ihmiskohtaamisten ja osallisuuden tuominen iakkaiden
arkeen nykysirkuksen avulla.

21. Suomen Humanistinen ammattikorkeakoulu
Matkalla tassa: digitaalisia elamyksia yhdessa ja yksin

Hankkeessa luodaan ikaantyneille ihmisille digitaalisia elamysmatkoja 360 videoiden ja interaktiivi-
sen sisallon avulla, seka tehdaan opas, jonka avulla hankkeen aikana tuotettu materiaali on jat-
kossa kaytettavissa ja hyddynnettavissa mahdollisimman monipuolisesti. Videoiden aiheet (luonto,
taide ja Helsingin kaupungin kulttuurikohteet) ja ThingLinkin avulla rakennetut aktivoivat elementit
(kysymykset ja toimintaohjeet) toimivat keskustelun ja muistelun seka kevyen liikkunnan kaynnista-
jina. Videoiden sisalt6a voidaan hyddyntdd monin tavoin: pienryhmatoiminnassa esim. seniorikes-
kuksien vapaa-ajantoimintana tai vapaaehtoistoimijoiden tukimateriaalina ikdantyneiden tapaami-
sissa joko paikan paalla tai etdyhteyksien avulla tai yksin katsottavina ja koettavina. Videosisaltéa
voidaan kokea joko VR laseilla tai tietokoneruudulta.

22. Suomen sarjakuvaseura ry
Seniorien sarjakuvakurssien, julkaisun ja nayttelyn toteutus Helsingissa 2022-2023

Suomen sarjakuvaseura ry hakee avustusta kahta senioreille suunnattua sarjakuvakurssia varten.
Hankkeessa tuodaan yhteen ryhma taiteellisesta tekemisesta ja sarjakuvasta kiinnostuneita se-
nioreita, joiden kanssa toteutetaan yhteinen sarjakuvajulkaisu- ja nayttely.

Senioreille suunnattu kulttuuritoiminta ja monet harrastukset ovat olleet paakaupunkiseudulla jo
useamman vuoden tauolla, ja hanke vastaa pandemian aikana syntyneeseen kulttuurin ja yhteisol-
lisen tekemisen nalkdan. Tavoitteena on tuoda palvelukeskuksiin tai niiden laheisyyteen laadu-
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kasta senioreille suunnattua matalan kynnyksen sarjakuvatoimintaa. Nayttelyn ja julkaisun tarkoi-
tuksena on lisdksi tallentaa ja tuoda esille sarjakuvakursseille osallistuvien tarinoita myds muille
palvelukeskuksen asiakkaille.

23. Suomen Somalialaisten koalitio ry
[ta-Helsinki MAVA

MAVA on iakkaiden maahanmuuttaja taustaisten tukiverkosto. Hanke toimii siltana iakkaiden maa-
hanmuuttajien ja heille suunnattujen aktiviteettien valilla edistdakseen taistelua iakkaiden maahan-
muuttajien syrjaytymistd vastaan. MAVE hanke toteutetaan Helsingissa, paatoimisesti toimin-
tamme suuntautuu Ita-Helsingin iakkaiden maahanmuuttajien palveluihin. lakkaiden ihmisten hy-
vinvointia tukevat monet asiat esim. |ahipiiri, osallisuus ja yhdessa tekeminen seka turvallinen
elinymparistd. MyOs vapaaehtoistyo ja jarjestotoiminta tukevat idkkaiden hyvinvointia.

Taman hankkeen tavoitteena on jalkautuvalla tyollamme tavoittaa iakkaita maahanmuuttaja ja tar-
jota heille kulttuurillisia aktiviteetteja, kuten yhteisia musiikkitapahtumia, kulttuurillisia leivontaa
seka erilaisia kulttuurin perustuvaa toimintaa.

24. Taimine Oy - Teatteri Taimine
Teatterin Taiminen Skraj-esityksen kiertue yhteistydssa Folkhalsanin senioritoiminnan kanssa

Kymmenen esityksen kiertue Folkhalsanin Uudellamaalla sijaitseviin seniori- ja palvelutaloihin. Ma-
daltaaksemme kynnysta osallistua pyrimme tarjoamaan esitykset ilmaiseksi palvelutaloille. Halu-
amme Skrajn myota tarjota senioreille mahdollisuuden turvalliseen ja osallistavaan kulttuuritapah-
tumaan, josta on pandemian aikana ollut kova puute. Esityksessa kuullaan 12 alkuperaisesta sa-
vellysta, jotka perustuvat iakkaiden ihmisten kertomuksiin heidan kokemista peloista. Skraj on leik-
kisa, lamminhenkinen ja sukupolvia ylittdva lauluesitys, jossa keskitytaan inhimillisyyteen. Suuri
osa lauluista lauletaan ruotsiksi mutta esitys sisaltaa myos otteita suomeksi, venajaksi, englanniksi
ja arabiaksi.

25. Teatteri Totti ry
Mielihyvaa ja iloa ikaihmisille

Hankkeella pyritdan tarjoamaan ikaihmisille mielinyvaa ja ilon tunteita aktivoimalla heidan muisto-
jaan ja kokemuksiaan erilaisten virikkeiden avulla. Hankkeella edistetdan kulttuuritoimintaa ja kehi-
tetdan digitaalisia ratkaisuja ja lahipalveluiden taide. ja kulttuuritoiminnan kehittdminen. Hankkeella
halutaan houkutella ikdihmisia interaktiiviseen toimintaan ja aivojen virkistystoimintaan seka fyysi-
sen lilkkunnan pariin.

Tarkoituksena on, etta ikdihmiset voisivat kayttaa viihdyttavia interaktiivisia peleja ja kuvattuja tari-
noita, jotka ovat tarjolla seka selkokielisella viittomakielella ettéd suomeksi. Tilaisuuden nayttelijan
on tarkoitus olla paikan paalla heidan kanssaan, ja han on pukeutunut esimerkiksi keltakukalliseen
lierihattuun ja kuviolliseen leninkiin, ja kddessaan hanella on entisajan kasilaukku. Tilanteen mu-
kaan nayttelijan lisaksi vetaja osallistuu ikaihmisten kanssa videoiden katseluun ja toimintaan, ja
vierailun tavoitteena onkin tuottaa iakkaille runsaasti iloa ja mielihyvaa.

26. Toolon musiikkiopiston kannatusyhdistys ry
Meidan tarinamme - ikdihmisten kokemusprojekti

Toteutetaan ikaihmisten ja taiteilijoiden kohtaamisten kautta yhteinen esitys, jossa matka esityk-
seen on vahintaan yhta tarkea kuin valmistunut esitys. Teoksen lahtokohtana on idkkaiden ihmis-
ten kokemukset. Yhteinen muistelu toteutetaan pienryhmissa, ja muistoista voidaan rakentaa mu-
siikkia, liikettd sanataidetta tai ndiden yhdistelmia. Taiteilijaryhma toteuttaa esityksen, jota tarjotaan
katsot-tavaksi erityisesti muille idkkaille helsinkilaisille.
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Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan
kulttuuri- ja kirjastojaosto

Hankkeessa toteutetaan kohtaamisten ja aloitteiden kautta yhteinen kollaasimainen esitys, jossa
prosessi esitykseen on vahintaan yhta tarkea kuin valmistunut esitys. Esiintyjina voivat olla tyoryh-
man jasenten lisaksi kohdeyleisd, tai tyoryhma voi tehda nakyvaksi aloitteet, joita vuorovaikutuk-
sessa kohdeyleis6 antaa.

27. Toolon musiikkiopiston kannatusyhdistys ry
Duo Tuura & Huusko

Konserttitoiminta, johon liittyy lempimusiikista puhuminen, hyvin valmistellut juonnot, valmiiksi
esiintyjien taholta mietitty ohjelma; ja sen rinnalla yhdessa suunniteltu musiikkiohjelma johdattele-
vat osallistujat seka aktiivisesti ilmaisemaan itseaan, etta rentoutumaan. Toimintatapoina seka
kuunteleminen ettd mahdollisuus keskusteluun musiikista ja itse tuottaa musiikkia. Jos intoa I6ytyy,
voidaan valita soittimia ja/tai yhteislaulaa. Aina valissa voi rentoutua kuunnellen ja uutta oppien
(musiikkitietous, musiikin historia, musiikin teoria).

28. UMO-s&aatio sr
UMO Helsinki Jazz Orchestran osallistavat verkkosisallot hoivakoteihin suunnitellussa Hilda-sisal-
topalvelussa

UMO Helsinki Jazz Orchestran tuottamat korkealaatuiset konserttitallenteet viedaan Kardemummo
Oy:n Hilda-sisaltdpalveluun, jota kdytetdan mm. Helsingin hoivakodeissa. Sisaltdihin suunnitellaan
ja toteutetaan ryhmanohjausta tukevia ja osallistavia elementtejd yhdessa hoiva-alan ammattilais-
ten kanssa. Siséltja lahetetdan YouTube-alustan kautta myods sellaisiin hoivakoteihin, joilla ei ole
Hilda-sovellusta kaytdssa.

29. Viihdepalvelu Esirippu
PlusKuus5

Virtuaalisen estradin valtaavat Koillis-Helsingin ikaantyvat taitelijat ja muut alueen omintakeiset se-
nioriasukkaat. Hankkeessa luodaan viihteellisen keskusteluohjelman formaatti ja tuotetaan virtuaa-
linen ohjelmapilotti.

Hankkeen myo6ta syntyvaa ohjelmaa kuvataan pienen elavan yleison edessa Helsingin Suutari-
lassa, ja lahetetdan sosiaalisen median alustan kautta. Se sisaltaa puhetta eletysta elamasta, huu-
moria, vieraita ja musiikkia ohjelman oman housebandin tahdittamana. Ohjelma ylevdittaa arkea,
herattda keskustelua, muistoja ja tunteita kohderyhmanaan +65 -vuotiaat katsojat.

30. Vipuset-Helsinki ry
Hankkeessa toteutetaan ruoka-aiheisia tydpajoja, joissa ruokaillaan yhdessa ja puhutaan ravintoar-

voista. Tyopajoissa tutustutaan terveelliseen ruokaan. Uusi ruokakerho tarvitsee toteutuakseen pe-
rushankintoja.



