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Hankekuvaukset myonnetyt: Avustus idkkdiden ihmisten kulttuuritoiminnan edistamiseksi
2022

1. Avoin taidekoulu ry
Maalausta ja meditaatiota ikaihmisille

Hankkeen tavoitteena on ikaihmisten luovuuden, toimintakyvyn, mielenterveyden ja yleisen hyvin-
voinnin edistdminen taidetydpajojen avulla.

Hankkeessa sovelletaan kolmenlaisia tydpajoja. Omaelamakerrallisissa tydpajoissa sovelletaan
taidelahtoisia menetelmia. TyOpajoissa piirretdan tai maalataan elamansymboli ja tydskennellaan
albumivalokuvien kanssa. Musiikkimaalauksessa on kyse intuitiivisesta, musiikin inspiroimasta
maalauksesta, jossa ei ole saantdja. Luontoyhteysharjoitusten ja puutarhamietiskelyn tarkoituk-
sena on antaa tilaisuus hiljentya ja elpya luonnon aarella.

Hankkeen kumppaneita ovat Kampin ja Kinaporin palvelukeskukset, Kumpulan kasvitieteellinen
puutarha ja Mereo ry:n etsiva vanhustyd.

2. Collegium ry
Seniorit mukaan musisoimaan

Hankkeessa jarjestetaan idkkaille helsinkilaisille maksuttomia, matalan kynnyksen musiikkitydpa-
joja eri puolilla kaupunkia. Hankkeen tarkoituksena on tuoda ikdantyneita helsinkildisia aktiivisen
musiikinharrastuksen piiriin. Maksuttomissa tydpajoissa innostetaan osallistujat aloittamaan yhtei-
nen musisointi muiden vasta-alkajien kanssa, tai jatkamaan joskus aloitettua mutta sittemmin hiipu-
nutta soitto- tai lauluharrastusta.

Collegiumilla on aiempaa kokemusta seniorien barokkimusiikkipajojen jarjestamisesta. Hank-
keessa konseptia laajennetaan useampiin kaupunginosiin ja hankkeen jalkeen tavoitteena on muo-
dostaa uusia, paikallisia orkestereita ja yhtyeita eri puolille kaupunkia. Hankkeen aikana jarjeste-
tdan kuusi tydpajasarjaa eri kaupunginosissa, kolme syksylla 2022 ja kolme kevaalla 2023.

Hankkeeseen haetaan kumppaneiksi helsinkilaisia musiikkiopistoja, jotka voisivat tarjota tiloja tyo-
pajoille seka jatkossa olla yhteistydssa seniorien barokkimusiikkipajojen jatkuvassa toiminnassa.
Ensimmaiset tydpajat jarjestetdadn Kapylassa, Ita-Helsingissa sekd Pohjois-Helsingissa.

3. Edistyksellinen nykytanssi ja baletti yhdistys ry
Tanssitaidetta ikaihmisille

Tanssitaidetta ikaihmisille on kaynnissa olevan hankkeen jatkohakemus. Hanke yhdistaa nykytans-
siopetuksen seka tanssiteoksen tekemisen ja kokemisen. Hanke kehittaa ja tukee iakkaiden ihmis-
ten toimintakykya seka osallisuutta tanssin keinoin.

Hankkeen tavoitteena on ikdihmisten fyysisten edellytysten kuten kunnon, muistin ja motoriikan,
tasapainon seka koordinaatiokyvyn kehittamisen lisaksi henkisen hyvinvoinnin ja itsetunnon vah-
vistaminen nykytanssin avulla. Lahi- ja etdopetuksessa tapahtuva opetustoiminta on helposti saa-
vutettavaa. Se tuo tanssitaiteen ja luovan liikkumisen ikdihmisten luokse osallistaen heita seka
kulttuuri-seen etta liikkunnalliseen toimintaan.

Hankkeen aikana ohjataan nykytanssitunteja kaksi kertaa viikossa, joka takaa 80:lle ikaihmiselle
nykytanssin lahiopetusta. Televisiolevitykseen valmistuu videotunteja, joille ikdihmiset voivat osal-
listua omassa kodissaan. Vuonna 2023 valmistuu uusi teos LUPAUS ammattilaisille ja ikaihmisille.
Tanssiteokseen valitaan mukaan 14-20 ikaihmista.

Hankkeen kumppaneita ovat YLE / Alfa-TV, Kulttuurikeskus Stoa sekd muut Helsingin kaupungin
kulttuurikeskukset, Armas-festivaali, eri elakelaisjarjestot, UFF, Villivesi ja Lehmus Roastery.
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4. Elavan kuvan keskus ELKE ry
Elokuvakerho HopeaCinen naytdkset Cinema Orionissa helsinkilaisille ikaihmisille

Hanke on jatkoa HopeaCine-elokuvakerhohankkeelle. Kerho kokoontuu Helsingin Kampissa sijait-
sevassa Cinema Orionissa kuukausittain, yleensa kuun puolivalissa katsomaan kotimaista uutuus-
elokuvaa ja tapaamaan elokuvantekijoita.

Hankkeen tavoitteena on rikastuttaa helsinkilaisten ikaantyneiden elokuvakulttuurikokemuksia tuo-
malla esityksiin mukaan elokuvantekijoita ja avaamalla nakymia elokuvantekoprosessiin, palvella
I&hialueiden asukkaita tarjoamalla kohtuuhintaisia kulttuuripalveluita ja tehda yhteisty6ta paikallis-
ten toimijoiden kanssa. Hankkeessa jarjestetdaan yhteensa 10 esitysta. Hankkeen aikana kuullaan
my®os toiveita konseptin kehittamiselle.

Hankkeen kumppani on Kampin palvelukeskus.

5. FlowerRescue ry
Kukka Kaikille pilotti

Kukkia Kaikille -hanke toteuttaa havikkikukkatyopajoja hoivalaitoksissa ja kotona asuville iakkaille
ihmisille, jotka eivat ehka muuten paasisi nauttimaan kukista. Hankkeen tavoitteena on lisata osal-
listujien hyvinvointia ja kehittaa kukkataidetoiminnan soveltuvuutta ikdantyneiden kognitiivisille ja
fyysisille kyvyille sopivaksi.

Hankkeessa koulutetaan ikdantyneiden parissa tyoskentelevia toimijoita kukkataidetoiminnan ja
sen suunnittelun perusteisiin. Koulutettavia toimijoita ovat muun muassa kulttuuriohjaajat, toiminta-
terapeutit ja sairaanhoitajat ja FlowerRescuen vapaaehtoiset. Kukkastipendit toiminnan avulla ta-
voitetaan laitoksissa asuvia ikdantyneita, Kylakukka toiminta on tarkoitettu omatoimisesti kotona
asuville.

Hankkeen kumppaneita ovat Laajasalon Palvelutalo, Roihuvuoren Seniorikeskus, Kivelan Seniori-
keskus, Kinaporin Seniorikeskus, Kannelmaen Palvelutalo and Riistavuoren Seniorikeskus, Hertsi-
kanrannassa tapahtuu ry ja HelsinkiMissio.

6. Helsingin Taiteilijaseura ry
Seuraa taiteesta

Hankkeessa jarjestetaan kuvataidekursseja iakkaille harrastajille ja aloittelijoille Myllypuron seniori-
keskuksessa. Opetusryhméat kokoontuvat kerran viikossa. Kursseilla tehdyista t6istd koostetaan
nayttely seniorikeskuksen Galleria Taukoon. Kursseilla huomioidaan erityisesti idkkaiden osallistu-
jien alentunut toimintakyky ja tekniikat suunnitellaan kohderyhmaystavallisesti.

Hankkeen tavoitteena on kehittaa uusia toimintoja iakkaille. Hanke antaa my0s seniorikeskuksessa
asuvien omaisille mahdollisuuden tehda yhdessa taidetta ja tutustua keskukseen, muustakin kun
vierailijan nakokulmasta.

Hankkeen kumppanit ovat Myllypuron seniorikeskus, Myllypuron vapaaehtoisryhma Helpit, Mylly-
puroseura ja PerformanceSirkusyhdistys ry.

7. Helsingin Teatterisaatio / Helsingin Kaupunginteatteri
Taidetta ikdantyneiden koteihin 2.0

Taidetta ikdantyneiden koteihin 2.0 tuo osallistavaa taidetoimintaa osaksi helsinkildisten kotona
asu-vien ikaantyneiden seka kotihoidon asiakkaiden arkea. Hankkeen ajatuksena on tuoda taidetta
ja kulttuuria ikdihmisten luo, osaksi elamaa seka tehda taiteesta mahdollisimman helposti Iahestyt-
tavaa ja saavutettavaa. Tapahtumien tarkoitus on antaa ikaihmisille kokemus taidetyoskentelysta
seka kokijan etta aktiivisen tekijan roolissa.
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Hanke jakaantuu kahteen osaan:

1. Hankkeessa jarjestetdan osallistavia etataidetuokioita seka ikdantyneiden, vapaaehtoisten ja
omaisten koulutuksia etayhteyksin. Koulutuksissa tavoitteena on tutustuttaa osallistujat paitsi
etakulttuurisisaltojen I0ytamiseen ja niista nauttimiseen, mutta myos sisaltdjen mielekkaaseen
kayttdmiseen osana yhteisia kohtaamisia yhdessa ikdantyneen kanssa. Samalla halutaan ko-
keilla uusia keinoja toteuttaa kohtaamisia teatterin ja taiteen ymparilla.

2. Toteutetaan ikdantyneiden kodeissa sarja vuorovaikutteisia vierailuja, joissa padosassa ovat
osallistujien tarinat ja persoonat. Materiaalista koostetaan esitys, joka kiertaa ikdantyneiden ko-
deissa, palvelutaloissa, kolmannen sektorin toimijoiden tilaisuuksissa seka etatoteutuksena.

Hankkeen kumppanit ovat Helsingin Pohjoisen kotihoitoyksikon alue, Kustaankartanon palvelukes-
kus, Metropolia Ammattikorkeakoulun geronomian ja sosionomian opiskelijat, HelsinkiMissio, Ar-
mas-festivaali, Enter ry, Vartiokylan rovastikunnan ikaihmisten digiosallisuuden edistamisprojekti,
Jade ry ja Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry.

8. Improvisaatioteatteriyhdistys Stella Polaris ry
Kultaiset Kirjeet

Kultaiset Kirjeet on kaynnissa olevan hankkeen jatkohakemus. Hanke toteutetaan alueellisena
Kannelmaessa ja sen toiminta antaa foorumin ikdantyneiden elamantarinoiden ja kokemuksen ja-
kamiselle. Tydpajat ja Ystavanpaivatapahtuma lisdavat osallistumismahdollisuuksia ja tarjoavat py-
syvia kontakteja kotona asuvien ikaantyneiden elamaan.

Kultaisten Kirjeiden kirjoittamiseksi jarjestetdan tydpajoja, joissa kirjoittamisen kynnystd madalle-
taan erilaisin helpoin harjoituksin. Yhteensa tyopajoja jarjestetaan vuoden 2022 aikana vahintaan
kahdeksan. Hankkeen lopuksi kannelméakelaisten kirjoittamat kirjeet kootaan yhteen kirjaa/muuta
painotuotetta varten.

Tyo6pajoihin osallistuvilta ryhmiltd keratdan ideoita ja kehitysehdotuksia hankkeen Ystavanpaivata-
pahtuman eri osioihin. Tavoitteena on, etta ikdantyneet ovat itse tapahtumassa aktiivisesti tuotta-
massa toimintaa ja sisaltda esimerkiksi esittelemassa ryhmansa tai yhdistyksensa toimintaa muille.
Pyrkimyksena on herattaa ja tormayttaa alueen asukkaita ja saada aikaan jatkuvaa yhteisollista
toimintaa, uusia pysyvia kontakteja ja pysyvia vaikutuksia kotona asuvien ikdantyneiden elamaan.
Hankkeessa nostetaan ikdantyneiden elamankokemus ja tarinat keskioon ja luodaan tdman ympa-
rille foorumi, jossa koko yhteisdlla on mahdollisuus kokoontua.

Hankkeen kumppanit ovat Kannelmden D-asema, Asukastila Purpuri, Kannelmé&en kirjasto, Kan-
nelmaen palvelukeskus, Kannelmaen partiolaiset, Kulttuurikaverit, Myrsky-ryhma ja Enter ry.

9. Kaapelin Mediakeskus Oy
Saavuta seniori

Hanke tarjoaa ikaantyneille helsinkilaisille elamyksia, kuten nayttelyita ja esityksia. Osassa ohjel-
mistoa ikdantyneet itse ovat esiintyjina. Monipuolisen ohjelmiston kautta hanke tukee helsinkilais-
ten ikdantyneiden omannakoista vanhuutta.

Hankkeessa toteutetaan helsinkildisille kulttuuritoimijoille suunnattu Saavutettava ja moninainen
kulttuuritoiminta ikdihmisten kannalta-koulutus, jossa huomioidaan ikaantyneet kohderyhmana
muun muassa tapahtumasuunnittelun, viestinnan ja kaytannon jarjestelyiden nakokulmasta.

Rakkautta ja Anarkiaa elokuvafestivaalin kanssa toteutetaan ikdantymisen teemaan liittyva 4-5 elo-
kuvan sarja Dreams Never Age. Hankkeessa edistetdan vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen kehit-
tamista tormayttamalla ikdantyneiden vapaaehtoistyd Suomen suurimman elokuvafestivaalin va-
paaehtoistyohon.
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Hankkeen kumppaneina ovat Rakkautta & Anarkiaa elokuvafestivaali, Vanhustyon keskusliitto,
Ikainstituutti, Valli ry, Miina Sillanpaan saatio, Senioriliike, Kotien puolesta, Seniorilike, Rock Hubs,
Tanssin talo, Tanssin talo, Hotelli- ja ravintolamuseo, Muu ry, Kulttuuria kaikille ja Helsingin kau-
punginteatteri.

10. Kallion Musiikkikoulun kannatusyhdistys ry
Musapartiot ja soittoporukat

Hanke on kaynnissa olevan hankkeen jatkohakemus. Hankkeessa jarjestetaan kotona asuville
ikédantyneille Lasten Musapartio-vierailuja, joita kotipalvelu koordinoi. Kehitysvammaisten ammat-
tiyhtye Resonaarigroup tekee Musapartiona osallistavia vierailuja palvelutaloihin. Lisaksi jarjeste-
taan soitin- ja lauluyhtyeita ikaantyneille.

Lasten Musapartiot tuovat henkildkohtaisen konsertin omaan kotiin ja palvelutaloihin. Kotona ja
palvelutaloissa asuvat ikdantyneet paasevat osallistumaan Musapartio-tilanteisiin laulaen, rytmi-
soittimia soittaen, kuunnellen ja keskustellen. Lasten esiintymisista tehdaan videoita, joita voidaan
kayttaa kotihoidon palveluissa. Resonaarigroup jarjestaa vuorovaikutuksellisia vierailuja palveluta-
loihin. Lisaksi jarjestetaan ikdantyneiden bandi-, laulu- ja soitinyhtyetoimintaa, jonka kokoamisessa
on tarkoitus 1&hestya elakelaisjarjestdja.

Hankkeen kumppanit ovat Keski-Helsingin musiikkiopisto, Musiikkikeskus Resonaari, Kallion alu-
een kotihoito, Palvelutalo Cecilia.

11. Kapsakki Osuuskunta
Juurilauluja

Juurilauluja-hanke on uusi, kotona asuvien ikaihmisten kulttuurisen toiminnan kehittdmisen ja yh-
teisollisyyden lisdamisen toteutustapa. Musiikkiteatteri Kapsakin musiikin ja teatterin ammattilaiset
suunnittelevat seka toteuttavat improvisaatioon pohjautuvia musiikkihetkia yhdessa ikaihmisten
kanssa. Hanke toteutetaan Helsingissa kolmella alueella pienissa ryhmissa seka osallistujan voin-
nin mukaan myds kotioloissa. Improvisaatiossa laulut syntyvat osallistujien arjen iloista - yhdessa
tarinoiden.

Hankkeen tavoitteena on tuoda kotona asuvien ikdihmisten elamaan merkityksellisyytta, luoda iloa
tavallisiin arkipaiviin tarinoista ja musiikista seka luoda hankkeesta useampana vuonna toteutet-
tava kokonaisuus ja pitkakestoisia hyvinvointivaikutuksia. [kdantyneet osallistuvat hankkeeseen
siten, etta Juurilauluja -ohjaajat jututtavat kuulumiset, puhutaan asuinalueesta, siitd mitka ovat ar-
jen mukavia asioita elamassa. Naista aiheista kerataan laulun ainekset.

Hankkeen kumppaneita ovat Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto Valli ry, Play-verkosto (Helsingin
kaupungin pohjoinen ja koillinen kotihoitoyksikk®), Siilitien SPR:n Korttelitalo, Syystien Seniorikes-
kus ja Kustaankartanon seniorikeskus.

12. KOM-teatterin kannatusyhdistys ry
Taiteilijat talossa

Taiteilijat talossa on ikdihmisille suunnattu kulttuurista hyvinvointia edistava hanke, jonka ytimessa
on luova, liikkuva ja osallistuva kaupunkilainen. Hankkeen tavoitteena on vieda toimintaa suoraan
ikaihmisten omille kotikulmille seka niiden ihmisten koteihin, joille kulttuuripalvelujen tavoittaminen
on syysta tai toisesta hankalaa. Taiteilijat talossa -hanke pohjaa sosiokulttuuriseen innostamiseen
ja oman toimijuuden vahvistamiseen.

Hankkeen tarkoituksena on vahvistaa helsinkildisten ikdihmisten kulttuuripalveluita ja voimistaa
ikdihmisten taidekokemuksia seka kokijana etta tekijana. Lisaksi tavoitteena on luoda KOM-teatte-
rille toimintamalli, jonka kautta se voi jatkossa tavoittaa ikaihmisia ja pitaa huolta jo olemassa ole-
vasta asiakaskunnasta seka luoda myos yhteistydverkosto KOM-teatterin ja sosiaalialan ammatti-
laisten valille.
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Hankkeessa jarjestetaan asukkaille suunnattua taidetoimintaa ja liiketta yhdistava tyopajasarja.
Tydpajojen tulokset esitetaan KOM-teatterin aulanayttamolla spoken word -esityksessa ja omaku-
vanayttelyssa. Ajan kehra -musiikkiteatteriesitysta esitetdan seka asukastiloissa etta Toolon kirjas-
tossa ja KOM-teatterin aulassa. Lisaksi yksittaisten ihmisten kodeissa jarjestetaan esityksia ja tyo-
pajoja. KOMKAMU-palvelussa KOM-teatterin asiakaspiirista etsitdan vapaaehtoisia, jotka toisivat
vaikeasti kotoaan paasevia ikdihmisia KOM-teatterin esityksiin ja tilaisuuksiin.

Hankkeen kumppanit ovat Ikainstituutin luotsaama Yhdessa kotikulmilla -hanke, Etsivan vanhus-
tyon verkostokeskuksen Valli.fi ja Vanhusten Palveluyhdistys ry Mereon kanssa, T6616n kirjasto.
Yhteistydkumppaniksi haetaan myos Helsingin Kotihoidon palveluita.

13. Mediakulttuuriyhdistys M-cult ry
Maunula Commons — hoivan verkostot ja yhteisresurssit

Hanke on kaynnissa olevan hankkeen jatkohakemus. Osallistavan taiteen Maunula Commons -
hankkeen keskiossa on yhteisen aineellisen ja aineettoman kulttuurin viljely. Hankkeen pitkakestoi-
set produktiot, Hoivan instituutti ja Keskuspuistoarkistot, toteutetaan Pohjois-Helsingin senioriasuk-
kaiden ja taiteilijoiden valisena yhteiskehittamisena, jonka osana on myos sukupolvien valinen vuo-
rovaikutus. Produktiot luovat jaettuja kulttuurisia ja sosiaalisia resursseja ja rakentavat alueellisia
hoivan verkostoja tavoitteenaan vahvistaa seniorien toimijuutta oman arkensa ja muuttuvan ympa-
riston suhteen. Tyd hyddyntaa osallistavan digitaalisen median ja pelien menetelmia ja se tapahtuu
asukastaloissa seka kaikille avoimissa kulttuurin ja I1ahiluonnon ymparistoissa.

Hankkeen taustana on M-cultin yhteiso- ja mediataiteen residenssiohjelma, joka on tuonut kansain-
valisia ja paikallisia taiteilijoita tydskentelemaan Maunulan alueen asukkaiden kanssa vuodesta
2016 alkaen. Toteutettavat produktiot keskittyvat aiheisiin, joiden tieddmme olevan Maunulan se-
nioriasukkaille tarkeita. Hoivan instituutti purkaa ja hahmottaa uudelleen vanhusten hoivaa roolipe-
lien ja yhteiskehittdmisen keinoin. Keskuspuistoarkistot rakentaa moniaanista havaintojen ja koke-
musten resurssia asukkaille rakkaasta kaupunkimetsasta muistitiedon keruun ja residenssitaiteili-
joiden nakokulmien avulla. Produktioihin liittyy tydpajamuotoista ryhmatyota seka julkisia tapahtu-
mia.

Hankkeen kumppanit ovat Maunula-talo, Asukastalo Saunabaari ja Téyrytien senioritalo. Yhteis-
tyoéta tehdaan Metropolian Vanhustydn koulutusohjelman ja Kustaankartanon palvelukeskuksen
(Hoi-van instituutti) sekad Keskuspuiston alueella toimivien yhteiséjen (kaupunginosayhdistykset,
Keskus-puiston puolesta-ryhma) kanssa.

14. PerformanceSirkusyhdistys ry
Osallistavan, hyvinvointia ja toimintakykya tukevan kulttuuri- ja taidekokonaisuuden tuottaminen
Helsingin seudun ikaantyneille

Kyseessa on jatkohanke monipuolisen osallistavan kulttuuri- ja taidetoimintakokonaisuuden toteut-
tamiseksi ikaantyneille Helsingissa. Hankkeen tavoitteena on parantaa kulttuurin saatavuutta, saa-
vutettavuutta ja kulttuuritarjonnan monipuolisuutta, niin kotona kuin laitoksissa asuville ikdanty-
neille. Lisaksi hankkeen tarkoituksena kehittda uusia toimintamalleja monipuolisten kumppanuuk-
sien avulla, jotta taide- ja kulttuuritoimintaa voidaan kehittda ikdantyneiden tarpeiden ja toiveiden
tasolle Helsingissa.

Hankekokonaisuuteen kuuluu Helsingin seudun palvelukeskuksissa ja vanhainkodeissa toteutetta-
vat osallistavat kirjoitustydpajat 12 kpl, ikdantyneiden sirkusesitykset 2-4 kpl seka sirkus- ja musiik-
kiteatteriesitykset vanhainkodeissa ja palvelutaloissa. Lisaksi ikdantyneiden kirjoitustydpajatuotok-
sia korona-ajan tuntemuksista ja ajatuksista julkaistaan kahden eri kirjan muodossa. Ikdantyneiden
kirjoitustuotoksista toteutetaan myos kaksi nayttelya ja kirjajulkaisua. Kotona asuvia ikaantyneita
PerformanceSirkus saavuttaa toteuttamalla Kaapelitehtaan esitystilassaan sirkustyépajasarjan
maksuttomia sirkustydpajoja seka ikdantyneiden sirkusdemonstraatioesitykset yhdessa Elakeliiton
kanssa. Sirkustydpajoja toteutetaan Elakeliiton kanssa 45-50 kpl.
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Hankkeen kumppanit ovat Elakeliitto, Miina Sillanpaan Saatié, Kinaporin seniorikeskus, Helsingin
Taiteilijaseuran kurssikeskus, RockHubs Oy, Pro Lapinlahti Mielenterveysseura ry ja Kaapelin Me-
diakeskus Oy.

15. Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry
Lahiluonto ja Lapinlahti tutuksi

Hanke tarjoaa ikaihmisille saanndllista rynmamuotoista luonto- ja taidetoimintaa seka opastettuja
retkia Helsingin Iahiluontokohteisiin. Avoin, inklusiivinen ja ohjattu ryhmamuotoinen toiminta madal-
taa kynnysta osallistua luontoaktiviteetteihin, tarjoaa mahdollisuuden tutustua seka Lapinlahden
sairaalaymparistoon, etta sen tarjoamaan toimintaan.

Hankkeen tavoitteena on tukea ja lisata lahialueiden ikdihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
tarjota aktiivista toimijuutta seka yhteisollisia kokemuksia luonto- ja taidetoiminnan parissa.

Hankkeessa toteutetaan kaksi avointa, inklusiivista ryhmaa ikaihmisille. Ryhmat kokoontuvat vuo-
roviikoin. Ryhmassa muun muassa tutustutaan alueeseen, tehdaan luontoretkia puutarhakohtei-
siin, keskustellaan ja muistellaan, taiteillaan ja askarrellaan, kuunnellaan luonnon &ania seka hoi-
detaan kasveja.

Hankkeen kumppanit ovat Senioritaloyhdistys Aikalisa ry, Suomen venajankielisten keskusjarjesto
(SVK) ja Ikainstituutti.

16. Pro soveltavan taiteen tila ry (PROSTT)
Muotokuva identiteettityona ikaihmisen merkityksellisyyden kokemuksen ja osallisuuden vahvista-
jana

Hankkeessa testataan ammattitaiteilijoiden suunnittelemaa ja tuottamaa Muotokuva menetelmaa
seka etsitdan luovia ratkaisuja etsivdan vanhustyéhdn Laajasalon palvelukeskuksessa. Muotokuva
menetelmaa laajennetaan neliosaiseksi kokonaisuudeksi, jossa kehollinen nakdkulma osana iden-
titeettityota integroidaan mukaan. Hanke on suunnattu palvelukeskuksen asiakkaille, kotona asu-
ville ikdihmisille seka omaishoitajille. Hankkeen tavoitteena on ikaihmisten toimijuuden vahvistami-
nen.

Muotokuvamenetelmassa kaikki elamaan liittyva on kuvan rakennusainetta; tarinat, muistot ja pai-
kat. Menetelma& muodostuu neljasta toisiinsa kytkeytyvista toiminnosta: yhteisollinen piirtaminen
(kuva-liike), omakuvapaja, muotokuvamaalaus ja kuvataidenayttely. Hankkeen konkreettisina tu-
loksina syntyy 50 muotokuvaa, 100 omakuvaa ja ammatillisesti tuotettu kuvataidenayttely.

Hankkeen kumppanit ovat Laajasalon palvelukeskus, Laajasalon kotihoito, Paakaupunkiseudun
omaishoitajat Polli ry, Myllypuron seniorikeskus, Laajasalo-Degerd Seura, Laajasalon seurakunta
ja Naapuruuspiiritoiminta.

17. RockHubs Oy
Korttelibadndeja senioreille

Hakemus on jatkoa kaynnissa olevalle hankkeelle. Hankkeessa luodaan tutkimusperustaista mu-
siikkitoimintaa helsinkilaisille ikdihmisille. Hankkeessa toteutetaan banditoimintaa Lapinlahden kes-
kuksessa seka kolmessa senioritalossa. Lisaksi toteutetaan kulttuuritapahtumia seka vertaismento-
rikoulutus toiminnan juurruttamiseksi.

Hankkeen tavoitteena on ikaihmisten musiikkitoiminnan jatkaminen nykyhankkeen kohteissa tutki-
musperustaisen palvelumallin rakenteiden vahvistamiseksi. Osatavoitteina ovat tapahtumien jarjes-
taminen ja vertaismentorikoulutus. Saannollisen musiikkitoiminnan, yhteisten tapahtumien ja ver-
taismentoreiden avulla projekti pyrkii luomaan toimivan ja pitkaaikaisen musiikillisen kulttuuriver-
koston kaikkien neljan kohteen (Lapinlahti, Aikalisa, Loppukiri, Kotisatama) valille.
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Hankkeessa jatketaan yhteensa noin 25 opetusviikkoa Aikalisan (2 bandia), Loppukirin (3 bandia),
Kotisataman (3 bandia) seka Lapinlahden (2 bandia) kohteissa. Lisaksi hankkeessa jarjestetaan
ikaihmisten kulttuurista osallisuutta juhlistava festivaalitapahtuma Lapinlahdessa elokuussa (tyo-
nimi: Eldman Lahde). Tapahtumassa eri hanketoimijoiden monitaiteiset senioriryhmat esiintyvat
toisilleen ja yleisoélle. Tapahtumaan tuotetaan myds muuta oheisohjelmaa.

Vertaismentorikoulutus: Lapinlahden vapaaehtois- ja yhteisotoimijoista kootaan jatkohankkeen ai-
kana ryhma, joka osallistuu vertaismentorikoulutukseen kevaan 2023 aikana.

Hankkeen kumppaneita ovat Musiikkikeskus Resonaari, PerformanceSirkus ry, Myrsky-ryhma, Pro
Lapinlahti mielenterveysseura ry seka senioritalot Aikalisa, Loppukiri ja Kotisatama.

18. Sairaalaklovnit ry
Visiittiklovnit — ilon pilketta ikdihmisten arkeen

Visiittiklovnit on jatkoa kaynnissa olevalle hankkeelle. Hankkeessa toteutetaan sairaalaklovnivierai-
luja Kinaporin seniorikeskuksen asukkaille ja kotihoidon etaasiakkaille. Hankkeen tavoitteena on
parantaa ikdihmisten eldmanlaatua seka edistda heidan psyykkista ja fyysista toimintakykya vie-
malla ilon pilkettd heidan arkeensa ja tarjoamalla yhdessa jaettuja nauruntayteisia hetkia.

Toiminta pitaa sisallaan viikoittaisia klovnivierailuja Kinaporin seniorikeskuksessa seka etayhteyk-
sien kautta kotona asuville ikdihmisille. Toiminnassa klovnipari vierailee Kinaporin seniorikeskuk-

sen eri yksikoissa viikoittain ja osana tata tyopaivaansa klovnit osallistuvat lisdksi yhteen tai kah-

teen Helsingin kaupungin kotihoidon etaryhmaan, jota lahetetdan Kinaporista.

Hankkeen kumppaneina ovat muun muassa Helsingin kaupungin kotihoito seka Kinaporin seniori-
keskus. Lisaksi yhteistydsta on neuvoteltu Vanhustydn keskusliiton kanssa.

19. Seurasaarisaitio - Folisostiftelsen sr
Seurasaaren seniorit

Hankkeen tarkoituksena on tavoittaa kotona asuvat toimintakykyiset idkkaat helsinkilaiset ja jarjes-
taa heidan hyvinvointiaan lisdavaa elavaan kulttuuriperintéon liittyvaa toimintaa Seurasaaren mu-
seomiljoossa hyodyntaen taiteen ja kulttuurin eri aloja seka luonnon virkistavaa ja tervehdyttavaa
vai-kutusta.

Hankkeessa jarjestetaan kulttuuriperinnén parissa tapaamisia, vertaistukea ja sosiaalista vuorovai-
kutusta. Tapaamisissa tarjotaan osallistujille mahdollisuuksia tutustua museotaloihin, luetaan ai-
heeseen liittyvaa kirjallisuutta, keskustellaan entisajan elamaan liittyvista mielikuvista, muistellaan
menneita, harjoitetaan entisajan voimistelua tai tanssia, tehdaan kasitoita seka tutustutaan yleensa
Seurasaaren historiaan ja luontoon. Aiheet ja teemat tarkentuvat ikdantyvien kanssa yhteistyossa
tehtavan suunnittelutyon aikana, jolloin ryhmat valitsevat itse tapaamisten sisallon.

Hankkeen kumppanit ovat Seurasaarisaation kansantanssitoimikunta ja Suomen kansallispukujen
ystavat ry.

20. Sirkus Magenta ry
Kotisirkus — sosiaalista sirkusta ikaantyneille television ja I&hiohjauksen valityksella

Sirkus Magentan hakemus on jatkoa kaynnissa olevalle Kotisirkus-hankkeelle. Hankkeessa tue-
taan helsinkildisten ikdantyneiden osallistumista kulttuuri- ja liikkuntatoimintaan omassa kodissa ja
sen lahialueilla. Hankkeessa laajennetaan sosiaalisen sirkuksen toimintaa uusille alueille 1ta-Hel-
singisséa, aloitetaan yhteisty® uusien kumppaneiden kanssa ja kehitetdan vapaaehtoistoimintaa.
Hankkeen tavoitteena on parantaa ikaantyvien henkista ja fyysista hyvinvointia, osallisuutta ja vuo-
rovaikutusta.
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Kotisirkus-hankkeessa jarjestetaan maksutonta matalan kynnyksen sosiaalisen sirkuksen toimintaa
ikaantyneille.

1. Hanke tarjoaa ikaihmisille Iahiopetusta, tyopajoja ja esityksia eri puolilla 1ta-Helsinkia. Hanke
osallistuu ikdihmisille suunnattuihin tapahtumiin hankkeen toiminnan tunnettuuden lisaa-
miseksi.

2. Hankkeessa tuotetaan kuntouttavaa sirkusjumppaa KotiTV:ssa osana kanavan sdanndllista oh-
jelmatarjontaa. Magentan ja KotiTV:n tiimit kehittdvat kuntouttavaa sisaltda tiiviissa yhteis-
tydssa. Mukana ohjelmassa on myds ikaantynyt osallistuja edustamassa kohderyhmaa.

3. Vuonna 2022 hankkeessa kehitetaan myos vapaaehtoistoimintaa ikaihmisille. Alueiden ikaihmi-
sid, naapuruuspiirien ohjaajia ja sirkusharrastajia kutsutaan mukaan tapahtumien ja tydpajojen
suunnitteluun ja toteutukseen. Vapaaehtoiset saattavat osallistujia toimintaan seka osallistuvat
siihen myds itse heidan rinnallaan.

Hankkeen kumppaneita ovat KotiTV, Laajasalon ja Roihuvuoren palvelukeskukset, Laajasalon
seurakunta, Myllypuron martat, Mellunmaen naapuruuspiiri.

21. Sirkusyhdistys Varpaat limassa ry
Ruusut

Ruusut on kaksiosainen taidehanke, joka tuo osallistavat taidekokemukset ikdihmisten koteihin
seka palvelutaloihin. Hankkeen tavoitteena on tarjota kokonaisvaltaisen taidekokemuksen tuottami-
nen osaksi ikdihmisten elinpiiria ja arkea.

Taidehankkeen ensimmainen osa on Kurtturuusut. Projekti rakentuu lakipaatoksen ymparille, jonka
mukaan Suomessa haitalliseksi sdadetyn Kurtturuusu-laji (lat. Rosa Rugosa) tulee poistaa piha-
alueilta vuoden 2022 aikana. Kurtturuusut-projekti tekee Rosa Rugosan poistosta ja tilalle tehta-
vastd uudesta istutuksesta taidetapahtuman, johon katsojat paasevat vaikuttamaan. Kesalla 2022
toteutetaan kahdeksan Kurtturuusut-elamysta. Yksittdinen tapahtuma on yhden tyopaivan mittai-
nen. Taide-elamyksen saajilta kerataan loppupalaute, jota hydédynnetdan Seinaruusut- jatkoteok-
sen luomisessa ja toteutuksen suunnittelussa.

Seinaruusut on vuoden 2023 puolella toteutettava esityskiertue, joka kiertaa julkisten palveluntuot-
tajien ikdihmisten palvelutaloja Helsingissa. Seinaruusut-nykysirkusteos toteutetaan palveluta-
loissa. Teoksen sisaltd ja rakenne vaikuttuvat Kurtturuusut teoksesta: mita inmisten kanssa koh-
taamisista halutaan valittda eteenpain? Milla tavalla puutarhatditad voidaan toteuttaa palvelutalojen
kontekstissa? Mika oli tarkeaa?

Hankkeen kumppanit ovat Kipina Viherrakennus oy, Pragma Helsinki, asukasyhdistykset, sosiaali-
ja diakoniatoimin ja kunnalliset ikdihmisten asumisyksikot.

22, Stadin Slangi ry
Ikadihmisten laulelmatilaisuudet Helsingissa

Hankkeessa jarjestetaan laulelmatilaisuuksia HEKAN senioritaloissa ja muutamassa palveluta-
lossa. Hankkeessa tavoitellaan ikaihmisten kulttuuritoiminnan ja osallistumismahdollisuuksien pa-
rantamista, myonteisten kokemusten saamista ja henkisen hyvinvoinnin tukemista. Hanke antaa
ikaihmisille mahdollisuudet sosiaaliseen kanssakaymiseen ja aktivointiin seka luo heille mahdolli-
sesti uusia kontakteja.

Laulelmatilaisuuksia jarjestetdan 1-2 kertaa kuukaudessa 12 kuukauden aikana. Yksittaisen tilai-
suuden ohjelman kesto on yksi tunti. Tilaisuudet paattyvat yhteislauluun. Musiikkina kuullaan van-
hoja tuttuja Suomi-iskelmia.

Hankkeen kumppani on HEKA (Helsingin kaupungin asunnot Oy).
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23. Taiteen edistamisen yhdistys Myrskynsilma ry
Tanssielokuva kanssamme ||

Hakemus on jatkoa kdynnissa olevalle hankkeelle. Hankkeessa vahvistetaan ikdantyneiden luo-
vuutta ja digitaalista kyvykkyytta tanssin ja tanssielokuvan avulla. Kulttuuri toimii houkuttimena digi-
taalisuuteen, nakdkulmana kohtaamisissa ja osana vapaaehtoistoimintaa. Hankkeessa tarjotaan
osallistavaa taidetoimintaa kotona asuville ikaihmisille, joiden itsendinen paasy taiteen ja kulttuuri-
palvelujen aarelle on vaikeutunut tai estynyt.

Hankkeessa kaytettavat taidemuodot ovat tanssielokuva, tanssi ja valokuva. Tanssielokuva kans-
samme hankkeeseen osallistuneiden kanssa jatketaan yksilo- ja ryhmatyoskentelya luovien voima-
varojen vahvistamiseksi. Kulttuurivinkkaus on kaksi kertaa kuussa toteutuva tapahtuma, jossa kar-
toitetaan osallistujien kulttuurisia tarpeita ja mieltymyksia, vinkataan kulttuurisista mahdollisuuk-
sista ja opastetaan verkkovalitteisten palveluiden kaytéssa. Hankkeen aikana toteutetaan kuratoi-
tuja tanssielokuvanaytoksia, “Ellin elokuvahetkia”. Lisaksi hanke toimijoineen osallistuu elokuussa
toteutettavaan festivaaliin Lapinlahden Lahteelld. Vapaaehtoistoimijoille toteutettua tanssieloku-
vaan valmennusta tarjotaan vapaaehtoistoiminnan organisaatioihin ja osaksi ikaihmisten kanssa
tyoskentelya ja kohtaamisia. Vapaaehtoiset kayttavat tanssielokuvaa ikaihmisten kohtaamisissa ja
saavat tukea ja ohjausta kohtaamisiin.

Hankkeen kumppaneita ovat Friskis&Svettis, Roihuvuoren seniorikeskus ja Vanhusten Turva saa-
tion (Tiedon Tupa) ja RockHubs Oy.

24. Tanssikaari ry
Kosketus

Compafiia Kaari & Roni Martin rakentaa yhdessa Kampin ja T66I6n palvelukeskusten seka Kivelan
seniorikeskuksen seka Kaapelitehtaan Armas-festivaalin kanssa yhteistydhankkeen, jossa palvelu-
keskusten kayttajat ja asukkaat pddsevat kokemaan taidetta eri muodoissa. Lisaksi kokeillaan ko-
tona-asuvien ja vertaistukiryhmissd mukana olevien omaishoitajien ja hoidettavien aktivoimista tai-
teen avulla joko toimintakeskuksen tiloissa tai kodeissa. Hankkeen keskidssa on ryhman teos Kuis-
kauksia ja huutoja. Teoksen keskeinen teema on kosketus, joka luo raamit ryhman yleisétydpeda-
gogien rakentamille toiminnallisille tydpajoille.

Hankkeessa yhdistyy katsomiskokemus ja toiminnalliset tyopajat. Liikuntarajoitteisten tai muuten
huonompikuntoisten ikdihmisten luo taiteilijat vievat otteita teoksesta. Otteita voidaan esittéda perin-
teisesti kohdennetulle asukasryhmalle tai tarvittaessa henkilokohtaisesti asukkaan omassa huo-
neessa. Esitysten ja toiminnallisten tyOpajojen lisaksi jarjestetaan taiteilijatapaamisia taiteilijaryh-
man kanssa. Esityksen lisaksi kokeillaan yhteisty6ta, jonka kautta otteita esityksesta ja taiteilijata-
paaminen viedaan Paakaupunkiseudun omaishoitajat yhdistyksen kautta POLLI:n toiminnassa mu-
kana olevien henkildiden kotiin.

Hankkeen kumppanit ovat Kampin ja T66l6n palvelukeskukset, Kivelan seniorikeskus, Paakaupun-
kiseudun omaishoitajat ry ja Kaapelin Mediakeskus Oy

25. Teatteriosuuskunta ILMI O.
Loytoretket-yhteisdteatterinanke

Teatteri ILMI O:n hakemus on jatkoa kdynnissé olevalle hankkeelle. Loytoretket yhteiséteatteri-
hankkeen tavoitteena on edistdd kotona ja palvelutaloissa asuvien ikdihmisten ja heidan idkkaiden
omaistensa kulttuuri- ja taidetoimintaa. Uudessa hakemuksessa hyodynnetaan talla hetkella me-
neilldan olevan Loytoretki-hankkeen kokemuksia ja vahvistetaan toimivia malleja ja kehitetaan
uutta osallistujien toiveiden pohjalta.

TeatterityOpajoja tarjotaan Laajasalon ikdihmisille ja Kalasatamaan ja Riistavuoreen perustetaan
harrastajateatteri alueen ikaihmisille. Tavoitteena on syventaa kokemusta teatterista ja esittami-
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sestd, lisatd mahdollisuuksia osallistujien toimijuuden ja taitojen rakentumiselle, ja mahdollistaa ih-
missuhteiden ja ystavyyssuhteiden kehitysta ryhmien sisalla ja luoda vuorovaikutusta myos ryh-
mien valilla. Pitkdjanteinen tydskentely mahdollistaa myés Teatteri ILMI O:n taiteilijoiden ammatilli-
sen kehittymisen.

Hankkeen kumppanit ovat Kalasataman, Laajasalon ja Riistavuoren palvelukeskukset Roosako-
dissa ja Suomalainen yhteiskoulu.

26. Todellisuuden tutkimuskeskus yhdistys ry
Tanssikaverit

Hakemus on jatkoa Zodiakin aiemmin hallinnoimalle hankkeelle. Tanssikaverit -hankkeessa toteu-
tetaan tanssi, teatteri ja Iasnaoloharjoituksia vapaaehtoisten ikdihmisten ystavatoimintana. Tanssi-
kaveritoiminnalle on tehty digiopas. Sen eri kdyttdmuotojen kautta kehitetdan edelleen tapoja luoda
kehollisia kohtaamisia. Esittavan taiteen ammattilaisten omat Tanssikaveritapaamiset ja vapaaeh-
toisten kouluttaminen seka heidan kanssaan yhdessa tehtava tydskentely luo kaiken aikaa uusia
tydskentelytapoja. Hankkeen toisessa vaiheessa oppaan laajentaminen tarinateatterin ja kielellisen
muistelun pariin tuo yhteen teatterin ja tanssin harrastajia ja ammattilaisia uudella tavalla.

Hankkeen tavoitteita ovat:

1. Hyvin alkaneen toiminnan vakiinnuttaminen ja laajentaminen: Kohtaamiset tanssikavereiden
kanssa tarjoavat seuraa ja lisdavat vuorovaikutusta ikaantyneille palvelutaloissa ja kotona. Har-
joitteet aktivoivat likkumaan - mutta myds liikuttumaan taiteen keinoin.

2. Tanssikaverit menetelman kehittdaminen ja saavutettavuuden parantaminen.

3. Luodaan keinot toiminnan jalkautumiseksi osaksi olemassa olevien ystavapalveluiden toimin-
taa.

Hankkeen kumppanit ovat Zodiak, SPR, HelsinkiMission, Ikainstituutti ja Senioritalo Helsingin Mis-
teli.

27. Voimauttavan taiteen aarella ry
Toivo 2.0 - vahvistuvia versoja ja uusia tuulia

Toivo-hankkeessa kehitetaan Ita-Helsingin lahidalueilla kotona asuville ikdihmisille suunnattuja uu-
denlaisia esteettdmia kulttuuripalveluja, jotka edistavat taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta ja tar-
joavat ikaihmisten arkeen toivoa, iloa, osallisuutta ja yhteisollisyytta. Hankkeessa tavoitellaan sel-
laisia helsinkilaisia iakkaita, jotka ovat jadneet korona-aikana kulttuuripalveluiden katveeseen tai
hyvinvointia ja terveytta yllapitavien tukipalvelujen ulkopuolelle.

Hankkeen sisaltdkokonaisuudet on suunniteltu ikdihmisten toiveita kartoittamalla yhteistydssa ita-
helsinkilaisten ikaihmisten seka yhteistyoverkostojen ja kumppanuuksien kanssa. Hankkeessa
vahvistetaan aktiivista vapaaehtoisverkostoa toiminnan ymparille, jotta hanketoiminnalla ja sen ai-
kana kehitetyilla uusilla toimintamalleilla olisi paremmat edellytykset juurtua ja jalkautua alueille
myos hankkeen paatyttya.

Toiminnan toteutustapoja tulevat olemaan muun muassa alueellinen kulttuuri- ja hyvinvointipainot-
teinen naapuruuspiiritoiminta, elakelaisten elokuvakerhotoiminta, vapaaehtoistydn toimintamallit
Kinokaveri ja Kulttuurimylly -kaverit seka alueen erilaisiin tapahtumiin jalkautuvat, ikaantyneiden
omaa osallisuutta tukevat kulttuuritoiminnot.

Hankkeen kumppaneita ovat Helsingin naapuruuspiirit, Vetoa ja voimaa Mellunkylaan -aluever-
kosto, Mellunkylén alueen Soteka, Helsingin Metropolian vanhustyon koulutusyksikka.
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28. Yhteiso tanssii ry
Katso minut kauniiksi

Katso minut kauniiksi on moniaistinen ja -taiteinen kulttuurisen vanhustydn hanke, jossa osallistujat
kohdataan kuunnellen, koskettaen, liikkuen ja ehka myos liikuttuen. Eri taiteenaloja yhdistamalla
luodaan osallistujien ehdoilla ja heidan kanssaan tanssillisia muotokuvia, jotka dokumentoidaan
kamerataiteen keinoin.

Hankkeen tavoitteena on, ettd osallistujat voivat kokea liikunnan, taiteen ja ilmaisun hyvinvoinnin
I&hteina. Tarkoituksena on luoda monitaiteinen yhteisétaideteos yhdessa ikdantyneiden kanssa.
Lisaksi hankkeessa kehitetdan etaliikunnan, -kehonhuollon ja -tanssin opetusmateriaalin portaali
pitkdaikaseksi tydkaluksi jatkokayttda varten.

Hankkeessa jarjestetaan tyopajoja, jotka tallennetaan ja keratdan tyépajapankiksi, jota voidaan
kayttaa aina uudelleen. Tydpajat ovat moniaistisia (liike, tanssi, kunnioittava kosketus ja kuva-
taide). TyOpajat tapahtuvat livena seka etayhteyksien kautta, jotta tydskentely tavoittaa myos ko-
tona elavia ikaihmisia, omaishoitajia ja niita, joille tydpajojen ja taiteen saavutettavuus on haasteel-
lista.

Hanke on yhteisdsta, ryhmistd koostuvista halukkaista I&hteva yhteisétaideprojekti, jossa tydpajo-
jen oivallukset paasevat nakyvaksi. Projektissa luodaan ikaihmisten ideoista ja toiveista kasin tans-
sillisia muotokuvia. Muotokuvia varten savelletdan uutta musiikkia. Yhteisdtaideprojekti toteutetaan
halukkaiden osallistujien kanssa.

Hankkeen kumppanit ovat Kinaporin palvelu- ja seniorikeskus, Enter ry, Miina Sillanpaa saatio,
Riistavuoren vanhainkoti, Kontulan palvelukeskus ja Hely-koti.



