HELSINGIN KAUPUNKI 1(26)
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan
kulttuuri- ja kirjastojaosto

Avustus idkkdiden ihmisten kulttuuritoiminnan edistamiseksi 2023: hankehakemusten
tiivistelmat

Cirko - Uuden Sirkuksen Keskus ry: Ikdantyneet matkalla maneesiin — sirkustyépajoista sirkusesitykseksi
Haettu 49 000 €

Hankkeessa toteutetaan yhteistyossa Malmitalon kanssa ikdantyneille henkiloille sarja ilmaisia sirkustyopajoja,
joiden lopputuotoksena on ikddantyneiden itsensa suunnittelema ja toteuttama sirkusesitys Cirkolla ja Malmita-
lolla.

Sirkusty6pajat muodostuvat sosiaalisista kohtaamisista yhteisen tavoitteen, esityksen suunnittelun ja toteutuk-
sen, aarella seka fyysisista harjoitteista, jotka yllapitavat itsenaista fyysista toimintakykya, hienomotoristen taito-
jen sailymista ja kognitiivisia taitoja. TyOpajat lisdavat ikaantyneiden kokemusta itsestaan merkityksellisena, aktii-
visena ja itsendisena toimijana seka yllapitavat sosiaalisia suhteita ja yleista virkeytta.

Hanke luo uusia yhteyksia Cirkon ja Malmitalon seka ja Pohjois-Helsingin alueella asuvien ikdaantyneiden vilille.
Samalla Cirko oppii ymmartamaan ikaantyneiden erityistarpeita laajemmin ja voi huomioida hankkeessa opitun
my06s muussa toiminnassaan. Toteuttamalla hanke Malmitalon kanssa Cirko pystyy tavoittamaan ikaantyneita pai-
kassa, jossa he muutenkin asioivat. Hankebudjetissa on huomioitu hankkeessa syntyvan sirkusesityksen taltiointi
ja esille asettaminen verkkoon.

Yhteistyokumppanit: Malmitalo

Edistyksellinen nykytanssi ja -baletti yhdistys ry: Tanssitaidetta ikdihmisille
Haettu 110 000 €

Jatkohanke kehittaa alueellista taide- ja kulttuuritoimintaa tuomalla osallistavaa kulttuurisisaltéa, eli tanssiope-
tusta ja avoimia kuoro- ja tanssiteosharjoituksia, ja taman myota yhteisollisyytta ja ryhmaytymisen mahdolli-
suuksia alueille, joilla vastaavaa ei ole tarjolla. Tanssinopetusta tarjotaan syys- ja kevatkausilla 2023-24 Vuosaa-
ressa, Hakaniemessa ja Lauttasaaressa. Hankkeen aikana valmistuva tanssi- ja kuoroteos saa ensi-iltansa Kannel-
talossa, jonka jalkeen se vierailee Malmitalossa ja Itda-Helsingin kulttuurikeskus Stoassa. Uudessa teoksessa on
idkkaiden tanssijoiden lisaksi idkkaiden kuoro.

Valituilla alueilla tullaan jarjestamaan avoimia kuoro- ja tanssiteosharjoituksia, joiden yhteydessa on mahdollista
tutustua syvemmin ko. toimintaan. Esitysten yhteydessa tullaan jarjestamaan yleisdkeskustelutilaisuudet. Loka-
kuussa 2023 Armas-festivaalin yhteydessa Stoassa jarjestetdaan tanssityopaja noin 30 idkkaalle helsinkildiselle.

Hankeen aikana tuotetaan seuraavia digitaalisia sisalt6ja. Kuusiosainen Taidevartit -sarja, jossa paneudutaan eri
taidemuotojen kuten tanssin, ddnenkaytto- ja laulutekniikan sekd improvisaation harjoitteluun ammattilaisten
ohjauksessa. Kaksi kaikille avointa keskustelutilaisuutta taiteen merkityksesta hyvinvoinnin edistadjana. Teostal-
lenne tanssi- ja kuoroteoksesta SAATTO (tyonimi).

Juuret —tanssiesityksen 2022 traileri: https://www.facebook.com/stoahelsinki/videos/1162941107807542/
Arvo —tanssiesityksen 2023 traileri: https://vimeo.com/804201794

Kumppanit: Malmitalo, Kanneltalo, Stoa, Lampid, Armas, Tanssiopisto, Pelastusarmeija, Tuotantoyhti6 Indictus
Oy.


https://www.facebook.com/stoahelsinki/videos/1162941107807542/Arvo
https://www.facebook.com/stoahelsinki/videos/1162941107807542/Arvo
https://vimeo.com/804201794Kumppanit:
https://vimeo.com/804201794Kumppanit:
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Eiran musiikkikoulun kannatusyhdistys ry: Musisointi ei ole idsta kiinni
Haettu 20.000 €

Tarkoituksena on koota isovanhemmat ja lapsenlapset musisoimaan yhdessa ja tarjota ndin kantakaupungin iak-
kaille kokonaisvaltainen musiikkiharrastus. Ryhmassa muodostetaan soittoparit idkkaadsta ja joko hanen omasta
lapsenlapsestaan tai Eiran Musiikkiopiston 6—9-vuotiaasta oppilaasta. Opetus tapahtuu Eiran Musiikkiopiston ti-
loissa seka Rikhardinkadun kirjastossa. Hanketta varten tarvitaan soittimisto seka rahoitus ohjaajien palkkaan.

Tavoitteena on idkkaiden kantakaupunkilaisten kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva musiikkiharrastus. Tavoit-
teena on tavoittaa Eiran Musiikkiopiston toiminta-alueen (Kaarti, Punavuori, Eira, Ullanlinna) yli 65-vuotiaat asuk-
kaat ja 16ytaa heille soittopari 6-9-vuotiaasta lapsesta. Musiikkiharrastus tukee aivotoimintaa, koordinaatiokykya
ja luo yhteisollisyyttd, joka osaltaan vaikuttaa elaman kokemisen merkitykselliseksi. Kun musiikkia harrastetaan
vhdessa, vahvistuvat esim. empatiakyky, toisten huomioonottaminen ja vuorovaikutustaidot. Musiikkikasvatus
vahvistaa myos lapsen itsetuntemusta ja itsetuntoa.

Kumppanit: Opiston omien oppilaiden (n. 300 oppilasta) isovanhemmat, opiston yli 65-vuotiaat oppilaat (11 kpl),
Villa Ensi, Rikhardinkadun kirjasto.

Elakeldisten Helsingin Aluejarjesto ry: Terveysliikuntaa ja kulttuuria Helsingissa
Haettu 2480 €

Tarmon jasen suunnittelee yli 65-vuotiaille sopivan seniorinyrkkeilyohjelman. Lisaksi toteutetaan retki luonto-
kohteeseen, joka sisdltaa tietoa luontokohteesta, ja siihen suunniteltu ja toteutettu liikuntaohjelma.

Kumppanit: Elakeldisten Helsingin Aluejarjesto ry, Urheiluseura Helsingin Tarmo ry

Elavan kuvan keskus ELKE ry: Ikdihmisten HopeaCine-elokuvakerhoesitykset Cinema Orionissa
Haettu 9000 €

Elokuvakerho kokoontuu kerran kuussa Cinema Orionissa ajalla elokuu 2023 - toukokuu 2024. Paivasaikaan jar-
jestettavissa naytoksissa nahdaan vuoden 2023 ja kevaan 2024 aikana ensi-iltaan tulevia kotimaisia elokuvia.
Elokuvanaytokset hyodyntavat yhdistyksen elokuvakasvatusasiantuntijuutta (esim. nayttelija, ohjaaja tai kasikir-
joittaja); jokaisen naytoksen yhteyteen jarjestetadn tekijavierailu, joka syventaa elokuvan katselukokemusta ja
avaa elokuvan taustoja ja tekemista kerholaisille.

Ensimmaista kertaa HopeaCine-elokuvakerhon historiassa naytoksiin saapuville tarjotaan mahdollisuus osallis-
tua myos elokuvakasvattajan vetamaan, elokuvien lukutaitoa syventavaan, luentoon, jossa tutkitaan yhdessa
elokuvamusiikin tai leikkauksen vaikutusta elokuvakerrontaan.

Esityksissa kaytetaan selkokielisia versioita elokuvista helpottamaan alentuneesta kuulosta karsivia kerholaisia.
Lipun hinta on pidetty alhaisena (6e) normaalindytosten alennusryhmalaisten hintaan (9e) verrattuna. Koska
elokuvat ovat suomenkielisia ja selkokielella tekstitettyja tulemme naytoksista tiedotetaan jatkossa mm. erilai-
sille maahanmuuttajajarjestoille, mm. Monika-naiset ry:n kanssa teemme yhteistyota jo nyt.

HopeaCine: https://cinemaorion.fi/erikoisnaytokset/hopeacine-seniorien-elokuvakerho/

Kumppanit: Kampin palvelukeskus, elokuvien tuotantoyhtiot ja levittdjat, Ihmefilmi, Monika-Naiset ry


https://cinemaorion.fi/erikoisnaytokset/hopeacine-seniorien-elokuvakerho/Kumppanit:
https://cinemaorion.fi/erikoisnaytokset/hopeacine-seniorien-elokuvakerho/Kumppanit:
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FloweRescue ry: Kukkia Kaikille
Haettu 79 336 €

Hankkeessa hyodynnetaan luovaa kukkatoimintaa osallistujien toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemisessa.
Hanke vie kukkatoiminnan kotona ja hoivalaitoksissa asuvien ikdihmisten saataville. Hankkeessa jarjestetdaan
kukkasuunnittelua ja kukkataidetyopajoja niille, jotka eivat muuten ehka paase nauttimaan kukista.

Tavoitteet:

1) Tavoittaa joka vuosi enemman ikdaihmisia. Hankkeessa rakennetaan skaalautuvaa ohjelmamallia, joka
tavoittaa laitoksissa asuvien lisdaksi myos kotona asuvat.

2) Jarjestaa kukkaelamyksia, jotka voivat parantaa osallistujien mielialaa ja sosiaalisuutta.

3) Jarjestaa kukkien sidonta -koulutuksia vanhustyon ammattilaisille ja vapaaehtoisille, jotta he voivat jat-
kossa jarjestaa itse kukkatydpajoja.

4) Luoda lisda mahdollisuuksia vapaaehtoistoiminnalle Kukkakeiju-ohjelman kautta.

5) Lisata havikkikukkien kanavointia useammalle ikdihmiselle.

Tavoitteiden saavuttamiseksi hankkeessa toteutetaan seuraavaa toimintaa.

1) Vanhustyon ammattilaisille ja vapaaehtoisille jarjestetdan kukkasidontakoulutuksia 2—3 kertaa / ryhma,
jotta osallistujat voivat jatkossa itse ohjata kukkasidontatyopajoja ikdihmisille. Lisaksi kaksi kertaa vuo-
dessa jarjestetadan ammattilaisille ja vapaaehtoisille vertaisoppimis- ja tadydennyskoulutustapaaminen.

2) Jarjestetaan kuukausittain kukkatyopajoja ikdihmisille 8 hoivakodissa ja 8 yhteisojarjestdssa. Jokaiselle
kumppanille tarjotaan kuukausittaiset kukkatoimitukset, jotta he voivat jarjestaa kukkatyopajoja asuk-
kailleen/asiakkailleen.

3) Koulutetaan HelsinkiMission ja SPR:n vapaaehtoisia kukkatyopajojen ohjaajiksi ja toimitamme heille
saannollisesti kukkia vietavaksi iakkaille ystavilleen.

4) Jatketaan kukkakeiju -vapaaehtoisten rekrytointia ja kouluttamista. Kukkakeiju -vapaaehtoiset auttavat
kumppaneita jarjestamaan kuukausittaisia kukkasidontatydpajoja.

5) Tuotetaan kukkasidontavideoita oppimisen vahvistamiseksi ja levittamiseksi. Opetusvideot sisaltavat
kaytannon ohjeita ja visuaalista tietoa kukkakimppujen ja helppojen kukka-asetelmien valmistamiseen.

Flowerescue: https://www.flowerescue.org/fi/koti
YLE: https://yle.fi/aihe/a/20-10003909

Kumppanit: Laajasalon palvelutalo, Roihuvuorin seniorikeskus, Riistavuoren seniorikeskus, Kinaporin seniorikes-
kus, Kiveldan seniorikeskus, Kannelmaen palvelutalo, Wilhelmiina, Palvelutalo Cecilia, Puistolan palvelukeskus, Ho-
peatien palvelutalo, Herttoniemenrannassa tapahtuu ry, HelsinkiMissio, Malmin Asukastalo, Miina Sillanpaan Saa-
tio, Omakotisaatio; Paavalin Seurakunta, Kukunori, Suomen Punainen Risti, TTS Tyotehoseura, OSAO, Keuda, Hu-
mak, Metropolia, HAMK, DIAK, Helsingin Kukkatoimitus, Nissan.

Haagan Taideseura ry: Osallistava historian muistelu ja kerays
Haettu 6000 €

Kokoontuminen saanndllisin valiajoin muistelemaan elamaa Haagan alueella sekd vuonna 1966 perustetun Haa-
gan Taideseura ry:n toimintaa, nayttelyja, tapahtumia ja ihmisia seka seuran nakymista alueella. Muistelu voi
edeta esimerkiksi vuosikymmenin 1950-luvulta lahtien. Muisteluun jarjestetaan myos mahdollisuus osallistua
etayhteydelld. Muisteluista kootaan kirjalliset tiivistelmat ja tarvittaessa dadnite-/videotallenteita. Kertyvaa histo-
riamateriaali julkaistaan mm. Haagan Taideseuran ry:n nettisivustolla kaikkien kayttoon. Muistelutilaisuuksissa
voi osallistua my6s muuhun aktiiviseen toimintaan, kuten yhteislauluun, kirjallisuushetkiin, pienimuotoiseen tai-
teen ja kasityon tekemiseen ja taukoliikuntaan. Myos kevyt valipala-ateriointi sisaltyy tapahtumaan. Muisteluun
tulevia osallistetaan lisaksi pyytamalla heilta kuvia, lehtiartikkeleita tms. materiaalia sekd myos kirjaamiaan


https://www.flowerescue.org/fi/kotiYLE:
https://www.flowerescue.org/fi/kotiYLE:
https://yle.fi/aihe/a/20-10003909Kumppanit:
https://yle.fi/aihe/a/20-10003909Kumppanit:
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muistoja. Pyydetdaan myos muistelemaan aikaan kuuluvia savelmia, joita voidaan laulaa yhdessa. Muistelutilai-
suuden vetajat kerddvat etukateen materiaalia muistelun tueksi taideseuran arkistoista ja muista lahteista.

Kumppanit: Riistavuoren palvelukeskus, llmari Helanderin Vanhusten Saatio, Haagan ja Maunulan palvelukoti,
Pohjois-Haagan palvelutalo, Eteld-Haagan ja Pohjois-Haagan kirjastot, Haagan Laulu ry

Hanskit Company Oy: Ma laulan sun iltasi tahtiin - Nostalgian siivin -konserttisarja
Haettu 30 000 €

Nostalgiakonserttisarja toteutettavaksi Lampid.fi sivustolle. Olohuonemainen intiimi konserttikokemus aikakau-
tensa suosittujen artistien, Lea Lavenin, Marion Rungin, Markku Aron seka Kai Hyttisen kanssa. Hanke edistaa
ikadntyneiden digiosaamista jo luodulle alustalle tuoden sinne mielenkiintoista ja hyvin tuotettua ohjelmistoa,
joka kannustaa kayttamaan palvelua muiden ikdtovereiden kanssa jakaen yhteisia nostalgisia kokemubksia, kui-
tenkin tdssa ajassa eikd vain menneisyyden tallenteina. Samalla hanke tydllistaa ja harjoittaa alan aktiivisia am-
mattilaisia luomaan uusia rakenteita ja vaylia saattaa toitdan ja osaamistaan esille seka kehittamaan uutta digi-
taalista infrastruktuuria mydskin perinteiselle tekemiselle, joka toistaiseksi on ollut saatavilla yleisesti vain
live/konserttitilanteissa.

Kumppanit: studio/kuvaustilat Suprovox -Karkkila/ Tomi Leino, musiikin sovitukset ja orkesterin johto, Tuomas
Metsberg, kuvaus, Pekka Munsterhjelm ja Erik Saanila, editointi, Erik Saanila, tuotannon koordinointi ja kasikir-
joitus, Janus Hanski

Helsingin Taiteilijaseura ry, Konstnarsgillet i Helsingfors rf: Seuraa kuvataiteesta
Haettu 22 000 €

Helsingin Taiteilijaseuran kurssikeskus jarjestaa kuvataidekursseja ikdantyneille harrastajille ja aloittelijoille Myl-
lypuron ja Kustaankartanon seniorikeskusten esteettomissa ymparistdissa. Opetusryhmat kokoontuvat kerran
viikossa maanantaisin ja tiistaisin. Lukukausi kestaa 12 opetuskertaa syksylla 2023 ja kevaalla 2024. Aamupadivan
ryhmat on tarkoitettu alueiden ikdihmisille ja iltapaivan ryhmat seniorikeskuksen asukkaille ja heidan avustajil-
leen. Opettaja kuvataiteilija Anna-Maija Mattila-Selinilla on vankka kokemus ikdaihmisten parissa tyoskentelysta
ja kurssien sisalté tehdaan kohderyhmalahtoisesti. Hanke paattyy ikdantyneiden monitaiteelliseen yhteistyoesi-
tykseen Kaapelitehtaalla, jossa on esilld ikddantyneiden teoksia digitaalisesti heijastettuna seka taidenayttely.
Nayttelyt toteutetaan myos Myllypuron seniorikeskuksen ja Kustaankartanon seniorikeskuksen tiloissa. Naytte-
lyilla ja esitykselld vahvistetaan kurssilaisten sitoutumista ja tyoskentelysta tulee tavoitteellista.

Haemme jatkoa Myllypuron seniorikeskuksen toiminnalle ja haluamme laajentaa toimintaa Kustaankartanon
seniorikeskukseen.

Kumppanit: Myllypuron ja Kustaankartanon seniorikeskukset, PerformanceSirkusyhdistys ry

Helsingin tanssiopiston tuki ry: Tanssia vanhemmiten — tanssin ikdantyneena aloittavat tanssin taiteen perus-
opetuksen kohderyhmana
Haettu 10 890 €

Hankkeessa yli 65-vuotiaat, jotka eivat ole harrastaneet tanssia aikaisemmin, nostetaan tanssin taiteen perus-
opetuksen kohderyhmaksi ja Helsingin tanssiopiston toimintaa kehitetaan yhdessa kohderyhman edustajien
kanssa kokeillen niin, etta ymmarrys ikdantyneena aloittavien tanssinharrastajien tarpeista, toiveista ja toiminta-
kyvyn rajoituksista kasvaa ja Tanssiopisto pystyy jatkossa vakiinnuttamaan talle kohderyhmalle suunnatut tanssi-
tunnit osaksi toimintaansa. Tanssitunteja jarjestetaan kohderyhmalle tanssiopiston omissa tiloissa Kampissa,
jotka ovat julkisella liikenteella helposti saavutettavissa, ja lisaksi toimintaa vieddaan Malmille, Munkkiniemeen ja
Kannelmakeen, joissa on tilastojen perusteella tarve tallaiselle toiminnalle.
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Hankkeen tavoitteet ovat: 1) Ikddntyneiden osallisuuden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin parantaminen kehitta-
malla heille sopivaa tanssinopetusta 2) Tanssinopetuksen saavutettavuuden parantaminen ikdantyneille tuo-
malla tanssiopetusta Helsingin eri alueille ja toisaalta myo6s joukkoliikenteen avulla helposti saavutettaviin paik-
koihin 3) Tanssinopettajien perehdyttaminen ikdantymiseen liittyviin toimintakyvyn muutoksiin ja mahdollisuuk-
siin tukea toimintakykya, hyvinvointia ja osallisuutta tanssimalla 4) Hankkeen tulosten jakaminen tanssialan kou-
lutuksissa ja seminaareissa seka sosiaalisen median kanavissamme, jolloin mika tahansa tanssialan oppilaitos voi
hyodyntaa tuloksia toimintansa kehittamisessa.

Kumppanit: Helsingin senioriopettajat ry, Malmitalo, Munkkiniemen palvelukeskus, Kannelmaen palvelukeskus,
Malmin Eldkelaiset ry, Munkinseudun seniorit ry, Kannelmaen elakkeensaajat ry.

Helsingin teatterisaatio sr: Taidetta ikddantyneiden koteihin 3.0
Haettu 121 400 €

Tulevassa Taidetta ikaantyneiden koteihin 3.0-hankkeessa jatketaan ja kehitetdaan toimivaksi koettuja toimintata-
poja seka edistetdaan etakulttuuripalveluja ja saavutettavuutta etsimalla erilaisia tapoja digikuilun ylittamiseen ja
kehittamalla itse osallistavien etdkulttuuritapahtumien sisaltéa. Hankkeessa halutaan myos tuoda nakyvaksi
ikddntyneiden omat tarinat ja tuoda taidetta ja kulttuuria ikaihmisten luo, osaksi arkea ja elamaa. Lisdaksi hanke
on mukana tulevaisuuden ammattilaisten kouluttamisessa.

Hanke jakaantuu kahteen padosaan: 1) Etataiteen sisaltdjen ja saavutettavuuden kehittaminen. Kotona asuville
ikaantyneille, joiden on vaikea lahtea itse osallistumaan kodin ulkopuolelle, toteutetaan etana eri teemaisia tai-
detuokioita seka taiteilijatapaamisia, runohetkia, kulissikierroksia ja etdesityksia. 2) Tarinoita ja teatteriklubeja.
Teatteriklubit ovat viikoittain kokoontuvia, ikdantyneille suunnattuja teatteriryhmia, jossa pysahdytaan yhdessa
elamantarinoiden darelle.

Taidetta ikdantyneiden koteihin 2.0 https://hkt.fi/projektit/helsingin-kaupunginteatteri-tuo-taidetta-ikaantynei-

den-koteihin/

Yhteistyokumppanit: Helsingin Pohjoisen kotihoitoyksikon alue, Kustaankartanon palvelukeskus, Myllypuron se-

niorikeskus, Kinaporin seniorikeskus, Roihuvuoren seniorikeskus, Metropolia, Armas, Enter ry, Pdakaupunkiseu-
dun omaishoitajat ry, Lampi6.

Helsinki International Film Festival - Rakkautta & Anarkiaa / Love & Anarchy ry: Elokuvaa ika kaikki
Haettu 22 240 €

Hankkeen tavoitteena on tarjota idkkaille helsinkildisille monipuolisempaa ja laadukkaampaa kansainvalista elo-
kuvaa erityisesti HIFF - Rakkautta & Anarkiaa -festivaalin puitteissa 14.-24.9.2023. Hankkeella parannetaan festi-
vaalin ja yhdistyksen toiminnan saavutettavuutta ikaihmisyleisdjen nakoékulmasta, osallistetaan idkkaita kaupun-
kilaisia tapahtumaan vapaaehtoistyon kautta, kehitetdaan organisaation ja sen kumppaneiden omaa osaamista
kyseisen yleison palvelemisessa seka tuodaan valkokankaille moninaisia tarinoita ikdantymisesta, jotka kaupalli-
sessa tarjonnassa jadvat pitkalti paitsioon.

Syyskuun Rakkautta & Anarkiaa -festivaalilla toteutetaan yhteistydssa ikdantymisen teemoihin, ikdihmisyleis6on
ja -taiteilijoihin keskittyvan Armas-festivaalin kanssa noin viiden elokuvan teemasarja. Teeman elokuvista jarjes-
tetdan myos ilmaisnaytdksia ja sarjan kautta R&A-festivaalilla pilotoidaan lisdksi elakelaisalennusta. Vapaaeh-
toistyo R&A-festivaalilla on hyvin suosittua — joka vuosi lahes 200 talkoolaista osallistuu tapahtuman tekemiseen
— ja hankkeen myota pyritdan lisdamaan ja kehittamaan vapaaehtoisuuden saavutettavuutta ja suosiota myos
seniorikaupunkilaisten keskuudessa, huomioiden mm. viestinnan, tehtavatyypit, tyon tekemisen kellonajat jne.
Samalla R&A-festivaali jakaa vankkaa vapaaehtoistydn osaamistaan Armas-verkoston muille toimijoille.

Kumppanit: Armas-festivaali


https://hkt.fi/projektit/helsingin-kaupunginteatteri-tuo-taidetta-ikaantynei-den-koteihin/
https://hkt.fi/projektit/helsingin-kaupunginteatteri-tuo-taidetta-ikaantynei-den-koteihin/
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Helsinki Urban Art ry: Taidetta Puistolan palvelutalon asukkaille
Haettu 19 500 €

Taidetta Puistolan palvelutalon asukkaille -hanke vie helsinkildiseen Puistolan palvelutaloon taidetta, jonka te-
koon kaikille palvelukeskuksen asukkailla on mahdollisuus osallistua. Hanke toteutetaan taidetyopajoina, joissa
vanhainkodin asukkaat paasevat kokeilemaan erilaisia maalaustekniikoita ja -tyyleja. Tyopajojen ytimen muo-
dostavat asukkaiden nuoruuden valokuvat, jotka maalataan ammattitaiteilijoiden avustamana sapluunateknii-
kalla palvelutalon asukkaiden maalaamien taustojen paalle. Hankkeen myota palvelutalon asukkaat paasevat
taiteen avulla muistelemaan ja kertomaan toinen toisilleen tarinoita nuoruudestaan.

Taideteosten toteutus suunnitellaan niin, ettd kaiken kuntoiset vanhukset voivat ottaa osaa niiden tekemiseen.
Hankkeen alussa vanhuksilta keratdaan muotokuvia tai muuten mielenkiintoisia, merkityksellisid valokuvia heidan
nuoruudestaan. Naista kuvista hankkeessa mukana olevat taiteilijat suunnittelevat yhdessa vanhusten kanssa
yksivarisia valokuvia esittavia sapluunoita. Sapluunoita kaytetaan hyddyksi taideteosten teon seuraavassa vai-
heessa. Kun sapluunat on tehty, maalataan yhdessa vanhusten kanssa taidetyopajoissa. Aiempaa kokemusta
taiteen tekemisesta ei tarvita, vaan vanhukset voivat tutustua taiteen tekoon my6s ensi kertaa hankkeen aikana.
TyOpajoja jarjestetaan useampia niin, etta kaikki halukkaat vanhainkodin asukkaat paasevat osallistumaan tai-
teentekoon seka saavat riittavasti taiteen tekemiseen tarvittavaa ohjausta ja aikaa viimeistella omat teok-
sensa. Teoksista tehddan nayttely, joka ripustetaan vanhainkodin seinille. Hanke huipentuu nayttelyn avajaisiin,
jonne kutsutaan osallistujien lisdaksi heidan laheisidadan seka koko palvelutalon henkilokunta. Avajaisissa taidetyo-
pajoihin osallistuneilla vanhuksilla on mahdollisuus kertoa omista teoksistaan seka niiden taustalla olevista valo-
kuvista ja niihin liittyvista tarinoista.

Kumppanit: Puistolan palvelutalo

Improvisaatioteatteriyhdistys Stella Polaris ry: Kultaiset kirjeet Malmilla
Haettu 70 000 €

Hankkeen tarkoituksena on edelleen kehittda ikaantyneille suunnattua kulttuuritoimintaa, jota olemme toteut-
taneet aiemmin Kannelmaen alueella. Hankkeen ydinajatus on kokoontua ikdihmisten tarinoiden aarelle ja jakaa
elamanviisautta ja -kokemusta yhteiséllisesti. Haluamme paitsi jalkautua Malmin alueelle, lisdksi jatkaa erilaisten
tyopajamenetelmien kehittamista seka tuoda uudenlaista toimintaa mukaan hankkeeseen, Tavoitteena on jar-
jestaa yhteisollista, laadukasta ja aktivoivaa kulttuuritoimintaa Malmin alueella asuville idkkaille ihmisille. Toi-
minta koostuu 1) tydpajoista, 2) kirjoitetuista kirjeista tai muulla tavoin tuotetuista tarinoista, 3) yhdesta paata-
pahtumasta seka 4) podcast-tuotannosta ja jakelusta.

Tavoitteet: 1) Toteuttaa ja kehittda edelleen hyvaa Kultaiset kirjeet -toiminnan mallia muun muassa kokeilemalla
erilaisia ty6tapamenetelmia tyOpajoissa, tutkimalla ddnen mahdollisuuksia luovan toiminnan innoittajana seka
tuottamalla podcast yhteistydssa kohderyhman kanssa. 2) Nostaa Malmin alueen ikdantyneet ja heidan elaman-
tarinansa ja -kokemuksensa niille kuuluvaan arvoon ja tehda ne nakyvaksi. Tarkeiden aiheiden darella kohdataan
ikdihmiset aidosti ja yhdessa muistellaan, liikututaan ja innostutaan heidan kertomastaan. 3) Laajentaa vield en-
tisestaan ikaantyneiden tarinoiden vaikuttavuutta lisaten kuulijakuntaa podcastin avulla, ja silla tavalla nostaa
ikdihmiset heidan ansaitsemaansa arvoon. 4) Ty6pajoissa ikdihmiset saavat iloa omista ja muiden tarinoista, ja
kohtaavat samalla toisiaan.

Kultaiset kirjeet: https://stella-polaris.fi/kultaiset-kirjeet

Kumppanit: Content Union. Mahdolliset kumppanit: Malmin alueen toimijat, kuten esimerkiksi: Malmitalo, Mal-
min Eldkeldiset, Tyovaenopisto, Malmin seurakunta, stadin asukastalo Malmilla, palvelutalot ja -keskukset seka
senioreiden muut palveluntarjoajat


https://stella-polaris.fi/kultaiset-kirjeetKumppanit:
https://stella-polaris.fi/kultaiset-kirjeetKumppanit:
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Jamkicks Oy / Musiikkikoulu Demo: lakkdiden musiikkitoiminta 2023
Haettu 32 000 €

Hankkeessa toteutetaan musiikkipainotteisia kulttuuritapahtumia elakeikaisille alueiden asukkaille. Hankkeessa
jarjestetdan monenlaisia tapahtumia ja kursseja kuten: instrumenttikokeilut ja -tutustumiset, yhteislaulu, iskel-
makaraoke, paivatanssit, bandisoitto, isovanhempi-lapsi-musiikkituokiot, toivelauluillat, eri kulttuureihin tutus-
tumisillat.

Toimintaa toteutetaan kahdella alueella, Tapanilassa ja Kalasatamassa Helsingissa. Molemmilla alueilla jarjeste-
taan seka yksittaisia tapahtumia etta lyhyita kursseja. Sisallosta riippuen henkilokuntaa tarvitaan 1-3 per ohjelma.
Rahoituksen avulla pystytdan jarjestimaan molemmilla alueilla kausittain (syys ja kevat) esim. - 2 tapahtumaa - 1
tapahtumapaivan - 2 kolmen kerran kurssia tai - 3 tapahtumaa - 3 neljan kerran kurssia.

Tavoitteena on jarjestdaa monipuolisesti erilaisia yksittdisia tapahtumia ja kokeilla joitain sisalt6ja myds kurssimuo-
toisesti. Seka toiminnan sisaltoja etta toimintamalleja kehitetaan edelleen projektin edetessa.

Kumppanit: Tapanilan Urheilukeskus, Kalasataman Vapaakaupunki, Kinaporin Palvelukeskus.

Kaapelin Mediakeskus Oy: Kulttuurilla parempaa vanhuutta
Haettu 91 600 €

Hanke koostuu viidesta eri kokonaisuudesta: 1.) Ikdantyneitd uusin keinoin tavoitteleva ja ikdantyneiden danen
esiin nostava podcast sarja. 2.) Lavatanssit Tanssin talolla 3.) Ikddntyneiden parissa tehtdvan kulttuurityon raken-
teita pohtiva seminaari 4.) Helsingissa tehtavien hankkeiden dokumentointi ja kuvista koostettu nayttely 5.) Ikaan-
tyneiden balettikurssit eli “Hopeajoutsenet”.

Kulttuurilla parempaa vanhuutta-hankkeen ja ArtsLabin yhteistyona tuotetaan podcast sarja “Senior Power”,
jonka jaksot pureutuvat ikdantyneiden kulttuuriin eri nakokulmista. Podcast-sarjassa pilotoidaan uutta tapaa an-
taa dani ikaantyneille ja testataan uutta digitaalista toimintatapaa. Hankkeen verkoston kautta kutsutaan ikdaan-
tyneita osallistumaan sarjan suunnitteluun ja toteutukseen. Podcast-sarjan teemat vaihtelevat monikulttuurisuu-
desta sateenkaarisenioreihin, ikdihmisten kulttuurikayttaytymisesta tanssin merkitykseen voimaannuttajana.

Lavatanssit-konseptia jatketaan neljalla eri teemaisella (monikulttuurisuus, rock ja perinteinen tanssimusiikki) ta-
pahtumalla. Maaliskuussa 2024 jarjestetaan ikdihmisten kulttuuritydn seminaari, jossa nostetaan esiin alan ajan-
kohtaisia, rakenteisiin vaikuttavia ja alaan laajemmin liittyvia teemoja. Valokuvaaja Liisa Takala dokumentoi Kult-
tuurilla parempaa vanhuutta seka muiden Helsingin kaupungin avustuksella toteutettavien hankkeiden toimintaa
vuoden 2023 aikana. Kuvista rakennetaan nayttely, joka tulee esille maaliskuussa 2024. Hankkeessa jarjestetaan
kaksi uutta, kaikille avointa balettikurssia helsinkilisille ikddantyneille. Toiveita on tullut mm. Kampista ja Kinapo-
rista, mutta kurssipaikat ovat viela avoinna.

Kumppanit: Tanssin talo, Pop & Jazz Konservatorio, ArtsLab, Valli ry, Miina Sillanpaa -saatio, Vanhustyon keskus-
liitto, Senioriliike, Myllypuron, Laajalahden, Kinaporin, Roihuvuoren, T66lon ja Kampin palvelukeskukset seka
Lampio

Kallion musiikkikoulun kannatusyhdistys ry: Musapartio
Haettu 25 000 €

Hanke on Kallion Musiikkikoulun, Keski-Helsingin musiikkiopiston ja Musiikkikeskus Resonaarin yhteinen. Hank-
keessa jarjestetaan Musapartio -toimintaa helsinkildisille kotona asuville ikdihmisille. Musapartioissa musiik-
kiopistojen opettajat ja oppilaat soittavat kotikonsertteja ikdihmisille. Yhteistyota kohdeyleison tavoittamiseksi
tehddan mm. Kallion kotihoidon ja Helsinki Mission kanssa. Hankkeessa jarjestetaan myos eldkeldisten soitin- ja
lauluyhtyeita, seka pidetaan konsertteja ja osallistavia musiikkituokioita palvelutaloissa.
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Kumppanit: Keski-Helsingin musiikkiopisto, Resonaari, HelsinkiMissio, Kallion kotihoidon yksikko, Helsingin pal-
velukeskukset

Kapsdkki Osuuskunta: Juurilauluja
Haettu 30 000 €

Hankkeen tavoitteena on tuoda kotona pysyvien ikdihmisten elamaan merkityksellisyytta, luoda iloa tavallisiin

arkipaiviin seka saavuttaa pitkakestoisia hyvinvointivaikutuksia. Konkreettisesti se tapahtuu ”Juurilaulupartion”
tekemien kotikayntien yhteydessa luoduilla improvisoiduilla lauluilla ja vapaaehtoisten tutustuttamisella ikaih-
misten tarinalliseen kohtaamiseen.

Laulusta, jota osallistuja on ollut itse tekemassa, tehdadan tallenne. Nain ikaihmisilla ja vapaaehtoisilla on harjoit-
telua varten savelletty laulu, teksti seka taustasdestys (mp3/CD/linkki) yksityiseen kayttoon. Vapaaehtoisille jar-
jestetaan 2 perehdytyskertaa (kesto n 3h), joissa tehddan musiikki- ja improharjoituksia seka ryhmaydytaan
mahdollisia tulevia vertaistapaamisia varten. Perehdytyksessa tarjotaan Juurilaulu-tydkaluja tuleviin ikdihmisten
tapaamisiin.

Juurilauluja esittelyvideo: https://www.youtube.com/watch?v=xDCLCgS9K-Q

Kumppanit: Helsingin kaupunki, idan gerontologinen sosiaalityd, Helsingin eri alueiden kotihoidon yksikot, Van-
hustyon keskusliitto, Vapaaehtoiset ja tilat perehdyttamisille: Roihuvuoren seniorikeskus, Myllypuron seniori-
keskus, Mereo ry, Vapaaehtoisten hankkiminen. SPR:n Siilitien korttelitalo, SPR saattajapalvelut, Enter ry, Pihla-
jamaen asukastalo

KokoTeatteri-yhdistys ry: Rentoutumista taiteen keinoin
Haettu 31500 €

Hankkeen tavoitteena on tarjota rennosti lahestyttdavaa taidetoimintaa ikdaihmisille omassa kirjastossa lahialu-
eella, seka innostaa osallistumaan esittavan taiteen tekemiseen yhdessa, rentoutumaan taiteen keinoin. Tavoit-
teena on vahvistaa ikdihmisten toimijuutta tarjoamalla matalan kynnyksen taidetoimintaa ryhmassa, johon on
helppo tulla. Toiminta tapahtuu kirjastossa, ja siihen voi osallistua maksutta kirjastokaynnin yhteydessa. Toi-
minta kestda vain tunnin eika kenenkaan tarvitse sitoutua osallistumaan ryhmaan, joka kokoontuu monta ker-
taa.

Syksylla 2023 KokoTeatteri jarjestaa ikdihmisille suunnattuja rentoutumista taiteen keinoin hetkia kirjastoissa
ympari Helsinkia, joiden kanssa on jo keskusteltu yhteistyosta. Tavoitteena on jarjestaa noin 20 rentoutumista
taiteen keinoin hetkea kirjastoissa syksyn aikana. Syksylla 2023 Rentoutumista taiteen keinoin hetkissa kayneille
ikdaihmisille tarjotaan mahdollisuus osallistua kevaalla 2024 kahden paivan osallisuutta ja aktiivista toimijuutta
vahvistavaan vertaisohjaaja koulutukseen KokoTeatterilla. Vertaisohjaajia kouluttamalla mahdollistetaan ren-
toutumista taiteen keinoin hetkien jatkuminen ja jalkautuminen lIdhialueen toiminnaksi. Lahikirjastoissa tapahtu-
viin Rentoutumista taiteen keinoin hetkiin voi halutessaan osallistua my6s etana, zoom yhteyden avulla. Etayh-
teys jarjestetaan ennakkoon ilmoittautuneille osallistujille.

Kumppanit: Helsingin alueen kirjastot, yhteisty6sta on jo alustavasti sovittu Kallion, Herttoniemen, T6616n, Kan-
nelmden ja Pitdjanmaen kirjaston kanssa, Sateenkaariseniorit ry.

KOM-teatterin Kannatus ry: Taiteilijat talossa -jatkohanke
Haettu 95 000 €

Hankkeen tavoitteena on edistaa iakkdiden helsinkildisten kulttuurista hyvinvointia ja lisata taiteen kokemisen ja
tekemisen mahdollisuuksia ikdantyneiden omilla kotikulmilla ja kodeissa. Samalla vahvistetaan yhteis6ja sisalta-
pain ja tarjotaan mahdollisimman monelle yksin asuvalle idkkaalle elamyksellisia hetkia. Toimintaa tuotetaan
paaasiallisesti ikaihmisten omilla kotikulmilla, pihoilla ja kodeissa seka uusia paikallisverkostoja rakentamalla.


https://www.youtube.com/watch?v=xDCLCgS9K-QKumppanit:
https://www.youtube.com/watch?v=xDCLCgS9K-QKumppanit:
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Uusien kontaktien luomisessa huomioidaan myds monikulttuuriset kodit seka kulttuurisensitiivinen ote ja kieli.
Taiteilijat talossa -jatkohankkeen kehittamistyo pohjaa pitkalti iakkdiden omiin toiveisiin, joita on keratty kulu-
neella kaudella.

Hankkeessa edistetaan iakkdiden ihmisten toimintakykya ja hyvinvointia elamyksellisia esityksia tarjoamalla seka
esityksiin liittyvien osallistavien taidetyOpajojen kautta. Esityksissa ja tyopajoissa hyodynnetaan liiketta, musiik-
kia ja draamaa, jotka kaikki edesauttavat toimintakyvyn sailymista, niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti-
kin.

Hankkeen tiivistelma:

1. Koteloidut sanat -lauluesitys, joka on savelletty Eeva-Liisa Mannerin runojen ja ikdihmisten omien tekstien
inspiroimana.

2. Kukka outo -tanssiesitys, joka juhlii ihmisen oman liikekielen ainutlaatuisuutta.

3. Ajankehra-runoesitys Eeva-Liisa Mannerin kootuista runoista (jatkuu).

4. Esityksiin liittyvat taidetyopajat, jarjestetdan n. 1-3 per esitys Kotikulmilla-taloissa.

5. Yhteistyd Omakotisdaation kanssa yksin asuvien ikdaihmisten luokse |6ytamiseksi.

6. Uusien paikallisverkostojen luominen Kotikulmilla-talojen ja aluekirjastojen, kautta. Tydssa huomioidaan
my6s monikulttuuriset kodit.

7. Kirjastoyhteistyo viiden eri kirjaston kanssa, esitystoimintaa ja osallistavia keskustelutilaisuuksia sisaltaen. Esi-
tyksia jarjestetdaan n. 1-2 per kirjasto.

8. Talotsemppareiden ja muiden vapaaehtoisten vuorovaikutus ja ryhmanohjaus -tyopajat.

9. Paatosjuhla KOM-teatterin aulanayttamolla toukokuussa 2024.

Kumppanit: Ikdinstituutti: Yhdessa kotikulmilla -hanke, Omakotisaatio, Vuosaaren, Itakeskuksen, Maunulan, Pa-
kilan ja Paloheinan kirjastot, Pakilakoti on Helsingin seniorisdaation alaisuudessa toimiva lyhyeen ja pitkaaikai-
seen laitoshoitoon palveluita tarjoava taho

Laajasalo - Degerd Seura ry: Sanataidetta ja Sapuskaa
Haettu 17 000 €

Tavoite: Tarjota matalan kynnyksen paikka, jossa voi kohdata ihmisia, palveluiden tuottajia, saada kulttuuripal-
veluita ja lammin ateria. Tavoite on saada vanhukset liikkeelle kotoaan, vahentdamaan yksindisyytta, saamaan
palveluita ja nauttimaan kulttuurista.

Hankkeessa jarjestetdan yhdessa Laajasalo-Deger6 Seuran, Laajasalon palvelukeskuksen, Roihuvuoren seurakun-
nan ja runoilija Harri Hertellin kanssa Sanataidetta ja Sapuskaa -tapahtumien sarjan. Hankkeessa jarjestetaan
kerran kuussa tilaisuus Ylistalolla, jossa tarjolla on ruokaa, sosiaalipalveluita, runoutta ja yhdessa olemista. Klubi-
kertoja jarjestetdan yhteensa kahdeksan (8) kappaletta, jotka jakaantuvat 4 x syksy 2023 ja 4 x kevat 2024

Hankkeessa tehddan ikdantyneiden kohtaamispaikka ja sanataideklubi Ylistalolle. Tehdaan yhdessa ruokaa, koo-
taan yhteen alueen toimijat ja palveluiden tuottajat seka ikdantyneet asukkaat.

Kumppanit: Laajasalon palvelukeskus, Roihuvuoren seurakunta, runoilija Harri Hertell.

Lapinlahden Lihde Oy: lakkdiden ihmisten kulttuurihyvinvointiagentti
Haettu 49 000 €

Hankkeessa perustetaan taysipdivaisen iakkaiden ihmisten kulttuurihyvinvointiagentin tehtava yhden vuoden
ajaksi ja palkataan siihen sopiva henkil6. Taman kulttuurihyvinvointiagentin tarkeimmat tehtavat olisivat seuraa-
vat:



HELSINGIN KAUPUNKI 10 (26)
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan
kulttuuri- ja kirjastojaosto

1)

2)

3)

4)

5)

Helsingin seudulla toimivien, kulttuurihyvinvoinnin ja sen edistamisen parissa toimivien jarjestojen ja
muiden organisaatioiden yhteistoiminnan ja keskindisen koordinaation kehittaminen niin, ettd nama
toimijat tekevat enemman yhteisty6ta, ovat paremmin tietoisia toistensa tekemisista, kayttavat resurs-
sinsa viisaammin ja synergisemmin seka ennen kaikkea osaavat ohjata kulttuurihyvinvointitoimintansa
piirissa olevia iakkaita ihmisia tehokkaasti myds toistensa toimintojen pariin

yhteyshenkil6na ja linkkind toimiminen Helsingin kaupungin, idkkaille ihmisille palveluita tarjoavien
avaintoimijoiden ja jarjestokentan valilla, jotta idkkaita ihmisia saadaan ohjattua enenevissa maarin kau-
pungin palveluista tai niiden ohella jarjestojen tarjoamien kulttuurihyvinvointipalveluiden pariin
idkkaille ihmisille suunnattuun kulttuurihyvinvointitoimintaan osallistuvista idkkaista henkildista koostu-
van kansalaisraadin toiminnan ohjaaminen (kansalaisraati ohjaa idakkaiden ihmisten kulttuurihyvinvoin-
tiagentin toimintaa varmistaen, etta toiminta on kohderyhmalahtoista)

Helsingin seudun kulttuurihyvinvointitoimijoiden yhteisen palvelutarjottimen kokoaminen ja saattami-
nen idkkdiden ihmisten nakdkulmasta mahdollisimman saavutettavaan muotoon

idkkaiden ihmisten kulttuurihyvinvointiagenttitoiminnan tuloksellisuuden mittarointi ja raportointi pro-
jektin ohjausryhmalle seka parhaiden kaytantdjen jakaminen ja kouluttaminen Helsingin seudun kult-
tuurihyvinvointitoimijoille

Hankkeen keskeisimmat toimenpiteet ovat seuraavat:

taysipaivaisen iakkaiden ihmisten kulttuurihyvinvointiagentin palkkaaminen

saannollinen yhteydenpito Helsingin kaupungin ja verkostoon kuuluvien kulttuurihyvinvointitoimijoiden,
etupddssa jarjestojen ja korkeakoulujen kanssa

toimintaan osallistuvien kunnallisen ja kolmannen sektorin seka korkeakoulukentan toimijoiden muo-
dostaman ohjausryhman saanndllisen toiminnan kaynnistaminen

toiminnan ydinkohderyhmasta eli kulttuurihyvinvointitoimintaan osallistuvista ikdihmisista koostuvan
kansalaisraadin muodostaminen

saannollinen tiedonkeruu ja dokumentointi Helsingin seudun kulttuurihyvinvointitoimijoiden palvelu-,
tapahtuma-, ryhma- ja toimintatarjonnasta

Helsingin seudun kulttuurihyvinvointitoimijoiden palvelutarjottimen muodostaminen ja paivittaminen
seka julkaisu ja viestinta digitaalisessa, fyysisessa ja jalkautuvassa muodossa

Helsingin seudun kulttuurihyvinvointitoimijoiden, erityisesti jarjestdjen, keskindisen yhteistyon kehitta-
minen muun muassa parhaita kaytantoja jakamalla, tiedottamalla toimijoita toistensa toiminnasta ja
kannustamalla toimijoita saattamaan kohderyhmiinsa kuuluvia idgkkaita ihmisia osallistumaan myos tois-
ten toimijoiden kulttuurihyvinvointitoimintoihin

hankkeen avaintulosten mittarointi (kulttuurihyvinvointitoimintaan osallistuvien idkkaiden ihmisten
maara ja koettu hyvinvointi seka osallisuus)

Kumppanit: Helsingin kaupungin psykiatria- ja paihdepalvelut, Helsingin kaupungin kulttuurin ja vapaa-ajan toi-
miala, Lapinlahden Lahde Oy, Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry, Taiteen Sulattamo ry, Taikusydan, Alvi ry,
Helmi ry.

Hankkeen verkostokumppaneiksi on suunniteltu seuraavia toimijoita: - Mieli ry, Aalto-yliopisto, Leikkivaki ry,
Etappi ry, Lilinkotisaatio, Majakka ry, Eskot ry, Nyyti ry, Helsingin diakonissalaitos, Kohtaus ry, Kalliolan Setle-
mentti ry
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Marika Taskinen oy: Taidematka - luovuudella hyvinvointia ja osallisuutta ikdihmisten arkeen
Haettu 6 020 €

Hankkeessa voimaannutetaan ja lisataan erilaisissa elamantilanteissa ja erilaisia elamanvaiheita elavien, 60-90-
vuotiaiden kotona asuvien muistisairaiden ikdihmisten osallisuutta, hyvinvointia ja toimintakykya luovasti ja ra-
joja rikkoen taidetoiminnalla. Taidetoimintaa ovat monitaiteinen kasilla tekeminen: maalaaminen, rakentelu,
liike, musiikki ja runous.

Osatavoitteet

1. Muistisairautta sairastavien, paivatoiminnassa mukana olevien ikdaihmisten hyvinvoinnin, osallisuuden ja toi-
mijuuden vahvistaminen taidemenetelmilla

2. Kulttuurin ja taiteen tuominen ja juurruttaminen eri elamanvaiheita eldvien ikdihmisten arkeen

3. Uudenlaisen yhteistyoverkoston luominen

Miten

1. Toimintamallin suunnittelu
2. Taidetyopajat: 2 ryhmaa, kummallakin 8 kokoontumiskertaa
3. Toiminnan arviointi ja raportointi

Kumppanit: Helsingin muistiyhdistys ry

Mediakulttuuriyhdistys m-cult ry: Maunula Commons
Haettu 25 000 €

Osallistavan taiteen Maunula Commons -ohjelman keskiossa on yhteisen aineellisen tai aineettoman kulttuurin
viljely. Hankkeen pitkdkestoiset produktiot, Hoivan instituutti ja Keskuspuistoarkistot, toteutetaan Pohjois-Hel-
singin senioriasukkaiden ja taiteilijoiden valisena yhteiskehittamisena, jonka osana on myds sukupolvien valinen
vuorovaikutus. Tyo hyodyntaa digitaalisen median ja pelien menetelmia ja se toteutuu ikdantyneiden suosi-
missa, kaikille avoimissa kulttuurin ja Idhiluonnon ymparistoissa jarjestettavina tapahtumina ja ty6pajoina.
Hankkeen lopputuloksena syntyvat Hoivaroolipeli ja Keskuspuistoarkistot-verkkopalvelu jakavat tyon myos laa-
jemmille yleiséryhmille.

Konkreettisia toimia tavoitteiden saavuttamiseksi ovat:

1.) Taiteilijoiden ja asukkaiden vuoropuhelun fasilitointi ja residenssiproduktioiden tuotannollinen tuki

2.) Jalkautuminen yhteisdihin ja osallistujien sitouttaminen

3.) Kokemustiedon ja havaintojen kokoaminen osallistujilta (haastattelut, valokuvat)

4.) Tyopajat, pelit ja leikit yhteiskehittdmisen ymparistona

5.) Uusien toimintamallien kokeilu, arviointi ja jatkokehitys (toimintatutkimuksellinen keha)

6.) Toimitus, dokumentointi ja tulosten jakaminen tapahtumien seké digitaalisten ja print-julkaisujen avulla 7.)
Tulosten kokoaminen esiteltdvaksi laajassa nayttelyssa (Systeemit, Artsi-taidemuseo)

8.) Tulosten julkaiseminen verkkoalustoilla (Keskuspuistoarkistot, projektien video- ja valokuvadokumentaatio)
9.) Viestinta eri kanavilla (uutiskirjeet, kohdennettu sdhkopostiviestinta, verkkopalvelut, painetut esitteet).

Kumppanit: Maunula-talo, Asukastalo Saunabaari, Maunula-seuran Mediapaja, Maunulan Sanomat, Toyrytien
senioritalo, Kustaankartanon palvelukeskus, Metropolia sosiaaliala / geronomia, Keskuspuiston puolesta- ver-
kosto, Kaupunkiluontoliike, Haaganpuro.fi, Vantaan Artsi-taidemuseo, Illume Oy, Viestintaverso.
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Meri-Helsingin musiikkiopiston kannatusyhdistys ry: Ikadantyvien kuoro- ja musiikkikerhotoiminta seka vuoro-
vaikutteiset konserttisarjat
Haettu 68 000 €

Hankkeen tarkoituksena on tuoda laadukasta musiikkitoimintaa vanhusten omaan asuin- ja toimintaymparis-
toon ja siten lisata heidan hyvinvointiaan, sosiaalista kanssakdaymistaan seka arjen osallisuutta. Kerhoissa syn-
tyva yhteisollisyys ehkdisee syrjaytymistd, mika yksinaisilla vanhuksilla on vaarana. Laulaessaan tai kuunnelles-
saan musiikkia yhdessa asukkaat voivat kokea kuuluvansa ryhmaan. Toiminta on vanhuksille maksutonta, silla
heikommin toimeentulevia ja siten suuremmassa syrjdytymisvaarassa olevia ei haluta rajata toiminnan ulkopuo-
lelle. Kuorot ja kerhot jarjestetaan palvelukeskuksissa, joihin on helppo tulla ja jotka ovat luontainen osa seniori-
vaeston elinpiiria.

Hankkeemme tavoitteena on taata, etta kulttuuriset oikeudet toteutuvat ikaantyneille idsta, asuinalueesta ja
elamantilanteesta riippumatta, mika kaventaa myds hyvinvointi- ja terveyseroja. Tarkeita tavoitteita ovat palve-
lun saavutettavuus, ikdantyneiden yksil6llisten tarpeiden huomioiminen, toimintakyvyn parantaminen ja osalli-
suus yhteiskuntaan. Hankkeen keskiossa on tieto siita, etta kulttuuri ja taide edistavat hyvinvointia, jolloin niita
voi my0s kayttaa suunnitelmallisesti sen edistamiseen. Vanhukset voivat ilmaista tunteitaan musiikin keinoin ja
kokea esiintymistilanteissa onnistumisen kokemuksia ja lasndolon eri tasoja, jotka poikkeavat arkipaivan rutii-
neista. Musiikkikerho-osa-alueen tavoitteena on myds laajentaa musiikkioppilaitoksen toimintaa ikaantyneiden
pariin ja kokemusten perusteella tuottaa toimintaa edistavaa oppimateriaalia ja julkaista se muiden taidetoimi-
joiden kayttoon.

MeHMo jarjestaa viidessa eri palvelukeskuksessa musiikkikerhoja, joissa painottuvat ihmislahtoisyys, osallistu-
minen ja yhdessaolon ilo. Kerran viikossa kokoontuvat kerhot saavat sisdltonsa laulamisesta, soittamisesta,
muistelemisesta, musiikin kuuntelemisesta ja kerran lukukaudessa Meri-Helsingin musiikkioppilaitoksen lapsiop-
pilaiden musiikkiesityksistda. Ryhmien ohjaajana toimii kaksi eri ohjaajaa, joilla on soveltuva vanhustyon koulutus
ja vahva pedagoginen osaaminen. Kerhot toimivat palvelutalojen omissa tiloissa, joihin vanhusten on helppo
tulla ja jossa heidan normaali paivdaohjelmansa tapahtuu. Jos pandemiatilanne ei osoita laantumisen merkkeja,
opetus toteutetaan etayhteydella. Lahikontakti on kuitenkin tdman toiminnan keskeinen elementti, eika siita ole
syyta luopua, jos mahdollisuus siihen on olemassa.

Kerhotoiminnan ohella tuotamme palvelutaloihin kolme konserttisarjaa joulukuussa 2023 ja toukokuussa 2024.
Konsertteja jarjestetdaan kerhotoiminnassa mukana olevien palvelutalojen lisdksi myos Kustaankartanon palvelu-
keskuksessa seka SPR:n tapahtumissa Kampissa ja Katajanokalla. Mukana esiintymassa on musiikkiopiston oppi-
laita, opettajia ja palvelutalon vanhuksia.

Kumppanit: Helsingin kaupungin kuusi palvelutaloa: Kustaankartano, Kinapori, Kamppi, Myllypuro, Kamppi, Ka-
tajanokka, SPR

Munkkiniemen Musiikkiyhdistys ry: Seniorimuskari-hanke Lansi-Helsingin musiikkiopistossa
Haettu 5 000 €

Tavoitteena: tarjota musiikin ja taiteen kautta virkistysta ja tata kautta lisata hyvinvointia. Aktiivisuuden yllapita-
minen seka osallistaminen yhteiseen toimintaan.

Ty6tapoina ovat laulaminen, soittaminen, kehorytmit, lempea musiikkiliikunta, taideintegraatio ja kuuntelemi-
nen. Opetuksessa panostetaan ryhmahengen luomiseen ja vahvistamiseen, yhteisollisyyteen, eri-ikdisten ihmis-
ten kohtaamiseen ja yhdessa musisoinnin iloon. Tunnin aikana lauletaan, liikutaan ja musisoidaan yhdessa mus-
karin tyotapoja ja valineita kayttden (ryhmalaisten kunto ja vointi huomioiden). Ohjelmassa on vanhoja tuttuja
suomalaisia kansanlauluja ja koululauluja, seka uudempaa musiikkia. (Mm. Eril. rummut ja kanteleet, sekd mah-
dolliset omat soittimet)
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Mahdolliset yhteistyotahot: Collegium ry/ Senioribarokki, Simot ja Siskot, lahiston hoivakodit ja palvelutalot,
Munkkiniemen kirjasto, Munkkiniemen ja Kannelmaen seurakunta.

Myllyteatteri-yhdistys ry: Jaettu tarina
Haettu 15000 €

Hankkeessa vahvistetaan luovan ryhmatoiminnan keinoin ikdihmisten kulttuuristenoikeuksien toteutumista seka
mielen hyvinvointia. Tavoitteena on vahvistaa eri kulttuuritaustaisten ikdihmisten yhteisollisyyden, osallisuu-
den, toimijuuden jakautumisen kokemuksia. Hanke toteutuu vahvassa vuorovaikutuksessa osallistujien kanssa
heidan toiveitaan kuullen.

Tarkoitus on moninaisten helposti lahestyttavien teatteri- ja musiikkiteatteri harjoitteiden avulla tuoda esiin ja
ryhmassa jakaa omia henkilokohtaisia elamantarinoita lapsuudesta nykypaivaan. Naista jaetuista kokemuksista
rakennetaan dokumenttiteatteriesitys. Prosessi tullaan dokumentoimaan valokuvien ja videotallenteen muo-
dossa. Hankkeessa syntyy laadukas videotallenne, joka on osallistujien luvalla jaettavissa ja esitettavissa. Doku-
menttimateriaalin avulla saamme nakyvyytta tamanlaiselle ikdihmisille tarkoitetulle hankkeelle, jossa heidan
tarinansa ja elamansa nostetaan keskioon ja jonka kautta he saavat voimakkaan nahdyksi ja kuulluksi tulemisen
kokemuksen.

Hankkeen tarkoitus ja tavoitteet: 1) Yhteiséllisyyden, osallisuuden, toimijuuden, vertais- ja kotoutumiskokemus-
tenvahvistaminen, mika tukee henkista ja fyysista hyvinvointia seka edistaa erilaisistakulttuuritaustoista lahtoi-
sin olevien ikdihmisten vélista kanssakdymista, 2) Prosessin kuvallinen dokumentointi tavalla, joka tukee osallis-
tujien ndhdyksi ja kuulluksi tulemista, 3) Suomen kieleen liittyvien valmiuksien vahvistuminen sikéli kuin se on
mahdollisesti osallistujien tavoite, 4) Uudet, hyvinvointia yllapitavat ja elamaa rikastuttavat ihmissuhteet, 5) Lii-
kunnan ja luomisen ilo, 6) Erillisyyden, yksindisyyden ja toiseuden kokemusten lievittyminen, 7) Antirasismi, 8)
Osallistujien mahdollisuus kynnyksettomaan, tarpeenmukaiseen palveluneuvontaan, 9) Omaehtoinen, vieras -ja
suomenkielisid yhteen tuova vertaisryhmatoimintahankkeen paatyttya, 10) Vaikuttavuuden arviointi, 11) Hank-
keesta saatujen kokemusten hyodyntaminen ikaerityisen kulttuuritoiminnansuunnittelussa ja kehittamisessa,
sote- ja kulttuurialojen koulutuksessa sekd Myllyteatterin oman toiminnan kehittamisessa.

Kumppanit: Riistavuoren palvelukeskus, Pohjois-Haagan palvelukeskus, Munkkiniemenpalvelukeskus, Kannel-
maen palvelukeskus, Academy of Moving People and Images ja Aalto-yliopisto, Metropolia Ammattikorkea-
koulu, Suomen Venajankielisten Keskusjarjesto ry (SVK), Monikulttuurisen vanhustydn verkosto, Ldnnen ver-
kosto, Pitdjanmaki-seura, Konala-seura, Pitdjanmaen-Konalan ikdihmiset ry, SPR:N Lansi-Helsingin osasto, Pita-
janmaen tyovaenyhdistys, Lansi-Helsingin seurakunnat, Kauppakeskus Ristikko, K-Supermarket Ristikko

Opera Tellus ry: ldkkaille kulttuuria, kohtaamisia, taidetta ja kokemuksia — yhdessa ja kotona!
Kultur, méten, konst och upplevelser for dldre - tillsammans och dar hemmal!
Haettu 60 000 €

Hankkeen tarkoituksena on vastata sekd suomen- etta ruotsinkielisten idkkdiden helsinkildisten tarpeeseen olla
aktiivisia toimijoita seka fyysisesti etta psyykkisesti kulttuurin ja lilkkunnan sektoreilla ikdantyneiden omien yksi-
|6llisten toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Hanke on uusi verkostoavaus, joka vastaa myos tarpeeseen kehittaa
uusia yhteistyoverkostoja helsinkildisten kulttuurin ja taiteen alan ammattitoimijoiden, -pedagogien seka alueen
omien kokemusasiantuntijoiden ja kohderyhmien vililla. Hankkeessa tarjotaan erilaisia vaihtoehtoja kulttuurin,
taiteen ja tanssin harrastamiseen sekd suomen- etta ruotsinkielisille ikdantyneille helsinkildisille heidan omien
toiveidensa ja tarpeidensa mukaisesti heille raataloidyissa harrastusryhmissa.

Hankkeessa tarjotaan idkkaille helsinkildisille raataloityja laulu-, tanssi-, teatteri- ja soittotunteja maksutta Ia-
hiopetuksena neljalla palveluiden katvealueella, joista tdssa hankkeessa on tehty painopistealueet (Haaga, Laaja-
salo, Tapaninvainio ja Vartiokyld). Hankkeessa toteutetaan nelja erilaista ldhiharrastusryhmaa (maksutta): -
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lauluryhma suomeksi (Opera Tellus ry) - lauluryhma ruotsiksi (Sandels) - tanssiryhméa suomeksi (Tanssila) - tans-
siryhma ruotsiksi (Sandels) Naissa ldhiharrastusryhmisséa lauletaan, soitetaan, tanssitaan ja tehddan yhdessa
nayttamollisia asioita osallistujien omien toiveiden ja kykyjen mukaisesti.

Kumppanit: Keski-Helsingin musiikkiopisto, Musik- och kulturskolan Sandels, Tanssikoulu Tanssila, Elakeldisten
Helsingin Aluejarjesto ry, Svenska pensionarsférbundet.

OSIRIS teatteriyhdistys ry: LUMO
Haettu 100 000 €

LUMO, senioreille ja vauvoille ja suunnattu esitys valmistetaan yhteistydssa kansainvalisen tydryhman kanssa
vuonna 2023-2024. LUMO on visuaalinen, liikkeellinen ja danellinen maisema, johon katsojat voivat osallistua.
LUMO on moniaistinen kokonaisuus, joka tuo lumoavan taide-elamyksen osallistujilleen. LUMO on esityksellinen
tila, joka antaa painoarvoa vastaanottajan omalle tavalle kokea ja aistia. LUMOSSA korostuu eri ikdpolvien yh-
dessa kokeminen taiteen aarella. Esityksessa etsitaan keinoja eri ikdisena yhdessa olemiseen ja osallisuuteen
taide-esityksen kontekstissa. Esitys pyrkii lumoutumisen tilaan, jossa osallistuja voi nauttia olostaan vapaasti ja
voimaantua taiteesta. Esityksen harjoitusprosessit toteutetaan hoitolaitos-residenssissa, jossa asukkaat padse-
vat vaikuttamaan esityksen sisaltéon. Esitys on ensi-illassa 2024 Helsingissa kulttuuritilassa tai tyhjassa liikehuo-
neistossa ja taman lisaksi esityksesta tehdaan hoitolaitoksiin soveltuva kokonaisuus, joka kiertaa hoivalaitok-
sissa. Esiintyjat (3hl6&) valitaan teokseen esittdvan taiteen alalta (tanssi, teatteri, nukketeatteri, musiikki). Teok-
seen savelletaan musiikki ja luodaan akustista danimaisemaa yhdessa esiintyjien kanssa. Teokseen tehdaan valo-
suunnittelu. LUMO esitys on luonteeltaan sanaton esitys ja sopii ndin eri kielisille ja kulttuuritaustaisille.

Miten

1. Hankkeen aikana toteutetaan uusi tilallinen esitys, joka on suunnattu senioreille ja vauvaperheille yh-
dessa.

2. Hankkeen aikana toteutetaan hoitolaitosresidenssi, jossa tanssilliset ja musiikilliset kohtaukset harjoitel-
laan hoitolaitosarjen keskella.

3. Esityksen esittaminen Helsingissa tilallisena kokemuksena ja ika ja yhteys toimintamallin mukaisesti.

4. Tilaan kokijoiksi tavoitellaan uusia yleisoja: ilmaiset taidereseptit neuvoloiden kautta, etsivan vanhus-
tyon tarjoamat kulttuurireseptit seka alueen ryhmien kutsuminen tilaan.

5. LUMO Kiertue-esityksen toteuttaminen hoitolaitoksissa.

Kumppanit: Art Fraction Foundation, Animacji Theatre Poznanissa ja Miniatura Theatrerissa Gdanskissa, Guliwer
Theatre, Varsovassa, International Festival of Theaters for Children and Youth , Korczak Today”. Graniittiasunnot
Oy, Pihlajiston Sointu neuvolatoiminta alueella seka etsiva vanhustyo.

Oulunkylan Seurakunnan Siirtolayhdistys ry: Ikdihmisten toimintakyvyn yllapitaminen
Haettu 2 000 €

Hankkeen tarkoitus on tarjota vanhuksille saannollista toimintakykya yllapitavaa fyysista ja henkista toimintaa,
seka virikkeitad ja motivaatiota omaehtoiseen liikkkumiseen. Hanke yllapitaa ja lisda vanhusten liikunta- ja toimin-
takykya. Kohderyhma koostuu seka yhdistyksen omaan toimintaan osallistuvista vanhuksista etta projektiluon-
toisesti mukana toimivista.

Senioriliikuntaan erikoistuneelta pilates-ohjaajalta on mahdollisuus ostaa tunteja nimenomaan vanhusten liikku-
mista edistavaan/yllapitavaan/lisaavaan keppi-/tuolijumppaan, sekd ulkovenyttelyyn. Vanhusten elamaéniloa ja
motivaatiota lisddvat yhdessa tekeminen. Rahoituksen varmistuessa on suunniteltu jarjestettavaksi Kutomo-ker-
hon 50-vuotisjuhlanayttely ja kevatretki vastaavaan toimintaan tutustumiseksi.
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PerformanceSirkusyhdistys ry: Osallistavan, hyvinvointia ja toimintakykya tukevan kulttuuri- ja taidekokonai-
suuden tuottaminen Helsingin seudun ikdaantyneille
Haettu 45 000 €

Hankekokonaisuuteen kuuluu Helsingin seudun palvelukeskuksessa toteutettavat osallistavat kirjoitustydpajat,
ikaantyneiden sirkusesitykset seka sirkus-, monitaide- ja teatteritydpajat Stadin asukastaloissa seka esitykset van-
hainkodeissa ja palvelutaloissa. Lisaksi ikdantyneiden kirjoitustyOpajatuotoksia tuntemuksista ja ajatuksista jul-
kaistaan kahden eri kirjan muodossa. lkdantyneiden kirjoitustuotoksista toteutetaan myos kaksi ndyttelya. Kotona
asuvia ikaantyneita PerformanceSirkus saavuttaa toteuttamalla Kaapelitehtaan esitystilassaan sirkus- ja monitai-
detyopajasarjan maksuttomia tyopajoja seka ikdantyneiden monitaide-esitykset yhdessa Helsingin Taiteilijaseu-
ran kuvataidekoulun ja kurssikeskuksen ja Lapinlahden kirjoitusty6pajatoimintaryhman kanssa. Sirkus-, tanssi-,
kirjoitus- ja monitaidetydpajoja toteutetaan yhteensa aikavalilla 1.6.2023-31.5.2024.

Saturnuksen renkaat 2022 esitys: https://performancesirkus.fi/wp-content/uploads/2022/10/Saturnuksen ren-
kaat _muokattu .mp4? =1

"En jaksa surra kauaa. Valilld itken, valilld nauran” -esitys: https://youtu.be/xIGxmR8Tdwg

Kumppanit: Helsingin Taiteilijaseuran kurssikeskus, Myllypuron seniorikeskus, Kustaankartanon seniorikeskus,
Stadin asukastalot, Lapinlahden Lahde, Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin Piiri ry, Kaapelitehtaan Mediakes-
kus Oy/ Konttori, Tiedon Tupa (toimitilayhteistyd) seka Elakeliitto.

Pro Soveltavan taiteen tila ry: Mimekoto 2 -Muotokuva identiteettity6na ja ikdiihmisen merkityksellisyyden ko-
kemuksen ja osallisuuden vahvistajana Helsingissa 2023-24
Haettu 84 795 €

Hankkeessa jatketaan Muotokuvamenetelman kehittamistd, tuotetaan osallistavia monitasoisia lahitaidepalve-
luita, juurrutetaan taidemenetelmia osaksi organisaation kehittamista ja vapaaehtoistyota. Hanke on suunnattu
kotona asuville ikdihmisille seka omaishoitajille ja heidan hoidokeilleen seka palvelukeskuksen asiakkaille.

Soile Kortesalmi (TaM) on kuva-media- ja yhteisotaiteilija seké taiteilija kehittdja. Menetelma muodostuu kol-
mesta toisiinsa kytkeytyvista toiminnosta: Uurnakurssi, omakuvapaja, muotokuvamaalaus ja kuvataidenayttelyt.
Kortesalmi maalaa muotokuvia sekatekniikalla ikdihmisten kotona. Istunto kestaa n. 2h/ tapaaminen ja muoto-
kuva valmistuu viiden istunnon aikana. Maalaamistapahtumassa osallistetaan kuvattava samaan tapaan kuin tyo-
pajoissa, kotioloihin sopivaan kontekstiin.

12 kuukauden aikana hankkeen konkreettisina tuloksina syntyy: 100 muotokuvaa - kohderyhmana kotona asuvat
ikaihmiset (100 hlg) 5 pitkdkestoista omakuvakurssi (5 krt x 3 h / paja) - 50-70 omakuvaa, kohderyhmana syvalli-
sempaa tyoskentelya kaipaavat (50-70 hld) 5 matalankynnyksen omakuvapajaa ( 1 krt x 3 h) - 50 omakuvaa, koh-
deryhmana kokeilijat (50-70 hl6) 2 uurnakurssi - 20 uniikisti koristeltua ja lasitettua keramiikkauurnaa, kohderyh-
mana aikaa ja kuolemaa avoimesti pohtivat ikdihmiset (20 hld) Koulutuspaketti Tunnista taiteen paikat (5 krt x 3h
) - kohderyhma vapaaehtoiset ja palvelutalojen henkilokunta (15-20 hl6) Kiertonayttely, kolme kuvataidenayttelya
+ yksi loppunayttely - Roihuvuori, Laajasalo ja Vuotalo, Itd-keskus Stoa (yhteistyd Armasfestivaali -24) ( 4000+ hlg)
Haitari lehtinen (esite) - Tunnista taiteen paikat arjessa, tiivistelma kaytetyistd menetelmistd, havainnoista ja me-
netelmia matalankynnyksen taidetoimintaan. Kohderyhmana ikdihmiset, tyontekijat ja vapaaehtoiset & palvelu-
talot (1000 hlo) ArtSories - kuva- ja video hankkeesta (1500+ hld) Ndkyvyys mediassa; televisio, radio ja printtime-
dia (10 00-100 000 hlo).

Mimekoto 1 uutisaamussa: https://www.mtv.fi/sarja/uutisaamu-1487/ikaihmiset-maalataan-nakyviksi-muotoku-
van-keinoin-20390470
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Yhteistyokumppanit: Roihuvuoren palvelukeskus, Laajasalon palvelukeskus, Stoa, Armas festivaali, Flowerescue,
Naapurustopiirit, Ikdinstituutti, Helsingin kotihoito, Padkaupunkiseudun omaishoitajat Polli ry, Laajasalo-Degero
Seura, Laajasalon seurakunta.

Q-teatteri ry: Elaman asiantuntijat
Haettu 60 000 €

Elaman asiantuntijat -hankkeen tarkoitus on nostaa eldmaa jo enemman nahneiden ihmisten kokemus kunniaan.
Soveltavan ja osallistavan teatterin kautta kasitellaan elamaa, jaetaan yhteisia ja erityisia kokemuksia ja kdytetaan
elettya elamaa peilipintana seka toisten ikdihmisten etta myds nuorempien sukupolvien tukemiseen. lhmisen pe-
rustarpeisiin kuuluvat nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tarpeet. Lisaksi tunne yhteis66n kuulumiselle on merkittava.
Elaman asiantuntijat -hanke pyrkii vastaamaan naihin tarpeisiin tarinateatterin ja muun osallistavan teatterin kei-
noin. Tarkoituksena on tuottaa matalan kynnyksen toimintaa, johon jokainen helsinkildinen ikdihminen on terve-
tullut mukaan.

Elaman asiantuntijat -hankkeessa toteutetaan tarinateatteritapahtumia livena ja etana eri yhteistydkumppanei-
den kanssa. Yhden tarinateatteriesityksen kesto on max 1,5 h, ottaen kuitenkin huomioon kohderyhman jaksami-
sen. Esityksiin voi osallistua myds vain katsomalla, mutta jokaista katsojaa kannustetaan matalalla kynnyksella
osallistumaan myos vuorovaikutukseen omien toimintakykyjensa rajoissa. Jokainen tarinateatteritapahtuma raa-
taloidaan erikseen kohderyhman mukaan. Lisdaksi hankkeessa pilotoidaan digitaalisia ja etana saavutettavia osal-
listavia esityksia yhteistydssa Lampio-hankkeen kanssa

Hankkeen tavoitteet ovat:

1. Edistaa helsinkildisten ikaihmisten osallisuutta ja toimijuutta osallistavan taiteen keinoin
Edistaa helsinkildisten ikdihmisten vertaistukitoimintaa osallistavan taiteen keinoin

3. Tyoskennella kohderyhmaldhtoisesti, jossa toimintamuotoja kehitetdaan kohderyhman toiveita ja tarpeita
kuunnellen

4. Kehittaa helsinkilaisille ikaihmisille omaan kotiin saavutettavaa taidetta digitaalisen palvelun kautta yh-
dessa Lampio-hankkeen kanssa

5. Kehittda uusia, nuoria ja ikdihmisia yhdistavia toimintatapoja seka tukea ylisukupolvisen tiedon valitta-
mista

6. Vahentaa taiteen kokemisen eriarvoisuutta

Kumppanit: Suvanto ry, Roihuvuoren Seniorikeskus, Kontulan seniorikeskus, Kalliola setlementti, Vamos, Kivelan
seniorikeskus, Lampi6

RockHubs Oy: Korttelibdndeja senioreille: ylisukupolvista yhteisollisyytta ja hyvinvointia musiikista
Haettu 45 000 €

Hankkeen ytimessa on aktiivinen ja osallistava luova musiikkitoiminta helsinkilaisille ikaantyneille aikuisille.
Hankkeessa jatketaan banditoimintaa Lapinlahden kulttuurikeskuksessa ja kolmessa senioritalossa (Aikalisa Jat-
kdsaaressa, Loppukiri Arabiassa ja Kotisatama Kalasatamassa) seka vertaismentorikoulutusta (bandi-isannét ja
emannat) toiminnan juurruttamiseksi. Toiseksi toteutetaan edellisessa hankkeessa pilotoitu Elaméan Lahde-festi-
vaali Lapinlahdessa, jossa senioribandit esiintyvat yhdessa muiden hanketoimijoiden kanssa. Kolmanneksi hank-
keen aikana suunnitellaan ja toteutetaan ylisukupolvisten monitaiteisten tyopajojen sarja nuorille ja ikaanty-
neille aikuisille, joiden tuotoksia esitelldan Lapinlahdessa. Hankkeessa painotetaan tutkimusperustaisuutta ja
kerataan tutkimusaineistoa erityisesti ylisukupolvisen kulttuuritoiminnan kehittamisen tarkoituksiin.

Uutena kehittamiskohteena tassa hankkeessa on ylisukupolvisen toiminnan pilotointi monitaiteisten tyopajojen
ja installaationdyttelyn muodossa, joiden toteuttamisessa on mukana uusia yhteistyokumppaneita (G Songlab,
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Kokemustaide). Liséksi jatkohankkeessa panostetaan ikddantyneiden osallistavan kulttuuritoimijuuden palvelu-
mallin tutkimusperustaiseen kehittdmistyohon yhteistydssa asiantuntijakumppanin (Tarumusiikki Oy) kanssa.

Hankkeessa painotetaan musiikkitoiminnan fyysista ja pedagogista saavutettavuutta, eli kuka tahansa voi idsta,
taustasta tai osaamisen tasosta riippumatta osallistua tavoitteelliseen ammattilaisten ohjaamaan musiikinope-
tukseen, jossa kdytetdan joustavia ja monipuolisia esteettdman oppimisen menetelmia (esimerkiksi Ku-
vionuotit).

Korttelibandeja senioreille: https://www.youtube.com/watch?v=MA4TIV6LSzyU

Kumppanit: Pro Lapinlahti Mielenterveysseura ry, Musiikkikeskus Resonaari, G SonglLab, Elaman lahde, Tarumu-
siikki Oy, Aktiiviset Seniorit ry, Senioritaloyhdistys Aikalisa ry, Sateenkaariseniorit ry

Runoyhdistys Nihil Interit ry: Runopostia sukupolvelta toiselle
Haettu 20 000 €

Runoyhdistys Nihil Interit hakee Helsingin kaupungin avustusta ikdihmisia ja koululaisia yhdistavan Runopostia -
hankkeen kaytannon toteutukseen. Runopostia -toiminnan ytimessa ovat tapaamiset ja tekstipajat, joissa osa-
puolia on kaksi: toinen on koululuokka, toinen ikdihmisten ryhma. Runoja kirjoitetaan kouluissa esimerkiksi ai-
dinkielen tunneilla, tyOpajoissa tai kotitehtavina. lkaihmisten ryhmat voivat olla esimerkiksi kirjoituspiirin tai pal-
velutalon harrastusryhmia. Koululaisryhman vetdjana toimii runoilija-ohjaaja seka heidan opettajansa ja ikaih-
misten ryhmaa ohjaa harrastusryhman vetaja ja tyéhon erikseen rekrytoitava runoilija.

Koulujen ja palvelukeskusten tyopajoissa kirjoitetaan runopostikortit, jotka osallistuvat ryhmat toimittavat toisil-
leen. Tuottaja voi avustaa runokorttien toimittamisessa paikasta toiseen. Lisdksi voidaan kannustaa osallistujia
sopimaan vierailuja toistensa luona eli viemaan kortit itsendisesti. Koululaisryhmat voivat halutessaan vierailla
palvelutalossa - tai vanhusten ja koululaisten kesken voidaan jarjestdaa open mic -hengessa omien runojen ja
tekstien lukutilaisuus.

Kumppanit: Helsingin/paakaupunkiseudun koulut ja vanhusten palvelutalot; pilotti toteutettu Helsingin Riista-
vuoren palvelukeskuksen ja Helsingin Suomalaisen Yhteiskoulun kanssa

Sairaalaklovnit ry: Nenatysten — klovnitoimintaa ikdaihmisille
Haettu 45220 €

Hankkeessa viedaan klovneriaa seniorikeskusten asumis-, arviointi- ja kuntoutusyksikoihin. Tavoitteena on vah-
vistaa nailla osastoilla olevien ikdihmisten osallisuutta, vieda iloa hoitojakson arkeen ja edesauttaa kuntoutusjak-
solaisten kotiutumista.

Klovnivierailuja toteutetaan Roihuvuoren ja Kiveldn seniorikeskuksissa yhteensa 38 kpl. Klovnitoiminta perustuu
yleisinhimilliseen huumorintajuun, lasndoloon seka kohtaamisen voimaan. Tama voi ikdihmisten parissa tarkoit-
taa esimerkiksi nuoruuden ajan laulujen laulamista yhdessa, valssin askelien tavaamista tai yhdessa hopotta-
mista klovnileikin varittdmana. Klovnipari vierailee viikoittain seniorikeskusten asumisyksikoéissa ja arviointi- ja
kuntoutusosastoilla. Klovnien vierailu tuo ikdaihmisten arkeen jotain odotettavaa ja uutta — se tarjoaa hetken yh-
teiselle hassuttelulle ja iloiselle kohtaamiselle. Hankkeen alussa varataan aikaa hankkeen tarkemman toteutuk-
sen suunnittelulle seka toiminnan yhteissuunnittelulle henkil6kunnan kanssa. Toiminta pidetdaan joustavana ja
toteutetaan siten, etta se palvelee ja tdydentda mahdollisimman hyvin seniorikeskusten olemassa olevia palve-
luita ja ikdihmisten toiveita ja tarpeita. Klovnitoiminta tullaan rakentamaan saannélliseksi viikoittaiseksi tyosken-
telyksi.

Kumppanit: Roihuvuoren ja Kivelan seniorikeskukset


https://www.youtube.com/watch?v=M4TIV6LSzyUKumppanit:
https://www.youtube.com/watch?v=M4TIV6LSzyUKumppanit:

HELSINGIN KAUPUNKI 18 (26)
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan
kulttuuri- ja kirjastojaosto

Seurasaarisaatio - Folisostiftelsen sr: Seurasaaren seniorit 2.0
Haettu 35 000 €

Tarkoituksena on jatkaa syksylla 2022 aloitettua Seurasaaren seniorit -hanketta. Nykyinen, kaikille avoin Seura-
saaren seniorit -ryhma jatkaa toimintaansa keskeytyksetta rahoituksen jarjestyttya. Ryhma on avoin ja maksu-
ton kaikille ikdihmisille ja sen toimintaan voi osallistua itselle sopivana ajankohtana. Hankeen tavoitteena on va-
hentaa ikdaihmisten yksindisyytta ja lisata heidan arvokkuuden kokemustaan. Tahan pyritaan tuottamalla se-
nioreille eldavaan kulttuuriperintddn pohjautuvia, monimuotoisia tilaisuuksia heita kiinnostavalla tavalla ja hei-
dan toiveittensa pohjalta. Hankkeeseen palkataan yhteis6koordinaattori, joka pitda ryhman koossa, suunnittelee
tekemista yhdessa ikaantyneiden kanssa ja toimii esiintyjien, yhteisdjen ja kutsuvieraiden valikatena.

Seurasaaren seniorit 2.0-hanke jatkaa kdynnissa olevaa hanketta senioreilta keratyn palautteen pohjalta. Tilai-
suuksia jarjestetaan eri toimijoiden kanssa toimintakauden aikana yhteensa noin 30 kertaa. Teemaan liittyva
tilaisuus voidaan toteuttaa saman paivan aikana myos kaksi kertaa, mikali ryhman koko esimerkiksi tilan kapasi-
teetin tai jonkun muun seikan vuoksi on rajoitettua.

Kumppanit: Puistokummit, Annala, Hyotykasviyhdistys, Taitoliitto, Varjarikilta, Kehraajien kilta, Erdoppaat, Par-
tiolaiset, Hesy.

Siivet ry: Monipuolista ja saavutettavaa kulttuuri- ja taidetoimintaa
Haettu 8 250 €

Hankkeen paatarkoituksena on tuoda kulttuuria ja taidetta kaikille ja ndin myds osoittaa, ettda emme ole yksin
tassa maailmassa. Tavoitteena on saada idkkaat ihmiset liikkkumaan ja laulamaan seka kokemaan oman arvonsa
ja olevansa tarkeita ja rakastettuja.

Esiintyvan taiteen teoksia, joissa tarjotaan performanssia ja yleison kanssa yhteisollista toimintaa. Tassa pake-
tissa tarjotaan kolme eri esitysta, jossa yleis6 saadaan mukaan laulamaan ja tanssimaan jo esityksen aikana ja
lyhyiden tyopajojen kautta. Padasemme esitysten kautta kokemaan Burkina Fason, Balin ja Suomen & Marokko-
laissaveltdjan musiikkia ja tanssia (afrosta flamencoon, tyon alla) ainutlaatuisen monipuolisella ja mukaansatem-
paavalla tavalla. Esitykset ovat saanet upeaa palautetta, ne tuovat iloa ja lampo6a elamaan.

Kumppanit: Mahdolliset yhteistydkumppanit: Saga Palvelutalot, Myllynpuron palvelukeskus, Haagan Helander-
koti, Onnitalon Hoiva Oy, Hoitokoti Paivakumpu Oy

Sirkus Magenta ry: Kotisirkus — sosiaalista sirkusta ikdantyville kotona ja lahialueilla
Haettu 100 000 €

Hankkeessa tuetaan kotona asuvien ikdantyvien osallistumista kulttuuri- ja liikuntatoimintaan omassa kodissa ja
lahialueilla. Menetelmana on sosiaalinen sirkus, joka on luovaa ja liikunnallista toimintakykya tukevaa kulttuuri-
kuntoutusta. Kaikki hankkeen sirkustoiminta on osallistujille maksutonta ja kaikille avointa. Kohderyhmana ovat
moninaiset itsendisesti asuvat ikdantyvat Helsingissa ja ympari Suomen. Heidan tavoittamistaan tukee laaja
kumppaniverkosto, joka koostuu erilaisista idkkaille palveluita tuottavista toimijoista. Toimintaa markkinoidaan
my0s iakkaille suunnatuissa avoimissa yleisotapahtumissa. Hankkeella tavoitellaan erityisesti erityisryhmia tai
muuten hyvin hankalasti tavoitettavia ikddntyneitd (mm. pdihde- ja mielenterveyskuntoutujat, sateenkaari-
seniorit), jotka eivat valttamatta muuten osallistuisi ryhmamuotoiseen kulttuuritoimintaan.

KESA 2023
- Avoimet ryhmat (Laajasalo, Roihuvuori, Myllypuro) 15 krt.
- Ty6pajat tapahtumissa 5 krt.
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SYKSY 2023

- Avoimet ryhmat (Laajasalo, Roihuvuori, Myllypuro) 52 krt.
- Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat 32 krt.

- Sateenkaariseniorit: Eta- ja [ahiohjaus 14 krt.

- Helsingin Muistiyhdistys 20 krt.

- Helsingin Invalidien Yhdistys ry 5 krt.

- Ty6pajat tapahtumissa 5 krt.

- Senioreiden esitysvierailu sirkukseen 15 hlo

- Koti TV:n Sirkusjumppa, 5 jaksoa

- Tyonohjausta ja koulutusta sirkusohjaajille

KEVAT 2024

- Avoimet ryhmat (Laajasalo, Roihuvuori, Myllypuro) 48 krt.
- Esiintyva ryhma: ilma-akrobatia 20 krt.

- Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat 32 krt.

- Sateenkaariseniorit: eta- ja lahiohjaus 14 krt.

- Helsingin Muistiyhdistys 20 krt.

- Helsingin Invalidien Yhdistys 5 krt.

- Yhteistyokumppaneiden koulutus 10 krt.

- Tyopajat ja esitykset tapahtumissa 9 krt.

- Tyénohjausta sirkusohjaajille

Sosiaalinen sirkus: https://lampio.fi/fi/sirkus-magenta-sirkusteltta-1

Kumppanit: Jade yhteiso ry, Sateenkaariseniorit ry, Helsingin invalidien yhdistys ry, Helsingin muistiyhdistys ry,
Puhti ja Tsemppi, Kotihoito, seniorikeskukset ja palvelutalot (Laajasalo, Roihuvuori ja Myllypuro), Limpi6, On-
niTV (ent. KotiTV)

Sirkusyhdistys Varpaat ilmassa ry: Pihapiirissa piirtden
Haettu 45 000 €

Hankkeessa vieddaan osallistavat taidekokemukset ikdihmisten kotitaloihin ja pihapiireihin. Hankkeessa jarjeste-
taan kaksi kuvataidetydpajaa seka esitetdaan yksi katsojia osallistava nuorallatanssia ja kuvataidetta yhdistava
nykysirkusesitys neljassa eri helsinkildisessa ikdihmisille suunnatussa taloyhtitssa, jokaisessa yhtiossa vieraillaan
kolme kertaa. 12 taidevierailun tavoitteena on innostaa ikdihmisia taideharrastamisen pariin (tekijana ja koki-
jana) tarjoamalla siihen vélineet ja mahdollisuus.

Hanke toteutetaan yhteistydssa Helsingin kaupungin asunnot Oy:n (Heka) kanssa. Hanke kohdistuu Hekan se-
niorikohteisiin. Hekalla on noin tuhat senioreille tarkoitettua asuntoa, jotka on kohdennettu yli 60-vuotiaille. Yli
60-vuotiaille suunnattuja taloyhti6ita Hekalla on 13 minka lisaksi yli 55-vuotiaille suunnattua taloyhtiota on
kaksi. Heka hankekumppanina tarjoaa yhteyden seniorikohteisiin ja mahdollistaa vierailut senioreille suunna-
tuissa taloyhtidissa. Hankkeessa mukana olevat seniorikohteet valitaan rahoituksen varmistuttua. Vierailut orga-
nisoidaan yhdessa kohteiden talotoimikuntien kanssa eli seniorikohteiden asukkaiden edustajat ovat mukana
vierailujen jarjestelyissa.

Kumppanit: Helsingin kaupungin asunnot Oy


https://lampio.fi/fi/sirkus-magenta-sirkusteltta-1Kumppanit:
https://lampio.fi/fi/sirkus-magenta-sirkusteltta-1Kumppanit:
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Suomen valokuvataiteen museon saatio sr: Museoboksi - yhteisollisen oppimisen etapalvelu
Haettu 32 100 €

Hankkeessa yhteiskehitetdaan yhteisollista oppimista toteuttava, elamyksellinen Museoboksi-etdpalvelu, joka
saavuttaa iakkaat ihmiset palvelukeskusten tai kirjastojen kautta. Museoboksi-palvelu tuo idkkaille ihmisille
mahdollisuuden kokea vertaisryhmassa, yhteisollisesti kolmen museon sisaltdja. Palvelu saapuu zoom-alustan
kautta projisointina palvelun tilanneen ryhmén tilaan (seniorikeskus, palvelukeskus, kirjasto tms.) ja kokemusta
ohjaa museon ohjaaja. Myds ryhman tunteva vastuuhenkil® (sosiaaliohjaaja, kirjaston tyontekija, yhteisopeda-
gogit ja osallisuustiimit) kannattelee tilanteen vuorovaikutusta. Sisaltd on kasikirjoitettu ja dramatisoitu, mutta
se sisaltaa osallistumista keskustelun ja liikkeen kautta. Osallistumiseen virittavat museoiden kokoelma-aineistot
(valokuvat, esineet, tekstit). Kasikirjoitus huomioi erityisesti valokuvien voiman muistojen ja merkitysten teki-
j6ina.

Museoboksi-palvelu kasikirjoitetaan valmiiksi kumppanuuspalvelukeskusten palautteen perusteella. Palautetta
saadaan testauksen yhteydessa ohjaajilta ja osallistujilta ja se viedaan kaytantoon yhteisissa kasikirjoituspa-
joissa. Kehitysvaiheessa erityistda huomiota kiinnitetdan vuorovaikutuksen toteutumiseen, museoilta tulevan ku-
vamateriaalin kayttéon ja teknisen alustan saavutettavuuteen. Hankkeen toisessa vaiheessa Museoboksi-palve-
lusta viestitaan kirjastoille ja muille palvelukeskuksille Helsingissa seminaaripdivan kautta ja se pystytdan tarjoa-
maan ilmaisena palveluna hankerahoituksen avulla osalle niistad. Toteutettava virtuaalikokonaisuus testataan
hankkeen aikana kahdeksan ryhman kanssa. Ty6pajoja jatkokehitetdaan saadun palautteen pohjalta.

Kumppanit: Valokuvataiteen museon, Teatterimuseon ja Hotelli- ja ravintolamuseon yhteishanke, Roihuvuoren
seniorikeskus, Kinaporin Seniorikeskus, Laajasalon palvelukeskus

Taideosuuskunta Tsuumi: Tanssiteatteri Tsuumin Improvisoidut iltamat helsinkilaisissa lahidissa
Haettu 48 000 €

Tanssiteatteri Tsuumi kehittaa lahidissa sijaitseviin ei-teatteritiloihin soveltuvaa, osallistavaa ja yhteisollista tans-
siteatteritoimintaa ja siihen tarvittavia tuotantorakenteita seka yhteistyota helsinkildisten paikallistoimijoiden
kanssa.

Hankkeen tavoitteena on lisata ikdihmisten hyvinvointia jarjestamalla 10 kappaletta Improvisoidut iltamat -ta-
pahtumaa eri puolilla Helsinkia seka luoda yhteistyota kaupunginosayhdistysten ja paikallisten elakelaisyhteiso-
jen kanssa. Paikallisille asukkaille se tarjoaa mahdollisuuden osallistua kulttuuritapahtumaan lahella kotia. Yksit-
taisen tapahtuman tavoite on kerata 50-80 osallistujaa. Yhteensa hankkeen aikana tavoitetaan 500-800 tapahtu-
makavijaa joille tarjotaan taide-elamys, mahdollisuus lahialueen asukkaiden kohtaamiseen ja itseilmaisuun ja
liikuntaan tanssin avulla. Tanssiteatteri Tsuumin tavoite on jatkossakin tavoittaa hyvin Helsingissa asuvia ikdih-
misia ja ndin laajentaa yleisbpohjaansa pysyvasti. Ikdihmisten muodostaessa vuosi vuodelta yha suuremman
osan Helsingin asukaskunnasta, on taman yleison tavoittaminen ja palveleminen olennaista teatterin esitystoi-
minnassa ja yleisotyossa.

Hankkeessa toteutetaan 10 kpl Improvisoidut iltamat -tapahtumaa helsinkildisissa lahidissa. Tapahtumia jarjes-
tetdadn kesa-syyskuussa 2023 seka huhti-toukokuussa 2024. Potentiaalisia tapahtumapaikkoja ovat tyévaentalot,
nuorisoseurantalot, asukastalot, kirjastot, VPK-talot, kirjastojen piha-alueet, seka puistot ja aukiot. Improvisoi-
dut iltamat on lahes tilaan kuin tilaan muokkautuva tapahtumakonsepti, joten se on helppo vieda keskenaan
erilaisiin sisa- ja ulkotiloihin eri puolille kaupunkia, erilaisten yleisdjen saataville. Tapahtumapaikat ja tarkat esi-
tysajat eri kaupunginosissa vahvistetaan hankkeen aikana. Paikalliset asukkaat otetaan mukaan tapahtuman
suunnitteluun jo etukateen. Asukkailta kerataan iltamamuistoja. Muistojen kerdamisesta tiedotetaan Faceboo-
kissa, muun muassa kaupunginosaryhmissa, seka kirjastoissa ja kaupunginosalehdissa ja kaupunginosayhdistyk-
siltd pyydetdan tiedotusapua muistojen keraamiseen. Muistoja hyddynnetdaan improvisoidussa esityksessa ja ne
virittelevat kavijoita iltamamuistoihin ja -tunnelmiin jo ennen tapahtumaa.
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Kumppanit: Malmin eldkeldiset, Kaarelan eldkeldiset, Vartiokylan eldkeldiset, Itd-Helsingin eldkkeensaajat, Eldake-
liiton Ita-Helsingin yhdistys, Pakila-seura, Malmi-seura, Pukinmaki-seura, Tapanila-seura, Herttoniemi-seura,
Puotila-seura, Vuosaari-seura ja Munkinseutu, ldhialueen kirjastot

Taiteen edistdmisen yhdistys Myrskynsilma ry: Hullaantumisen hetkista hyvinvointia
Haettu 84 000 €

Hankkeessa rohkaistaan ikdantyneita taiteen ja kulttuuriin pariin heihin erityisesti kohdentuvalla tyootteella ja
erityisesti heille suunnitelluilla tyémuodoilla. Toimenpiteina ovat mm. Taidemaistiaiset ja Idutusryhmat, joissa tu-
tustutaan taiteeseen, mutta luodaan myds ikdantyvista lahtevaa taidesisaltéa. Tavoitteena on, ettd taiteeseen
tutustuminen ja luovat ryhmaprosessit synnyttavat hullaantumisen hetkia, jotka kannattelevat taiteen juurtu-
mista osaksi elaman merkityksellisyytta. Hankkeen jalkeen ikdantyvat hakeutuvat enenevdssa madarin yleisten
taide- ja kulttuuripalvelujen pariin.

Hanke tarjoaa osallistavaa taidetoimintaa kotona asuville ikdihmisille. Kaytettavat taidemuodot ovat mm. tans-
sielokuva, tanssi ja valokuva, mutta valikoimaa laajennetaan osallistujien kiinnostuksen mukaan. Taidemaistiainen
on sisddnheittotuote, joka toimii kertaluonteisena tutustumistilaisuutena. Maistiaiset ovat n. tunnin mittaisia,
osallistavia tilaisuuksia, joissa ammattitaiteilijat tutustuttavat eri taiteenlajeihin. Tilaisuus voi toteutua esim. ty6-
pajana, esityksena tai opastettuna nayttelykdyntina. Taidemaistiaisissa tarjotaan mahdollisuutta osallistua ryh-
mamuotoiseen toimintaan, idutusryhmiin ja houkutellaan mukaan yhteiseen luovaan prosessiin. Luova kesa - ko-
konaisuus kesalla 2023 kdynnistaa taidemaistiaiset. Luova kesa on kahdeksan kerran tapahtumasarja, jossa am-
mattitaiteilijat johdattavat eri taiteenlajeihin ja tutustutaan taiteeseen hyvinvoinnin elementtina.

Kulttuurivinkkaus on sisddanheittotuote, joka toimii drop-in vastaanottona ja opastuksena kulttuurin pariin. Kult-
tuurivinkkauksessa ohjataan digitaaliseen taidetarjontaan seka vinkataan taideharrastuksista. Vinkkauksessa
ikaantyneiden on mahdollisuus tutustua digitaalisiin laitteisiin ja valineisiin seka harjoitella niiden kaytt6a tutussa
ja rauhallisessa ymparistossa. Kalliolan hallinnoima Digitaalinen hyvinvoinnin talo (DHT) toimii alustana, johon
tuotetaan ikdantyneille suunnattuja, hyvinvointia edistavia kulttuurisisaltoja.

Idutusryhmat ovat ryhmatapaamisia, joiden aikana tutustutaan, virittdydytdaan luovaan ja keholliseen tydskente-
lyyn ja hahmotellaan yhteiset tavoitteet. Tyoskentely toteutetaan yhteisotaiteen periaatteella. Idutusryhma kayn-
nistaa yhteisen luovan prosessin.

Teosten valmistaminen sisaltda ryhmissa syntyneiden ideoiden tyostamisen taiteellisiksi ulostuloiksi ja taide-
teoiksi julkiseen tai puolijulkiseen tilaan. Mahdollisia tiloja ja esiintymisen paikkoja ovat mm. Elaman lahde -festi-
vaali (elokuu 2024), Digitaalinen hyvinvoinnin talo (DHT) ja ikddntyneiden ehdottamat nakymisen ja esiintymisen
paikat.

Yhteistyokumppanit: Friskis&Svettis Helsinki ry, Vanhusten Turva Saatio, Kivelan seniorikeskus, Kalliolan Setle-
mentin hallinnoima Digitaalinen hyvinvoinnin talo, RockHubs Oy.

Taito Eteld-Suomi ry: Aktiivisia ikddntyvia - lisda elamanlaatua ja toimintakykya kasityon voimalla
Haettu 40 000 €

Taito Etela-Suomiry jarjestaa iakkaille helsinkilaisille Taitoklubi-kasityokursseja Taito Etela-Suomen toimipisteessa
Helsingin ydinkeskustassa ja Kampin palvelukeskuksessa. Lisdksi jarjestetdaan verkkokursseja Vuolearning -oppi-
misalustalla. Hankkeessa toteutetaan kahden viikon valein kaksi eri kasitydoryhmaa, lahi- ja etaryhma. Ammatti-
taitoiset kasityon ohjaajat ohjaavat ryhmia kasityotekniikoiden pariin rauhallisin, selkein ohjein. Syksylla toteute-
taan kaksi ryhmaa, ja kevaalla kaksi ryhmaa.

Taitoklubi kokoontuu kahden viikon valein paivalla Taitokeskus Helsingissa. Tarjoamme mahdollisuuden osallistua
taitoklubiin myo6s teamsin valityksella kotoa kasin. Kurssilla on kaksi ohjaajaa, toinen ohjaa etana olevia kurssilaisia
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ja toinen paikan paalla olevia kurssilaisia. Kurssille on mahdollisuus osallistua hybridi-mallilla ja kurssilaisilla on
kaytossa digitaalinen oppimisalusta opetustuntien valissa, joka tukee oppimista, ja josta voi oppia lisdd opetus-
kertojen valissa

Hankkeessa kehitetdaan uusia tyotapoja mm. hankkeen mahdollistaman kokeilujakson jalkeen, toivomme etta
tama koulutuskokonaisuus jaisi pysyvaksi osaksi yhdistyksemme kurssi- ja klubitarjontaa, jota voisimme jalkauttaa
helsinkilaisille asiakasryhmille laajemminkin eri asuinalueille.

Yhteistyokumppanit: Taitoliitto ry, Kampin palvelukeskus, Vuolearning Oy, Taito kasity6- ja muotoilukoulun lapset,
nuoret ja aikuiset.

Teatteriosuuskunta ILMI O.: TaideLiikutus-yhteiséteatterihanke
Haettu 107 000 €

TaideLiikutus-yhteisoteatterihanke yhdistaa kulttuurista vanhustyota ja taiteen yhteistoiminnallisia menetelmia
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja keholliseen liikkeeseen. Hanke lisda helsinkildisten ikaantyneiden hyvinvointia,
osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteisoteatterin ja monipuolisen liikunnan keinoin. Teatteri- ja liiketyopajoissa
kasitellaan ikdihmisten kiinnostuksen kohteita erilaisten teatteri-, improvisaatio- ja liiketekniikoiden kautta.

Hankkeessa perustetaan yksitoista ikdihmisten ryhmas, joissa jarjestetaan teatteri- ja liikkeellista toimintaa. Ryh-
mét kokoontuvat 1416 kertaa elokuusta 2023 toukokuuhun 2024. Tydpajoja ohjaa kaksi Teatteri ILMI O:n taitei-
lijaa

Toimintaa jarjestetdan eri puolilla Helsinkid (Haaga, Kalasatama, Kannelmaéki, Kumpula, keskusta, Laajasalo, Myl-
lypuro, Suomenlinna, Vuosaari, Yliskyla ja etaryhma/Lampio-palvelussa) kaikille avoimissa tiloissa kuten kirjas-
toissa, museoissa, asukastiloissa, ikdihmisten kodeissa ja kahdessa palvelukeskuksen tilassa (toteuttamamme toi-
minta ei ole palvelukeskuksen jarjestamaa toimintaa, vaan tilayhteistyd). Lisdksi toteutetaan yksi taysin etana ko-
koontuva teatteriryhma ikdaantyneiden digikulttuuripalvelu Lampidssa ja jarjestetdaan ulkona tapahtuvaa liikkeel-
lista ja teatterillista toimintaa.

Jokainen ryhma toteuttaa oman nakoisensa kokonaisuuden, jonka lopuksi kullakin ryhmalla on paatosjuhla, johon
kutsutaan muiden ryhmien osallistujia ja laheisia. TaideLiikutus-yhteisoteatterihanketta dokumentoidaan kirjoit-
taen seka valo- ja videokuvin.

Yhteistyokumppanit: Ikdihmisille suunnattu digikulttuuripalvelu Lampio, kirjastot: Kannelmaki, Myllypuro, Suo-
menlinna, Vuosaari, Laajasalon ja Riistavuoren palvelukeskukset, Laajasalo-seura, Ateneumin taidemuseo, Kum-
pulan kylatila, Kalasataman Flex-tila.

Teatteriyhdistys Tuike ry: K-75 kuunnelmaprojekti ikdiihmisten kanssa
Haettu 35000 €

Kuunnelmaprojektin lahtokohtana on kerata kauhu-, jannitys- tai eroottisia tarinoita ikdihmisilta ja tuottaa nama
kuunnelmiksi. Tarinat voivat olla tosia tai keksittyja. Projektin tarkoituksena on luoda kuunnelmamuotoinen pod-
cast-sarja, joka antaa aanen ryhmalle, jolta ei valttamatta odoteta taman kaltaisia tarinoita. Rikomme ajatusta
ikaihmisista ja senioreista leppoisina “muistoja menneilta ajoilta” -tarinoiden kertojina. My6s ikdihmisilta irtoaa
hurjia juttuja, joista I6ytyy verta, pelkoa, kauhua ja kiihkoa. Tama projekti tuo nama tarinat esille, ilman hapeaa.
K-75 projekti menee sinne missa ikdihmiset ovat. Sen tarkoituksena on tarjota mahdollisuus taiteen tekijyyteen
ihmisille, joille tata mahdollisuutta ei usein ole. Projekti kulkee Koillis-Helsingissa palvelutaloon ja seniorikotiin
seka kotona asuvien vanhusten kotiin ja antaa taiteen luomisen mahdollisuuden, omistajuuden omaan taiteeseen
ja siihen milta se nayttaa jokaiselle projektiin osallistuvalle ikdihmiselle. Tarjoamme projektiin osallistuville ikaih-
misille ammattitaiteilijoiden tuen ja opastuksen koko taideprojektin ajan. K-75 kuunnelmia tehdaan yhteensa
kymmenen kappaletta, kymmenen eri ikdihmisen kanssa.
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Muistojen jakaminen tutustuttaa muiden ihmisten elamantarinoihin, mieltymyksiin ja ajatuksiin ja voi siten lisata
yhteisollisyytta. Se auttaa jasentamaan myos omaa elamaa. Muistelu voi toimia mielihyvan lahteena ja terapeut-
tisena kokemuksena.

Tavoitteet: Tarinoiden ja kuunnelmien valittdaminen, digiosaamisen kehittaminen, liikuteltavan daanistudion raken-
taminen ja kayttoonotto Teatteri Tuikkeella. Tarjota mahdollisuus taiteen tekijyyteen ihmisille, joille tata mahdol-
lisuutta ei usein ole.

Kumppanit: Helsingin Seniorisaatio, Koillis-Helsingin lahimmaistyo Milja ry

Tekniikan museon sdatio sr: Tavarahuoltokahvila
Haettu 44 500 €

Tekniikan museon yhteydessa jarjestetaan erityisesti iakkaille ihmisille tavaroiden korjaamisen ja tavaroihin liitty-
vien muistojen jakamisen "“tavarahuoltokahvila” 6-10 kertaa hankekauden aikana. Kaytannossa kyse on kerran
kuussa jarjestettavasta kohtaamispaikasta, jossa on tarjolla ihmiskohtaamisten lisaksi korjaamisapua ja virvok-
keita, seka tietoa vanhoista esineista.

Hanke toteutetaan Tekniikan museon tiloissa ja/tai piha-alueella, koska Tekniikan museo on tunnettu ja luonteva
paikka kokoontua vanhojen tavaroiden kierrattamisen, korjaamisen ja tavaroihin liittyvien muistojen ymparille.

Tavarahuoltokahvila on osallistujille ilmainen, yhteiséllinen, matalan kynnyksen osallistava toimintatapa, jossa ih-
miset saavat tavaroitaan korjattua, tai vahintaan vinkkeja niihin liittyen, kuulevat toisten tarinoita, seka oppivat
omista tavaroistaan ja niihin liittyvasta kulttuurihistoriasta museon kontekstissa. Kaikki tapahtuu kuitenkin vapaa-
muotoisesti, osallistujien omilla ehdoilla. Halutessaan senioriasiakas voi osallistua kahvilan toimintaan, korjaamis-
toimintaan, tai vain kuunnella tietoiskuja, muiden tarinoita ja seurata toimintaa sivusta. Halutessaan se-
nioriasiakas voi tietysti myos tutustua museon muuhun kulttuuritarjontaan.

Yhteistyokumppanit: kiertotalouden ratkaisuihin keskittyva Mixi-center, Insin6oriliitto, sahkotekniikan ja energia-
tehokkuuden edistamiskeskus STEK, kadentaitojen edistdja Taitoliitto, sekd vaatteiden ja asusteiden korjaus ja
huoltopalvelu alusta Menddie. Helsingin Yliopisto tekee hankkeeseen liittyen tutkimusta. Lahialueiden seniori- ja
elakeldisyhdistyksia pyritdaan hyodyntamaan vahintaan viestintakanavina.

Todellisuuden tutkimuskeskus -yhdistys ry: Taidetta Sateenkaarisenioreille
Haettu 104 000 €

Taidetta Sateenkaarisenioreille-hanke luo yhteis6a ja yhteenkuuluvuuden tunnetta +65-vuotiaille sateenkaari-ih-
misille taidetyopajojen seka taidelahtoisten kotikdayntien muodossa. Nyt haettava vuoden hankerahoitus on osa
kaksivuotista toimintasuunnitelmaa, joka huipentuu kuopiolaiset ja helsinkildiset ikddntyneet yhdistavan Imagi-
ning Future Bodies-nayttamoteoksen valmistamiseen vuonna 2025.

Hanke tyollistaa osallisuuden edistamiseen erikoistuneita queer-taiteilijoita, jotka toteuttavat kiertavan esityksen
yhdessa sateenkaarisenioreiden kanssa kevaan -23 aikana. Esitys tehddaan ryhmassa kayvien seka kotitaidekayn-
neilla tavattujen ihmisten kanssa luoden siltaa kaikkien projektissa eri tavoin mukana olevien vilille.

Hanke toteutetaan queer-ihmisilta queer-ihmisille ja se yhdistaa yhteison eri-ikdisia ihmisia kerran kuussa jarjes-
tettavien vertaistapaamisten kautta. Hankkeen eri vaiheissa ovat mukana myo6s Todellisuuden tutkimuskeskuksen
nuorten ja aikuisten queer-tanssiryhmat. Taiteilijoiden kanssa kasitellaan tulevaisuutta, utopioita seka mieleen-
painuvimpia ihastuksia. Millainen tulevaisuus ihastuttaa sateenkaarisenioreita ja miten heidan unelmansa keskus-
televat nuorempien sateenkaari-ihmisten unelmien kanssa?
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Rahoituksen avulla jarjestetdan: Tyopajakerrat 112 kertaa, tapaamiset osallistujille 8 kertaa, tapahtumat 1 (Pride
-aloitustapahtuma), kotitaidevierailut 13 kertaa, esitysharjoitukset 30 kertaa, esitykset 20 esitysta, Tanssikaverit
45 h ohjaajan tyota.

Tanssikaverit 2022: www.tanssikaverit.fi/

Yhteistyokumppanit: Sateenkaariseniorit ry, Sinuiksi ry, Mummolaakso ry, Kalliolan Setlementti ry, Naisasialiitto
Unioni, Elava vesi MCC-sateenkaarikirkko, Seniori-info, Yhdessa kotikulmilla-toiminta, Ikdinstituutti, Kaupungin
naiset -kuoro, Ystavapiiritoiminta, Vanhustyon keskusliitto, Kinaporin ja Kustaankartanon palvelukeskukset.

Tukiyhdistys Karvinen ry
Haettu 2000 €

Tukiyhdistys Karvisen toiminnan tarkoituksena on mielenterveyden tukeminen, mielenterveys- ja paihdekuntou-
tujien seka heidan ldheistensa elamanlaadun parantaminen tarjoamalla toimintakykya ja kuntoutumisprosessia
edistavaa toimintaa. Yhdistys yllapitaa voittoa tavoittelematonta kynnyksetonta kohtaamispaikkaa, missa on
tarjolla vertaistukea, yhteisollisyytta, ryhma- ja virkistystoimintaa, ohjausta ja psykososiaalista tukea, edullista
ruokailua paivittdin, leipadjakelua sekd monia mahdollisuuksia vapaaehtoistyohon ja avustaviin tehtaviin.

Haluamme tarjota Tukiyhdistys Karvisen jasenille monipuolisen kulttuuritarjonnan mahdollisuudet. Silla tarjoa-
malla heille mahdollisuuksia erilaisiin kulttuurielamyksiin vahvistamme heidan itsenaista toimijuuttaan, tuemme
ja yllapiddmme heidan toimintakykyaan seka kohennamme heidan eldamanlaatuaan.

Kumppanit: Paikallisten toimijoiden muodostama Malmi-verkosto seka paakaupunkiseudun mielenterveysjarjes-
téjen muodostama Avomielin yhteistydverkosto.

Ukrainalaisten Yhdistys Suomessa ry: Kulturparlor
Haettu 25900 €

Hankkeen tavoitteena on tarjota sosiaalista ja kulttuurista sisdltéa suomalaisille ikdihmisille ja Ukrainan sotaa pa-
keneville -jotta he voivat elda ihmisarvoista elamaa, tuntea olonsa hyvaksi ja elda aktiivista ja merkityksellista
elamaa yhteisossa - tutustumalla toistensa kulttuureihin ja kieliin ja etsimalla uusia ystavia kodin ulkopuolelta.
Tavoitteena on, ettad jokaisella yksilolla on paasy kulttuuritarjontaan jokapaivdisessa elamdassaan iastd, tervey-
desta tai asumismuodosta riippumatta. Ikdantyneiden ja pakolaisten on vaikea osallistua sosiaaliseen ja kulttuu-
rielamaan yksin, he tarvitsevat yhteiskunnan tukea: yksil6llista tukea ja neuvontaa erilaisissa elamantilanteissa
seka omalla kielelldaan.

Ukrainan yhdistyksen toiminnan konseptina on esitelld Ukrainaa ja ukrainalaista kulttuuria eri muotojen/tyylila-
jien kautta, mika olisi mielenkiintoista ja ymmarrettavaa seka ikaantyneille ettd ihmisille, joilla on erilaisia kiinnos-
tuksen kohteita. Suunnittelemalla ja toteuttamalla hankkeemme otamme huomioon kysymykset, kuten 1) hyva
terveys ja hyvinvointi, 2) kaikilla pitéisi olla mahdollisuus kulttuuriin, laadukkaaseen koulutukseen, saavuttaa su-
kupuolten tasa-arvo, 3) viahentaa eriarvoisuutta yhteiskuntien sisalla ja kulttuurien valilla, 4) edistda rauhanomai-
sia, oikeudenmukaisia ja osallistavia yhteiskuntia.

Kumppanit: Svenska férsamling, Skargardsskola, Luckan integration, Suomen Pakolaisapu, Ukrainska forening i
Ostnyland, AKAN Borga folkakademi, Ukrainska kulturcenter
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Viihdepalvelu Esirippu Oy: Eldmani lauluja
Haettu 38 000 €

Hankkeen tavoitteena on tarjota erityisesti kotona asuville vanhuksille mielekas ja iloa tuottava tapa kokea osal-
lisuutta alueensa yhteis60n, kokea itsensa merkitykselliseksi ja tukea toimintakykyista ikdantymista musiikin ja
muiden taiteiden kautta. Hankkeessa tuotetaan yhteisollisia audiovisuaalisia taide-elamyksia, joissa alueen ikaan-
tyvat osallistuvat elamysten tuotantoon. Kokemuksen rakentamisessa hyodynnetdan virtuaalituotannon mahdol-
lisuuksia, joilla lisataan taide-elamykseen visuaalistaimmersiota esimerkiksi lavastamalla konserttikokemuksia vir-
tuaalisesti. Konserttien materiaalia luodaan yhdessa osallistujien kanssa hankeaikana tyopajatyyppisesti. Hanke
huipentuu konserttiin, joka on koettavissa digitaalisesti.

Hanke kdynnistyy tyopajatoiminnalla. “Elamani biisi” -tyopajoissa paikalliset ikddantyneet osallistetaan musiikin
keinoin. “Elamani biisi” -illoissa kuunnellaan yhdessa musiikkia, joissa jokainen voi laittaa soimaan itselle merki-
tyksellisen kappaleen ja halutessaan jakaa tarinan kappaleen takaa. TyOpajoissa haetaan tyéryhmaa ja rakenne-
taan sisaltoa digitaalisella alustalla julkaistavalle sisdllolle. Tyopajatoimintaa seuraa taiteellinen osuus, jossa yh-
dessa sitoutuneen tydéryhman kanssa jalostetaan tyopajatoiminnasta saatuja materiaaleja. Taiteellisen tyosken-
telyn myo6ta syntyy sisaltésuunnitelma, kasikirjoitus, savellystyo ja tarvittavat muut suunnitelmat, jolla varsinai-
nen tuotanto paastdan aloittamaan. Tuotantovaiheessa toteutetaan edellisten vaiheen suunnitelmat. Tassakin
vaiheessa osallistetaan mahdollisuuksien mukaan ikdantyvia esimerkiksi musiikin aanityksessa. Julkaisuvaiheessa
sisalto julkaistaan digitaalisella alustalla. Ikaantyvia ohjataan sisallon pariin ja ndin muodostetaan siltaa digitaa-
listen kulttuurielamysten darelle.

Kumppanit: Pohjois-Helsingin Bandikoulu, Puistolan palvelutalo, Tapulikaupunki Seura ry, Tapulikaupungin Asu-
kastalo, Kardemummo Oy

Voimauttavan taiteen aarella ry: KUKA - Kulttuurikaruselli ja muita ilon aiheita voimauttavan taiteen aarella
itdisen Helsingin ikdaihmisille
Haettu 141 000 €

Hankkeessa kehittamistoiminnan keskiossa on uudenlaisen monikulttuurisen [6ytdavan vanhustydn toimintamallin
kehittaminen monialaisessa yhteistydssa alueen toimijoiden seka alueen monikulttuurijarjestéjen kanssa. Hank-
keen toiminta jakaantuu viiden erilaisen karuselli-toimintamallin konseptin alle, joita ovat:

1.Kulttuurikarusellitoiminta (kohderyhmana monikulttuuriset ja maahanmuuttajataustaiset ikdantyneet helsin-
kildiset). Kerran 810 monikulttuurisuustapahtumaa tai yhteisoiltamaa.

2.Harrastuskarusellitoiminta (kohderyhmana erityisesti yksinadisyytta kokevat ikddntyneet). Harrastustoimintaa
maanantaisin.

3.Tarinakarusellitoiminat (kohderyhmana ikdantyneet vapaaehtoistoimijat). Vapaaehtoiset ikdihmiset kayvat
kouluissa.

4.Teoskaruselli (osallistujakohderyhmana projektiluontoisesta taidetoiminnasta ja esiintymisestd kiinnostu-
neet ikaantyneet, jotka haluavat tulla mukaan yhteisollisen suurteoksen toteuttamiseen ja esittamiseen, ylei-
sokohderyhmana laajemmin kaikki helsinkilaiset). Toteutetaan kolme teosta

5.Tapahtumakaruselli (kohderyhmana erityisesti Itd-Helsingissd asuvat ikddntyneet, mutta osa tapahtumista
jalkautettavissa tarvittaessa myos muualle Helsinkiin Kaikissa hankeosioissa taman vuoden painotuksena tulee
olemaan vahvasti monitaiteisuus, monikulttuurisuus seka ylisukupolvinen yhteistoimijuus, joka tulee lapileik-
kaamaan ldhes kaikkea hankkeen toimintaa eri muodoissaan). Toteutetaan pop-up tapahtumia alueella
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KUKA-hankkeessa kehitetaan Ita-Helsingin ldhidalueilla alueellisia kotona, asuville ikaihmisille suunnattuja esteet-
tomia kulttuuripalveluja, jotka edistavat taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta ja tarjoavat ikdihmisten arkeen
toivoa, iloa, osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Kumppanit: Moniheli ry, MLL:n Helsingin piirin lukumummot- ja vaarit vapaaehtoistoimintaverkosto, MLL:n kyla-
mummot ja -vaarit vapaaehtoistoimintaverkosto, Helsingin Tulevaisuuden sote-keskus -hanke, Mellunkylan alu-
een Vetoa ja voimaa -verkosto, lahialueen asukastalot, palvelukeskukset, naapuruuspiirit ja kirjastot (Myllypuro,
Kontula), alueen eldkeldisseurat, mm. Myllypuron eldkkeensaajat, Myllypuro-seura, Myllypuron Martat, Metro-
polia - vanhustyon koulutusyksikko

Yhteiso Tanssii ry: Katso minut kauniiksi
Haettu 101 620 €

Hankkeen tavoitteena on kohdata osallistujat kuunnellen, koskettaen, liikkuen ja ehkda myos liikuttuen. Hank-
keessa jarjestetdaan tyopajoja seka yhteisétanssitoimintaa. Toiminnassa yhdistetdaan tanssia, joogaa, puhetta, va-
lokuvaa, ja musiikkia. Lisaksi osallistujien ehdoilla ja heiddan kanssaan luodaan tanssillisia muotokuvia, jotka doku-
mentoidaan kamerataiteen keinoin.

Ensimmainen vaiheessa, syksyn 2023 aikana, keskitytdaan moniaistisiin tyépajoihin, joihin sisdltyy joogaa, tanssia,
kunnioittavaa kosketusta seka kuulumisten vaihtoa ja tutustumista. Tydpajat tapahtuvat livena seka etaversiot
tallenteina Lampio-hankkeen yhteydessa.

Toisessa vaiheessa, kevaalla 2024, jatketaan yhteisotaideprojektin kehittamista. Siina luodaan ikdihmisten ide-
oista ja toiveista lahtevia tanssillisia muotokuvia, joissa he itse tulevat kuulluiksi ja nahdyiksi. Toinen vaihe hui-
pentuu yhteisotaidejuhlaan, jossa osallistujat kokoontuvat yhteen ja paasevat jakamaan eri alueilla toteutettujen
tyOpajojen sisaltoja ja ‘tanssillisia muotokuvia’, jotka tallennetaan.

Hankekauden aikana luodaan Lampidon lisaa sisaltoja: sinne liitetadan aiemman hankekauden loppukooste ja 10
uutta tyopajaa suomeksi ja 5 englanniksi.

Hankkeen toiminta Pikku Huopalahdessa, Etela Haagassa ja Kalliossa jatkuu. Uusina ldhialueina ovat Tapulikau-
punki, Malmi, Lauttasaari sekda Kampin alueet. Hanke on avoin ja ilmainen kaikille halukkaille.

Kumppanit: Kinaporin palvelu- ja seniorikeskus, Enter ry, Kunnon Kaveri -hanke/Miina Sillanpaa -s&atio, Riistavuo-
ren palvelukeskus, Tapulikaupungin Asukastila ja Puistolan palvelutalo, Kampin palvelukeskus, Lauttasaaren Se-
niorikeskus, Olotila Itad-Pasilassa, Malmilla Syystien Seniorikeskus.



