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Helsingista Global Active City

Helsinkilaiset liikkuvat lilan vahan omassa arjessaan. Helsingin kaupunki on tarttunut asiaan mm. eri-
laisilla liikkumisen kehittamisohjelmilla. Liikkkumista voidaan edistaa monin eri tavoin, tekemalla arkilii-
kunnasta helppoa, edullista ja turvaamalla riittavat lahiliikuntapaikat.

Uutta puhtia tarvitaan, jotta Helsingistd saadaan Suomen liikkumisystavallisin kaupunki. Global Active
City on kaupunkien verkosto, joka auttaa kaupunkeja parantamaan asukkaiden hyvinvointia ja lisaa-
maan lilkkumista.

Ohjelmassa on ollut mukana sellaisia kaupunkeja kuten Buenos Aires (Argentina), Gaborone
(Botswana), Karsiyaka (Turkey), Lausanne (Switzerland), Lillehammer (Norway), Ljubljana (Slovenia),
Port Moresby (Papua New Guinea), Richmond (Canada), Liverpool (UK) ja Tampere (Finland).

Kansainvalinen olympiakomitea (IOC) tukee tatd maailmanlaajuista hanketta, jota koordinoi the Active
Well-being Initiative (AWI), joka kolmannen sektorin toimija. Sen ovat perustaneet TAFISA (The As-
sociation for International Sport for All) and Evaleo, joka on hyvinvoinnin edistamiseen keskittynyt jar-
jesto.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd Helsinki selvittdd mahdollisuuden osallistua Global Acti-
ve City -ohjelmaan.
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