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Koskelan monipuoliseen palvelukeskukseen (seniorikeskukseen) tarvitaan
vesiliikuntatilat

Me allekirjoittaneet esitdmme, etta tulevaan Koskelan monipuoliseen palvelukeskukseen (1.1.2020
alkaen seniorikeskukseen) rakennetaan riittdvan suuret vesiliikuntatilat kuntouintia ja monipuolista ve-
sivoimistelua varten. Koskelan alueelle rakennetaan isoa muistikylaa ja alueen vakiluku lisdéantyy
3000 asukkaalla.

Vesivoimistelu ja kuntouinti ovat erinomainen liikuntamuoto ikdantyneille helsinkilaisille. Vesilikunnan
harrastamisen mahdollisuus edistaa ikdihmisten terveydentilaa ja sdastaa tulevaisuudessa Helsingin
sosiaali- ja terveydenhuollon kuluja. Riittavan tilavat vesiliikuntatilat vastaisivat myds Stadin ikdohjel-
man tavoitteita vahvistaen ikdantyneiden helsinkildisten hyvinvointia ja toimintakykya sek& mahdolli-
suutta liikkua omassa lahiymparistdssa.

Lahella suunniteltua Koskelan monipuolista palvelukeskusta sijaitsevat myds Helsingin Invalidien
Yhdistys ry:n vuokratalot vammaisille henkil6ille. Vieressa sijaitsevan vesiliikuntatilojen merkitys on
naille asukkaille merkittdva. Lyhyen matkan ansiosta he saastaisivat vahaisia taksimatkoja muuhun
kayttéon. Koskelan monipuolisen palvelukeskuksen vesiliikuntapaikka korvaisi Kddrmetalosta lakkau-
tettua pienta uimahallia. Vesiliikuntapaikka palvelisi luonnollisesti myds alueen muitakin asukkaita
etenkin niita, joiden on hankala matkustaa kauempana oleviin uimahalleihin.
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