Helsingin kaupunki Poytakirja 13/2020 1(3)
Y~ Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
— Asia/8
08.09.2020

§ 126

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
Arja Karhuvaaran ym. talousarvioaloitteesta koskien fysioterapeut-
tien palkkaamiseksi kouluihin opiskeluterveyden ja liikunnan tueksi
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Lausunto
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta ei kannata aloitteessa esitettya eril-
lista pilottihanketta fysioterapeuttien palkkaamiseksi. Lautakunta na-
kee, etta likkumisohjelmassa sovitut toimenpiteet vastaavat aloitteessa
tunnistettuun tarpeeseen tehokkaasti.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta pitaa tarkeana, etta lasten ja nuorten
hyvinvointia edistetaan moniammatillisesti. Kulttuuri- ja vapaa-ajan toi-
miala keskittyy toiminnassaan ennalta ehkaisevaan tyohon yhteistyos-
sa sosiaali- ja terveystoimialan seka kasvatuksen ja koulutuksen toi-
mialan kanssa. Kaupungissa on kaynnissa liikkkumisohjelma, jonka ta-
voitteena on saada kaupunkilaiset likkumaan enemman ja istumaan
vahemman. Ohjelma kattaa yhteensa 57 toimenpidetta, joiden toteu-
tuksesta vastaavat toimialat yhdessa. Paamaarana on, etta likkuminen
Helsingissa on helppo ja houkutteleva arjen valinta. Lasten ja nuorten
osalta tavoitteena on, etta riittava liikunnallisuus on osa lasten ja nuor-
ten arkea ja oppimista.

Yksi keskeinen lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn mittari on pe-
rusopetuksen opetussuunnitelmaan sisaltyva Move!-mittaus, joka antaa
tietoa 5.- ja 8.-luokkalaisten lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn ti-
lasta. Move! -mittauksiin liittyva poikkihallinnollinen kehitystyo kaynnis-
tyi tana vuonna. Kehitystyon tavoitteena on luoda kaupunkitasoinen
malli vahan likkkuvien lasten ja nuorten kohtaamiseen, liikkumiseen
kannustamiseen seka harrastustoiminnan aloittamiseen. Koska Move!-
mittaukset tavoittavat 5.- ja 8.-luokkalaisista valtaosan, tarjoaa se poik-
keuksellisen mahdollisuuden vaikuttaa lasten ja nuorten fyysiseen toi-
mintakykyyn yksildkohtaiset tarpeet ja toiveet tunnistaen. Move!-
prosessia kehitetaan perusopetuksen, oppilashuollon, liikunta- ja nuori-
sopalveluiden, kouluterveydenhuollon seka liikkumisohjelman ja syrjay-
tymista ehkaisevan Mukana-ohjelman kanssa. Syksylla 2020 kaikkiin
Helsingin kouluihin ja kouluterveydenhuoltoon toimitetaan tukimateriaa-
lit Move!-mittausten kehittamiseksi, osallistutaan suurten kaupunkien
yhteiseen, valtionrahoittamaan Move!-kehittamishankkeeseen ja kayn-
nistetaan koululaisille ja heidan huoltajilleen suunnattu Anna arjen lii-
kuttaa -kampanja.
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Kaupungin liikkuntapalvelut kaynnistivat vuonna 2017 KouluPT-
toiminnan pilotoinnin, jonka kohderyhmana ovat ne nuoret, jotka tarvit-
sevat erityista tukea liikkkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Toimin-
nan tavoitteena on kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisdaminen seka lii-
kunnallisen paaoman vahvistaminen. KouluPT-ohjaus toteutetaan kah-
den liikunnanohjaajan antamalla yksilOllisella, pari- ja pienryhma opas-
tuksella. Ohjautuminen toimintaan tapahtuu opettajan, oppilashuollon
tai kouluterveydenhuollon toimesta tai nuoren vanhempien toiveesta.
Toiminnassa keskitytaan yksilolliseen matalankynnyksen neuvontaan,
jonka myota vahvistetaan liikunnallista elamantapaa ja lisatadan oppi-
laan hyvinvointia. Toiminnan kesto on noin 3—6 kk ja tapaamiset jarjes-
tetaan paasaantoisesti 1 krt/vko. Tapaamiset toteutetaan koulupaivan
aikana tai sen jalkeen kaupungin liikuntatiloissa, koululla tai Iahiympa-
ristdssa. KouluPT-toimintaan on osallistunut 130 nuorta ja osallistuneis-
ta yli 85 % on sitoutunut toimintaan ja suorittanut jakson loppuun asti.
Lyhyen aikavalin tuloksena nahdaan toimintaan osallistuneiden nuorten
rohkeuden lisdantyminen seka aktivoituminen likunnanharrastamisen
suhteen. Toimintaa toteutetaan yhteistydssa opettajien ja terveydenhoi-
tajien kanssa 16 koulussa ympari Helsinkia ja tavoitteena on laajentaa
toimintaa syksyn aikana kahdeksaan uuteen kouluun. Kevaalla 2020
toimintaa pilotoitiin alakoulussa. Toiminta rahoitetaan talla hetkella
aluehallintoviraston maaraaikaisella avustuksella, mutta toiminnan va-
kiinnuttamiselle on selvasti tarvetta. Talousarvioesitykseen ei ole pys-
tytty varaamaan kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalle lisamaararahaa PT-
toiminnan jatkolle.
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Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt kulttuuri- ja vapaa-aikalautakuntalta lau-
suntoa valtuutettu Arja Karhuvaaran ja kolmen muun valtuutetun teke-
maan talousarvioaloitteeseen, jossa esitetdan, etta kaupunki varaa
vuoden 2021 budjettiin rahaa pilottikokeiluun, jossa palkataan fysiote-
rapeutteja kolmen tai useimman ala-asteen suurpiiriin alueen kouluille
opetuksen ja opiskeluterveydenhoidon tueksi. Hanke toteutettaisiin yh-
teistydssa ammattikorkeakoulujen ja Yliopiston kanssa. Talousarvion
laatimisohjeiden mukaisesti lauta- ja johtokuntien on kasiteltava talous-
arvioaloitteista annettavat lausunnot samanaikaisesti talousarvioehdo-
tusten kanssa. Aloite kokonaisuudessaan on liitteena.

Talousarvioaloitteesta on pyydetty lausuntoa myos kasvatus- ja koulu-
tuslautakunnalta seka sosiaali- ja terveyslautakunnalta.
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