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Sektorsoverskridande vélfardsarbete och mentalvardstjanster med lag troskel
for barn och unga

Flera undersokningar och enkater pekar i likhet med antalet remisser och koer till specialistsjukvard
pa att barn och unga redan lange utsatts for 6kade utmaningar inom valbefinnande och mental halsa.
Vi vet fortfarande inte hur omfattande tilldggsproblem coronaviruset orsakar, men vet redan att da-
gens exceptionella situation okat efterfragan pa mentalvardstjanster. Dessa kraftigt tilltagande utma-
ningar inom mental halsa illustrerar sa kallade "wicked problems”, eller "Idmska problem”,, som inte
kan I6sas av en enstaka sektor eller atgard. Nar forskarna sokt svar pa detta vaxande problem har fo-
kus lagts pa tidiga mentalvardstjanster med Iag troskel och férebyggande valfardsarbete i samhallet.

Svaren fran enkaten Halsa i skolan 2019 visar att 33 % av Helsingfors hogstadieelever oroat sig for
sitt valbefinnande under aret (flickor: 46,8 %, pojkar: 17,6 %), medan 19 % haft depressionssymtom i
Over tva veckor (flickor: 25,4 %, pojkar: 11,9 %) och 15,7 % upplevt mattlig till svar angest (flickor: 23
%, pojkar: 7,5 %). Skolutmattningen har ocksa 6kat. Av attonde- till niondeklassisterna med mattlig till
svar angest upplevde aven 55 % skolutmattning (Riikka lkonen, THL, 2020).

Utover skolutmattning utsatts barn och unga aven for en rad andra tilltagande fenomen som paverkar
deras valbefinnande och mentala hélsa, sasom till exempel mobbning och trakasserier, ensamhet,
skolfranvaro och okat rusmedelsbruk. Dessa starkt utsattande faktorer ar kopplade till allt fran valbe-
finnande och mental halsa till studieframgang och utanférskap. Att ta hansyn till bakgrundsfaktorer ar
en viktig del av ett framgangsrikt valfardsarbete och forstaelse for dessa fenomen behdvs i alla
branscher som arbetar med barn och ungdomar.

Psykiska utmaningar drabbar inte en marginell grupp, utan berér en stor del av alla aldersgrupper.
Psykiska utmaningar ar typiska kumulativa problem som, om de lamnas obehandlade, orsakar stort
manskligt lidande och vaxande kostnader. Ju tidigare vi identifierar och tacklar psykiska utmaningar,
desto lattare och billigare ar det att géra.

Vara barn och ungdomar behdver mer stod i vardagen, hjalp i ett tidigare skede och ett starkare stod-
natverk. Vi vill garantera alla barn och ungdomar lika forutsattningar for valbefinnande. Det uppnar vi

bast genom att ansla ytterligare personalresurser sarskilt till smabarnspedagogiken och skolorna, vil-
ket innebar en vasentlig satsning pa oumbarligt valfardsarbete och sektorsoverskridande samarbete i
samhallet.

Det ar viktigt att barn och unga hittar lagtrosklade moétesplatser och kan méta omfattande kompetens
inom mental halsa dven pa fritiden och i gatubilden. Nar utmaningar identifieras tidigt och hanteras
systematiskt och sektorsdverskridande kan vi méjliggéra jamlika villkor for tillvaxt, bildning och valbe-
finnande. Att barn och ungdomar har tillrackligt manga palitliga och trygga vuxna hor till de viktigaste
stoéttepelarna for valbefinnande och starker vardagens férutsdgbarhet och kontinuitet.

Helsingforsmodellen, som bygger pa Islands modell, ar i likhet med hobbyméjligheter en viktig del av
svaret pa denna komplicerade utmaning.

SFP:s fullmaktigegrupp foreslar féljande steg mot ett valmaende Helsingfors dar barns och ungas ut-
maningar identifieras och atgardas:

Starkande av kompetens inom mental halsa och valbefinnande inom staden: vi utvecklar fostrans-
och utbildningssektorns, kultur- och fritidssektorns samt social- och halsovardssektorns anstalldas
kompetens och fardigheter inom mental halsa och starker tidig identifiering och kunskap om vardsti-
gar.
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Vi utvecklar stadens tvaradministrativa arbete for framjande av mental halsa samt ledningens ledars-
kap inom valfard och mental halsa.

Vi tillsatter mer elevvardspersonal och skolungdomsarbetare i skolorna och starker ett sektorséversk-
ridande samarbete med kultur- och fritidssektorn. Regelbundna skolbesdk av socialhandledare vore
ett vardefullt tillskott till det férebyggande och tidigt identifierande valfardsarbetet.

Vi inrattar en Gott Humor-traffpunkt pa till exempel Helsingfors centrumbibliotek Ode.
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