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Yleinen talviuintipaikka Helsinkiin

Talviuinti on kasvattanut viime aikoina runsaasti suosiotaan Helsingissa. Kaupungissa on talla hetkel-
Ia 13 seurojen ja yhdistysten yllapitamaa talviuintipaikkaa. Kaupunki vuokraa paikat uintiseuroille, jot-
ka jarjestavat talviuintitoimintaa jasenilleen. Talla hetkella uusia jasenia ei oteta missaan yhdistyksis-
sa, kun tilat ovat rajalliset. Lajin aloittaminen siis on uudelle innostuneelle nyt Helsingissa miltei mah-
dotonta.

Kaikille kiinnostuneille helsinkilaisille tulisi olla mahdollisuus nauttia talviuinnista ja sen hyodyista ter-
veydelle ja hyvinvoinnille. Téman edullisen lajin mydnteiset terveysvaikutukset on todettu useissa tut-
kimuksissa. Kaupungista puuttuu talla hetkelld yleinen kaikille avoinna oleva talviuintipaikka saunoi-
neen. Tahan tarkoitukseen soveltuvia vapaita saunoja 16ytyisi kuitenkin esimerkiksi Rastilan leirinta-
alueelta ja ne voisi avata julkiseen kayttdédon maksua vastaan. Ehdotan valtuustoaloitteella, ettd Hel-
sinkiin avataan esimerkiksi Rastilan leirintdalueelle talvella 2021-2022 yleinen kaupungin yllapitdma
valvottu talviuintipaikka.
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