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HANKKEEN TEHTAVA JA TAVOITTEET

1.1

1.2

Hankeen tausta

Helsingin kaupunginvaltuusto hyvaksyi kaupunkistrategian 2017-2021 kokouksessaan
27.9.2017. Kaupunkistrategiassa linjataan, etta se luo kaupunkiin terveyden ja hyvinvoin-
nin edistamisen yhteistyorakenteet ja nostaa likkumisen lisadmisen terveyden ja hyvin-
voinnin edistdmisensa pilottihankkeeksi. Liikkumista edistetdan yha laaja-alaisemmin kau-
pungin tuottamilla palveluilla, ja kaupunkiymparistdd seka liikunta- ja kulttuuritarjontaa ke-
hitetaan liikkkumiseen ja arkiaktiivisuuteen kannustavaksi tasapuolisesti eri kaupungin-
osissa. Lapsia ja nuoria lilkutetaan yha enemman kiinteana osana heidan arkeaan var-
haiskasvatuksessa ja kouluissa, ja kaupunkia suunnitellaan ja rakennetaan tavalla, joka
ottaa erilaiset kayttajat huomioon. Vaestéryhmien erot tunnistetaan ja palveluja kohdenne-
taan erityista tukea tarvitseville ja korkean riskin kohderyhmille.

Strategian tavoitteiden mukaista ty6ta ryhdytdan Helsingissa edistdmaan nk. Liikkumisoh-
jelman avulla, ja tama Liikuntapalveluiden seka kasvatuksen ja koulutuksen toimialan yh-
teinen kehittdmishanke “Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen” on osa kulttuuri-
ja vapaa-ajan Liikkumisohjelmaa (2017-2021). Varhaiskasvatukseen kohdentuvilla kehitta-
mistoimenpiteillda on Liikkkumisohjelman tavoiteasettelussa keskeinen rooli, mika korostaa
taman hankeen painoarvoa kuluvalla strategiakaudella.

Riittdvan hyvien motoristen valmiuksien ja perustaitojen merkitys inmisen toimintakyvylle
ja hyvalle elamalle on kiistaton. Kansainvaliseen tutkimustietoon perustuen tiedetaan, etta
motoriset perustaidot lapsena ovat edellytyksena sille, ettd ihminen mydhemmin elamas-
saan pystyy selviytymaan itsenaisesti erilaisista arkipaivan fyysisista haasteista seka osal-
listumaan tayspainoisesti erilaisiin kokonaisvaltaista kehittymista ja terveytta edistaviin
fyysisiin aktiviteetteihin koko elinkaaren ajan (Stodden ym. 2008). Liséksi tiedetaan, etta
varhaisvuosien karkeamotorisella kompetenssilla on todettu heikosta kohtuullisen voimak-
kaaseen ennustava vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen myéhemmin elamassa (Lopes ym.
2012; Robinson ym. 2015). Nama ovat muun muassa niita perusteluja, minka vuoksi Hel-
singissa nahdaan tarkeaksi suunnata voimavaroja likkumisen lisdamiseen varhaiskasva-
tuksen arkiymparistdssa.

Hankkeen tavoitteet

Liikuntapalvelut (aiemmin liikuntavirasto) on yhteistydssa Kasvatus ja koulutus toimialan
kanssa (aiemmin Opetusvirasto) kehittanyt mm. peruskoulun ala-asteikaisille matalan kyn-
nyksen liikkuvaa arkea edistadvan EasySport-likuntapalvelumallin. Tassa hankkeessa ta-
voitteena on vastaavasti rakentaa yhteistydssa Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan
kanssa varhaiskasvatusikaisia koskevia, llo kasvaa liikkuen —toimintaa tukevia matalan
kynnyksen liikuntaa edistavia taaperoista esiopetukseen ja koululaisten iltapaivatoimin-
taan ulottuvia toimintamalleja ja hyvia kaytantoja.

Liikuntatoimi seka Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala etenevat hankkeessa yhdessa
alueen asukkaita seka muita toimijoita osallistavan yhteiskehittelyn, nopeiden ja rohkeiden
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kokeilujen seka mallintamisen avulla. Hankkeeseen pyritdan tarvittaessa liittdmaan tutki-
musyhteistydtd mm. Metropolia ammattikorkeakoulun ja Helsingin yliopiston kanssa.
Hankkeessa tullaan myos selvitettamaan Liitu-tutkimuksen mahdollisuutta ja kiinnostusta
laajentaa fokusta varhaiskasvatusikaisiin.

Ensimmaisen hankevuoden 2018 aikana laaditaan koko strategiakautta 2017-2021 kos-
keva varhaiskasvatuksen liikkuvan arjen rakenteiden kokeilu- ja kehittdmisohjelma seka
niihin liittyvat sahkoista teknologiaa hyodyntavat viestinta-, arviointi- ja raportointimenette-
lyt. Kokonaisuuden tavoitteena on, etta varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden uusittujen
suositusten toteutumiselle saadaan aikaiseksi mahdollisimman hyvat rakenteet ja puitteet

Hankkeen rakenneosiksi on tdssa vaiheessa nimetty ainakin seuraavat llo kasvaa liik-
kuen —toimintaa tukevat toimenpiteet:

A. Vauva- ja taaperoliikunta: llo liikkua -perheliikunnan jatkokehitys leikkipuis-
toissa ja sen laajentaminen paivakotien taaperoiden ryhmiin

Helsingin leikkipuistojen oma ’llo liikkkua —perheliikunta’ —nimikkeella toimivien liikunta-
tuokioiden osaaminen syvenee ja tarjontaa laajenee monikertaiseksi nykyisesta 14 leikki-
puistosta ja perhetalosta. Hankkeessa luodaan uusia yhteistyorakenteita, lisataan ohjaa-
jien osaamista ja muokataan valineist6a naiden tuokioiden toteuttamiseksi perheiden
kanssa.

Ohjattujen llo liikkkua -tuokioiden tavoitteena on 16ytéa vanhemmille ja alle kouluikaisille
lapsille yhteista iloa liikkumisesta ja tutustua erilaisiin liikuntavalineisiin ja ryhmassa toimi-
miseen seka tukea positiivisia vuorovaikutuskokemuksia lapsen ja vanhemman valilla.
Ohjaaja innostaa vanhemmat aktiivisesti ohjaamaan omaa lastaan liikkumaan. Leikkipuis-
tojen tydntekijoita koulutetaan monipuolisten liikuntahetkien ja toimintojen ohjaamiseen ja
mahdollistamiseen. Hankkeen erityisena painopisteena ovat helsinkilaisten vauvojen ja
vauvaperheiden liikkunnan lisdamiseen liittyvat uudet menetelmat. Hankkeen myata leikki-
puistohenkildkunta valittda entista tuloksellisemmin liikuntaosaamista erityisesti vauvojen
ja taaperoiden perheille leikkipuistossa ja kotona sovellettavaksi.

Toimintaa laajennettaessa sovitaan tilojen, valineiden ja osaamisen yhteiskaytdsta seka
yhteistyorakenteista esimerkiksi koulujen, paivakotien, perhepaivahoidon seka muiden
leikkipuistoa Iahella olevien liikuntapaikkojen ja toimijoiden kanssa.

B. Jumppakarryt ja koulutus, aiheina aluksi: a) metsaliikunta, b) tarinallinen ja lii-
kunnallinen ulkorakenteluleikki ja c) lasten pyoraily

Kehitetdan kouluissa kaytéssa ollutta Jumppakarry-toimintaa myds varhaiskasvatukseen
soveltuvaksi. Karrylla tarkoitetaan materiaali/valineistd- ja osaamisresurssien osoittamista
maaraajaksi jonkin varhaiskasvatuksen toimintapisteen kayttoon tukemaan sen verkostoi-
tumista, toimintakulttuurin kehittdmista, materiaalihankintoja ja liikkuntaa, mutta myds eri
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taide- ja taitoaloja koskien. Myds aiemmin toteutetun Musakarry —hankkeen kokemuksia
hyddynnetaan.

- Metsaliikuntakarryn tehtadvana on tukea Metsamaorritoiminnan ja muun metsai-
sessa maastossa tapahtuvan toiminnan liikkunnallisen innostavuuden ja monipuoli-
suuden kehittamista.

- Tarinallinen ja liikunnallinen ulkorakenteluleikki -karryn tehtavana on tukea tarinalli-
sen leikin ja piharakenteluleikin menetelmien yhdistamista. Stadin Maali — Kotoutu-
mista likunnan keinoin -hanke on jo aloittanut tatd koskevan pienimuotoisen pilo-
tin paivakodeissa Suopursu ja Vaahteramaki ja muutamissa leikkipuistoissa aloitel-
laan vastaavaa kehittdmisty6ta vuoden 2018 alusta.

- Lasten pyorailykarryn tehtdvana on tukea pydrailykasvatusta auttamalla jarjesta-

maan pyorailyleikkeja seka pyoraretkia 2-12 vuotiaille (ks. Paivakoti pyoraretkella
Poljin-lehti 6/2013, s. 10).

C. Varhaiskasvatuksen lilkunnanohjaajat (2) alueellisen kehittamistyon jarjestdjiksi

ja vapaaehtoisliikuttajien kouluttajiksi

Liilkunnanohjaajien tehtadvana on mm. etsia ja kouluttaa vapaaehtoisliikuttajia lasten liikku-
misen innostajiksi seka luoda heille toimintaedellytyksia erilaisten alueiden ja kohderyh-
mien tilanteita herkasti tunnistavalla ja eri toimijoiden yhteiskehittelya kannustavalla ta-
valla. Lilkunnanohjaajat edistavat leikkipuistojen ja lahilikuntapaikkojen toimimista asuin-
alueidensa lapsiperheitd moninaisia liikuntamuotoja kokeilemaan innostavina paikkoina ja
virikkeiden ammentamisen paikkoina myds paivakotilikuntaan.

Esimerkiksi:

Oppimisympariston muokkaaminen ja jatkuva arvioiminen liikunnan edistdmisen nako-
kulmasta.

Mielletddn koko kaupunki oppimisymparistoksi ja tehdaan lahiliikuntapaikat tutuiksi

Liikunnan suunnitelmallisuus: yhteinen suunnitelma ja periaatteet ohjattuun lilkkuntaan,
ulkoiluun, retkeilyyn, miten aktivoidaan lapsia liikkumaan sisalla ym.

Perheliikunnan aktivointi: jaettavat perheliikuntapassit, toiminnalliset perhetapahtumat
(juhlat, isien ja lasten peli-illat, likuntaseikkailut, isan- ja aitienpaivat)

Valinelainaus perheille: sukset, luistimet ja polkupyorat
Yhteisty0 seurojen kanssa
Leluttomat ulkoilut, jotka aktivoivat lapsia likkumaan
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ORGANISOITUMINEN
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2.2

Raportointi ja seuranta

Helsingissa on toiminut vuodesta 2012 Iahtien Liikkuva koulu —ohjausryhma, joka on ohjan-
nut ja seurannut Liikkuva koulu —ohjelman jalkautumista kaupunkiin. Tarkoituksena on uu-
distaa tata ohjausryhmaa siten, ettd se kattaa jatkossa kaikki kasvatuksen ja koulutuksen
toimialan kolme ohjelmaa: llo kasvaa liikkuen, Liikkuva koulu seka Liiketta opiskelupaivaan
—ohjelmat.

Ohjausryhman liséksi hanke raportoi etenemisestaan ja toimenpiteistaan myds Liikkumis-
ohjelman johtoryhmalle, johon myos Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan varhaiskasva-
tusjohtaja Satu Jarvenkallas kuuluu. Nain ollen tdméa alkava hanke ja sen toimenpiteet in-
tegroituvat sujuvasti myos Liikkumisohjelman kokonaisuuteen, ja se pystyy hyoédyntamaan
myos Liikkumisohjelman johtoryhmassa mukana olevien instanssien ja asiantuntijoiden
osaamista ja tydpanosta. Liikkumisohjelman johtoryhma kokoontuu noin kuukauden valein
ensimmaisessa kokouksessa hyvaksyttavan tydsuunnitelman mukaisesti.

Hankkeen toimijat ja sidosryhmat

Hankkeen toteuttamisesta vastaavat ensisijaisesti Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan
varhaiskasvatuspalvelut seka Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimialan liikuntapalvelut. Kehittamis-
toimenpiteitd suunnitellaan ja toteutetaan tiiviissa yhteisty6ssa alueen asukkaiden ja mui-
den toimijoiden kanssa, ja myos halukkaat kolmannen sektorin toimijat otetaan mukaan
tyoksentelyyn. Tiedottamisen ja markkinoinnin osalta tyota tehdaan yhdessa viestinta- ja
markkinointiyksikkdn kanssa. Lisdksi hankkeessa on mahdollista hydédyntad myds Liikku-
misohjelman keskeisia sidosryhmia, kuten mm. laaja-alaisen johtoryhman edustajat.

Vaikka hankkeeseen palkataan kaksi lasten liikunnanohjaajaa, hankkeen koordinointi ta-
pahtuu Liikuntapalveluiden seka kasvatuksen ja koulutuksen suunnittelijoiden toimesta.
Toimenpiteet toteutetaan suurimmaksi osaksi kaupungin omana tydna nykyisia rakenteita,
palveluita ja toimintamalleja muuttamalla ja niihin juurruttamalla. Uusien ideoiden keraami-
nen toteutetaan yhteistydssa kumppanien kanssa.
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HANKKEEN TOTEUTUSSUUNNITELMA

3.1

3.2

Hankkeen eteneminen

Varhaiskasvatuksen liikkuvan arjen rakenteiden kokeilu- ja kehittamisohjelman laati-
minen

Hankkeen aluksi hahmotellaan vaiheistus ja raamit Liikkuvan arjen edistamisen mahdollis-
tavalle ohjelmalle ja nimetaan onnistumisen kannalta tarpeelliset toimijat. Tuloksena syntyy
koko strategiakauden kattava kokonaissuunnitelma.

Budjetointi ja aikataulutus

Avustuspaatoksen jalkeen laaditaan tarkentunut budjetti vuodelle 2018, ja valitaan sen poh-
jalta painopisteet seka ensimmaiset toimenpiteet. Kaynnistetdan liikunnanohjaajien rekry-
tointi, mikali resurssit sen mahdollistavat.

Uudet ideat ja rohkeat kokeilut

Valittujen painopisteiden mukaisesti lahdetdan keradmaan monipuolisia ideoita tavoitteiden
suunnassa ja suunnitellaan ja toteutetaan ensimmaiset rohkeat kokeilut. Myds ennalta ni-
mettyjen toimenpiteiden kehittaminen ja jalkauttaminen kaynnistetaan.

Toimenpiteiden kokoaminen, raportointi ja jatkosuunnitelmat

Ensimmaisen hankevuoden paatteeksi toteutuneet toimenpiteet ja uudet kokeilut kooste-
taan raportiksi, joka toimitetaan rahoittajalle. Samalla tarkennetaan suunnitelmia ja laadi-
taan yksityiskohtaisempi jatkosuunnitelma seuravaa vuotta varten. Toteutuneista toimenpi-
teista ja kokeiluista tiedotetaan myos Liikkumisohjelman johtoryhmaa soveltuvin osin.

Hankkeen lopputulokset

Ensimmaisen hankekauden tuloksia:

e Varhaiskasvatuksen liikkuvan arjen rakenteiden kokeilu- ja kehittdmisohjelma on
laadittu

o llo liikkua —perheliikuntamalli on levinnyt useisiin kaupungin leikkipuistoihin ja uusia
ohjaajia on koulutettu ja valineistd on ajan tasalla

o Jumppakarry-konsepti on toiminnassa varhaiskasvatuksessa ja sen sisalléllinen ke-
hittdminen on kaynnistynyt.

e Liikunnanohjaajat ovat suunnitelleet ja toteuttaneet vapaaehtoisohjaajien koulutuk-
sen, ja heidan tyotaan varhaiskasvatuksessa on hyodynnetty monipuolisesti.
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Hankkeen kustannussuunnitelma ja hankinnat

Hankkeeseen palkataan kaksi kokopaivatoimista lasten likunnanohjaajaa. Lisaksi rahaa
varataan paivakotien ja leikkipuistojen varustustason kohentamiseen. Tarkoituksena on
hankkia kiertavia "jumppakarryja” samalla idealla, jota on hyédynnetty myds perusopetuk-
sen puolella. Jumppakarryt voivat sisaltda suurempia ja arvokkaampia liikuntavalineita, joita
ei hankita yksikoiden paivittaiseen kayttoon, mutta niiden sisaltoa ideoidaan myos teemoit-
tain, kuten hankkeen tavoitteissa on kuvattu. Rahaa varataan myds varhaiskasvatuksen
henkildstdon kouluttamiseen, tapahtumiin sekd mahdollisiin vuokrakustannuksiin.

Hankkeen kustannussuunnitelma:

Palkkio- ja palkkamenot: 155 000€
Summa pitaa sisalldadn kahden liikunnanohjaajan palkkamenot sekd rahaa ohjaajapalkki-
oiden maksamiseksi kolmannen sektorin toimijoille, kuten liikkuntaseurat ja yhdistykset.

Matka- ja kuljetuskustannukset: 10 000€

Kuluja kertyy mm. jumppakarry-valineiston kuljettamisesta yksikosta toiseen. Lisaksi las-
ten mahdolliset kulkemiset ja vierailut eri liikuntapaikoissa ja tapahtumissa aiheuttaa mat-
kakustannuksia.

Kurssi- ja koulutuskustannukset: 30 000€

Rahaa varataan kaupungin henkilokunnan seka mahdollisesti myos yhteistydkumppanei-
den (kuten liikuntaseurojen toimijat) kouluttamiseen. My6s mahdolliseen tutkimusyhteis-
tyéhdn varataan rahaa.

Materiaali- ja valinekustannukset 55 000€

Rahaa kaytetaan leikkipuistojen ja paivakotien valineiston paivittamiseen seka uusien alu-
eellisten jumppakarry-hankkeiden toteuttamiseen. Hankinnat pitavat sisallaan erilaista
pienvalineistda, mutta myds esimerkiksi erilaisia pihapolkupydria (kuten Ezyroller), jotka
soveltuvat myos kouluikaisille kayttajille.

Vuokra- ja leasing —kustannukset: 10 000€

Rahaa kaytetddan mm. tapahtumien yhteydessa hankittaviin valineisiin ja tarvikkeisiin (ku-
ten sumo-puvut, pomppulinnat ja muut vuorattavat valineet). Lisaksi rahaa varataan mah-
dollisiin ulkopuolisiin vuokriin, kuten sirkusyhdistysten tilavuokrat ym.

Yksittainen toiminta ja tapahtumat: 25 000€
Rahaa tapahtumien jarjestamiseen (mm. loma-ajat, eskarilaisten paatéstapahtuma ym.)

Muut kustannukset: 15 000€

Rahaa varataan sidosryhma- ja verkostotydskentelyyn, kaupunkilaisten osallisuuden kay-
tannon toteuttamiseen seka palvelumuotoiluun ja erilaisiin kokeiluihin, joita on viela tassa
vaiheessa hankala tarkkaan maaritella. Myos markkinointi ja viestintatoimet ja kampanjat
vaativat taloudellista resursointia.
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4 TYOKALUT, MENETELMAT, MITTARIT, RISKIT

4.1

4.2

4.3

Hankkeessa hyodynnettavat tyokalut ja menetelmat

Hanke viedaan Kulttuuri- ja vapaa-ajan kehittamispalveluiden perustamaan hankesalkkuun,
jonka ansiosta sen nakyvyys ja tietoisuus saavuttaa laajemman joukon kaupungin tydnte-
kijoita, ja sen on helpompi keskustella kaupungin muiden meneillddn olevien hankkeiden
kanssa. Ty6tapoina hyédynnetaan poikkihallinnollista ja laaja-alaista sidosryhmayhteisty6ta
alueen toimijoiden kanssa ja kehitetdan tarvittaessa toimivia palveluketjurakenteita hallin-
tokuntien ja palvelualueiden valille. Myds sahkoista teknologiaa pyritaan hyodyntamaan tar-
koituksenmukaisesti.

Vaikuttavuuden arviointi ja lopputuloksen juurruttaminen

Hanketta tullaan toteuttamaan koko valtuustokauden ajan osana Liikkumisohjelmaa. Tar-
koituksena on ennen kaikkea luoda liikkumista tukevia toimivia rakenteita varhaiskasvatuk-
seen ja edistaa liikkkumista nykyista luonnollisempana ja kiintedmpana osana niin varhais-
kasvatuksen arkea kuin lasten vapaa-aikaakin. Hankkeen lopputuloksena syntyneet kay-
tanteet (kuten yhteistyorakenteet, jumppakarry-kaytantd, uudet aktiivisuutta suosivat tyo-
menetelmat jne.) jddvat elamaan varhaiskasvatuksen arjessd myds varsinaisen hankekau-
den jalkeen.

Liikkumisohjelmassa tullaan muodostamaan laajahko seuranta- ja mittarointijarjestelma,
joista keskeisimmat tullaan viemaan kaupunkistrategian ja mahdollisesti toteutettavan hy-
vinvointikertomuksen mittarikokonaisuuksiin. Hankkeessa selvitetdan myoés mahdollisuutta
laajentaa Liitu-tutkimuksen fokusta varhaiskasvatusikaisiin, jolloin Helsingissa olisi tulevai-
suudessa mahdollisuus saada tietoa alle kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden tilan-
teesta. Talla hetkella tallaista tietoa ei ole kaytettavissa.

Hankkeen riskit

Hankkeen toteutumisen kannalta riskina on, ettd hanketta ja sen toimenpiteitd ei priorisoida
kaupunkiorganisaation kaikilla lopputulokseen vaikuttavilla toimialoilla sen vaatimalla ta-
valla. Tama riski korostuu tuoreen organisaatiouudistuksen johdosta, silla sen alkuvai-
heessa vasta opetellaan uusia tyotapoja ja tunnistetaan luontevia rajapintoja ja yhteistyo-
kumppanuuksia toimialojen ja palveluiden valilla. Myés huonosti toteutuva verkostoyhteis-
tyd kumppanien kanssa voi muodostua riskiksi.
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