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36 §
Avustuksen hakeminen liikuntapalvelukokonaisuuden Liikkuvan 
arjen rakenteita varhaiskasvatukseen -hankkeelle

HEL 2018-012407 T 02 05 01 01

Päätös

Etelä-Suomen aluehallintovirastolta haetaan 140 000 euroa Liikkuvan 
arjen rakenteita varhaiskasvatukseen -hankkeelle. Valtionavustusta 
haetaan ajalle 1.4.2019 - 31.12.2019. Liikuntapalvelukokonaisuuden 
omarahoitusosuus on 100 000 euroa, varhaiskasvatuksen ja esiopetuk-
sen omarahoitusosuus on 40 000 euroa ja kokonaiskustannukset ovat 
yhteensä 280 000 euroa.

Mikäli Etelä-Suomen aluehallintoviraston päätös on myönteinen, hank-
keelle avataan kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan laskentajärjestelmään 
oma projektitunniste hankkeen menojen ja tulojen seuraamiseksi.

Varsinaisen avustushakemuksen Etelä-Suomen aluehallintovirastolle 
laatii/allekirjoittaa liikuntajohtaja, joka vastaa mahdollisesta hakemuk-
sen täydentämisestä, mahdollisista lisäaikojen hakemisista, avustuksen 
käytön raportoinnista ja muusta hankkeeseen liittyvästä viestinnästä 
Etelä-Suomen aluehallintoviraston kanssa.

Päätöksen perustelut

Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen - hankkeessa jatketaan 
elokuussa 2018 käynnistynyttä työtä Helsingin kaupungin varhaiskas-
vatusyksiköiden tukemiseksi kohti fyysisesti aktiivisempaa toimintakult-
tuuria. Hankkeen tavoitteena on Ilo kasvaa liikkuen – liikkumis- ja hy-
vinvointiohjelman mukaisesti edistää varhaiskasvatusikäisten lasten 
fyysistä aktiivisuutta, perusliikuntataitojen kehittymistä sekä liikkumisen 
mielekkyyttä tukevaa toimintakulttuuria varhaiskasvatuksen yksiköissä 
koko strategiakauden 2017-2021) ajan.  Tavoitteena on kehittää ja tar-
kastella liikuntapalveluiden mahdollisuuksia tuottaa tarkoituksenmukai-
sia palveluita helsinkiläisille lapsille ja lapsiperheille osana varhaiskas-
vatusta mutta myös vapaa-ajalla. Hankkeessa tuotetaan uusia liikettä 
lisääviä toimintamalleja varhaiskasvatukseen liikunnanohjaajien ja var-
haiskasvattajien osaamista hyödyntäen. 

Päiväkodeissa päivitetään liikkumisen suunnitelmat, ja päiväkoteihin 
mietitään kaupunkitasoisen auditoinnin toteutus. Kokonaisuuden tavoit-
teena on, että varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten toteu-
tumiselle saadaan aikaiseksi mahdollisimman hyvät rakenteet ja puit-
teet, ja että kaikki Helsingin varhaiskasvatusyksiköt ovat valtakunnalli-
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sen Ilo kasvaa liikkuen –ohjelman piirissä vuoden 2021 loppuun men-
nessä.

Rahoitusjohtajan 13.9.2017 tekemän päätöksen (64 §) mukaan kulttuu-
rin ja vapaa-ajan toimialan hallintojohtaja päättää kulttuurin ja vapaa-
ajan toimialaan liittyvien valtionavustusten sekä niihin verrattavien 
etuuksien hakemisesta.

Lisätiedot
Tytti Soini, liikunnansuunnittelija, puhelin: 310 87941

tytti.soini(a)hel.fi
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