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1. HANKKEEN TAUSTA, TEHTAVA JA PERUSTELUT

Useiden ajankohtaisten tietolahteiden ja tutkimusten mukaan vahaisen liikkumisen
seka liiallisen paikallaanolon tiedetdan olevan yksi suomalaislasten ja nuorten
likuntakayttaytymisen suurista haasteista. Liikunta-aktiivisuus hiipuu etenkin
murrosiassa ja paikallaanolo lisaantyy. Liikunta-aktiivisuuden drop-off ilmid, el
liikkumisen vaheneminen ian myo6ta, on Liikuntapoliittisen selonteon tausta-aineistoksi
kootun tutkimuskatsauksen mukaan kansallinen erityispiirteemme, ja etenkin poikien
likunta-aktiivisuus herattda huolta (2018). Kouluterveyskyselyn (2017) mukaan koko
maahan verrattuna helsinkildisten lasten ja nuorten liikkuminen on enemman
polarisoitunut — paivittain liikkuvia on enemman, mutta samoin harvoin liikkuvia. Liitu-
tutkimuksesta puolestaan ilmenee, etta peruskouluikaiset lapset ja nuoret viettavat yli
puolet valveillaoloajastaan paikallaan joko istuen tai makuulla, ja noin kolmannes
tayttaa ikaryhmalleen asetetut liikuntasuositukset - ylakoulussa ainoastaan 15 %
oppilaista (2016).

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta riittavat motoriset perustaidot vaikuttavat fyysisesti
aktiivisen elamantavan muovautumiseen, ja etta lapsuudessa opitut motoriset
perustaidot korreloivat fyysiseen aktiivisuuteen lapsuudessa ja nuoruudessa ja
ennustavat fyysista aktiivisuutta myds varhaisessa aikuisuudessa (Stodden ym., 2008
Lopes ym., 2012; Robinson ym. 2015). Vaikka varhaisvuosia on pidetty motoristen
perustaitojen omaksumiselle otollisena aikana, on perustaitojen kehittdmisen todettu
olevan kannattavaa myds ylakouluidssa (2018).

KouluPT-palvelumallin kehittaminen on kaynnistynyt Helsingin liikuntapalveluissa
tammikuussa 2017 vastauksena edella kuvattuun tarpeeseen. Palveluiden
kehittdmiseksi ja tuottamiseksi kaytettadvissamme on ollut yhden ulkopuolisella
hankerahalla palkatun liikunnanohjaajan resurssi. Niukasta resurssista huolimatta
palvelun tarve on osoittautunut ilmeiseksi, ja tulokset niin palvelun kehittamisen kuin
vaikuttavuudenkin nakdkulmasta katsottuna ovat olleet merkittavia. Henkilokohtaiseen
KouluPT-toimintaan osallistuneita oppilaita on tavoitettu reilu 60, ja toimivat
yhteistyokaytannot on saatu syntymaan yhteentoista kouluun. Kayntikertoja KouluPT-
toiminnan puitteissa on syntynyt noin 380. Huomionarvoista on, etta Iahes kaikki
prosessiin osallistuneet oppilaat ovat olleet toimintaan sitoutuneita, ja he ovat
suorittaneet koko jakson loppuun asti. Taman "Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT”-
hankkeen tarkoituksena on ryhtya systemaattisesti kehittdamaan yhteistyota seka
palveluun ohjautumista liikkuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon, kasvatuksen ja
koulutuksen seka perusopetuksen kanssa.

KouluPT-hankkeen tavoitteet noudattelevat yhtenaista linjaa Helsingin
Liikkumisohjelman strategisten tavoitteiden kanssa. Liikkumisohjelma on yksi Helsingin
kaupunginstrategian (2017-2021) karkihankkeista. Strategiatavoitteiden mukaisesti
lapsia ja nuoria liikkutetaan yha enemman kiintedna osana heidan arkeaan
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa, ja palveluja kohdennetaan erityista
tukea tarvitseville ja korkean riskin kohderyhmille. Liikuntapalveluissa toimenpiteiden
painopiste on haluttu pitda vahan liikkkuvien oppilaiden aktivoimisessa seka
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kohdennettujen toimenpiteiden tarpeessa olevien oppilaiden palveluiden
kehittamisessa.

Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT — hankkeen tavoiteasettelu seka
toimenpidesuunnitelma on laadittu ajankohtaiseen tutkimustietoon, suosituksiin ja
selontekoihin (mm. Liitu-tutkimus 2016, Tuloskortti lasten ja nuorten liikunnasta 2018,
Kouluterveyskysely 2017, Move! — mittaustulokset 2017, Liikuntapoliittinen selonteko
2018) perustuen, ja siind on hyddynnetty Helsingin Liikkumisohjelman tekeilla ollutta
projektisuunnitelmaa seka siihen koottua tietoa helsinkilaislasten fyysisesta
aktiivisuudesta ja liikkumisesta.

2. HANKKEEN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Helsingin kaupungin Liikkumisohjelman viidenneksi tavoitealueeksi on kirjattu "Lasten
ja nuorten terveyden, fyysisen toimintakyvyn ja oppimisvalmiuksien turvaaminen
riittavalla liikunnallisuudella.” Ohjelman seurantamittareiksi on nostettu suositusten
mukaan liikkuvien peruskoululaisten maaran kohoaminen kolmanneksesta 50
prosenttiin seuraavan viiden vuoden aikana seka valtakunnallisten fyysisen
toimintakyvyn mittaustulosten paraneminen siten, etta ne ovat kansallisten
mediaanitulosten ylapuolella. KouluPT-hankkeen tehtdvan on osaltaan tukea naiden
kaupunkitasoisten tavoitteiden toteutumista.

Kohdennettu KouluPT-palvelu on suunnattu kaikille ylakoululaisille nuorille, jotka
haluavat 16ytaa liikunnallisen eldamantavan ja lisata hyvinvointia. Liikkunnanopettajat ja
kouluterveydenhoitajat toimivat kouluissa yhdyshenkiléing, ja useissa tapauksissa
prosessin toteuttaminen on edellyttanyt moniammatillista yhteisty6ta eri alojen
ammattilaisten kanssa. Henkildkohtaisen alkutapaamisen jalkeen toimintaa toteutetaan
yksildohjauksena, pariohjauksena ja pienryhmatoimintana 4-5 kuukauden mittaisen
jakson ajan. Paasaantdisesti nuoria tavataan kerran viikossa joko koululla tai
kaupungin liikuntatiloissa. Nuorten yleisimmat tavoitteet jaksolle ovat olleet:
arkilikunnan lisddminen, oman harrastuksen Iéytdminen, ateriarytmin korjaaminen ja
koululiikunnan suorittaminen. Suurin osa jaksolle osallistuneista nuorista suorittaa
jakson loppuun asti. Tarkeimmat nuorten sitoutumiseen vaikuttavat asiat ovat olleet
ohjaajien viikoittainen yhteydenpito seka mahdollisuus vaikuttaa jakson sisaltéon.
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Liikuntapalveluiden KouluPT-toiminta

Yleists:

+ Toteutetaan lilkunnanohjaajan johdolla yksildille tai pienryhmille.
* Oppllasldhtéistd matalan kynnyksen toimintaa.

* Kohdennettu nuorille, jotka tarvitsevat tukea lilkunnallisen ja
terveellisen elamantavan loytamiseen.

+ Jakson kesto n. 4-Bkk.

* Tapaamiset jarjestetddn arkipaivisin koulupdivan aikana tai sen
jalkeen kaupungin lilkuntatiloissa tai koululla.

* KouluPT tekee tiivistd yhteisty@td koulun kanssa.

Valmennus sopii nuorelle, joka...

+ kokee tarvetta henkilGkohtaiselle ohjauksells esim, MOVE-mittausten
perusteeslia.

haluaa kehittaa fyysista toimintakykyd ja motorisia taitoja.
+ ei koe lilkuntaa mieleiseksaen,
* haluaa tukea elintapamuutokseen ylipainon tai muun syyn vuaksi,

. +I:r||‘ ksindinen, syrjaytymisvaarassa tai haneltd puuttuu kaveri, kenen kanssa
iikkua.

Lisatietoa: aleksi.haavisto@

Kuva 1 KouluPT-toiminnan tavoitteet ja esittely

Jakso

Jakson pituus 4 —
6 kuukautta.

Hyvinvointi
|a lopet.

M.11.2008 Kulttuuirin & vapea-ajan tomisa

Kuva 2 KouluPT-toiminnan prosessi
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Tavoitteet:
¥ Muoren kokonaisvaltaisen
hwimeainidn Tukemingn

¥ Muaren Inmostaminen Hikkumaan

¥ Muaori loytaa itselleen mieleisen tavan
fisati fiitkkumista arjessa

¥ Muori kokee terveellisiin
eldmantapothin chjaamsen

myantersena

¥ Muori innostuuy tarvittaessa tekemdin
positiivisia muutoksia
elimantapoihinsa.

Yhteisia
lapaamisia
vilkoittain.
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Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT-hankkeen tarkeimmat toimenpiteet vuonna 2019
ovat:

A. Toteutetaan yhdessa Clear Mind oy:n kanssa suunniteltu vuoden kestava
koulutus- ja kehittdmishanke (toteuttamissuunnitelma liitteend)

Liikuntapalvelut jarjestavat yhteistyossa Satu Kasken ja Clear mind oy:n kanssa
taydennyskoulutuskokonaisuuden KouluPT-toiminnan jalkauttamisen vahvistamiseksi.
Hankkeen tavoitteena on edistaa liikkeen ja liikunnan hyddyntamista koulutoiminnassa,
vahvistaa yhteisty6ta liikunnan, terveydenhuollon ja oppilashuollon valilla arjessa seka
vahvistaa liikunnan edistamisen toimintamalleja kouluPT-tyossa.

KouluPT -valmennuksessa vahvistetaan seka ohjaamiseen liittyvia taitoja etta
konkreettisten toimenpiteiden jalkauttamista. Koulutuksella lisatédan liikunnanohjaajien
valmiuksia nuorten ohjaamisessa kohti likunnallista elamantapaa, ja se pitda sisallaan
mm. kuusi liikunnanohjaajille suunnattua koulutuspaivaa. Valinnat koulutukseen
osallistuvista ohjaajista on jo tehty. Rahaa tarvitaan kehittdmishankkeen toteuttamiseen
sekd muihin kurssi- ja koulutuskustannuksiin yhteensa noin 20 000€.

B. Laajennetaan nykyinen KouluPT-toiminta vahintaan 20 perusopetuksen
kouluun

Liikuntaneuvontapalvelua on Helsingissa kehitetty tydikaisille, nuorille aikuisille seka
viimeisimmaksi sellaisille ylakouluikaisille, jotka ovat riskissa jaada syrjaan
likunnalliseen elamantapaan kasvattavasta toiminnasta niin koulussa kuin vapaa-
ajallakin. Henkildkohtaiseen neuvontaan ja ohjaukseen keskittyva palvelumalli on
todettu ainoaksi tuloksekkaaksi tavaksi tavoittaa sellaisia lapsia tai nuoria, jotka
tarvitsevat erityista tukea positiivisen likkuntasuhteen muodostumisessa. Kannustavien
ja rohkaisevien kokemusten seka palveluun kohdistuvan suuren paineen vuoksi
palvelua halutaan tarjota entistd useammille kouluille. Palvelun toteuttamiseksi
hankkeeseen palkataan kaksi hanketyontekijaa, jotka ovat vastuussa palvelun
toteuttamisesta kahdessakymmenessa helsinkildiskoulussa vuoden 2019 aikana.
Rahaa hanketydntekijdiden palkkaamiseen varataan n. 85 000€. Liséksi rahaa haetaan
toiminnan toteutumisesta aiheutuneisiin kuluin kustannussuunnitelman mukaisesti.

C. Pilotoidaan ensimmaiset kokeilut ala-asteen oppilaille

Kaynnistetaan kokeilut henkildkohtaista neuvontaa ja ohjausta tarvitseville alakoulun
oppilaille. KouluPT-toiminnan tarvetta on esiintynyt myos alakouluissa, ja ensimmaisia
kokeiluja tarpeeseen vastaamiseksi on jo tehty. Alakoulun oppilaille suunnattu
palvelumalli eroaa kuitenkin yldkoululaisten vastaavasta, ja siksi hankkeen tavoitteena
on kehittdd nuorempiin oppilaisiin keskittyvia toimenpiteita.

D. Tuotetaan toimintamallin jalkauttamista tukevaa materiaalia
Toimintamallin jalkautuminen ja juurtuminen edellyttdd hyvaa ja saumatonta yhteisty6ta

niin kouluterveydenhuollon kuin perusopetuksen oppilashuollon seka opettajien
kanssa. Palvelumallin jalkautumisen tueksi tuotetaan erilaisia tukimateriaaleja, jotka
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helpottavat palvelusta tiedottamista sekad oppilaiden ohjaamista palvelun pariin.
Viestinnan, markkinoinnin seka tiedottamisen toteuttamiseksi ja materia tuottamiseksi
varataan rahaa noin 5 000€.

E. Suunnitellaan yhdessa koulun seka kouluterveydenhuollon kanssa
tukitoimenpiteitd, jotka auttavat Move!-mittaustulosten seka KouluPT-toiminnan
hyddyntamisen oppilaiden hyvinvoinnin edistamisessa.

Move!-mittausjarjestelma on suunniteltu oppilaan hyvinvoinnin edistamisen valineeksi,
ja se tukee alkuperaista ajatustaan parhaiten silloin kun perhe, koulu,
kouluterveydenhuolto seka kaytettavissa olevat tukipalvelut toimivat oikea-aikaisesti ja
tarkoituksenmukaisesti yhdessa. Talla hetkella tulokset eivat aina vality
terveydenhoitajille, ja mittaustulosten siirtymisessa on kehitettdvaa. Liséksi Move!-
mittauksen soveltaminen tilanteissa, jolloin oppilailla on erilaisia toimintakyvyn
puutteita, ei aina onnistu. KouluPT-toimintaan onnistuminen edellyttaa, etta nama
haasteet saataisiin Helsingissa ratkaistua, ja siksi tdman hankkeen avulla tuetaan
ratkaisujen I6ytymista koko mittausprosessiin seka tiedon siirtymiseen liittyviin
haasteisiin.

3. ORGANISOITUMINEN: Seuranta, raportointi ja mittarit

Liikuntapalveluiden seka Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan yhteisia hankkeita ja
toimenpiteita seurataan ja tuetaan Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan johtaman
Liikkumishankkeiden ohjausryhman toimesta. Ohjausryhmassa on edelld mainittujen
hallintoalojen lisdksi mukana myds oppilashuollon edustus seka kouluterveydenhuollon
paallikkd, mika tukee hallintoalojen valista sujuvaa yhteistyota seka toimivien
palveluketjujen juurtumista.

Ohjausryhman lisaksi hankkeeseen on mahdollista saada tukea ja ulkopuolista
nakemysta Liikkumisohjelman projektiryhmasta, jossa on edustus kaupungin kaikilta
toimialoilta. Hanke ja sen toimenpiteet integroituvat seka tavoitteidensa etta
ohjausrakenteen ansiosta Liikkumisohjelman kokonaisuuteen, ja hankkeessa pystytaan
hyddyntamaan Liikkumisohjelman johtoryhmassa mukana olevien instanssien ja
asiantuntijoiden osaamista ja tyOpanosta. Kaupungin hallitus seuraa kaupunkitasoisten
mittareiden toteutumista koko strategiakauden ajan.

KouluPT-toimintamalli pyritdan vakiinnuttamaan osaksi Liikuntapalveluiden
palvelutarjontaa viimeistaan strategiakauden loppuun mennessa. Pitkan aikavalin
tavoitteena on, etta entistd useampi helsinkildisnuori haluaa harrastaa vapaa-ajallaan
likuntaa, ja etta helsinkilaisten oppilaiden fyysinen toimintakyky paranee. Kaupungin
Move!-mittaustulokset halutaan saada asettumaan kansallisten mediaanitulosten
ylapuolelle.

Hankkeen tavoitteiden toteutumista seurataan seuraavilla mittareilla:
- KouluPT-interventioon osallistuvien oppilaiden maara kasvaa

- Toimintamallin laajentuminen n. 20 kouluun
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- Lasten ja nuorten liikunnanohjaajien tyonkuviin sisaltyy KouluPT-tyota

Hankevuoden paatteeksi toteutuneet toimenpiteet ja uudet kokeilut koostetaan
raportiksi, joka toimitetaan rahoittajalle. Samalla tarkennetaan suunnitelmia ja laaditaan
jatkosuunnitelma seuraavaa vuotta varten. Toteutuneista toimenpiteista ja kokeiluista
tiedotetaan myo6s Liikkumisohjelman johtoryhmaa soveltuvin osin.

4. HANKKEEN TOIMIJAT JA SIDOSRYHMAT

Hankkeen toteuttamisesta vastaa Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimialan liikkuntapalveluiden
liikunnanedistamisyksikkd. Tarkeimpia yhteistydkumppaneita ovat sosiaali- ja
terveystoimialan kouluterveydenhuolto seka Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan
oppilashuolto ja perusopetuspalvelut.

Hankkeeseen palkatut likunnanohjaajat (2) vastaavat toimenpiteiden kehittdmisesta ja
toteuttamisesta. Liikuntapalveluiden vakituiset nuorten likunnanohjaajat (3) osallistuvat
Clear Mind oy:n vetamaan kehittamishankkeeseen ja osallistuvat ndin ollen mallin
kehittdmiseen sekd mahdollisuuksien mukaan myoés palveluiden tuottamiseen.
Hankkeen hallinnointi on likunnanedistamisyksikon liikunnansuunnittelijoiden vastuulla.
Hankkeen toteutumista tukee kohdennettujen liikuntapalveluiden nuorten tiimi, jota
johtaa tiimiesimiehet.

Toimenpiteet toteutetaan paaasiassa hanketyontekijoiden voimin, mutta myos
vakituisten liikkunnanohjaajien tydpanosta pyritdan hyodyntamaan. Pitkan aikavalin
tavoitteena on, ettd myos kaupungin vakituisten nuorten liikunnanohjaajien tydnkuviin
saadaan sisallytettyd KouluPT-ohjauspalvelua.

5. KUSTANNUSSUUNNITELMA

Hankkeen kustannukset ovat yhteensa noin 200 000€. Rahoitus koostuu 100 000€
omarahoitusosuudesta seka haettavasta samansuuruisesta hankerahasta. Rahaa
varataan hankkeessa toimivien kokopaivatoimisten likunnanohjaajien (2) palkkoihin,
Clear Mind oy:n kanssa toteutettavan kehittdmishankkeen kustannuksiin, KouluPT-
asiakkaiden kanssa toteutettavista asiakasprosesseista aiheutuneisiin kuluihin, kuten
erilaiset tutustumiskaynnit. Lisaksi rahaa kohdennetaan koulutustilaisuuksiin,
asiantuntijapalkkioihin, tuotettaviin materiaaleihin ja markkinointiin seka mahdollisiin
vuokrakuluihin.

Hankkeen kustannussuunnitelma:
Palkkio- ja palkkamenot: 140 000€

Summa pitaa sisallaan kahden likunnanohjaajan palkkamenot seka rahaa asiantuntija-
ja ohjaajapalkkioiden maksamiseksi yhteistydkumppaneille.
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Matka- ja kuljetuskustannukset: 2 000€

Toiminta jalkautuu Helsingin kouluihin, ja tapaamiset toteutuvat koulujen lisaksi eri
puolilla Helsinkia sijaitsevissa liikuntapaikoissa. Kuluja kertyy seka ohjaajien etta
asiakasnuorten kulkemisista.

Kurssi- ja koulutuskustannukset: 20 000€

Rahaa varataan ensisijaisesti Clear Mind oy:n kanssa toteutettavaan
kehittamishankkeeseen, mutta myds mahdollisiin muihin pienempiin
koulutustapahtumiin, joita jarjestetaan itse tai joihin hanketydntekijamme osallistuvat.
Materiaali- ja valinekustannukset 15 000€

Hankkeeseen kohdistuvat valinehankinnat suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa
prosessiin osallistuvien nuorten kanssa. Hankintojen on tarkoitus tukea vahan liikkkuvan
kohderyhman toiveita seka heidan liikuntamotivaatiotaan.

Vuokra- ja leasing —kustannukset: 5 000€

Rahaa varataan mahdollisiin ulkopuolisiin vuokriin, kuten sirkusyhdistysten,
kamppailukoulujen ym. tilavuokrat.

Yksittainen toiminta ja tapahtumat: 10 000€

Rahaa tapahtumien jarjestamiseen (mm. loma-ajat, mahdolliset leirit)

Muut kustannukset: 8 000€

Rahaa varataan sidosryhma- ja verkostotydskentelyyn seka palvelumuotoiluun ja
erilaisiin kokeiluihin, joita on viela tdssa vaiheessa hankala tarkkaan maaritella. Myos
markkinointi ja viestintatoimet ja kampanjat vaativat taloudellista resursointia.
Hankkeen omavastuuosuus on tilidityna lasten ja nuorten liikunnan kustannuspaikalle

ja hankkeelle luodaan oma projektinumero kulujen seurantaa varten. Taloudesta
vastaa Johanna Simpanen, johanna.simpanen@hel.fi, +358 9 310 87754

6. HANKKEEN ETENEMINEN JA LOPPUTULOKSET

KouluPT-toimintamallin kehittamissuunnitelma on laadittu nykyisen valtuustokauden
mittaiseksi aina vuoden 2021 loppuun asti. Pitkan aikavalin tavoitteita on suunniteltu
edistettavan seuraavalla tavalla ja seuraavassa aikataulussa:

2019:
- Kaynnistetdan palvelumallin kehittdmishake ulkopuolisen asiantuntijan
ohjaamana
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- Kehitetdan yhdessa kouluterveydenhuollon, oppilashuollon ja koulun
henkildkunnan kanssa asiakasohjauksen sujuvuutta

- Pilotoidaan erillinen kokeilu alakoulun oppilaiden ohjauksen toteuttamiseksi
- Kaynnistetdan alakoululaisille kohdennetun mallin kehittdminen

- Tuotetaan tarvittavia markkinointi- ja tukimateriaaleja palveluista viestimisen
tueksi

2020:
- Laajennetaan toimintaa uusiin koululuihin
- Jatketaan alakoululaisille kohdennetun mallin kehittamista

- Tarkastellaan ja kehitetdan tarpeen mukaan KouluPT-palvelun
pienryhmatoimintaa

- Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan palveluista muodostetaan kouluja palveleva
palvelutarjotin kahdella Helsingin alueella. KouluPT-palvelu viedaan osaksi
palvelutarjotinta

- Tunnistetaan yhteistydokumppaneiden ja kaupungin eri toimialojen tyontekijoiden
nuorten fyysisen aktiivisuuden edistamiseen liittyvia tietoaukkoja ja
suunnitellaan erilaisia toimenpiteita ajankohtaisen tiedon lisdamiseksi

2021:

Hankkeen lopputuloksena Helsingissa on toimivat asiakas- ja palveluohjauskaytannot
KouluPT-palvelun toteuttamiseksi, ja liikuntapalveluissa vakituisessa tydsuhteessa
tydskentelevat likunnanohjaajat toteuttavat kouluPT-toimintaa osana muuta
tehtavankuvaa. Helsingissa on lasten ja nuorten liikkumista ja fyysista aktiivisuutta
tukevat ja mahdollistavat johtamis- ja yhteisty6rakenteet seka tarkoituksenmukaiset
lapsille, nuorille ja perheille suunnatut liikuntapalvelut, jotka huomioivat erityisesti
positiivisen liikuntasuhteen muodostumisessa tukea tarvitsevat lapsen ja nuoret.

Helsingissa 26.11.2018
Tytti Soini, liikunnansuunnittelija

Tarja Loikkanen, liikuntajohtaja
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