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51 §
Avustuksen hakeminen liikuntapalvelukokonaisuuden Liikuntahar-
rastuksista iloa -hankkeelle

HEL 2018-012912 T 02 05 01 01

Päätös

Etelä-Suomen aluehallintovirastolta haetaan 75 000 euroa valtionavus-
tusta Liikuntaharrastuksista iloa -hankkeelle. Valtionavustusta haetaan 
ajalle 1.1. - 31.12.2019. Omarahoitusosuus on 10 000 ja kokonaiskus-
tannukset ovat 85 000.

Mikäli Etelä-Suomen aluehallintoviraston päätös on myönteinen, hank-
keelle avataan kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan laskentajärjestelmään 
oma projektitunniste hankkeen menojen ja tulojen seuraamiseksi.

Varsinaisen avustushakemuksen Etelä-Suomen aluehallintovirastolle 
laatii/allekirjoittaa liikuntajohtaja, joka vastaa mahdollisesta hakemuk-
sen täydentämisestä, mahdollisista lisäaikojen hakemisista, avustuksen 
käytön raportoinnista ja muusta hankkeeseen liittyvästä viestinnästä 
Etelä-Suomen aluehallintoviraston kanssa.

Päätöksen perustelut

Liikuntaharrastuksesta iloa –hankkeen tavoitteena on tukea ja luoda 
mahdollisuuksia Helsingin liikuntapalveluiden EasySport- ja FunAction-
liikuntapalvelumallien kattavuuden sekä toimintaedellytysten paranta-
miseksi. Palvelumallien tavoitteena on helpottaa liikunnan harrastami-
sen aloittamista Helsingissä sekä tukea helsinkiläisten lasten ja nuorten 
liikkujaksi kasvamista. Matalan kynnyksen liikuntapalveluiden suunnit-
telu ja toteuttaminen tapahtuu Helsingissä Decin & Ryanin (2000) it-
seohjautuvuusteoriaa hyödyntäen. EasySport- ja FunAction-liikunnan 
toimintaperiaatteina on osallistujien autonomian ja omaehtoisuuden 
kunnioittaminen, kyvykkyyden ja pätevyyden kokemusten vahvistami-
nen sekä sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja yhteisöllisyyden tukemi-
nen. Omaehtoisuus tarkoittaa liikuntapalveluittemme suunnittelussa si-
tä, että liikuntaryhmien toteutus ja sisältöjen suunnittelu tapahtuu toi-
mintaan osallistuvien lasten ja nuorten omilla ehdoilla heitä eri tavoin 
kuullen ja yhdessä tehden. Kyvykkyyden ja pätevyyden kokemusten 
vahvistamiseen pyritään vastaamaan pedagogisesti osaavien ohjaajien 
avulla opettaen liikuntataitoja siten, että toiminnan haasteellisuus por-
rastetaan osallistujien taitotasoa vastaavaksi sitä juuri sopivalla tavalla 
haastaen. Tavoitteena on onnistumisen kokemusten mahdollistaminen 
sekä lasten ja nuorten liikuntasuhteen vahvistaminen. Sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta sekä yhteisöllisyyttä palveluissamme pyritään vahvis-
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tamaan mm. harjoittelemalla vuorovaikutustaitoja yhteisen liikkumisen 
lomassa. Liikuntaryhmät kokoavat alueen lapsia yhteen, ja yhteisen te-
kemisen avulla lasten ja nuorten vapaa-aikaan pyritään tuomaan miele-
kästä tekemistä, joka samalla auttaa lapsia tutustumaan toisiinsa sekä 
löytämään mahdollisesti uusia ystäviä.

Rahoitusjohtajan 13.9.2017 tekemän päätöksen (64 §) mukaan kulttuu-
rin ja vapaa-ajan toimialan hallintojohtaja päättää kulttuurin ja vapaa-
ajan toimialaan liittyvien valtionavustusten sekä niihin verrattavien 
etuuksien hakemisesta.

Lisätiedot
Tytti Soini, liikunnansuunnittelija, puhelin: 310 87941

tytti.soini(a)hel.fi

Liitteet

1 AVIn hakuilmoitus
2 Liikuntaharrastuksesta iloa hankehakemus 2018

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Pöytäkirjan 51 §.

Tähän päätökseen ei saa hakea muutosta, koska päätös koskee asian 
valmistelua tai täytäntöönpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §
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Kirsti Laine-Hendolin
hallintojohtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 13.12.2018.


