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JOHDANTO

Helsingin kaupungin liikunta- ja nuorisopalvelut ovat tehneet pitkdjanteista
poikkihallinnollista ja -ammatillista yhteistydtd maahanmuuttajien
integroinmisesta yhteiskuntaamme liilkunnan keinoin. Viimeisen viiden
vuoden aikana on panostettu entistd enemman resursseja niihin
kohderyhmiin, joiden toimintakyvyn tukeminen, aktiivisuuden lisdaminen
ja kohderyhméan tavoittaminen on haasteellista ja vaikeaa, kuten
esimerkiksi maahanmuuttajataustaiset naiset ja tytét. Kohdennettu,
erityistoimia vaativa palveluiden tuottaminen on paasaantdisesti keskitetty
naisten ja tyttdjen liikuntamahdollisuuksien edistdmiseen mm.
jarjestamalla erityisia uintivuoroja, kuntosaliharjoittelumahdollisuuksia
seké alueellisia lahidliikuntapalveluja. Lisaksi tytdille on suunnattu
sosiaalisen nuorisotydn kautta erityisid tukipalveluja mm. Ruuti -
toimenpiteiden avulla.

Liikunnan- ja nuorisonpalvelualueet kokevatkin integraation,
suomalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan perehdyttamisen seka eri
vaestéryhmien hyvien suhteiden edistamisen liikunnan ja liikkkumisen
keinoin erittéin haasteelliseksi, mutta tarkeadksi toimenpiteeksi. Liikunnan-
ja nuorisonpalvelualue haluaa edistadd yhdenvertaisuutta ja sosiaalisten
suhteiden kehittymisté tarjoamalla tasapuolisia, helposti saavutettavia
likunnan harrastus- ja osallistamismahdollisuuksia. Liséksi palveluja
toteutetaan inkluusion periaatteella eli maahanmuuttajat voivat kayttaa
kaikille tarkoitettuja, jo olemassa olevia, kuntien seka likkunta-, nuoriso- ja
urheiluseurojen palveluja. Kuten Maijala (2014) ja OKM (2017) toteavat,
inkluusioperiaatteen toteutukseen liittyy olennaisesti juuri kantavaestédn ja
maahanmuuttajien keskindisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen.
Maijala, H. 2014. Maahanmuuttajien kotouttaminen likunnan avulla-kehittdmishankkeiden seuranta ja
arviointi vuosilta 2011-2013.

OKM. 2017. Erityisavustus maahanmuuttajien kotoutumiseen liikunnan

avullahttp://minedu fi/favustukset/avustus/-/asset_publisher/kehittamisavustus-kunnille-
maahanmuuttajien-kotouttamiseen-liikunnan-avulla (katsottu 20.11.2017)
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TAUSTAA

Maahanmuutto on Suomessa keskittynyt padkaupunkiseudulle ja
erityisesti Helsinkiin. Helsingissa asukasmaéara vuodenvaihteessa 2019 oli
noin 652 267 kuntalaista. Ulkomaalaistaustaisia eli syntyperaltaan
ulkomaalaisia helsinkildisia oli vuoden 2019 alussa 103 412. Tama oli
16,0 prosenttia kaupungin koko vaestostd. Ulkomaalaistaustaisista 82
prosenttia (84 391 henked) oli syntynyt ulkomailla eli kuului
ulkomaalaistaustaisten ensimmaiseen sukupolveen. 18 prosenttia (19 021)
oli syntynyt Suomessa eli kuului ulkomaalaistaustaisten toiseen
sukupolveen. Ulkomaalaistaustaisten mé&érd kasvoi 3 504 hengelld eli
3,5 prosenttia vuonna 2018. Kasvuprosentti on ollut laskusuunnassa
viimeisen viiden vuoden ajan. Kasvuprosentti oli nyt poikkeuksellisen
matala, mutta silti noin kolmeneljasosaa kaupungin vaestdnkasvusta tuli
ulkomaalaistaustaisista.

Lisdéntyvd maahanmuutto vaikuttaa erityisesti nuorten maaran kasvuun.
Koko Helsingin vaestdsté vieraskieliset kattavat 13 % osuuden, mutta alle
18-vuotiaista jo 16 %. Helsinkilaisista 10—-19-vuotiaista
ulkomaalaistaustaisista 46 % on syntynyt Suomessa eli edustaa
maahanmuuton toiseksi sukupolveksi kutsuttua ryhmaa. Ensimmainen
maahanmuuton sukupolvi on itse maahan muuttaneita (Ranto ym. 2015).
Maahanmuuttajat  tarvitsevat jo  alkuvaiheessa  vastavuoroista
kanssakdymistd kantasuomalaisten kanssa. Tama luo mahdollisuuksia
tutustua suomalaisten tapoihin ja kulttuuriin. Maahanmuuttajat tarvitsevat
enemman myds toimivia polkuja itsensa ilmaisuun ja mielekkadseen
ajanviettoon. Haasteellisempia ryhmia ovat ne, joilla on heikko luku- ja
kirjoitustaito tai muuten vahdinen koulutustausta (Yijala, 2014).
Tutkimuksen mukaan esimerkiksi somalialaisten miesten esteet heikkoon
tyollistymiseen ovat kielitaito, koulutus ja tyokokemuksen puute.
Somalialaiset naisten osalta edelld mainittujen tekijoiden ohella myés
kulttuuriset tekijat ja oma perhetilanne olennaisesti vaikeuttavat
tydeldmaan osallistumista (Airila ym. 2013).

Airila,A, Toivanen M, Vaédndnen A, Bergbom B, Yli-Kaitala K, Koskinen A. 2013. Maahanmuuttajan
onnistuminen tydssa. Tutkimus tyossa kayvista venalais-, kurdi- ja somalialaistaustaisista Suomessa.
Tydterveyslaitos. Helsinki.

Véestdrakenteen ennakkotiedot alueittain, 2019M01*-2019M08"* 31.8.2019. Tilastokeskus. Viitattu
31.10.2019

Ranto S, Algren-Leinvuo H, Haapamaki E, & Hognabba S. 2015. Ulkomaalaistaustaisten nuorten
hyvinveinti Helsingissa. Tilastoja. 2015:40. Helsingin kaupunki. Tietokeskus.
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LIIKUNTA

Yijala, A. Maahanmuuttajien taloudellinen soputuminen Pohjoismaissa. Maassaolon keston ja muiden
aikasidonnaisten tekijdiden vaikutus tukitarpeeseen. TyoOpapereita 2014. Helsingin kaupungin
tietokeskus.

Ulkomaalaistaustaiset Helsingissa. Tilastoja Helsingin ulkomaalaistaustaisten, vieraskielisten ja
ulkomaan kansalaisten vaestérakenteesta, muuttolikkeestd, asumisesta, koulutuksesta,
tybssakaynnisté ja toimeentulosta. Helsingin kaupunginkanslia 2019.

Liikkunnan ja urheilun on néhty olevan keskeisimpia ihmisten kohtaamisten
edistajia (Krouwel ym. 2006). Toisen polven ulkomaalaistaustaiset nuoret
likkuivat ensimmaistd polvea enemman, jaivat hekin vield jalkeen
suomalaistaustaisista erityisesti runsaan liikunnan suhteen. Kaikkein
vahiten liikkuivat ulkomaalaistaustaiset tytét. Heistda perati 18 % ei
harrastanut lainkaan hengastyttavaa liikuntaa ja vahintdadn neljd tuntia
vilkossa harrastavia oli alle 20 %. S&annéllinen liikunta oli vahaisinta
somalitaustaisten keskuudessa. Heistd 22 prosenttia ei harrastanut
lainkaan hengastyttdavaa liikuntaa (Ranto ym. 2015).

Ulkomaalaistaustaisten vahéinen liikunnan harrastaminen nakyy myos
muualla maassa, silld koko maan ulkomaalaistaustaisista nuorista vain 45
prosenttia liilkkuu korkeintaan tunnin viikossa ja tyttdjen liikkuminen on
vahaistd. Koko maahan verrattuna helsinkildiset ulkomaalaistaustaiset
pojat likkuvat hieman useammin. Syita vahaiseen likkumiseen ovat mm.
tietamattdmyys  liikunnan  terveysvaikutuksista, heikko kielitaito,
taloudellinen asema ja ikakasitys (Zacheus ym. 2012). Liikunnan
valinearvon avulla voidaan kuitenkin edistdd kantavdestén ja
maahanmuuttajien vélistd kontaktia, sosiaalistan esteiden poistumista ja
erilaisuuden tunteen syntyd (Maijala & Fageriund 2012). Henkildkohtaiset
kontaktit maahanmuuttajien ja kantavaeston valilla saattavat vahentza
mm. maahanmuuttoon liittyvia rasistisia asenteita, taloudellisia uhkakuvia
sekd rikollisuuden, terrorismin, tartuntatautien ja pdaihteiden pelkoa
(Vaananen ym. 2009). Lisdksi mm. ympéristéd ja sen sallivuutta tulisi
mahdollisuuksien mukaan muokata sellaiseksi, ettd maahanmuuttajan on
helpompaa kotoutua (Pasanen & Laine 2017). Koulutusuran nakokulmasta
taas merkittavaa on, ettd liikuntaa harrastavilla on korkeampia
jatkokoulutustavoitteita peruskoulun jalkeen kuin vdhan liikkuvilla
(Kantomaa ym. 2010). Kaikenikdisten maahanmuuttajien kannalta
likunnalla onkin todettu olevan merkitystd oppimiseen monella eri tasolla.
Liikunnalla ndhd&an olevan vaikutusta mm. suomen kielen seka yhteisten
toimintatapojen oppimiseen (Maijala & Fagerlund 2012). Liikunnan
harrastaminen  kehittdd  parhaimmillaan myds  ryhmatyétaitoja,
itseohjautuvuutta ja kykya toimia erilaisten ihmisten kanssa (Kantomaa ym.
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2010). Liikunta on tdhan sopiva keino, silla yhteistéa kielta ei alkuun tarvita.
Lilkkunnassa tarkeintad on, ettd se on monipuolista ja hauskaa (Maijala &
Fagerlund 2012).

Yhtend syynd kohderyhmén liikunnalliselle passiivisuudelle pidetdén
yleisesti uskontoa ja erityisesti islamia, mikd johtuu kulttuurisista
odotuksista. Kulttuuristen odotusten mukaan naisten on pidettava huolta
kodista ja oltava vain véhan tekemisissd kodin ulkopuolisten asioiden
kanssa. Osa naisista ei saa liikkua yksin kodin ulkopuolella lainkaan.
Pfisterin  (2000) mukaan maahanmuuttajanaisia voidaan houkutella
likunnan pariin vain, jos 1) pelkdstdan naispucliset osallistuvat tédhan
likuntaan, 2) kurssien vetajat ovat naisia, 3) pojilla ja miehilla ei ole paasya
likuntatiloihin naisten kayttdessd niitd, 4) kehon peittdva vaatetus on
hyvaksyttya, 5) erilliset pukeutumis- ja suihkutilat ovat helposti saatavilla,
6) liikuntatilat ovat helppojen kulkuyhteyksien paassa kotoa,
7) likuntatunnit jarjestetéan itapaivalla tai alkuillasta,
8)  naisila on mahdollisuus hakea nuoremmat sisaruksensa
lastenkaitsijoiksi liikuntatuntien ajaksi ja ettd 9) liikuntatoiminta on
terveyssuuntautunutta. Walseth ja Fasting (2003) kuitenkin painottavat,
ettd esimerkiksi islam suhtautuu positiivisesti molempien sukupuolten
likuntaan. Liikunnan harrastamisen vaikeus hankkeen kohderyhméaén
kuuluvilla saattaakin johtua enemmankin kaytanndn syistd, kuten
esimerkiksi kehon peittavastd vaatetuksesta ja liikuntakulttuurin
puuttumisesta.

Zacheus, Tuomas, Koski, Pasi & Tahtinen, Juhani 2012. Maahanmuuttajat ja liikunta. Liikkuntasuhteen
merkitys kotoutumiseen Suomessa. Turun yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan julkaisuja A: 212.
Kantomaa M, Tammelin T, Ebeling H, Taanila A. 2010. Liikunnan vaikutus nuorten tunne-eldmaén ja
kayttaytymisen hairidihin, koettuun terveyteen ja koulumenestykseen. Liikunta & Tiede 47 (6)
Krouwel, André, Boonstra, Nanne, Willem Duyvendak, Jan & Veldboer, Lex 2006. A Good Sport?
Research into the Capacity of Recreational Sport to Integrate Dutch Minorities. International Review
for the Sociology of Sport 41 (2)

Maija M & Fagerlund E. 2012. Monikulttuurisen liikunnan hyvid kaytdntéjd Suomessa ja Norjassa.
LINET-tutkimusyksikkd. Liikkunnan ja kansanterveyden julkaisuja 258

ISBN (pdf) 978-951-790-312-7

Pasanen S & Laine K. 2017. Monikulttuuriset likuntahankkeet. Vuosien 2015—2016 hankeseurannan
tuloksia. Likes-tutkimuskeskus

Pfister, Gertrud 2000. Doing Sport in a Headscarf? German Sport and Turkish Females. Journal of
Sport History 27 (3), 497-524.

Ranto S, Algren-Leinvuo H, Haapaméki E, & Hognabba S. 2015. Ulkomaalaistaustaisten nuorten
hyvinvointi Helsingisséa.Tilastoja. 2015:40. Helsingin kaupunki. Tietokeskus.

Walseth, Kristin & Fasting, Kari 2004, Sport as a Means of Integrating Minority Women. Sport in
Society 7 (1)
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ESIMERKKEJA MAAHANMUUTTAJATAUSTAISIIN LAPSIIN JA NUORIN KOHDISTUVISTA
HANKKEISTA

Helsingin  kaupungin nuorisopalveluiden Maahanmuuttajanuorten
Helsinki -hanke parantaa maahanmuuttajanuorten yhdenvertaista
asemaa tydeldman, koulutuksen ja sosiaalisen ympériston alueilla.
Hankkeessa Nuorisopalvelut, yhteistytssd Me-sdation kanssa, etsivéat
uudenlaisia ratkaisumalleja maahanmuuttajanuorten aseman
parantamiseksi Helsingissa. Hanke pyrkii parantamaan
maahanmuuttajanuorten asemaa palvelumuotoilun ja -kokeilujen kautta
sekd uusilla toimintamalleilla, jotka jatkossa integroidaan kaupungin
toimintaan. Tulevaisuudessa uusia malleja saatetaan levittdd my&s muihin
kaupunkeihin. Hanke tukee myds maahanmuuttajanuorten sosiaalisia
suhteita, oppimistuloksia sekd oman identiteetin ja itsetunnon
vahvistamista. Lisdksi vahvistetaan maahan muuttaneiden nuorten
tydnhakutaitoja ja nuorille pyritdén l6ytdméaan kannustavia kokemuksia ja
vahentdmaan lannistavia tekijéitd tyén ja opiskelupaikan haussa.
Me-saétié tukee hanketta 2 270 000 eurolla. Vuosittain eri kokeiluihin ja
hankkeen tavoitteiden eteenpdin viemiseksi kaytetddn 500 000 euroa.
Hankkeen toimintakausi on 2016—2020.

R3 Maahanmuuttajanuorten  tuki ry toimii  yhteistyd- ja
toteutuskumppanina Motiivi-hankkeessa (2017-2019). Hankkeessa
kehitetaan toimintamalleja, jotka tukisivat tydttomia ja tydelaman
ulkopuolella olevia 16-29-vuotiaita nuoria tunnistamaan ammatillisen
kasvunsa edistdjia ja esteitd sekd suuntamaan toimintansa kohti
realistisia, ammatillisia tavoitteita. Hankkeen tavoitteena on tukea
heikommassa tyémarkkina-asemassa olevia nuoria nakemaan
elamansa kokonaisuutena, tunnistamaan ammatillisen kasvunsa
edistdjia ja esteitd sekd laatimaan realistisia suunnitelmia kohti
koulutusta ja tyota seka toimimaan tavoitteiden suuntaisesti. Erityista
huomiota kiinnitetdan maahanmuuttajataustaisten nuorten tukemiseen.
R3 Maahanmuuttajanuorten tuki ry:n vastuualueena on kehittda
maahanmuuttajataustaisten nuorten tukemiseen toimintamalli heidan
tyoelamavalmiuksia vahvistavan, tavoitteellisen ryhmatoiminnan
kaynnistamiseen jarjestdissd. Hankkeen ovat mukana Metropolia
Ammattikorkeakoulu ja  Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
yhteistytssa Stadin Ammattiopiston nuorten typajojen ja Kouvolan
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Ohjaamon kanssa. Yhteisty6ta tehdaan myés Suomen Setlementtiliiton
kanssa. Motiivi-hanketta rahoittaa Euroopan Sosiaalirahasto (ESR).

Kotkas liikutaa yhes -hanke (Mylly} on aluehallintoviraston rahoittama
(2018) kolmivuotinen hanke. Hankkeen tavoitteena on edistaa
kantavéaestén ja maahanmuuttajien aktiivista osallistumista harrastus- ja
likuntatoimintaan. Tavoitteena on myods kehittda uusia liikkuntapalveluita
sekd lisatd kunnan ja seurojen vdlistd yhteistydtd. Kaupungin lisdksi
hankkeessa ovat mukana Kotka-Kymin seurakunta ja seitseman
urheiluseuraa. Hankkeen aikana seurat jarjestdvat mahdollisuuden
tutustua eri lajeihin. Tavoitteena on, ettd hankkeen aikana |dydetadn myés
omissa kotimaissaan ansioituneet kyvyt. Esimerkiksi aikaisemmin
likuntaryhmien vetadjind toimineita maahanmuuttajia halutaan auttaa
I6ytamaan paikkansa myds Suomessa. Lisaksi hankkeen suunnitelmiin
sisdltyy mahdollisuus siihen, ettd maahanmuuttajia voitaisiin palkata
seuroihin tyontekijdiksi esimerkiksi palkkatuella. N&in helpotettaisiin
monissa seuroissa tuttua resurssipulaa.

ESIMERKKI TUTKIMUKSESTA KAIKILLE AVOIMEN LIIKUNTATOIMINNAN
JARJESTAMISEKSI

Jyvéskylan yliopistossa Vilja Sipild on tehnyt kevaalla 2019 Pro gradu -
tutkielman aiheella Kuntien tukimuodot liikunta- ja urheiluseuroille ja
liikunta-alan yhdistyksille kaikille avoimen liikunnan toteuttamiseksi.
Tutkimuksessa tarkasteltin, miten kunnat tukevat kansalaissektorin
likunta- ja urheiluseuroja sekd liikunta-alan yhdistyksia kaikille avoimen
likunnan ja erityisryhméatoiminnan toteuttamisessa. Tukimuotojen ohella
tydssd hahmoteltin  seurojen ja  yhdistysten toiveita tuen
suhteen. Tutkimusjoukko koostui Suomen Vammaisurheilu- ja liikunta
VAU ry:n "Loydd oma seura” -palvelusta I6ytyvistd liikunta- ja
urheiluseuroista ja liikunta-alan yhdistyksistd. Tutkimuksessa havaittiin,
etta jatkossa olisi hyva tutkia, miten yhteistydmuotoja voisi kehittaa, jotta
kaikille avoin liikunta ja erityisryhmatoiminta yleistyisivat kansalaissektorin
likunta- ja urheiluseuroissa ja liikunta-alan yhdistyksissa ja siten otettaisiin
askelia kohti yhdenvertaisempaa liikkuntakulttuuria.
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LASTEN JA NUORTEN AKTIIVISUUDEN ASKELEET- HANKKEEN TOIMINTAMALLI

Lasten ja nuorten aktiivisuuden askeleet -kehittdmishankkeen avulla on
edistetty maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
likuntamahdollisuuksia, osallisuutta, tyollistyvyyttd sekd sosiaalisten
suhteiden kehittymistd liikunnan ja likkumisen keinoin. Hanke on
kohdistunut erityisesti 7-16-vuotiaisiin, erityisen tuen tarpeessa oleviin
maahanmuuttajataustaisiin lapsiin ja nuoriin. Lisdksi hankkeessa on
edistetty sukupuolten valista tasa-arvoa tukemalla
maahanmuuttotaustaisten nuorten ja tyttéjen osallistumista jo olemassa
oleviin palvelukokonaisuuksiin integraation keinoin. Uusien palveluiden
innovointia, suunnittelua ja kehittdmistd toteutetaan seurayhteistydssa
kokeilukulttuurin ja pop up —toiminnan keinoin.

Hankkeen ensimmadisind vuosina toiminnan suunnittelussa kaytettiin
menestyksekkaasti yhteisélahtaista osallistamista,
kokemusasiantuntijuutta ja  palvelumuotoilua. Edelld  mainituilla
toimenpiteilld varmistettin, ettd likuntaan aktivoivat toimenpiteet
suunnitellaan kohderyhmén tarpeet huomioiden. Palvelumuotoilussa uudet
palvelukonseptit ja -ideat ammennetaan palvelun kohderyhmaan kuuluvien
tiedostamattomista kokemuksista ja tarpeista, jotka saadaan esiin
kohderyhman toimintaa tutkimalla, osallistamalla ja esimerkiksi
havainnoimalla (Koivisto 2007).

Hanke on hyddyntanyt toiminnan seurannassa ja arvioinnissa Helsingin
kaupungin nuorisopalveluissa kaytdsséd ollutta laadullisen tiedon ja
toiminnan dokumentoinnin seka arvioinnin Logbook-jarjestelmaa. Vaikka
Logbook on todettu ei kriteereitd tayttavéksi tyovalineeksi AVI:n
nuorisopuolelta, niin Helsingin liikkuntapalvelut tulevat kayttamaan
jarjestelm&d  hankkeen viimeisend vuotena  nuorisopalveluiden
erillislisenssin turvin, silld muuta korvaavaa jarjestelméaa ei ole pystytty nain
nopeassa aikataulussa osoittamaan. Hankkeessa on my6s todettu ja tuotu
esille (mm. eri esitysten avulla) laadullisen tiedon keraamisen tarpeellisuus
hankkeen vaikuttavuuden todentamisessa maéaréllisen tiedon lisgksi.

Hankkeen kaytannoén tydsta on vastannut liikuntapalveluissa tyéskenteleva

taysipaivainen hanketyéntekija. Hanketyontekijan vastuulla on ollut nuorille
suunnattu moniammatillinen verkosto- ja seurayhteisty6.
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Yhteistyén keinoin

Lisdksi hanketytntekija on vastannut eri toimijoille suunnatuista
koulutuksista, liikuntalajikokeiluista ja —tutustumisista. Hankkeen
markkinoinnista on vastannut kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan
tiedotusyksikko.

Koivisto, M. 2007. Mitd on palvelumuotoilu — muotoilun hyédyntdminen palveluiden suunnittelussa.
Taideteollinen korkeakoulu. Taiteen maisterin lopputy®

Hanketta on koordinoinut Helsingin kaupungin liikuntapalvelut. Lisdksi
hanketta seuraa erillinen, moniammatillinen ohjausryhma, jonka vastuulla
on toiminnan suuntaviivoista paattaminen, tyénohjaus ja seuranta.
Ohjausryhméassa huomioidaan myds sidosryhmien edustus. Tarvittaessa
ohjausryhmén kokouksiin on kutsuttu eri asiantuntijoita.

Hankkeessa on kahden edellisen toimintakauden aikana huomioitu
kaupungin muiden toimialojen maahanmuuttajiin kohdistuvat toimenpiteet.
Helsingin kaupungin eri toimialojen vahva poikkihallinnollinen yhteisty®
mahdollistaa hyvan verkostoyhteistydn, mika tukee palveluiden tuottamista
ja kohdentamista.

Kolmannen vuoden karkitoimenpiteet

Lasten ja nuorten aktiivisuuden askeleet —hanke on alusta alkaen
suunniteltu kolmivuotiseksi likunta- ja nuocrisopalveluiden
kehittdmishankkeeksi. Hankkeen kohderyhmédna ovat helsinkildiset
maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret.

Hankkeen viimeisen vuoden tavoitteena on edistéa liikuntaa ja liikkumista
padsaantdisesti integroinnin keinocin. Hankkeessa markkinoidaan ja
tiedotetaan entista kohdennetummin jo olemassa olevista palveluista kuten
EasySport-, FunAction- ja alueliikuntatoiminnasta. Nama palvelut
perustuvat matalankynnyksen liikuntamahdollisuuksiin. Matalankynnyksen
likuntamadollisuuksia kehitetédan tiiviissd yhteistydssd helsinkildisten
likuntaseurojen kanssa. Aikaisempina hankekausina hyvéksi havaittua
kokeilu- ja pop up -toimintaa jatketaan ja kehitetdan silla se mahdollistaa
ketteran ja kevyen toimintakulttuurin.
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Toimintaan osallistuneista lapsista, nuorista ja perheistd kootaan
ns. vaikuttajaryhm&, jonka kokemusasiantuntijuutta hyddynnetéan
likuntapalveluiden suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ryhman kutsuu
koolle hanketyontekija, joka myés vastaa osallistamistilaisuuksien
jarjestdmisestd. Tavoitteena on jérjestdd vuoden aikana kaksi tilaisuutta.
Jarjestettévissa tilaisuuksissa osallistamisen ja osallisuuden tavoitteet ovat
seuraavat:

1) Kannustaa luomaan omia liilkunta- ja harrastusmahdollisuuksia

2) Luoda liikuntapalveluille selked palveluohjaus -polku (kuvio 1), jota
pitkin maahanmuuttajataustainen lapsi tai nuori voi sujuvasti ohjautua
jo olemassa oleviin liikuntapalveluihin ja - tarjontaan (Maijala &
Fagerlund 2012).

3) Saada ideoita wuusiin tyokaluihin, joita tulisi kehittdd kouluille
iltapéivékerho-ohjaajille ja vapaa-ajan arkilikunnan lis&damiseksi.

4

Omaehtoinen
liikunta

Ohjattu liikunta

A

Liikuntatapahtumat

4

Matalankynnyksen
lilkuntaryhmat

Lahioliikunnan
liikuntatarjonta

Liikkuntaneuvonta

~ liikuntainfo

Kuvio 1. Palveluohjaus -polku

Hankkeen viimeisen toimintavuoden paatavoite on kartoittaa yhteistydssa
Suomen Monikulttuurinen Liikuntaliitto, FIMU ry:n kanssa Helsingin alueen
erityislikunnan piiriin  kuuluvien maahanmuuttajataustaisten lapsille ja
nuorille  soveltuvien liikuntaharrastusmahdollisuuksien nykytila ja
seurojen seka jarjestdjen kiinnostus jarjestdd ja/tai laajentaa toimintaa
edelld mainitulle kohderyhmalle. Ty6 toimisi myds tiedolla johtamisen
tukena. Tavoitteena on jo vuoden 2020 lopussa aloittaa mahdollisten
ensimmaisten toimenpiteiden toteutus ja tehdyn tydn jalkauttaminen
kaytantoon.

Lasten ja nuorten aktiivisuuden askeleet



Kysely tehdaan Helsingin kaupungin kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan
seké sosiaali- ja terveystoimialan toimijoille, jotta saadaan mahdollisimman
laaja ndkemys kentan toimijoista. Ty6 tehdaan nettikyselylld ja tarpeen
vaatiessa suoritetaan myds haastatteluja. Tydssd hyddynnetddn muun
muassa Helsingin seuraparlamenttia ja tyd on myds osa Helsingin
likkumisohjelman toimenpiteitd. Tiedot tallennetaan suunnitteilla olevaan
sahkodiseen alustaan, joka on kaikkien helposti paivitettdvissd seka
kaikkien kaytossa.

Tahan tehtavaan ollaan hakemassa yhden henkilén lisdrahoitusta vuodelle
2020 ajanjaksolle (huhti-joulukuu 2020).

Hankkeen tuloksia ja toimivia malleja esitelldén vuonna 2020
Hyvinvoinnista oppimisen iloa —~seminaarin tydpajassa. Seminaarin
kohderyhmina ovat Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -yhteysopettajat
Helsingista, Espoosta ja Vantaalta. Seminaari jarjestetaan Espoon,
Helsingin ja Vantaan Liikkuva-ohjelmien yhteistyéna.

Liséksi hankkeen viimeisen toimintavuoden lopulla, 2020 marras-
joulukuussa, tullaan viestimaan hankkeen tuloksista joko posteri tai
suullisin esityksin joko kansallisissa - tai kansainvélisisséd seminaareissa.

Lasten ja nuorten aktiivisuuden askeleet



HANKESUUNNITELMA VUODELLE 2020

TAVOITTEET Hankkeen tavoitteet ovat:

1) Seurayhteistyén kehittdminen

2) Luoda ja kehittaa palvelumuotoilun ja osallistamisen keinoin
hankkeen kohderyhmiin kuuluvien liilkuntamahdollisuuksia
Helsingissa

3) Ketterat kokeilut ja pop-up toiminta

4) Seurannan ja arvioinnin kehittaminen Logbook —menetelmalla

5) Kartoituksen tekeminen

KOHDERYHMA

Hankkeen kohderyhméan muodostavat maahanmuuttajataustaiset nuoret
ja lapset, jotka eivat 16yda tai heille ei ole tarjolla matalankynnyksen
likunta — tai liikkumismahdollisuuksia. Lisaksi ystavien ja harrastusten
puute saattaa horjuttaa kohderyhmén hyvinvointia.

Tutkimuksissa onkin noussut esille, etta kotouttamista edistavat mm.
harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen ja sosiaalinen verkostoituminen.

HANKKEEN MITTARIT
Hankkeen mittareina toimivat;

1) Logbook —menetelmalla keratty tieto

2) Seurayhteistydssa perustetut likuntaryhmat ja niiden
asiakasmaarat

3) Pop up - ja kokeilukulttuurin kautta keratty tieto

4) Perheista, lapsista ja nuorista kootun osallisuusryhman
kokoontuminen (2 krt/erillistavoite vuodelle 2020)

5) Kartoituksen kautta keratty tieto

Lasten ja nuorten aktiivisuuden askeleet



HANKEAVUSTUS

Helsingin kaupungin liikuntapalvelut hakevat hankeavustusta
vuodelle 2020 yhteensa 80 000 €. Kyseessa on liikunta- ja
nuorisopalveluiden kolmivuotinen kehittdmishanke ja hankkeen
viimeinen toimintavuosi.

Hankeavustus on suunniteltu k&ytettdvaksi kahden hanketydntekijan
palkkaukseen (2 x 10 kk), pop up —toimintaan, asiakasosallisuuden
kehittdamiseen sekd toteuttamiseen. Lisdksi hankeavustusta on
suunniteltu  kaytettdvan  koulutuskokonaisuuksiin, mahdollisiin
ohjaajapalkkioihin ja tilavuokriin seké kartoituksen toteuttamiseen.

Hankeavustuksen budjettisuunnitelmassa on  huomioitu
Eteld-Suomen aluehallintovirastolle 6.11.2019 ldhetetty anomus
noin 10000 euron kdyttimatta jadneestd hankeavustuksesta
vuodelle 2019, jonka toivotaan siirtyvan kaytettdvaksi vuodelle
2020.

Vuosi 2020 on kehittdmishankkeemme viimeinen toimintakausi. Koko
hankkeemme toiminta- ja aikataulusuunnitelma vuosille 2018 kevét -
2020 on avattu liitteessa 1.

Hankkeen budjettisuunnitelmassa (liite 2) on eritelty kustannusmenot
seka hankerahoituksen ettd omarahoituksen osuudet. Hankkeella on
oma projektinumero (2920050), joten hankkeen kustannusten
seuraaminen ja kulujen todentaminen ovat ajan tasalla.

Hankkeen yhteistydsopimus FIMU ry:n kanssa on liitteena nro 3.

Hankesuunnitelma on esitetty Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan
likuntapalveluiden johtoryhmalle hyvaksytysti 5.11.2019 ja viety
Kulttuuri- ja vapaa-ajan hallintojohtajan Ahjo-paatésluetteloon viikolle
46.

Mahdolliset kyselyt ja tiedustelut

Tarja Vartiainen Hannele Haverinen
tarja.vartiainen@hel.fi hannele.haverinen@bhel.fi
likunnansuunnittelija yksikon paallikko

Tuuli Salospohja
tuuli.salospohja@hel.fi
likuntapalvelup&allikko

Lasten ja nuorten aktiivisuuden askeleet



Liikuntaan aktivointi

Kunnioittaen,

X
- SER S

Tarja Loikkanen
tarja.loikkanen@hel.fi
liikuntajohtaja
Kulttuuri- ja vapaa-aika
Helsingin kaupunki

Lasten ja nuorten aktiivisuuden askeleet
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Liite 1 HANKKEEN AIKATAULUSUUNNITELMA 2018-2020

2018

2019

2020

Hankkeen kdynnistdminen ja sidosryhmien kartoittaminen

Seurayhteistydn aloittaminen; kilpailutus, seurayhteistyéhén valittavat seurat ja pilottikokeilut
Logbook-seurantajarjestelman hankinta ja sen opettelu, kentélle vienti ja tarvittavat koulutukset
seka kayttdonotto seka seurantamenetelmista sopiminen

Pop up -tapahtumien aloittaminen

Toiminnan suunnittelu osallistamisen ja palvelumuotoilun avulla

Toiminnan linkittdminen tukemaan kaupungin liikkuntastrategiaa ja suunnitteilla olevaa
likkumisohjelmaa

Seurayhteistydn kehittaminen

Jérjestoyhteistydn kehittaminen

Uudet toiminnalliset kokeilut

Toiminnan laajentaminen kulttuurin — ja vapaa-ajan toimialalle. Yhteistyén kehittdminen museo-,
kulttuuri- ja kirjastopalveluiden kanssa

Markkinoida ja tiedottaa entistd kohdennetummin jo olemassa olevista palveluista

Perheistd, nuorista ja lapsista koottavan osallisuusryhman kokoaminen palveluiden suunnittelun
tueksi

Kartoittaa Helsingin alueen erityisliikunnan piiriin kuuluvien maahanmuuttajataustaisten lapsille ja
nuorille soveltuvien liikuntaharrastusmahdollisuuksien nykytila

Hankkeen tuloksien esittely esimerkiksi puhe- tai posteriesityksin

Lasten ja nuorten aktiivisuuden askeleet



Liite 2 BUDJETTISUUNNITELMA VUODELLE 2020

Liikuntapalvelut

15

- hanketyontekijan tydtilakustannukset, toimistotarvikkeet, puhelin ym. 3600
- ammattikirjallisuus ja muu mahdollinen lisédmateriaali 1000
- koulutus ja matkakustannukset 3800
- markkinointi ja viestinta 4100
- tuntiohjaajien palkkakustannukset erityislikunnassa 65 000
77 500
Nuorisopalvelut
- logbook 2 500
2500
yhteensi: 80 000
Opetus ja kulttuuriministerio
- hanketydntekijan palkka (2x10 kk) 70 000
- pop up -toiminta 1500
- koulutuspaketit 2 500
- materiaalin tuottaminen 2 000
- asiantuntijapalkkiot 4 000
yhteensa: 80 000

Lasten ja nuorten aktiivisuuden askeleet



