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HANKKEEN TAUSTA, TEHTAVA JA PERUSTELUT

Helsingin kaupunkistrategiassa 2017-2021 linjataan, etta kaupunkiin luodaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen yhteistyorakenteet. Liikkkumisen lisddminen nostetaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen keskioon. Liikkumista edistetdan laaja-alaisemmin kaupungin tuottamilla
palveluilla, ja kaupunkiymparistda seka liikunta- ja kulttuuritarjontaa kehitetdan lilkkkumiseen ja
arkiaktiivisuuteen kannustavaksi tasapuolisesti eri kaupunginosissa. Lapsia ja nuoria liikutetaan yha
enemman kiintedna osana heidan arkeaan kouluissa. Kaupunkia suunnitellaan ja rakennetaan tavalla,
joka ottaa erilaiset kayttajat huomioon. Vaestéryhmien erot tunnistetaan ja palveluja kohdennetaan
erityista tukea tarvitseville ja korkean riskin kohderyhmille. Strategian tavoitteiden mukaista tyota
toteutetaan Helsingissa liikkumisohjelman avulla. Liikkumisohjelman tavoitteet jakautuvat kahdeksaan
eri alueeseen. Tavoitealueena viisi on: Riittava liikunnallisuus on osa lasten ja nuorten arkea ja
oppimista. Tavoitealueen tehtava on edistaa lasten ja nuorten terveyden, fyysisen toimintakyvyn ja
oppimisvalmiuksien turvaaminen riittavalla liikunnallisuudella.

Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT — hankkeen tavoiteasettelu sekd toimenpidesuunnitelma on laadittu
ajankohtaiseen tutkimustietoon, suosituksiin ja selontekoihin (Liitu-tutkimus 2018, Tuloskortti lasten ja
nuorten liikunnasta 2018, Kouluterveyskysely 2019, Liikuntapoliittinen selonteko 2018) perustuen.
Lisaksi on hyodynnetty Helsingin kaupungin liikkkumisohjelmaa vuosille 2018—2021 seka siihen koottua
tietoa helsinkildisnuorten fyysisesta aktiivisuudesta ja lilkkkumisesta. Ajankohtaisten tietoldahteiden ja
tutkimusten mukaan vahaisen liikkumisen seka liiallisen paikallaanolon tiedetdaan olevan yksi
suomalaislasten ja nuorten liikuntakdyttaytymisen suurista haasteista. Liikunta-aktiivisuus hiipuu
etenkin murrosidssa ja paikallaanolo lisdantyy. Liikunta-aktiivisuuden drop-off ilmio, eli liikkumisen
vaheneminen ian my6td, on Liikuntapoliittisen selonteon tausta-aineistoksi kootun
tutkimuskatsauksen mukaan kansallinen erityispiirre ja etenkin poikien liikunta-aktiivisuus herattaa
huolta (2018). Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd nuoret viettavat yli puolet
valveillaoloajastaan istuen tai makuulla. Vuoteen 2016 verraten, se on lisdantynyt hieman 13-vuotiailla
pojilla ja 15-vuotiailla tytdilla. Ainoastaan 11-vuotialla tyto6illa reipas lilkkkuminen on lisaantynyt vajaalla
prosenttiyksikolla.

Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT-hankkeen keskiossa on kohdennettu KouluPT-toiminta, joka on
suunnattu niille ylakoululaisille nuorille, jotka haluavat 16ytaa liikunnallisen elamantavan, lisata
hyvinvointia tai joiden toimintakyvyssa on havaittu haasteita. Hankkeen tarkoituksena on kehittaa
systemaattisesti yhteistyota seka palveluun ohjautumista liikuntapalveluiden, kouluterveyden-huollon,
kasvatuksen ja koulutuksen perusopetuksen kanssa liikunnan harrastamisesta syrjaan jadvien
koululaisten fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi. Toimintamallia on kehitetty Helsingin
liilkuntapalveluissa vuodesta 2017, mutta omana hankkeenaan se on ollut vuodesta 2019 ldhtien.
Palveluiden kehittamiseksi ja tuottamiseksi kaytettavissamme on ollut kahden ulkopuolisella
hankerahalla palkatun liikunnanohjaajan resurssi. Niukasta resurssista huolimatta palvelun tarve on
osoittautunut ilmeiseksi, ja tulokset niin palvelun kehittamisen kuin vaikuttavuudenkin nakékulmasta
katsottuna ovat olleet merkittavia. Laadukkaalla ja intensiiviselld ohjaamisella on onnistuttu
sitouttamaan nuori toimintaprosessiin alusta loppuun. Henkilokohtaiseen KouluPT-toimintaan
osallistuneita oppilaita on tavoitettu 95 ja toimivat yhteistyokdaytannot on saatu syntymaan jo 16



helsinkildiseen kouluun. Kayntikertoja KouluPT- toiminnan puitteissa on syntynyt noin 1100.
Huomionarvoista on, etta lahes kaikki prosessiin osallistuneet ovat olleet toimintaan sitoutuneita ja he
ovat suorittaneet koko jakson loppuun asti.

Taman Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT — hankkeen tarkoituksena on systemaattisesti jatkaa
yhteistyota eri toimialojen kanssa, kehittda palveluun ohjautumista seka laajentaa mallia
ruotsinkieliselle puolelle. Tyoskentely on pitkdjanteista ja saumattoman yhteistyon rakentaminen vie
aikaa.

Hanke tulee hakemaan lisdrahoitusta myoés vuodelle 2021, joka tulee olemaan kolmivuotisen
kehittamishankkeen viimeinen toimintakausi.

Suunniteltu kokonaiskesto: 1.4—31.12.2020

TOIMINNAN KUVAUS JA TOIMINTAYMPARISTO

Kohdennettu KouluPT-palvelu on suunnattu niille ylakoululaisille nuorille, jotka haluavat |6ytaa
liikunnallisen elamantavan, lisdata hyvinvointia tai joiden toimintakyvyssa on havaittu haasteita. Yhtena
tyokaluna kohderyhman nuorten tavoittamisessa kdaytetaan Move! —mittausta, joka on
perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen
tiedonkeruu- ja palautejarjestelma. Henkilokohtaisen alkutapaamisen jalkeen toimintaa toteutetaan
yksiloohjauksena, pariohjauksena ja pienryhmatoimintana 4-5 kuukauden mittaisen jakson ajan.
Paasaantoisesti nuoria tavataan kerran viikossa joko koululla tai kaupungin liikuntatiloissa. Nuorten
yleisimmat tavoitteet jaksolle ovat olleet: arkililkkunnan lisdédaminen, oman harrastuksen l6ytaminen,
ateriarytmin korjaaminen ja koululiikunnan suorittaminen. Suurin osa jaksolle osallistuneista nuorista
suorittaa jakson loppuun asti. Tarkeimmat nuorten sitoutumiseen vaikuttavat asiat ovat olleet
ohjaajien viikoittainen yhteydenpito sekda mahdollisuus vaikuttaa jakson sisalt66n. Liikkunnanopettajat
ja kouluterveydenhoitajat toimivat kouluissa yhdyshenkil6ina, ja useissa tapauksissa prosessin
toteuttaminen on edellyttanyt moniammatillista yhteistyota eri alojen ammattilaisten kanssa.

KouluPT - toiminnan prosessi

+ Tapaamiskertojen maara on joustava
+ Toiminnassa keskitytaan yksilollisyyden huomigimiseen

SAHKOINEN VIESTIMINEN

HON TOTEUTUS LOPFETUS
k
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Kuva 1 KouluPT-toiminnan prosessikaavio



Keskeisena toimintaymparistona hankkeessa ovat tahdan mennessa toimineen Helsingin suomenkieliset
ylakoulut, joista kdsin tapahtuu asiakasohjaus kehitettdavaan palveluumme. Vuoden 2020 paatavoite on
aloittaa mallin jalkauttaminen myos ruotsinkieliselle puolelle. KouluPT-toimintaa toteutetaan eri
puolilla Helsinkia niin kouluissa kuin kaupungin liikkuntapaikoissakin. Tarvittaessa ja mahdollisuuksien
mukaan hyodynnetdadn myos erilaisten yhdistysten tai kaupallisten toimijoiden liikuntatarjontaa seka
heidan yllapitamiaan lilkkuntapaikkoja. Palvelu asemoituu kasvatuksen ja koulutuksen seka
kouluterveydenhuollon, hyvinvoinnin ja liikunnan toimialoille ja kulttuuriymparistoon.

HANKKEEN TOIMIJAT JA SIDOSRYHMAT

Hankkeen toteuttamisesta vastaa Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimialan liikuntapalveluiden liikunnan
edistamisyksikkd. Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT -hankkeen tarkoituksena on ollut myds
systemaattisen yhteistyon kehittdminen seka palveluun ohjautuminen liikuntapalveluiden,
kouluterveydenhuollon seka kasvatuksen ja koulutuksen perusopetuksen kanssa. Tarkeimpia
yhteistydkumppaneita ovat sosiaali- ja terveystoimialan kouluterveydenhuolto seka kasvatuksen ja
koulutuksen toimialan oppilashuolto ja perusopetuspalvelut.

Hankkeeseen palkatut liikunnanohjaajat (3) vastaavat toimenpiteiden kehittamisesta ja
toteuttamisesta. Hankkeen hallinnointi on liikunnan edistamisyksikdn liikunnansuunnittelijoiden
vastuulla. Hankkeen toteutumista tukee kohdennettujen liikuntapalveluiden nuorten tiimi, joka kostuu
lasten ja nuorten vastaavista liikunnanohjaajista. Heidan esimiehena toimivat tiimiesimiehet.
Toimenpiteet toteutetaan padasiassa hanketyontekijoiden voimin, mutta myos vakituisten
liilkunnanohjaajien tydpanosta pyritadn hydodyntamaan. Pitkan aikavalin tavoitteena on, ettda myds
kaupungin vakituisten lasten ja nuorten liikunnanohjaajien tyonkuviin saadaan sisallytettya KouluPT-
ohjauspalvelua. Liikkunnanopettajat ja kouluterveydenhoitajat toimivat kouluissa yhdyshenkil6ina.

HANKKEEN TAVOITTEET, TOIMENPITEET

Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT -hankkeen tavoitteet noudattavat yhtendista linjaa kaupungin
strategisten tavoitteiden kanssa. Ohjelman seurantamittareiksi on nostettu suositusten mukaan
liikkuvien peruskoululaisten maara kohoaa 33 prosentista 50 % seuraavan viiden vuoden aikana seka
valtakunnallisten fyysisen toimintakyvyn mittaustulosten paraneminen siten, ettd ne ovat kansallisten
mediaanitulosten yldpuolella. KouluPT-hankkeen tehtdvan on osaltaan tukea ndiden kaupunkitasoisten
tavoitteiden toteutumista.

Liikuntapalveluissa toimenpiteiden painopiste on haluttu pitaa vahan liikkuvien oppilaiden
aktivoimisessa seka kohdennettujen toimenpiteiden tarpeessa olevien oppilaiden palveluiden
kehittamisessd. KouluPT-palvelumallin kehittamishanke vastaa helsinkildisnuorten vahaisen
liikkumisen, liiallisen paikallaanolon sekd drop-off ilmion haasteisiin. Kouluterveyskyselyn perusteella
tiedetdan, etta koko maahan verrattuna helsinkildisten lasten ja nuorten liikkkuminen on enemman
polarisoitunut — paivittadin liikkkuvia on enemman, mutta samoin harvoin liikkuvia. KouluPT-hankkeen
tavoitteena on osaltaan tukea ndiden kaupunkitasoisten tavoitteiden toteutumista. Toiminnan
ydintavoitteena on edistdaa nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista ja lilkkkumiseen
innostamista niin, ettd nuori |6ytaa itsellensa mieleisen tavan lisata liikkkumista arjessa, kokee
terveellisiin eldmantapoihin ohjaamisen mydnteisena ja innostuu tekemaan positiivisia muutoksia
elamantapoihinsa.



"Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT”-hankkeen tavoitteena on kehittda systemaattisesti yhteistyota
seka palveluun ohjautumista liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon, kasvatuksen ja koulutuksen
seka perusopetuksen kanssa. Kohderyhmana on erityisesti lilkkunnan harrastamisesta syrjdan jaavien
koululaisten fyysisen aktiivisuuden edistdminen. Toimintamallia on kehitetty Helsingin
liilkuntapalveluissa vuodesta 2017, mutta omana hankkeenaan se on ollut vuodesta 2019 lahtien.
Tyo6skentely on pitkdjanteista ja saumattoman yhteistyon rakentaminen vie aikaa. Palveluiden
kehittdmisen ja tuottamisen edistamiseksi, kdytettdvissamme on ollut kahden ulkopuolisella
hankerahalla palkatun liikkunnanohjaajan resurssi. Niukasta resurssista huolimatta, palvelun tarve on
osoittautunut ilmeiseksi ja yhtena tavoitteena on laajentaa mallia myo6s perusopetuksen
ruotsinkieliselle puolelle. Tulokset niin palvelun kehittamisen kuin vaikuttavuudenkin nakékulmasta
katsottuna ovat olleet merkittavia.

TOIMINTASUUNNITELMA

Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT-hankkeen tarkeimmat toimenpiteet vuonna 2020 ovat:

A. Toimintamallin laajentaminen vahintdan 3-4:lle ruotsin kieliselle ylakoululle
B. Jatketaan toiminnan laajentamista 4-6 uudelle perusopetuksen koululle

Lilkuntaneuvontapalvelua on Helsingissa kehitetty tyoikaisille, nuorille aikuisille seka
viimeisimmaksi sellaisille ylakouluikaisille, jotka ovat riskissa jaada syrjaan liikkunnalliseen
eldamantapaan kasvattavasta toiminnasta niin koulussa kuin vapaa-ajallakin. Henkil6kohtaiseen
neuvontaan ja ohjaukseen keskittyva palvelumalli on todettu ainoaksi tuloksekkaaksi tavaksi
tavoittaa sellaisia lapsia tai nuoria, jotka tarvitsevat erityista tukea positiivisen liikkuntasuhteen
muodostumisessa. Kannustavien ja rohkaisevien kokemusten seka palveluun kohdistuvan suuren
paineen vuoksi palvelua halutaan tarjota entista useammille kouluille.

Talla hetkelld toimintaa toteutetaan 16 peruskoulussa ja alkuvuodesta toiminta aloitetaan 4
uudessa koulussa. Vuoden 2020 aikana on tarkoitus laajentaa vahintaan 4 uudelle koululle.

Palvelun toteuttamiseksi hankkeeseen palkataan kaksi hanketyontekijaa, jotka ovat vastuussa
palvelun toteuttamisesta suomenkielisissa peruskoulussa 2020 aikana. Lisaksi hankeavustusta
haetaan yhden ruotsinkielisen hanketydntekijan palkkakustannuksiin.

C. Toteutetaan perusopetuksen opettajille 3-4 idea koulutusta

Vuoden 2019 aikana toteutettiin kasvatuksen ja koulutuksen toimialan opettajille idea- ja
menetelmakoulutuksia, joissa keskityttiin aktiiviseen koulupdivaan. Koulutuksen tavoitteena on
tarjota opettajille tydkaluja oppituntien tauottamiseen, toiminnallisiin menetelmiin seka uusien ja
vanhojen ideoiden jakamiseen. Koulutuksen toteutuksesta vastaa hanketyontekijat.

D. Suunnitellaan yhdessa kasvatuksen ja koulutuksen seka sosiaali- ja terveyden toimialojen kanssa
kanssa tukitoimenpiteitd, jotka auttavat Move!-mittaustulosten sekda KouluPT-toiminnan
hyodyntdamisen oppilaiden hyvinvoinnin edistamisessa.

Move!-mittausjarjestelma on suunniteltu oppilaan hyvinvoinnin edistamisen valineeksi, ja se tukee
alkuperaista ajatustaan parhaiten silloin kun perhe, koulu, kouluterveydenhuolto seka



kaytettavissa olevat tukipalvelut toimivat oikea-aikaisesti ja tarkoituksenmukaisesti yhdessa. Talla
hetkelld tulokset eivat aina vality terveydenhoitajille, ja mittaustulosten siirtymisessa on
kehitettavaa. Lisaksi Move!-mittauksen soveltaminen tilanteissa, jolloin oppilailla on erilaisia
toimintakyvyn puutteita, ei aina onnistu. KouluPT-toiminnan onnistuminen edellyttad, ettd nama
haasteet saataisiin Helsingissa ratkaistua, ja siksi taman hankkeen avulla tuetaan ratkaisujen
[oytymista koko mittausprosessiin seka tiedon siirtymiseen liittyviin haasteisiin.

E. Taustamateriaalin, tyokalujen ja muun tarvittavan aineiston tuottaminen suomen ja
ruotsinkielella

Toimintamallin jalkautuminen ja juurtuminen edellyttdd hyvaa ja saumatonta yhteistyota niin
kouluterveydenhuollon kuin perusopetuksen oppilashuollon seka opettajien kanssa. Palvelumallin
jalkautumisen tueksi tuotetaan erilaisia tukimateriaaleja, jotka helpottavat palvelusta
tiedottamista seka oppilaiden ohjaamista palvelun pariin. Lisdksi rahaa tulee varata
kadannospalveluihin suomesta ruotsiksi.

ORGANISOITUMINEN: Seuranta, raportointi ja mittarit

Kaupungin strategian tavoitteiden mukaisen tyon edistamiseksi Helsingin kulttuuri- ja vapaa-ajan
toimialalla on kaynnistetty uusi Liikkumisohjelma (2017-2021), jota johtaa ohjelmaan palkattu
projektipaallikké. Tama Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT — hanke sekd muut fyysista aktiivisuutta
edistavat kasvatuksen ja koulutuksen palvelukokonaisuuksiin kohdentuvat kehittdmishankkeet ovat
osa Liikkumisohjelman kokonaisuutta, mika korostaa hankeen painoarvoa kuluvalla strategiakaudella.
Hanketyon edistymisesta ja tavoitteiden toteutumisesta raportoidaan lisaksi vuosittain
aluehallintoviraston ohjeistuksen mukaisesti. Liikuntapalveluiden lasten ja nuorten suunnittelija on
jasenena liikkumisohjelman projektiryhmassa.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla seurantaa on tehty Liikkuva koulu — hankekokonaisuudelle
toimialatasoisesti. Nyt ollaan vahvistamassa uudelleen sosiaali- ja terveyspalveluiden ja kulttuuri-ja
vapaa-ajan toimialan kanssa ohjausryhmaa, joka tulee seuraamaan ja ohjaamaan koko Liikkuva koulu -
ohjelmakokonaisuuden (varhaiskasvatus, perusopetus ja toinen aste) edistymista ja toteutumista
kolme kertaa vuodessa. Ohjausryhman havainnot vieddaan suoraan Liikkumisohjelman projekti- ja
johtoryhmaan.

Kullakin hankekokonaisuudella on myds seka kaupungin vakituisista tyontekijoista etta hankerahalla
palkatuista hanketyotekijoistd koostuva tyéryhma, joka huolehtii siitd, ettda hankkeen tavoitteena
olevat toimenpiteet toteutuvat suunnitellusti toimintapaikoissa, ja ettd saavutetuilla toimenpiteillad on
mahdollisuus vakiintua osaksi toimialan ja palveluiden toimintakulttuuria.

KouluPT-toimintamalli pyritdan vakiinnuttamaan osaksi Liikuntapalveluiden palvelutarjontaa
viimeistaan strategiakauden loppuun mennessa eli vuonna 2021. Pitkan aikavalin tavoitteena on, etta
entistd useampi helsinkildisnuori haluaa harrastaa vapaa-ajallaan liikuntaa, ja etta helsinkildisten
oppilaiden fyysinen toimintakyky paranee. Kaupungin Move!-mittaustulokset halutaan saada
asettumaan kansallisten mediaanitulosten ylapuolelle.



Hankkeen tavoitteiden toteutumista seurataan seuraavilla mittareilla:

- KouluPT-interventioon osallistuvien oppilaiden maara kasvaa

- Toimintamallin laajentuminen 25-28 suomenkieliseen peruskouluun seka 3-5
ruotsinkieliselle yldasteelle

- Lasten ja nuorten liikunnanohjaajien tyonkuviin sisaltyy KouluPT-ty6ta

Hankevuoden paatteeksi toteutuneet toimenpiteet ja uudet kokeilut koostetaan raportiksi, joka
toimitetaan rahoittajalle. Samalla tarkennetaan suunnitelmia ja laaditaan jatkosuunnitelma seuraavaa
vuotta varten. Toteutuneista toimenpiteista ja kokeiluista tiedotetaan myos Liikkumisohjelman
johtoryhmaa soveltuvin osin.

KouluPT-toimintamallin kehittamissuunnitelma on laadittu nykyisen valtuustokauden mittaiseksi aina
vuoden 2021 loppuun asti. Pitkdn aikavalin tavoitteita on suunniteltu edistettavan seuraavalla tavalla
ja seuraavassa aikataulussa:

2019:
- Kaynnistetaan palvelumallin kehittamishanke ulkopuolisen asiantuntijan ohjaamana
- Kehitetdan yhdessa kouluterveydenhuollon, oppilashuollon ja koulun henkilokunnan kanssa
asiakasohjauksen sujuvuutta
- Pilotoidaan erillinen kokeilu alakoulun oppilaiden ohjauksen toteuttamiseksi
- Kaynnistetaan alakoululaisille kohdennetun mallin kehittaminen
- Tuotetaan tarvittavia markkinointi- ja tukimateriaaleja palveluista viestimisen tueksi

- Laajennetaan toimintaa uusiin suomen ja ruotsinkielisiin peruskoululuihin

- Jatketaan alakoululaisille kohdennetun mallin kehittamista

- Tarkastellaan ja kehitetdaan tarpeen mukaan KouluPT-palvelun pienryhmatoimintaa

- Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan palveluista muodostetaan kouluja palveleva palvelutarjotin
kahdella Helsingin alueella. KouluPT-palvelu viedaan osaksi palvelutarjotinta

- Tunnistetaan yhteistyokumppaneiden ja kaupungin eri toimialojen tyontekijéiden nuorten
fyysisen aktiivisuuden edistamiseen liittyvia tietoaukkoja ja suunnitellaan erilaisia
toimenpiteitad ajankohtaisen tiedon lisdamiseksi

2021:

Hankkeen lopputuloksena Helsingissa on toimivat asiakas- ja palveluohjauskaytannot KouluPT-palvelun
toteuttamiseksi, ja lilkkuntapalveluissa vakituisessa tydsuhteessa tydskentelevat liikkunnanohjaajat
toteuttavat kouluPT-toimintaa osana muuta tehtdavankuvaa. Helsingissa on lasten ja nuorten
liilkkumista ja fyysista aktiivisuutta tukevat ja mahdollistavat johtamis- ja yhteistydrakenteet seka
tarkoituksenmukaiset lapsille, nuorille ja perheille suunnatut liikuntapalvelut, jotka huomioivat
erityisesti positiivisen liikuntasuhteen muodostumisessa tukea tarvitsevat lapsen ja nuoret.



KUSTANNUSSUUNNITELMA

Hankkeen kustannukset ovat yhteensa noin 180 000€. Rahoitus koostuu 90 000€
omarahoitusosuudesta seka haettavasta saman suuruisesta hankerahasta. Rahaa varataan
hankkeessa toimivien kokopaivatoimisten liikunnanohjaajien (3) palkkoihin seka viestintékuluihin,
joista suurimman osan vie materiaalin tuottaminen ja kddannattaminen ruotsinkielelld. Lisaksi
hankerahoitusta haetaan KouluPT-asiakkaiden kanssa toteutettavista asiakasprosesseista
aiheutuneisiin kuluihin, kuten erilaiset tutustumiskaynnit. Hankerahoitusta kohdennetaan myds
koulutustilaisuuksiin, asiantuntijapalkkioihin seka mahdollisiin vuokrakuluihin. Hankehakemuksessa on
huomioitu edellisen hankekauden jatkumo maaliskuun loppuun.

Palkkio- ja palkkamenot: 150 000€

Summa pitaa sisallaan kolmen liikkunnanohjaajan palkkamenot seka rahaa asiantuntija- ja
ohjaajapalkkioiden maksamiseksi yhteistyokumppaneille.

Matka- ja kuljetuskustannukset: 5 000 €

Toiminta jalkautuu Helsingin kouluihin, ja tapaamiset toteutuvat koulujen lisdksi eri puolilla Helsinkia
sijaitsevissa liikuntapaikoissa. Kuluja kertyy seka ohjaajien etta asiakasnuorten kulkemisista.

Kurssi- ja koulutuskustannukset 5 000€

Rahaa varataan kaupungin henkilokunnan sisdiseen kouluttamiseen ja koulutustilaisuuksien
jarjestamiseen.

Materiaali- ja valinekustannukset 5 000 €

Hankkeeseen kohdistuvat valinehankinnat suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa prosessiin
osallistuvien nuorten kanssa. Hankintojen on tarkoitus tukea vahan liikkuvan kohderyhman toiveita
seka heidan liikuntamotivaatiotaan.

Yksittdinen toiminta ja tapahtumat: 10 000€

Rahaa tapahtumien jarjestamiseen (mm. loma-ajat, mahdolliset leirit)
Viestinta ja kadanno6styot: 5 000€

Markkinointi ja viestintatoimet ja kampanjat seka kdannostyot.

Hankkeen omarahoitusosuus on tilidityna lasten ja nuorten liikunnan kustannuspaikalle ja hankkeella
on oma projektinumero 2920051 kulujen seurantaa varten. Taloudesta vastaa Johanna Simpanen,
johanna.simpanen@hel.fi, +358 9 310 87754.

YHTEISTYOTAHOT

Hankkeen toteuttamisesta vastaa Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimialan liikuntapalveluiden liikunnan
edistamisyksikko. Tarkeimpia yhteistydkumppaneita ovat sosiaali- ja terveystoimialan
kouluterveydenhuolto seka Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan oppilashuolto ja
perusopetuspalvelut.



Hankkeeseen palkatut liikunnanohjaajat (3) vastaavat toimenpiteiden kehittamisesta ja
toteuttamisesta. Liikuntapalveluiden vastaavat lasten ja nuorten liikunnanohjaajat osallistuivat
edelliselld hankekaudella Clear Mind oy:n vetamaan kehittdmishankkeeseen. Sen myota he tulevat
olemaan mukana mallin kehittdmisessa seka mahdollisuuksien mukaan myds palveluiden
tuottamisessa. Hankkeen hallinnointi on lilkkunnanedistamisyksikon liikunnansuunnittelijoiden
vastuulla. Hankkeen toteutumista tukee kohdennettujen liikuntapalveluiden nuorten tiimi, jota johtaa
tiimiesimiehet.

Helsingissa 12.11.2020.

Hanke on esitelty liikuntapalveluiden johtoryhmassa 5.11.2019 ja viety kulttuuri- ja vapaa-ajan
toimialan hallintojohtajan hyvaksyttavaksi viikolla 47.

Mahdolliset kysymykset ja tiedustelut:

Laura Pirhonen
liikunnansuunnittelija
laura.pirhonen@hel.fi
Lilkunnan edistamisyksikko

Kunnioittaen,

Tarja Loikkanen
Lilkuntajohtaja



