Hankesuunnitelma

Harrastamisen Suomen malli Helsingissa
Tiivistetty kuvaus hankkeesta

Helsingin kaupungin tavoitteena on edista4 lasten ja nuorten hyvinvointia, vahentaa yksingisyytta ja ehkaista
sosiaalista syrjaytymista lisdé@malla laadukkaita kulttuuri, liikunta ja muita harrastuksia koulupaivien
yhteyteen. Mallilla vahennetaan alueellisia eroja lasten ja nuorten harrastamisessa. Tavoitteena on, etta
jokaisella lapsella on ainakin yksi harrastus. Valmistuessaan Harrastamisen malli on pysyva toimintatapa
Helsingin kouluissa. Keskeista on lasten ja nuorten kuuleminen ja osallisuus, innovatiivisten ja skaalautuvien
toimintamallien luominen yhdessé kaupungin palveluiden ja harrastustoimijoiden sek lasten ja nuorten
kanssa. Harrastustoiminnalle rakennetaan selked koordinaatio ja yhdenvertainen viestinta kaupungin tasolla.

Tavoitteet

Harrastamisen Suomen mallin Helsingin tavoite on vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia, kaventaa
alueellisia hyvinvointi eroja, véhentda yksinaisyytta ja tukea lasten ja nuorten arkea niin, etta esimerkiksi
kiusaaminen véhenee. Tavoitteena on, etta jokaisella lapsella olisi ainakin yksi saannéllinen, laadukas
harrastus. Tama tehdaan rakentamalla pysyva harrastamisen malli Helsingin kouluihin. Mallilla lisataan seka
harrastusten etta harrastavien lasten ja nuorten maaraa. Mallissa yhdistyvét lasten ja nuorten kuuleminen ja
osallisuus, hyvien toimintamallien luominen ja kehittaminen, yhteistyé koulujen, kaupungin palveluiden ja
harrastusta tarjoavien tahojen kanssa. Harrastamisen Suomen malli Helsingissa tahtaa eriarvoisuuden
vahentamiseen ja nuorten syrjdytymisen ehkaisyyn luoden uusia, innovatiivisia ratkaisuja tukea
yhdenvertaisuutta ja hyvinvointia laadukkaan vapaa-ajan ja harrastamisen kautta yhteistydssa kaupungin,
toimijoiden ja lasten ja nuorten kanssa.

Harrastamisen Helsingin malli on osa Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta. Toinen
Stadin HYTE:n talousarviotavoitteista vuonna 2021 on, etté lasten ja nuorten harrastamisen mahdollisuuksia
parannetaan ja lisataan tietoisuutta oman alueen vapaa-ajan toiminnoista.

Kaupunkistrategian 2017-2021 yhtena padmaarana on, etté jokaisella lapsella ja nuorella on harrastus.
Lasten ja nuorten harrastaminen onvuoden 2021 kaupungin eri toimialojen yhteinen hyvinvoinnin
edistamisen tavoite, jota seurataan osana talousarvion toteutumista. Lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksia kehitetaan systeemisesti, jotta harrastaminen on mahdollista yhdenvertaisesti ja
lasten oikeudet huomioiden. Kuntavaalien 2021 jalkeen rakennetaan uusi valtuustostrategia. Panostukset
lasten ja nuorten hyvinvointiin jatkuvat varmasti my6s seuraavalla valtuustokaudella ja Helsinki pitaa
tarkeana jatkossakin lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden tukemista harrastamisen ja
mielekkaan vapaa-ajan kautta.

Koko kaupungin yhteiset HYTE —tavoitteet 2019-2021 sisaltavat harrastusmahdollisuuksien koordinoinnin ja
palvelutuotannon tapojen yhdenmukaistamisen, lasten ja nuorten harrastamisen mahdollisuuksien
parantamisen ja tietoisuuden lisdéamisen oman alueen vapaa-ajan toiminnoista. Erityista huomiota HY TE-
tavoitteissa kiinnitetd&n 3.-6.-luokkalaisten koulupaivén yhteyteen sijoittuvan harastustoiminnan
parantamisessa, jotta harrastaminen on mahdollista yhdenvertaisesta asuinalueesta riippumatta. Tassa
Harrastamisen Suomen malli Helsingissa toimintamallissa keskitytaan erityisesti tahan tavoitteeseen
laajentamalla kohdennusta 3.-6.-luokkalaisten lisaksi myés 7.-9.- luokkalaisiin. Myts muut HYTE tavoitteet,
matalan kynnyksen harrastus mahdollisuudet, alueellisten paikallisten verkostojen vahvistaminen ja
koulupihojen parantaminen, va&havaraisten perheiden tai syrjaytymisriskissa olevien lasten ja nuoren
harrastustoiminnan ja vapaa-ajan toiminnan avustaminen taloudellisesti toimeentulotuessa ja
lastensuojelussa, tukevat Harrastamisen mallin onnistumista ja tavoitteita.

Harrastamisen Helsingin mallin keskeiset toimintaperiaatteet ovat laadukkuus, matala Kynnys,
yhdenvertaisuus, lapsilahtoisyys, turvallisuus seka harrastamisen ilo ja hyva yhteishenki ja kaveruuden
vahvistaminen. Harrastamisella tarkoitetaan laajasti liikuntaa, kulttuuria, taidetta ja mielekasta vapaa-ajan
tekemista. Koulupaivanyhteydessa jarjestettavalla toiminnalla tuodaan harrastaminen |dhemmas myés niitéa
lapsia ja nuoria, joilla on muita véhemman mahdollisuuksia kokeilla erilaisia harrastuksia ja luodaan polkuja
pitkakestoiseen harrastamiseen. Jokaiselle koululle tuodaan kulttuurinen, likunnallinen ja muu harrastus
lasten ja nuorten osallisuuden pohjalta. Erityistd huomiota kohdennetaan alueille ja kouluille, joissa esim.
kouluterveyskyselyn yksindisyys ja harrastamattomuus on korkeaa ja asuinalueisiin, joilla korostuu



sosioekonomiset pd-faktorit. Tavoitteena on vahentaa hyvinvointieroja laadukkaiden harrastamisen
mahdollisuuksien kautta.

Harrastaminen ja laadukas vapaa-ajan toiminta mahdollistavat lapsille ja nuorille vertaiskontaktit ja kavereita,
turvallisia aikuiskontakteja seka monipuolista tekemista seka uusien asioiden kokeilemisen ja itselle
mielekk&an toiminnan. Harrastaessa lapsi rakentaa omaa identiteettiaan ja oppii uusia taitoja. Uusien
taitojen oppiminen vahvistaa lapsen taikka nuoren kasitysta itsestaan ja nain tukee terveen ja vahvan
itsetunnon kehittymista. litapaivalla toteutettu toiminta vahent4dd myés yksinoloa koulun jalkeen ja lisaa
osaltaan perheiden yhdesséoloaikaa iltaisin.

Hankkeessa lasten ja nuorten kuulemista tullaan jatkamaan s&annéllisin véliajoin ja harastustoimintaa
kehitetaan yhteisty6ssa koulujen ja harrastusta tarjoavien tahojen kanssa. Helsingin kaupunki jatkaa
kuulemista harrastamisen toimijoiden kanssa. Kuulemistilaisuudet ovat osa kaupungin palvelustrategiaa, ja
nadissa kuullaan erikseen kolmen eri harrastuskentén toimijoita liikunta, kulttuuri ja muut toimijat. Nain
saadaan selkead ja vastavuoroista kasitysta, mita ja miten Harrastamisen mallin mukaista ja lasten ja
nuorten osallisuuteen perustuvaa harrastustoimintaa on mahdollista tarjota kevaan 2022 aikana.
Ruotsinkielisten toimijoiden kanssa rakennetaan oppilaitos yhteistyota varmistaaksemme riittavan tarjonnan
myds ruotsinkielisille lapsille ja nuorille.

Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus

Vaikuttavuustavoitteiden mittareissa hyddynnetaan Hyvan Mitta —vaikuttavuuden arviointi ~tydkaluja. Mittarit
jaotellaan mallin mukaisesti tulos-, prosessi- ja vaikuttavuusmittareihin (Hyvan Mitta 2020) ja ne on maaritelty
vaikutustavoite- ja toimenpidekohtaisesti. Harrastamisen mallin vaikutustavoitteiden seurantaa tehd&an
jatkuvasti hankkeen aikana. Ajallisesti tulos-ja prosessimittareita tarkastellaan kuukausittain hankekauden
aikana. Seuranta vaikuttavuuden osalta jakautuu pidemmalle aikavalille. Vaikuttavuusmittarit ja hankkeen
tavoitteet myés kaupungin kevaalla 2021 valmisteltavan uuden hyvinvointisuunnitelmakauden tavoitteiden
mukaisiksi. Nain toimimalla vaikuttavuuden mittaaminen on yhtendistd Suomen harrastamisen malli
Helsingissé —~hankkeen ja kaupungin hyvinvointisuunnitelman valill, niiltd osin, kun
hyvinvointisuunnitelmassa linjataan lasten ja nuorten hyvinvoinnin osalta.

Yhteistytahot Muut yhteistyétahot
Kulttuuri ja vapaa-ajan toimiala, Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala, Sosiaali ja terveys toimiala,
Kaupunkiympéristd, hamrastamisen toimijat kulttuuri, liikunta ja muut seka yritykset

Kustannusarvio jarahoitus

Haettava summa (€) 100 000 0

Palkattavien tyontekijdiden maara henkilotydvuosina 4
Kunnan rahoitus omarahoitus (€) 200 000

Yhteyshenkil6t
Mikko Vatka, nuorisoasiainjohtaja, Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimiala, nuorisopalvelut
Tiina Horkkd, aluepaallikkd, Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimiala, nuorisopalvelut



