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Toiminnan tiedot

Toiminnan nimi
Nuorisopalvelut tanssi & liikunta

Tiivistetty kuvaus toiminnasta

Helsingin kaupungin nuorisopalvelukokonaisuudessa harrastustoiminnan kohderyhméana ovat 9—25-vuotiaat
nuoret. Harrastustoiminta sijoittuu nuorten vapaa-aikaan, eika osallistumisesta peritd maksua. AVI-avustusten
avulla voimme luoda nuorille yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa turvallisessa ymparistossa. AVI- avustusta
haetaan niille harrastuksille, joissa kohderyhmana ovat nuoret, joilla on taloudellisia, sosiaalisia tai muita esteita
harrastaa. AVI-avustusta hakevat ryhmat toimivat sosioekonomisesti heikoilla alueilla, usein
maahanmuuttajataustaisten nuorten kanssa. AVI-avustus mahdollistaa, etta kaikilla mukana olevilla nuorilla on
tarvittavat varusteet harrastaa.

Toteutus

Toteuttaja

Toteutusalue
Helsinki
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Tavoitteet

NUPS nuorisotydn perussuunnitelma ohjaa Helsingin nuorisopalveluiden nuorisotydta. Nuorisotydn
perussuunnitelman pitaa sisallaan; mission ja vision, seka tyota ohjaavat periaatteet. Nuorisotyo jasennetaan ja
kuvataan neljan tydmuodon avulla. Tydmuotoihin pitaa sisallaan myos tavoitteita; tehda nuorten ryhmien Jaa
yhteis6jen kanssa tyota, vahvistaa heidan toimijuuttansa, innostaa vaikuttamiseen ja omaehtoiseen toimintaan
seka valvota nuorten etuja ja vaikuttaa heidan elinoloihinsa.

Harrastusryhmissa nakyvat kaikki tydmuodot, mutta painopiste on kahdessa ensin mainituissa:

1. Yhteisdjen ja nuorten ryhmien kanssa tydskentelyn tavoitteina on mm. tarjota nuorille mahdollisuuksia rakentaa
ja liittya heita kiinnostaviin yhteisoihin, varmistaa, etta nuori kokee kuuluvansa itselleen merkitykselliseen ryhmaan
tai yhteis66on, mahdollistaa tilanteita, joissa nuori voi kehittaa valmiuksiaan elaa hyvaa elamaa seka vahvistaa
nuorten suhdetta toisiin nuoriin, lahiymparistoon, globaaliin maailmaan ja luontoon.

2. Nuoren toimijuuden vahvistamisen, tavoitteena on luoda edellytyksia nuorelle elaa ja kasvaa, luoda tilaisuuksia,
joissa nuori voi vahvistaa kriittista ajatteluaan ja luovuuttaan, tukea nuorta ja antaa hanelle tilaa rakentaa omaa
identiteettidan, vahvistaa sukupolvien valista luottamusta ja vahvistaa nuoren suhdetta toisiin nuoriin, luotettaviin
aikuisiin, luottamusta palvelujarjestelmaan ja yhteiskuntaan.

Harrastustoimintaa on ymparikaupunkia. Tavoitteena on tehda my6s kaupungin tilat nuorille tutuiksi. Kaupungin
omat tilat esim Malminkartanon harrastushalli tuovat, kustannusséastoa, nuoret tottuvat paikkaan ja osaavat
sitten hyodyntaa hallia ja sen "nuorille vapaita aikoja". Teemme kuitenkin enemman siella ja niiden kanssa, jotka
tarvitsevat enemman. Siten AVI-avustusta hakevat harrastuskerhot toimivat suurimmalta osin sosioekonomisesti
heikoilla alueilla, jonne on hyvat lilkkenneyhteydet. Tavoitteena on tavoittaa varsinkin ne nuoret, joilla ei olisi muutoin
mahdollista harrastaa liikuntaa. Eritaustaa omaavat ohjaat luovat turvallisen avoimen monikulttuurisen ympariston,
missa jokaisen on hyva olla kielitaidosta tai taustaan riippumatta.

Toiminnan tavoitteina on, etta nuoret voivat harrastaa lilkuntaa turvallisessa, yhdenvertaisessa ymparistossa,
missa ketdan ei kiusata. Nuorisotalot ja harrastetilat ovat aina paihteettémia, rasismivapaita vyohykkeitd, missa
toimitaan ryhman3, saa kokeilla, onnistua, epdonnistua ja toteuttaa unelmia, oppia ja pitda hauskaa yhdessa.
Yhdessa tekeminen ja harjoittelu rakentavat sosiaalisia taitoja ja antaa monelle elinikaisia ystavyyksia. Pitkalla
tahtaimella tavoite on auttaa helsinkilaisia tekemaan asioita yhdessa, auttaa nuoria kdyttamaan ja muuttamaan
Helsinkia ja parantamaan asuinalueita yhdessa muiden kanssa.

Liikkuessa ja yhdessa tehdessa myds itsetunto ja tuntemus kasvavat. Turnaukset ja ndytokset, missa aina ei voi
voittaa, kasvattaa myds resilenssia ja opettaa muiden puolesta iloitsemisen. Vaikka liikunta on vain valine, myos
liilkunnan hyddyt ovat luonnollinen osa tavoitteita, terveelliset elamantavat ja liilkunta kun todistetusti edistaa
hyvinvointia.

Toimintasuunnitelma

Kaikki yhdeksankymmenta (90) harrasteryhmaa ovat jo vakiinnuttaneet toimintansa ja ovat tarkea osa nuorten
elamaa. Nuorten toiveesta liikkuntamuotoja ja nuorten ryhmien lukumaaraa on vuosittain nostettu, jotta enemman
nuoria saisi mahdollisuuden harrastaa ja osallistua. Ryhmat ovat kaikille avoimia ja niihin voi liittya myods kesken
kauden. Toimintaa pyritdan mahdollistamaan kaikille nuorille didinkielesta, sosioekonomisesta asemasta,
sosiaalisista valmiuksista tai asuinalueesta riippumatta.

Liikuntatoiminnot tarjoavat nuorille avoimia, turvallisia, pitkdkestoisia, ilmaisia ja hauskoja liikuntaharrastuksia.
Mahdollisuuksia liikkua, osallistua, saada ystavia, oppia ryhmassa tydskentelyd, ja siten vahvistaa nuorten
luottamustaan omaan seka ympariston tulevaisuuteen. Nuoret pystyvat positiivisella tavalla kohentamaan omaa
itsetuntoaan, toimimaan ryhmassa ja oppimaan sosiaalisia taitoja.

Toiminnoissa nuorten osallisuus on keskidssa. Yhdessa suunnitellaan tanssin kevatnaytoksen, isot turnaukset
jalkapallon NutaCup ja futsalin LaLiga. Naiden lisaksi jarjestadan muuta toimintaa nuorten toiveiden pohjalta,
yhteisia iltamia ja tapaamisia. Harrastusten ohessa nuoret suunnittelevat harrastusryhmien tulevaisuutta ja
liikuntatapahtumia yhdessa ohjaajien kanssa. Toiminta on antaa nuorille mahdollisuuden itsensa toteuttamiseen ja
ilmaisuun.

Liikuntatoiminta kompensoi liikuntaseurojen toimintaa, nuoret saavat harrastaa ilman suorituspaineita tai
rahantarvetta. Jalkapallo-, futsaljoukkueet tapaavat keskimaarin kerran tai kaksi viikossa. Tanssituntien
valikoimassa on; Afrobeat, breakdance, commercial , foundations , hip hop, heels , k pop, jazz/ nykytanssi. Balettia
on toiveiden mukaan mahdollisesti tulossa tanssitarjontaan. Tunnit ovat yleensa kerran viikossa. Monesti
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toimintaan sisaltyy myds vapaa-ajantoimintaa. Vanhemmat ja kokeneemmat nuoret toimivat vertaisohjaajina, tai
jossain tapauksissa esim. turnauksissa koulutettuina tuomareina, tanssiohjaajina tai muissa tarkeissa rooleissa
harrastusryhmissa. Molemmissa liikuntatoiminnoissa peleja tuomitsevat Palloliiton kouluttamat erotuomarit.
Tanssiohjaajille tarjotaan tydkaluja ja koulutusta tydelamataitoihin ja ryhman ohjaukseen liittyen, mm
ryhmaytykseen, tasa-arvo asioihin ja turvallisuuteen. Toimintaa pyritadn mahdollistamaan kaikille nuorille
didinkielesta, sosioekonomisesta asemasta, sosiaalisista valmiuksista tai asuinalueesta riippumatta.

Alun ryhmaytysten jalkeen liikuntatoiminta muokkautuu nuorten toiveiden ja tavoitteiden mukaan. Ryhmaytyminen
lisaa yhteisollisyytta ja nuoret ovat paasseet nain helpommin tutustumaan toisiinsa. Loppuhuipennuksina voidaan
pitaa tanssin kevatnaytosta Tanssien talolla ja La Ligan ja Nutacupin lopputurnauksia. La Ligan lopputurnaus on
sisatiloissa talvella ja NutaCupin ollut T6616n pallokentélla alkukesasta. Tanssitoiminnan 60 ryhmaa harjoittelevat
ja suunnittelevat oman naytoksensa kaikille yhteiseen kevatnaytokseen. Kaikki nama liikuntatapahtumat keraavat
sadoittain nuoria, niin osallistumaan kuin katsomonpuolelle sukulaisten ja ldheisten kera. Futsal toiminnoista 10
joukkuetta harjoittelee ja osallistuu La Ligaan. jalkapallo joukkueita on 20ta. AVI-avustus on avain asemassa
turnajaisten ja naytoksen toteuttamisessa. AVI- avustusta kaytettaisiin; tilavuokraan, jarjestyksenvalvontaan,
tuomareihin ja valineisiin turnauksissa.

Lisatietoa katso liite: AVI toimintasuunnitelma 2024-25.pdf

Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus

Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus NUPS on nuorisopalveluiden oma nuorisotyon perussuunnitelma, jossa kay ilmi
nuorisopalveluiden missio, visio ja tyota ohjaavat periaatteet. Nuorisoty6ta jasennetaan neljan tydmuodon kautta:
nuoren toimijuuden vahvistaminen,
yhteisdjen ja nuorten ryhmien kanssa tydskentely,
nuorten innostaminen vaikuttamiseen ja omaehtoiseen toimintaan ja
nuoruuden edunvalvonta ja elinoloihin vaikuttaminen.

Ryhmia arvioidaan ja niista raportoidaan pitkalti NUPSin periaatteiden ja menetelmien tavoitteiden kautta, joka
selkeyttaa nuorisotyon tavoitteita ja arviointia. Nuoret arvioivat myos toimintaa ja omia saavutuksiaan. Myos
osallisuus, tasa-arvo, liilkkuminen ja turvallisuus ovat tarkeita toiminnassa ja niita mitataan saanndéllisin valiajoin
eritavoin esim. vuosittaisessa asiakas- ja muissa kyselyssa.

Nuorisopalvelut arvioi toimintaansa eri valineiden avulla. Kdytdamme mm. Logbookia, joka on nuorisotyon tilasto- ja
toiminnan seuraamista varten kehitetty jarjestelma. Logbook mahdollistaa ryhmien seurannan. Jarjestelmassa
kerataan tietoa aina nuorten lukumaarista toiminnan laatuun, silla Logbookiin myds kirjataan paivittaiset tapahtumat,
havainnot ja ilmiot. Taten Logbookissa on seka laadullista, etta tilastollista tietoa mita seurata. Logbookin ideana on
nuorista ja nuorten tilanteista muun tiedon rinnalla. Koota riittavan ajantasainen tieto hyddynnettavaksi
paatoksenteossa ja palveluiden kehittamisess3, seka parhaimmillaan ennakoida nuorison tilanteen kehittymisen
suuntia.

Liikunnan ja tanssin kehittymista seurataan myds liikuntatoiminnan kehittdmistyoryhmass3, joka seuraa ja koordinoi
liikuntatoimintaa. Tanssi ja liikkunta toiminta on kaupungin strategian mukaista toimintaa, jota seurataan myos

johtotasolla. Sukupuolisen tasa-arvon toteuttamista on arvioitu tai arvioidaan tanssin ja lilkkunnan harrasteryhmissa.

Yhteistyotahot Muut yhteistyotahot

Kustannusarvio ja rahoitus

Haettava summa (€)
99000,00

Avustuksen suunniteltu kayttoaika
03.06.2024 - 31.05.2025

Kustannusarvio

Kustannus | Summa (€) | %-osuus | Erittely
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Ohjaajapalkkiot 85000,00 67% oma osuus: 15 000 €, AVI 70 000%, josta liikunta 10
000%, tanssi 60 000 €

Ohjaajan 0,00 -

matkakustannukset ja

muut mahdolliset

kuljetuskustannukset

Ohjaajan 0,00 -

koulutuskustannukset

Tapahtumat ja retket 13000,00 10% oma osuus: 5 000 €, AVI 8 000 €, josta liikunta 5 000§,
tanssi 3 000€

Vilineet ja tarvikkeet 14000,00 11% oma osuus 6000 €, AVI 6 000¢, liikkunta 3 000€, tanssi
3 000€

Tilavuokrat 15000,00 12% oma osuus 2 000€, AVI lilkunta 4 000€, tanssi 9 000€

Valipalat ja ateriat 0,00 -

Muut kustannukset 0,00 -

Yhteensi (€) 127000,00

Rahoitus

Rahoituslahde Summa (€) Erittely

Valtionavustus (haettava summa) 99000,00

Kunnan rahoitus/kuntien omarahoitus 28000,00 tilavuokra 2000¢€, tapahtumat 5000¢€, valineet 6000¢€ ja

palkat 15 000€

Toimijan omarahoitus 0,00

Muu julkinen rahoitus ja avustukset 0,00

Toiminnasta saatavat tulot 0,00

Muu rahoitus 0,00

Yhteensi (€) 127000,00

Valtionavustuksen osuus kokonaisrahoituksesta
7795 %

Tarkemmat tiedot rahoituksesta

Katso liite: Budjetti AVI — harrastustoiminnalle 3.6.2024 — 31.5.2025
Tiedot harrastustoiminnasta

Jarjestamispaikat

Helsinki

Toimintaan osallistuvat ovat vakuutettuja
Kylla

Avustettavaan toimintaan osallistuvilta lapsilta ja nuorilta ei edellyteta toimintaa jarjestdvan organisaation

jasenyytta tai jaseneksi liittymista
Ei

Kerhojen maara yhteensa
90

Kerhot kokoontuvat lukuvuoden ajan vahintaan kerran kahdessa viikossa
Kylla

Osallistumismaksut € / osallistuja / kerho / lukuvuosi
0
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Kerhotoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten maara

Tyttoja 1100
Poikia 491
Muu tai en

osaa sanoa 60
Yhteensa 1651

Paivaleirien maara
0

Paivaleiritoiminnan osallistumismaksu € / osallistuja / vko
0

Paivaleiritoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten maara

Tyttoja 0
Poikia 0
Muu tai en

osaasanoa O

Yhteensa 0

Jarjestetaanko paivaleiritoimintaa padsaantoisesti viitena perdkkiisena paivana tai lomanarkipaivat kattaen (esim.
syysloma)?
Ei

Mikali avustusta haetaan paivaleiritoimintaan, mutta toiminta poikkeaa arkiviikon kattavasta toteutuksesta,
perustele lyhyesti, miten toiminta poikkeaa arkiviikon kattavasta toteutuksesta
ei paivaleritoimintaa

Paivaleiritoiminnan paivittainen kesto on vahintaan 5 tuntia
Ei

Pdivaleiritoiminta sisaltaa paivittdiset ateria
Ei

Harrastustoiminnan paaasialliset sisallot

[ ] Erityisryhmat ja sosiaalinen vahvistaminen
[ ] Kotitalous

[ ] Kadentaidot

[X] Liikunta, tanssi

[ ] Luonto

[ 1 Monikulttuurisuus, kielet

[ 1 Monitoimi

[ 1 Musiikki

[ ] Seikkailu, elamys

[ 1Sirkus

[ ] Taide (esim. kuvataide, valokuvaus, kirjallisuus)
[ ] Tietotekniikka

[ ] Teatteri, ilmaisu

[ ] Viestinta ja media

Liitteet
Liitteen nimi Kuvaus Lahde
AVI toimintasuunnitelma 2024-25.pdf Alkuperainen
asiointi
Budjetti AVI harrastustoiminnalle Alkuperainen
3.6.2024 - 31.5.2025.docx asiointi
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Asioija

Asioijan etunimi Asioijan sukunimi
Sonja Witting

Asioijan valtuutustieto
Oma ilmoitus valtuudesta yrityksen/yhteison puolesta asiointiin

Aluehallintovirastojen yhteystiedot (www.avi.fi)
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https://avi.fi/yhteystiedot

