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1 Tyoryhman toimeksianto

Helsingin kaupunginjohtaja asetti 18.11.2009, osana Helsingin kaupungin
strategiaohjelman 2009-2012 taytdantdonpanoa, tydryhman tehtavanaan
valmistella 30.9.2010 mennessa vastuullisen alkoholinkayton
toimenpideohjelma Helsinkiin. Ohjelma on valmisteltu yhteistydssa
Helsingin kaupungin eri hallinnonalojen, kansalaisjarjestojen,
Paivittaistavarakauppa ry:n ja Helsingin poliisilaitoksen edustajien kanssa
monialaisessa tyoryhmassa.

Tyoryhmaan ovat kuuluneet:

kehittamisjohtaja Riitta Simoila, terveyskeskus, puheenjohtaja
kotihoitopaallikkd Anne Heikkila terveyskeskus 8.6.2010 asti, jonka
jalkeen projektipdallikké Anna-Liisa Niemel3, terveyskeskus ylihoitaja
Katariina Jantunen, terveyskeskus

neuvolatyon ja terveyden edistamisen paallikkd Hannele Nurkkala,
terveyskeskus

ylilaakari Aulikki Pitkdnen, terveyskeskus psykologi Riitta

Skoglund, terveyskeskus

koulu- ja opiskeluterveydenhuollon paallikké Hanna Viitala,
terveyskeskus

erityissuunnittelija Leena Alho, sosiaalivirasto

johtava erityissuunnittelija Marja Heindnen, sosiaalivirasto
erityissuunnittelija Raija Nummelin, opetusvirasto toimistopaallikko

Martti Poteri, nuorisoasiainkeskus nuorten paihdetyon paallikké Raimo
Tuohimetsa, sosiaalivirasto

Edelld mainittujen Helsingin kaupungin hallintokuntien edustajien lisaksi
tyoéryhman jaseniksi kutsuttiin:

toiminnanjohtaja Kristiina Hannula, Terveys — Halsan ry.

laatu- ja  ympadristopaallikké  Satu  Kattilamaki, = HOK-Elanto,
Paivittaistavarakauppa ry:n edustaja

komisario Jari Makiniemi, Helsingin poliisilaitos tarkastaja Juuso
Nieminen, Eteld-Suomen aluehallintovirasto

suunnittelija Anki Pulliainen, Raittiuden Ystavat ry

suunnittelija Kaarina Tamminiemi, Terveyden edistamisen keskus

Tyoryhman sihteerind on toiminut erityissuunnittelija Juha Nyman
terveyskeskuksesta.

Tyoryhma on kokoontunut yhdeksan kertaa ja jarjestanyt 29.1.2010 yhden
paivan seminaarin, jossa se kuuli alkoholitutkijoita ja asiantuntijoita
sosiaali- ja terveysministeriosta seka Terveyden- ja hyvinvoinnin laitokselta.
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2 Vastuullinen alkoholinkaytto

“Kenenkddn ei pidd joutua
kantamaan ldheisen
alkoholismin aiheuttamaa
surun viittaa yksinddn.
Suomalaisten alkoholin
liikakdyttd on meiddn
kaikkien yhteinen ongelma.”

Mielipidekirjoitus, Helsingin
Sanomat, 16.9.2010

Vastuullinen alkoholinkdytté on monimerkityksinen ja ongelmallinen
sanapari. Se on vakiintunut yleiskieleen alkuaan alkoholijuomateollisuuden
yleisesti kdyttamasta ilmaisusta, joka korostaa ihmisen omaa vastuuta ja
kykya vastata alkoholin kdytosta ja sen vaikutuksista. Tutkimukset kuitenkin
osoittavat, ettd alkoholin hinnalla, saatavuudella ja markkinoinnilla on
vaikutusta yksilon juomiseen.

Vastuullinen alkoholinkdytto viittaa siihen, ettd aikuinen osaa kayttaa
alkoholia niin, ettei kaytolla ole haittavaikutuksia hdnen omaan
terveyteensd, ldheisiinsa tai muihin ihmisiin. Han sdilyttdad normaalin
toimintakykynsa, kykenee yllapitamaan turvallista ilmapiiria lasten ja
aikuisten ldsna ollessa ja toimii harkitusti yllattavissakin tilanteissa. Han ei
ole alkoholin vaikutuksen alainen suorittaessaan vaativia tehtavia, kuten
esimerkiksi kuljettaessaan ajoneuvoa, kdyttdessaan koneita tai laitteita tai
tehdessaadn tarkeitd paatoksia. Vastuullisesti alkoholia kayttdavan henkilon
alkoholin kayttdmaara ja -tapa eivat lisaa riskeja ongelmakayttoon.

Yksin alkoholin suurkuluttajat eivat kuitenkaan aiheuta haittoja. Vaikka
eniten juovilla on korkeampi alkoholihaittojen riski, suurin osa alkoholin
aiheuttamista haitoista esiintyy alkoholia ns. kohtuullisesti kdytettdaessa.
Haitat johtuvat alkoholin, eivat kayttdjan ominaisuuksista. Niin sanottuihin
kohtuukayttajiin kuuluu suurin osa suomalaisista aikuisista ja myos heista
osa juo ainakin satunnaisesti itsensd humalaan. Osa vakavista haitoista
saattaa tulla kertakdyton seurauksena ja osa kertyy vahitellen. Haitat
ilmenevat esimerkiksi satunnaisen juomisen seurauksena tapahtuvina
tapaturmina, tyosta poissaoloina, alentuneena tyokykyna,
vakivaltaisuutena ja lapsiin sekd nuoriin kohdistuvina laiminlyonteina.
Toimenpiteet alkoholihaittojen vdhentdmiseksi yhteiskunnassa tuleekin
asiantuntijoiden mukaan kohdistaa riskiryhmien sijasta koko vaestoon.

“Vastuullinen alkoholinkdytt6” ei sovi toimintaohjeeksi myoskaan lapsille
eikd nuorille. Alkoholilaki kieltda alle 18-vuotiaisiin kohdistuvan
alkoholijuoman vahittdismyynnin, anniskelun, valittdmisen, mainonnan ja
myynnin edistamisen seka hallussapidon. Vakevien alkoholijuomien osalta
kiellot ulottuvat alle 20-vuotiaisiin.

Alkoholinkdyton vahentdamistda on mahdollista tukea monin yhteisétason
keinoin. Vaikuttaviksi on todettu hinta- ja veropolitiikan ja saatavuuden
rajoittamisen lisaksi mm. myynti- ja anniskelusdanndsten valvonta,
vastuullisen  anniskelun  koulutus ravintola-alan  henkilokunnalle,
mainonnan  rajoittaminen, varhainen  puuttuminen ja  hoito,
|adketieteellinen vieroitus ja psykososiaalinen kuntoutus.
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Kuvaldhde:
http://www.stakes.
fi/Fl/tilastot/aiheittain/Paihteet
/ alkoholijuomienkulutus.htm

“Endd minulta ei kysyté
viinattomuudesta, mutta
aikoinaan jaksoin

hdmmdistelld, miksi
luonnollista olotilaa piti aina
perustella. Ikédén kuin etanoli
tai happopdissddn sekoilu olisi

Kuva:

Suomalaisten keskimaaraisen alkoholinkultuksen kasvu

Suomessa alkoholihaittojen ehkaisytyon haasteena on

alkoholimyodnteinen kulttuuri. Suomalaisten keskimaardinen

alkoholinkulutus on lisaantynyt viidenkymmenen vuoden aikana
viisinkertaiseksi 1960-luvun tasosta.
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Alkoholijuomien vyleistyessa ihmisille on muodostunut kasitys
alkoholista arkipaivaiseen elamanmenoon kuuluvana ilmiéna. Alkoholia
pidetddan melko vaarattomana ja se kuuluu "normihauskuuteen” seka
tavanomaiseen viikonlopputoimintaan. Julkijuopotteluun ja humalassa
oloon suhtaudutaan poikkeuksellisen suvaitsevasti. Lapset ja nuoret
omaksuvat juomatapoja mallioppimisen kautta kaduilta, kodeista,
mielipidevaikuttajilta sekd mainoksista ja mediasta. Alkoholi on erittdin
yleinen keskustelunaihe esimerkiksi mediassa ja kansalaisten
keskuudessa, mutta kiinnostus pdihdehaittojen vdhentdmiseen on
huomattavasti  vdahdisempda. Suhtautuminen raittiuteen on
hammentynytta.
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3 Alkoholin vaarat ja haitat

“Alkoholisairauksista on
tullut suurin tappaja sekd
tyoikdisten miesten ettd
naisten keskuudessa, osin
tuoreiden poliittisten pddtos-
ten seurauksena. Alkoho-

lin aiheuttama inhimillisen
eldmdn tuhovoima on ohit-
tanut syddn- ja sydpdsairau
det tappajina sekd miehilld
ettd naisilla.”

Antti Holopainen, ylilddkdiri.
Helsingin Sanomat 2010.

Alkoholi ei ole mikd tahansa tuote: WHO:n alainen
tutkimusorganisaatio The International Agency for Research on Cancer
(IARC) on luokitellut alkoholin samaan syopavaarallisuusluokkaan kuin
tupakan ja asbestin. Alkoholi on paihde, jonka on osoitettu
riippuvuuden lisaksi olevan syyna yli 60 sairauteen ja terveyshaittaan.
Alkoholijuomien etanoli tuottaa elimistdssa asetaldehydia, joka
hédiritsee jo pienind pitoisuuksina solujen toimintaa ja voi johtaa
elinvaurioihin, kuten maksan, haiman, syddmen tai aivokudoksen ja
muun hermoston vaurioihin. Elinvaurioiden syntyyn vaikuttavat
alkoholinkdytto, perinnoélliset tekijat ja ymparistotekijat.

On myos todettu, ettd alkoholi pienind maarind vahentaa joillakin
sepelvaltimotaudin riskia, mutta monien muiden sairauksien
todennakoisyys kasvaa jyrkasti alkoholia kadytettdessa. Turvallisen
juomisen rajat ovat varsin alhaiset ja tutkijoiden kasitykset riskirajoista
vaihtelevat.

Alkoholin haitalliset kdytt6tavat ja korkea kokonaiskulutus vaikuttavat
kielteisesti vaeston terveyteen. Alkoholi vaikuttaa erityisesti aivoihin ja
hermojarjestelmaan siten, ettd vahdinen maard alkoholia usein
virkistdd, vilkastuttaa, nostaa mielialaa ja poistaa estoja.
Paihderiippuvuus syntyy tdaman mielihyvdkokemuksen etsimisen
seurauksena.  Alkoholiriippuvainen  tarvitsee yhda suurempia
alkoholimaaria  saadakseen  halutun  vaikutuksen ja  karsii
vieroitusoireita, jos ei saa alkoholia. Alkoholimadran lisddantyessa
arvostelukyky laskee ja tapaturma-alttius, kdmpelyys seka pahoinvointi
lisddantyvat. Alkoholi on keskushermostoa lamaava paihde, joka vasyttaa
ja huonontaa aivojen suorituskykya seka alyllisia toimintoja.

Alkoholi on syyna lukuisiin tapaturmiin, liikenneonnettomuuksiin ja -
kuolemiin. Silla on kielteisia vaikutuksia ihmisten mielenterveyteen ja
tunne-elamaan sekd perhe-eldmaan, tydelamaadn ja yhteiskuntaan.
Alkoholiperdinen tauti tai alkoholimyrkytys on yleisin kuolinsyy
tyoikaisilla suomalaisilla miehilld ja naisilla. Alkoholi on lisdksi sikiolle
myrkyllinen aine, joka heikentda aivojen kehitystd ja rakennetta
aiheuttaen kehitysvammaisuutta.

Valtaosa suomalaisesta aikuisvdestostd, noin 90 %, kayttaa alkoholia.
Vahintdan kerran viikossa kadyttavia on miehista 27 % ja naisista 17 %.
Valtaosalle ei aiheudu haittoja tai riski haitoista on vahdinen. Vaarallista
ja  haitallista  alkoholinkdytt6a  esiintyy  kuitenkin  kaikissa
sosiaaliryhmissa ja ikdryhmissa. Turvallisen alkoholinkdytén rajaa ei
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“Valtaosa
lastenpsykiatristen

osastojen potilaista on
poikia. Heiddn traumojensa
taustalta I6ytyy usein
pdihderiippuvainen isd, joka
on hyldnnyt tai ollut
véikivaltainen.”

Anne Poikolainen,
lastenpsykiatrian

Terveytta ja hyvinvointia
vaarantava
alkoholinkaytto
luokitellaan vuonna 2010
paivitetyssa Kdypa hoito -
suosituksessa  kolmeen
ryhmaan: riskikdyttoon,
haitalliseen kayttoon ja
riippuvuuteen. Kaikki
edelld mainitut kuuluvat
yhteisnimikkeen
ongelmakaytto alle.
Riskikdytossa
ongelmakaytén kriteerit
ylittyvat, mutta kaytosta
ei ole vielda merkittavia
haittoja eika riippuvuutta.
Haitallisessa kdytossa on

selvasti tunnistettavia
fyysisia =~ tai  psyykkisia
haittoja.

Alkoholiriippuvuus on

voida maaritella kaikille yhteisesti, vaan raja on aina yksildllinen ja siihen
vaikuttavat mm. sairaudet, raskaus tai paihderiippuvuus.

oireyhtyma, joka ilmenee pakonomaisena tarpeena kayttaa alkoholia
haitoista huolimatta.

Suomalaisesta  aikuisvdestésta arvioidaan olevan alkoholin
ongelmakayttdjia jopa 20 %. Aikuisista miehista alkoholiriippuvaisia on
8 % ja naisista 2 %. Noin puolet alkoholiriippuvaista hyotyy tutkimusten
mukaan hoidosta.

Alkoholin kayttéén liittyvat haitat aiheuttavat paljon kustannuksia,
jotka syntyvat kuntien terveys- ja sosiaalipalvelujen kaytosta,
tyopanoksen menettamisesta, [ahiympariston hyvinvoinnin
heikentymisesta seka jarjestyksenvalvontaan ja rikollisuuteen liittyvista
kustannuksista. Henkirikoksista 50-60 % ja pahoinpitelyrikoksista 60—70
% tehddadan maassamme alkoholin vaikutuksen alaisena.

Alkoholista aiheutuvat menot ovat moninkertaiset verrattuna siita
saataviin tuloihin. Paihdetilastollisen vuosikirjan mukaan valtio sai
vuonna 2007 alkoholista verotuloina 1 800 miljoonaa euroa (4,1 %
valtion tuloista), mutta alkoholista koituneiden valittémien menojen
laskettiin olevan 699-936 miljoonaa euroa ja valillisten kustannusten 3
210-6 011 miljoonaa euroa. Alkoholista aiheutuneet menot ovat
terveyskuluista 135-278 miljoonaa euroa, sosiaalikuluista 183-196
miljoonaa euroa, rikollisuusvalvonnasta 264—-304 miljoonaa euroa ja
omaisuusvahingoista,  ennaltaehkadisevastd  paihdetyosta  seka
tutkimuksesta 118-159 miljoonaa euroa. Lisaksi
tuotannonmenetyksistad aiheutuu 540—625 miljoonan ja ennenaikaisista
kuolemista 2 670-5 386 miljoonan euron menetykset. Koko maassa
kunnat maksavat alkoholin aiheuttamista kustannuksista arviolta 28 %.

Tilastoimattoman alkoholikulutuksen osuudeksi alkoholin
kokonaiskulutuksesta arvioitiin 17,7 % vuonna 2008.
Tilastoimattomasta kulutuksesta matkustajatuonnin osuus on arvioilta
kolme neljasosaa ja kotona valmistetun tai ulkomailla kulutetun osuus
yksi neljasosa. Tilastoimattoman alkoholikulutuksen osuudesta valtio ei
saa verotuloja.
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4 Helsinkilaiset ja alkoholi

Helsinkildisten kuolleisuus alkoholisairauksiin ja -myrkytyksiin on
yleisempda kuin maassa keskimdaarin. Tyoikdisistda 15—-64-vuotiaista
helsinkildisista kuoli vuosina 2006—2008 alkoholiperdisiin tauteihin ja
tapaturmaisiin alkoholimyrkytyksiin keskimé&arin 5,1 henkil6d/ 10 000
asukasta kohden. Koko maassa vastaava luku oli 4,9. Alkoholi aiheutti
vuonna 2008 Helsingissd yhteensd 269 kuolemantapausta.
Alkoholiperaisiin sairauksiin kuolleista helsinkildisista 73 % oli miehia.
Vuodesta 2004 alkaen 16-64-vuotiaiden helsinkildisten miesten ja
naisten yleisin kuolinsyy on ollut alkoholisairaudet ja tapaturmat.

Tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyi vuosina 2003-2007 yhteensd 586
helsinkildista, joilla oli paadiagnoosina alkoholista johtuva sairaus tai
hairid. Toissijaisena diagnoosina ne olivat 530 henkilolla.

On arvioitu, ettd jopa 6 %:lla ditiysneuvoloissa kdyvista dideistd on
alkoholiongelma. Taman mukaan padihdeongelmista karsivia aiteja
Helsingin  aitiysneuvoloiden  asiakkaista olisi noin 400 ja
lastenneuvoloiden  asiakkaista noin 1300 vuoden aikana.
Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella helsinkilaisistd peruskoulun 8.
ja 9. -luokan oppilaista 19 %, lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista 30 % ja
ammatillisten oppilaitosten 1-2 luokan opiskelijoista 43 % on tosi
humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa, vaikka pddosa heistd on
alaikaisia. Suhteutettuna helsinkildisten nuorten maaraan koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa asioineista tytdistd vahintdan 6000 ja
pojista vahintdan 5600 kadyttaa alkoholia siten, ettd on tosi humalassa
vahintdan kerran kuukaudessa.

Helsingin kaupunginsairaalassa vuonna 2008 hoidossa olleita 15-49-
vuotiaita, joilla oli alkoholinkdyton aiheuttama elimellinen
aivooireyhtyma tai kayttaytymisen hairié paa- tai sivudiagnoosina, oli
1635. Psykiatriaosastossa hoidettuja 15-49-vuotiaita, joilla oli
alkoholinkdytén  aiheuttama  elimellinen  aivo-oireyhtymd  tai
kdyttaytymisen hairié pda- tai sivudiagnoosina, oli 1308.

Terveyskeskuksen suun terveydenhuollossa hoidettuja helsinkildisia
15-49-vuotiaita, joilla oli alkoholinkdyton aiheuttama elimellinen
aivooireyhtyma tai kayttaytymisen hairié paa- tai sivudiagnoosina, oli
817. Helsingissa tehdyn tutkimuksen tulosten mukaan alkoholin kayton
riskit olivat lisddntyneet noin joka viidennelld terveydenhuollossa
vuonna 2005 kdyneista potilaista.

Alkoholi on myds monen loukkaantumiseen johtavan tapaturman,
vakivallanteon tai muun vaaratilanteen laukaisija. Vaikutus nakyy seka
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kodeissa ettd kaduilla. Vuonna 2009 Helsingin poliisi lahti
halytystehtavdaan keskimaarin 115 kertaa vuoden jokaisena pdivana.
Suurimman osan halytystehtavistd aiheuttivat paihtyneet henkilot (14
700 tehtavaa)
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“Aina, kun ihminen kdyttdd
sosiaali- ja terveysalan
palveluja, on potentiaalinen
tilaisuus ehkdistd
pdihteidenkdyton ongelmien
kehittymistd, niiden
pahenemista tai ohjata
hoitoon asiakas tai potilas,
joka jo kdrsii
pdihteidenkdytén
aiheuttamista haitoista tai
jonka Idheiset kérsivdt niistéd.”

Marjaliisa Havio,
erikoissuunnittelija. Stakes.

ja hairiokayttaytyminen tai
ilkivalta (noin 13 000).
Halytystehtavista

kotihalytyksia oli noin 9600

eli joka neljas.
Viakivaltarikokset ovat
lisdantyneet poliisin
tilastojen mukaan

Helsingissa vuodesta 1999
vuoteen 2009 noin 31 %.
Eniten vakivaltarikoksia
tehdaan yleisilla paikoilla ja
toiseksi eniten yksityisissa
asunnoissa, joissa
vakivaltarikokset ovat
lisddntyneet kymmenessa
vuodessa noin 29 %.

Alkoholijuomien tilastoitu
myynti oli vuonna 2009
Helsingissa 9,5 litraa
sataprosenttista alkoholia
asukasta kohden, maassa
keskimaarin se oli 8,3 litraa.
Paihtymyksen vuoksi
otettiin  vuonna 2009
sdilodon Helsingissa 23,9
henkildd /1000 asukasta
kohden, koko maan
vastaava luku oli 16,3.
Paihdehuollon

laitoshoidossa oli vuoden aikana katkaisu- ja kuntoutusyksikoissa
helsinkildisid 5,1 /1000 asukasta kohden, koko maassa keskimaarin 3,2.
Helsingille aiheutui wvuonna 2008 paihdehuollosta 53,9 euron
nettokustannukset asukasta kohden, koko maassa vastaava luku oli 28,6
euroa. Naihin kustannuksiin eivat sisally sairaaloiden ja terveysasemien
eivatka paihdehuollon asumispalvelujen menot.

Helsingissd oli tammikuussa 2010 voimassa yhteensd 1 276
anniskelulupaa, joista 1 053 oli A-oikeuksia. Vahittaismyyntilupia oli
483, joista 32 Alkoilla ja loput korkeintaan 4,7 prosenttisen alkoholin
myyntiin oikeuttavilla vahittaismyyntipisteillda. Vuoden 2010 tammi-
kesdkuun tilaston mukaan 30:n eniten myyneen Alkon joukossa oli
yhdeksan Helsingissa sijaitsevaa liiketta.

Anniskelupaikat ovat Helsingissa jakaantuneet siten, ettd eteldisen
poliisipiirin alueella on 658, pohjoisessa poliisipiirissd 323 ja itdisessa
216. Helsingin keskustan anniskelupaikoissa on yli 100 000
asiakaspaikkaa. Eteld-Suomen aluehallintovirasto antoi vuonna 2009
Helsingissa alkoholin anniskelu- ja vahittaismyyntilupien haltijoille
yhteensd 122 hallinnollista sanktiota (luvan peruutus pysyvasti tai
maaraaikaisesti, kirjallinen varoitus tai huomautus). Suuressa osassa
syyna oli alkoholin myynti ja anniskelu alaikdisille tai paihtyneille.

Vaarallinen ja haitallinen alkoholinkdyttd lisda  Helsingissa
terveyspalvelujen tarvetta erityisesti paivystysaikana. Alkoholi lisda
jarjestyksenpidon ongelmia ja vahingontekoja, mikd aiheuttaa
kaupungille huomattavia kustannuksia. Paihtyneet aiheuttavat
vakivallan uhkaa julkisissa liikkennevalineissa ja muilla julkisilla paikoilla.
Perheiden ongelmista suuri osa on seurausta alkoholiongelmista. Koska
kaupunki kantaa merkittdvdn osan vaarallisen ja haitallisen
alkoholinkdyton  kustannuksista  lisddntyneind  terveyden- ja
sosiaalihuollon seka jarjestyksen ylldpidon menoina, kaikki asukkaat
hyotyvat alkoholihaittojen vahentamisesta.

Helsingin kaupungin toiminta alkoholihaittojen ehkédisemiseksi ja
hoitamiseksi on monipuolista ja laaja-alaista. Sosiaaliviraston
ehkaisevan paihdetyon (Ety) kohderyhmana ovat aikuiset helsinkildiset.
Ety tuottaa ja levittdd tietoa alkoholinkdyton haitoista sekd keinoja
alkoholinkdytdn hallintaan tavoitteena helsinkildisten alkoholinkdyton
vahentdminen. Vuodesta 2000 Idhtien toiminut nuorten ehkaisevaa
paihdetyota koordinoiva Klaari Helsinki toimii yhteistydssa kaupungin
hallintokuntien, jarjestdjen, seurakuntien ja poliisin kanssa. Klaarin
tavoitteena on lisdta paihteiden ongelmalliselta kadytoltd suojaavia
tekijoita lasten ja nuorten eldmanpiirissd ja vahentda paihteiden
kaytolle altistavia riskitekijoita.
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Lahipalveluina paihdetyota tekevat mm. terveysasemat,
sosiaaliasemat, neuvolat, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto,
tyoterveyshuolto ja kaupunginsairaala. Pdihdehuollon erityispalveluihin
ovat keskittyneet A-klinikat, nuorisoasemat, laitoskatkaisun ja
kuntouttavan laitoshoidon toimipaikat, palvelu- ja padivakeskukset seka
asumis- ja majoituspalveluyksikdt. Psykiatrisen erikoissairaanhoidon
avo- ja laitoshoidon yksikdissa hoidetaan potilaita, joilla on paihteiden
lisdksi mielenterveysongelmia. Paihdeongelmaisille erityisryhmille,
kuten raskaana oleville ja maahanmuuttajille on tarjolla kohdennettuja
palveluja. Sosiaalipdivystys, terveyskeskuspaivystys ja
selvidmishoitoasema toimivat paivystysaikana paihdeongelmaisten
palvelupisteind. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS)
nuorten paihdepsykiatrian poliklinikalta apua saavat nuoret, joilla on
todettu haittoja aiheuttavaa paihteiden kayttoa.
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5 Alkoholipolitiikka, -lainsaadanto

ja valvonta

Alkoholin aiheuttamia terveydellisid, jarjestykseen liittyvida ja
taloudellisia haittoja vahennetdan alkoholipolitiikan, veropolitiikan,
sosiaali- ja terveyspolitiikan seka EU-lainsdadannoén keinoin.
Alkoholipolitiikkaa ovat julkisten viranomaisten toimenpiteet, joilla
vaikutetaan alkoholin kdytén maardan, juomistapoihin sekd mittaviin
sosiaalisiin  haittoihin  ja  terveyshaittoihin.  Maan  hallitus,
kansanterveyden asiantuntijat, paikalliset viranomaiset, kansalaiset ja
alkoholijuomateollisuus vaikuttavat alkoholia koskeviin paatoksiin.
Alkoholipolitilkan sanotaan olevan kilpailevien intressien, arvojen ja
ideologioiden lopputulos.

Alkoholin tuottamista, markkinointia, jakelua ja kulutusta sdatelee
alkoholilainsdadanto, joka koostuu useista eri laeista ja asetuksista.
Alkoholin kulutukseen vaikuttavat hinta ja saatavuus.
Alkoholiverotuksen muutoksilla vaikutetaan alkoholin hintaan ja
kokonaiskulutukseen. Alkoholivalvonta on tyénjaon mukaan valtion
aluehallintovirastojen, sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto
Valviran ja poliisin tehtdva. Aluehallintovirastot valvovat alueillaan
alkoholijuomien vahittaismyyntia, anniskelutoimintaa sekd mainonnan
ja markkinoinnin lainmukaisuutta. Valvira valvoo alkoholijuomien
mainontaa ja markkinointia koko maassa. Toimipaikan jarjestyksen
valvonta kuuluu luvanhaltijalle ja henkilokunnalle. Aluehallintovirastolla
on oikeus tehda anniskelupaikan tarkastuksia ja tarvittaessa antaa
luvanhaltijalle huomautus, kirjallinen varoitus, rajoittaa lupaa
supistamalla anniskeluaikaa tai anniskelualuetta, asettaa toiminnalle
ehtoja tai peruuttaa lupa maardajaksi tai pysyvasti. Poliisilla on oikeus
muun muassa keskeyttda anniskelutoiminta enintddan vuorokauden
ajaksi seka takavarikoida ja hdavittda alaikdisten hallussa olevat
alkoholijuomat.

Raittiustyolain 4 §:n mukaan raittiustydon toimeenpanoon, raittiuden
edistamiseen ja alkoholiolojen seuraamiseen kuuluvista tehtavista
huolehtii kunnan maaraama monijaseninen toimielin.
RaittiustyOasetuksessa saddetddn tarkemmin kunnan raittiustyosta
vastaavan toimielimen tehtdvistd. Sen tehtdvdna on mm. seurata
kunnan alkoholioloja seka tehda aloitteita ja esityksia mm. pdihteiden
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“Perustuslakiin,
kansanterveyslakiin ja
raittiustyolakiin on kirjattu,
ettd vdeston terveyden
edistdminen on julkisen vallan
tehtdvd. Raittiustydlaissa
todetaan, ettd vastuu
kdytdnnon raittiustyéstd
kuuluu kunnille ja jdrjestdille.
Olisiko kohtuullista, ettd
kaupungit pddttdisivat
luopua tuloista, joita ne
saavat oluen ja siiderin
ulkomainonnasta.”

Heidi Hautala,
Euroopan parlamentin jésen.
Helsingin Sanomat 20.6.2010

kayton ja paihdehaittojen ehkdisemiseksi ja vahentamiseksi. Helsingin
kaupunki lopetti raittiuslautakunnan vuonna 1988 ja toiminta siirrettiin
sosiaalilautakunnan tehtavaksi.

Valtioneuvosto kdynnisti vuonna 2004 alkoholiohjelman, jonka toinen
vaihe  jatkuu vuoden 2011 loppuun saakka. Alkoholin
kokonaiskulutuksen kaantdminen laskuun on ohjelman keskeisena
tavoitteena, mihin sosiaali- ja terveysministerio seka
valtiovarainministerit ovat sitoutuneet. Ohjelma painottaa paikallisella
tasolla tehtavaa tyota, missa kunnat ovat avainasemassa. Paikallisen
tyon tueksi viiteen aluehallintovirastoon on sijoitettu alkoholiohjelman
koordinaattori. My6s Euroopan Unioni on julkaissut vuonna 2007
strategian alkoholiin liittyvien haittojen vahentdamiseksi jasenvaltioissa.

Alkoholin myyntiin vahittaiskaupassa ja anniskeluliikkeissd seka
kulutukseen ja haittoihin vaikuttaa kansainvalistyva
alkoholijuomateollisuus. On ymmarrettdvaa, ettei se liiketaloudellisista
intresseistd johtuen tavoittele kokonaiskulutuksen vahentamista.
Alkoholijuomateollisuus ja siihen liittyva elinkeinoelama vastustavatkin
tehokkaita alkoholipoliittisia toimenpiteitd, joita ovat hintaan,
saatavuuteen ja markkinointiin vaikuttaminen.
Alkoholijuomateollisuuden tavoitteena on alkoholin kulutuksen ja
myynnin lisddminen. Se kannattaa vyksildéiden ja teollisuuden
itsesdatelya seka valistusta keinoina alkoholihaittojen vahentamiseksi.
Tutkimukset kuitenkin osoittavat, etteivat ndma yksin ole tehokkaita
keinoja vaikuttaa alkoholinkulutukseen.

Alkoholijuomateollisuus etsii uusia asiakkaita ja pyrkii myyntia
edistdadkseen kehittdmaan uusia tuotteita, jakelukanavia, hinnoittelua ja
mainontaa. Sen jakamassa informaatiossa alkoholin kohtuukayttajat
nauttivat elamanlaatua tuovasta alkoholista. Yksilot ja kodit pyritdan
vastuuttamaan alkoholinkdytostdadan ja siten myds syyllistdmaan
alkoholin aiheuttamista ongelmista. Pdihdeongelmaiset ja heidan
l[aheisensd pyritddan eristdmadan ja erottamaan muusta vdestosta
kantamaan yksin vastuunsa. Yhteiskunnan tehtavdksi jaa alkoholin
kulutuksen hillitseminen sekd haittojen ehkdisy ja vahentdminen.
Kunnat, Helsinki mukaan lukien, ovat alkoholihaittojen ehkaisyssa
avainasemassa, koska kunnat vastaavat sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisestd. Helsingin kaupungin strategiaohjelman 2009-2012
mukaan kaupunki pyrkii vaikuttamaan alkoholin markkinoinnin
vastuullisuuteen, alkoholilakien noudattamiseen ja anniskelun
kohtuullisuuteen alueillaan.
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6 Alkoh
olimainont
a
kannustaa
juomaan

Ranskassa ja Ruotsissa alkoholin
painetuissa mainoksissa on
haittariskia koskeva varoitus.
Ruotsissa haittavaroitusteksti on
vaihtuva.

Kuva: Varldens viner 1/2010.
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Alkohol kan skada
din halsa.

Medialla ja mainonnalla on voimakas vaikutus kansalaisten
alkoholiasenteisiin, alkoholista kdytavaan julkiseen keskusteluun seka
alkoholin myyntia ja kulutusta koskevaan paatoksentekoon. Mainokset
eivdat Suomessa osoita alkoholin varjopuolia. Useimmissa Euroopan
maissa alkoholijuomien mainontaa on rajoitettu. Ranskassa ja Ruotsissa
sallitun alkoholimainonnan sisaltoé on rajattu tuotetietojen antamiseen.
Ndissd maissa alkoholin painetuissa mainoksissa on myds haittariskia
koskeva varoitus. Ruotsissa haittavaroitusteksti on vaihtuva. Islannissa
ja Norjassa alkoholimainonta on kokonaan kielletty.

Alkoholin markkinoinnilla pyritdaan lisdédmaan alkoholijuomien myyntia
ja kulutusta. Alkoholimainonta luo kuvaa, jonka mukaan alkoholi
kuuluisi normaaliin eldmaan. Mainoksissa annetaan ymmartda, etta

alkoholi  olisi  samanlainen  kulutustuote  kuin  esimerkiksi
virvoitusjuomat.  Alkoholi  liitetddan  markkinoinnissa erilaisiin
miellyttaviin  asioihin, kuten rentoutumiseen, ystavien kanssa

olemiseen, juhlimiseen, parisuhteeseen, muotiin, urheilutapahtumiin,
rock-festivaaleihin ja kesaan.

Alkoholia mainostetaan usein nuoriin vetoavilla tavoilla, esimerkiksi
kilpailuilla ja peleilla, musiikilla, huumorilla, tarinoilla seka kayttamalla
nuorisokieltd.  Kansainvalinen  tutkimusndyttd  osoittaa, etta
alkoholimainonta lisdd nuorten juomista. Se alentaa juomisen
aloittamisikda ja lisda jo juovien nuorten juomista. Mainonnan
vaikutukset ovat todenneet mm. EU:n Alcohol and Health Forumin
tilaama asiantuntijaselvitys, Euroopan neuvosto sekd WHO. British
Medical Association, Suomen Ladkariliitto seka lukuisat muut terveys- ja
sosiaalialan toimijat Suomessa ja ulkomailla ovat vaatineet
alkoholimainonnan tehokasta rajoittamista lasten ja nuorten
suojelemiseksi.

Alkoholimainonnan kohdistaminen alaikdiselle on kielletty Suomen
alkoholilaissa. Yli 22 prosenttisten alkoholijuomien mainontaa on
tehokkaasti rajoitettu lainsdadanndlla. Alle 22 prosenttisten
alkoholijuomien mainoksille Suomen alkoholilaissa on tiettyja
sisdltorajoituksia, mutta saadokset ovat monitulkintaisia ja
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riittdmattomia. Valvonta on
myos hidasta; jos mainos saa
kieltopaatoksen, mainos on
ehtinyt olla jo pitkdan
julkisuudessa.

Alkoholin ulkomainonta on laajaa Helsingissa. Mainonnan rajoituksista
huolimatta ulkomainonnalle altistuvat kaikki kaupunkilaiset, myos
lapset ja nuoret. Lisaksi mainokset kohdistuvat myds muihin ryhmiin,
joille alkoholi on erityisen haitallista, kuten kroonisia sairauksia
sairastaviin, alkoholiriippuvaisiin, odottaviin aiteihin seka idkkaisiin
ihmisiin.

i @
n--

¥
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PASRALT POYTRAERAL

4F

Elielinaukio Kampin kauppakeskus

Alkoholin mainontaa on Helsingissa ainakin seuraavissa kohteissa:

o ulkomainospaikoilla, jotka voivat sijaita myos paivakotien,
leikkipuistojen, koulujen ja nuorisotalojen [ahella

o joukkoliikennevilineissa: raitiovaunujen ja bussien ulkopuolella
seka sisdpuolella esim. istuimien selkdnojissa

o joukkoliikenteen pysadkeilla: metro- ja juna-asemilla,
bussipysakeilla, satamissa, lentoasemilla

o kioskien, kauppojen, kauppakeskusten ja anniskelupaikkojen
ikkunoissa, seinilla ja ulkopuolella

o kauppojen, anniskelupaikkojen seka kioskien sisa- ja ulkopuolella.
Vahittaismyyntipaikoissa alkoholipakkausten nayttava sijoittelu
toimii mainontana.

o korjattavina olevien rakennusten remonttisuojien paalla

o yleis6tapahtumien sponsoroinnissa

Alkoholimainonta lisdad alkoholinkulutusta ja alkoholinkulutuksen
kasvu lisdd alkoholihaittojen maaraa. Alkoholista kaupungille
aiheutuvat kustannukset kasvavat. Mainonnan antama positiivinen
kuva alkoholista heikentdd kaupungin ja muiden tahojen tekeman
paihdetyon vaikutusta.

Lapsia ja nuoria suojaa mainonnan kieltdminen mahdollisimman
monessa niissé  kanavissa, jotka altistavat heitd alkoholin
markkinoinnille. Terveyden edistdmisen keskuksen tekeman selvityksen
mukaan alkoholin mielikuvamainontaa vastustaa 58 % suomalaisista ja
alkoholiteollisuutta sponsorina seka alkoholimainontaa
urheilutapahtumissa vastustaa 59 %.
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Mainonnan rajoituksista
huolimatta mainonnalle altistuvat
kaikki kaupunkilaiset, myds lapset
ja nuoret.

18 | Helsingin kaupungin vastuullisen alkoholinkdyton toimenpideohjelma



7 Toimenpideohjelman paamaarat,
tavoitteet ja toimenpiteet

Tassa luvussa kuvataan vastuullisen alkoholinkdytdn toimenpideohjelman
tavoitteet, toimintalinjat ja ehdotukset konkreettisiksi toimenpiteiksi.
Perustelut valituille tavoitteille ja ehdotetuille toimenpiteille esitetdan
kunkin pdamaaraan ja tavoitteen yhteydessa.

7.1 Perustelut tyoryhman ehdotuksille

Alkoholi on erityinen tuote, jonka kulutuksesta ja haitoista ovat vastuussa
alkoholia kayttavien aikuisten henkildiden lisdksi viranomaiset seka
alkoholin myynnistda hyotyvat toimijat, kuten alkoholijuomateollisuus,
vahittdiskauppa ja alkoholin mainostajat. Naiden eri tahojen vastuu
alkoholin kulutuksesta ja haitoista eroaa selvdsti toisistaan. Aikuisen
alkoholia kayttavan henkilon vastuuta omasta alkoholin kdytostaan ja sen
seurauksista ei voida kieltda. Toisaalta aikuinenkin henkilé voi monista,
osaksi itsestdadn riippumattomista syistd ajautua juomaan alkoholia niin,
ettd juominen aiheuttaa riskin, riippuvuuden tai haitan hanelle itselleen ja
haittoja hanen ldheisilleen. Lasten, nuorten ja aikuisten alkoholinkayttda ja
haittoja lisdavat alkoholimainonta, helppo saatavuus, ryhmapaineet,
kayttaytymisnormit, kielteiset eldamantapahtumat, terveydentila, ik3,
sukupuoli ja perintotekijat. Yksiloa alkoholiongelmilta suojaavia tekijoita
ovat muun muassa ldheiset perhesiteet, kuuluminen hyvaan ja tiiviiseen
yhteis66n sekd mahdollisuus tyontekoon, toimintaan ja osallistumiseen.
Hyvdan vanhemmuuteen kuuluu huolenpito, rajojen asettaminen,
rohkaiseminen ja esimerkkind oleminen, mutta ei alkoholin kaytto.

Alkoholihaittojen ehkaisysta ja kulutuksen lisadntymisestd ovat vastuussa
myo6s valtiolliset, alueelliset ja kaupungin viranomaiset. Helsingin
kaupungin vastuulla on edellytysten luominen raittiustydlle ja raittiustyon
tekeminen. Ndiden vastuiden tdyttdminen ei onnistu, jos Helsingin
kaupunki paatoksillaan tukee alkoholijuomien mainontaa esimerkiksi
vuokraamalla mainostilaa alkoholimainonnalle, sallimalla alkoholijuomien
mainontaa tapahtumissaan tai anomalla itse anniskelulupia tapahtumiinsa.
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“Yleisen mielipiteen
muuttaminen on ainoa keino

saada alkoholinkulutus
vdhenemddn. Paitsi ettd se
vdhentdisi vanhempien halua
ostaa alaikdisille lapsilleen
viikonloppuoluita, se voisi
hillité mydés vanhempien omaa
alkoholinkulutusta.”

Talouseldmd 13.11.2006

Ohjelman  toimenpiteiksi ehdotetaan  ensisijaisesti  kaupungin
hallintokuntien kdytettavissa olevia keinoja vaikuttaa alkoholinkulutukseen
ja -haittoihin Helsingissd. Toimenpiteissd rajoitetaan alkoholijuomien
kdyton edistamistd, kuten kaupungin osallistumista mainospaikkojen
merkittavana vuokranantajana alkoholijuomien mainontaan ja sallimalla
vuokraamillaan alueillaan alkoholin anniskelua ja mainontaa.

Toimenpideohjelmassa puututaan erityisesti lasten ja nuorten alkoholin
saatavuuteen, kayton ehkaisyyn ja kayttoon. Ohjelmassa ehdotetaan
toimenpiteiksi Helsingin kaupungin eri virastojen seka
valvontaviranomaisten, kuten Helsingin poliisin ja Etela-Suomen
aluehallintoviraston yhteistydn tiivistamista. Aikuisten alkoholinkulutuksen
vahentamiseksi ehdotetaan toimenpiteita julkijuopottelun ja sen haittojen
vahentamiseksi seka riskikdyton havaitsemiseksi ja siihen puuttumiseksi
terveyden- ja sosiaalihuollossa. Koska ty0 ja toiminta edellyttavat
alkoholinkdyton valttamistd, ehdotetaan myds toimenpiteitd, jotka
kohdistuvat alkoholiongelmaisten tyottomien tyéhon kuntoutuksen ja
sosiaalisten yritysten toiminnan kehittamiseen Helsingin kaupungissa.
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72 Toimenpideohjelman paamaarat

Helsingin kaupungin vastuullisen alkoholinkdyton toimenpideohjelman
paamaarat ovat :

1. Alkoholinkulutus vdahenee Helsingissa
2. Lapsia ja nuoria suojellaan alkoholilta
3. Alkoholin ongelmakaytt6on puututaan varhain

1. Alkoholinkulutus
vahenee
Helsingissa

Tavoitteet

1. Alkoholia kdyttava
helsinkildinen
vahentda omaa

alkoholinkayttodan
e 2 toimenpidetta

2. Alkoholimainontaa
eldkeikaisten
Helsingissa
* 6 toimenpidetta

3. Helsingin kaupungin
aktivointia ja paasaantoisq
kehitetaan
e 4toimenpidetta

4. Alkoholilainsdaadannon 4.
tehostetaan alkoholi
vahentamiseen liittyvat

2. Lapsia ja nuoria
suojellaan
alkoholilta

Tavoitteet

1. Raittiiden nuorten
orista lisdantyy
ja mahdollinen alkoholin
kokeilu- ja kayttoika
myohentyvat

ikuisten alkoholin
nuorille aiheutuvat haitat

vahenevat Helsingissa
3 toimenpidetta

en ja nuorten

puuttumista

e 4 toimenpidetta

3. Alkoholin
ongelmakayttoon
puututaan varhain

Tavoitteet

Alkoholin
mista
ja matalan kynnyksen
pdihdepalvelujen saantia

riskikdayton

ennetddn

alkoholitonta elamaa
2 toimenpidetta

hlkoholittomia
e 1 toimenpide

henkiloston
IE]

ontaa

ohjeet tarkistetaan ja
sisdllot ajantasaistetaan

e 1 toimenpide
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7.2.1 Alkoholinkulutus
vahenee Helsingissa

1. Paamaara:
Alkoholinkulutus
vahenee
Helsingissa

. Alkoholia kdyttava helsinkildinen vahentda omaa
alkoholinkadyttodan
Alkoholimainontaa vdahennetadn Helsingissa
Helsingin kaupungin tapahtumat ovat paasaantoisesti
alkoholittomia
Alkoholilainsadadannén noudattamisen valvontaa tehostetaan

1. Tavoite:
Alkoholia kdyttava
helsinkildinen
vahentda omaa
alkoholinkayttoaar
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2. Tavoite:
Alkoholimainontaa
vahennetdan
Helsingissa
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3. Tavoite:
Helsingin kaupungi
tapahtumat ovat
paasaadntoisesti
alkoholittomia
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4. Tavoite:

Alkoholilainsdadann
noudattamisen valvor
tehostetaan

7.2.2 Lapsia ja nuoria
suojellaan alkoholilta
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7.2.3 Alkoholin ongelmakayttoon
puututaan varhain

3. Paamaara

Alkoholin
Alkoholin riskikayton varhaista havaitsemista ja matalan

ongelmakaytt6on kynnyksen paihdepalvelujen saantia tehostetaan

puututaan varhain 2. Tuetaan eldkeikdisten alkoholitonta eldamaa
3. Tyottomien aktivointia ja tyollistamispolkuja kehitetaan4.
Helsingin kaupungin henkiloston alkoholinkayton ehkaisyyn ja
vahentdmiseen liittyvat ohjeet tarkistetaan ja sisdllét ajantasaistetaan

1. Tavoite:
Alkoholin riskikaytd
varhaista havaitsemi
ja matalan kynnyks:
paihdepalvelujen saa
tehostetaan
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2. Tavoite:
Tuetaan eldkeikaist:
alkoholitonta elam:
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3. Tavoite:
Tyottomien aktivoin
IE]
tyollistamispolkujz

kehitetadn

4. Tavoite:
Helsingin kaupungi

henkil6ston
alkoholinkayton ehkai

IE]
vahentamiseen liitty!
ohjeet tarkistetaan ja

sisdllot ajantasaistet:

8 Toimenpideohjelman
toteutumisen seuranta

Vastuullisen alkoholinkdyton toimenpideohjelmassa maariteltyjen
tavoitteiden  toteutumisen  seuranta  kuuluu  luontevimmin
sosiaalivirastolle ja sosiaalilautakunnalle, jotka hoitavat Helsingin

kaupungissa raittiustyoasetuksessa madriteltyja tehtavia.
Vastuutahoiksi  nimetyt  hallintokunnat  raportoivat ohjelman
toteutumisesta sosiaalivirastolle. Sosiaalivirasto huolehtii
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raportoinnista vuosittain kaupunginhallitukselle, terveyslautakunnalle,
opetuslautakunnalle ja nuorisolautakunnalle.

Vastuullisen alkoholinkdyton toimenpideohjelman toteutumista seurataan
seuraavilla mittareilla:

1. Paamaara:

Alkoholinkulutus
vahenee
Helsingissa
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2.Paamaara Mittarit

Lapsia ja nuoria . Alaikdisten alkoholin  kokeilun ja kaytdn muutos:

suojellaan alkoholilta Kouluterveyskyselyn alkoholinkaytt6a koskevat tulokset

o Aikuisten alkoholin kadytosta lapsille ja nuorille aiheutuvat
haitat: Lastensuojeluilmoitusten ja
lastensuojelutoimenpiteiden lukumdarit sekd lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman alkoholia koskevat
indikaattorit

o Lapsiperheiden alkoholin riskikaytto, haitallinen kaytto tai
alkoholiriippuvuus: Aitiys- ja lastenneuvoloissa kiyneet
didit ja isat, joiden Audit -pisteet ovat yli 8

o Alkoholin  myynti alaikaisille: Alkoholin ostokokeilujen
tulokset

o Alkoholin valittaminen alaikaisille: Helsingin kaupungin
verkkosivujen palautekanavalle tulleet palautteet

3. Paamaara

Alkoholin
ongelmakayttoon
N EELRETGE
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Keskeiset lahteet

“ Moni viinamyytti on harhaa

Myytti: Alkoholi suojaa
kylmettymiselté pakkassédlld.

Totuus: Alkoholi itse asiassa
liséd kylmettymisen riskid.

Myytti: Konjakki parantaa
flunssan.

Totuus: Konjakki tai mikddn
muukaan alkoholi ei tehoa
flunssaan.

Myytti: Punaviini ehkdisee
antioksidanttiensa ansiosta
sybpda.

Totuus: Ei ehkdise. Runsas
alkoholinkéytté sen sijaan
liséd naisilla rintasyévdn
vaaraa. Se myds kasvattaa
huomattavasti riskid sairastua
hengitysteiden ja
ruoansulatuskanavan sy6pddn
tai maksa-, paksusuoli- ja
perdisuolisyépddn.

Myytti: Lasi viinid pdivéssa
ehkdisee syddn- ja
verisuonitauteja.

Totuus: Pitdd paikkansa.
Kohtuullinen alkoholinkdyttd
eli yksi pdivittéinen annos
suojaa sepelvaltimotaudilta
ja sappikivitaudilta. Annosta
ei tulisi kuitenkaan

kasvattaa, koska silloin haitat
kasvavat hyétyjd
suuremmiksi.”

Pdihdelddketieteen professori,
Mikko Salaspuro, Helsingin
yliopisto, Talouseldmd 2006

Alkoholiin liittyvien haittojen vdahentaminen 2007. Euroopan Unionin
paatoslauselma 5. syyskuuta 2007 EU:n strategiasta jasenvaltioiden
tukemiseksi alkoholiin liittyvien haittojen vahentamisessa. 2007/2005(INI).

Alkoholiongelmaisen hoito. Kaypd hoito. 21.4.2010 Suomalaisen
Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Pdihdeldadketieteen yhdistyksen
asettama  tyoryhmd  http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/
naytaartikkeli/tunnus/hoi50028

Alkoholiohjelma 2008-2011.
fi/alkoholiohjelma/Fl/index.htm

www.alkoholiohjelma.fi  http://info.stakes.

Kouluterveys 2008: Helsingin kuntaraportti. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus-
ja kehittamiskeskus. Helsingin kaupunki. www.edu.hel.fi

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelma. Hallituksen
politiikkaohjelma. http://www.minedu.fi/lapset_nuoret_perheet/

Makelad P., Mustonen H., Tigerstedt C. (toim.) Suomi juo. Suomalaisten
alkoholinkaytt6 ja sen muutokset 1968-2008. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Helsinki: Yliopistopaino.

Paihdetilastollinen vuosikirja 2009. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. SVT
Sosiaaliturva 20009.
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edu.hel fi
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kehittamisohjelmat_ja_hankkeet/terveyden_edistamisen_politiikkaohjelma

Valtioneuvoston periaatepaatos alkoholipolitiikan linjauksista.
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Tiivistelma- Toimenpideohjelman
taulukko. paamaarat, tavoitteet,

tolmenpiteet ja
vastuutahot

PAAMAARA TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTAHOT
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1.
Alkoholin-
kulutus
vahenee
Helsingiss
p

1. Alkoholia
kayttava

helsinkildinen vihentad omaa
alkoholin kdyttoaan

2. Alkoholimainonta
a vahennetaan Helsingissa
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PAAMAARA TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTAHOT

3. Helsingin kaupungin
tapahtumat ovat
padsaantoisesti
alkoholittomia

4. Alkoholilainsdadannon
noudattamisen valvontaa
tehostetaan
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PAAMAARA TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTAHOT
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PAAMAARA TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTAHOT
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PAAMAARA TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTAHOT
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PAAMAARA TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTAHOT

3. Alkoholin 1. Alkoholin

ongelmakayttéon riskikdyton varhaista
havaitsemista IE]
puututaan

. matalan kynnyksen
varhain paihdepalvelujen
saantia tehostetaan

2. Tuetaan
eldkeikaisten
alkoholitonta elamaa

3. Tyottomien
aktivointia ja
tyollistamispolkuja
kehitetadn

4. Helsingin
kaupungin
henkiloston
alkoholinkayt6n
ehkaisyyn ja
vdhentdamiseen
liittyvat ohjeet
tarkistetaan ja
sisallot
ajantasaistetaan
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“Aina ajatellaan, ettd se on
joku muu, joka juo. Itse
asiassa alkoholin
suurkuluttajat ovat meilld
mukana tydeldmdssd,
varsinkin varhaisvaiheen
suurkuluttajat. Meiddn pitdisi
ravistella itsedmme ja herdtd
tajuamaan, ettd
suurkuluttajia olemme me
tavalliset tydssdkdyvdt ja
tyoikdiset.”

Tyéterveyshoitaja Leena
Heljéld, “Murheellisten
lukujen maa”, Talouseldmd
10.11.2006

Helsingin kaupunki Terveyskeskus

Helsinki 2010
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