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Liikuntalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle Yrjö Hakasen 
ym. talousarvioaloitteesta, joka koskee ns. aktiivipassin 
käyttöönottoa

HEL 2015-003169 T 00 00 03

Päätösehdotus

Liikuntalautakunta päättää antaa seuraavan lausunnon 
talousarvioaloitteeseen, joka koskee ns. aktiivipassin käyttöönottoa:

Liikuntalautakunta katsoo, että erillisen maksuttoman aktiivipassin 
myöntäminen pienituloisille HSL-matkakortin yhteydessä ei ole 
jäljempänä mainituilla perusteilla tarkoituksenmukaista. 

Liikuntalautakunta on antanut viime vuosina useita lausuntoja 
maksuttomia liikuntapalveluja koskeviin samansisältöisiin aloitteisiin 
mm. 14.9.2010, 28.8.2012, 11.6.2013, 27.5.2014 ja 7.10.2014.

Terveyden ja toimintakyvyn edistäminen on liikuntaharrastuksen ja sen 
tukemisen kiistaton yhteiskunnallinen perustelu. Säännöllinen liikunta 
edistää terveyttä ja hyvinvointia kaiken ikäisillä, mutta ikäihmisille se on 
erityisen tärkeää. Iäkkäiden ihmisten väliset erot liikkumisessa ovat 
suuria. Iäkkäiden liikkujien joukkoon mahtuu aktiivisia liikkujia, 
arkiliikkujia, liikkumattomia sekä hoivapalveluja tarvitsevia henkilöitä.

Kokemusten mukaan maksuton liikunta ei suoraan saa terveytensä 
kannalta liian vähän liikkuvia henkilöitä aktivoitumaan liikunnan 
harrastamiseen. Kokemukset Espoon kaupungin maksuttomista 
uimahalli- ja kuntosalikäynneistä ovat sen suuntaisia, että Espoon 
kaupungin tarjoaman 68+ Sporttikortin ovat lunastaneet jo aktiivista 
elämää aikaisemmin viettävät ikääntyneet, kun taas epäaktiiviset ja 
terveytensä kannalta liian vähän liikkuvat eivät ole korttia lunastaneet. 
Toiminnassa mukana olevat ikääntyneet liikkuvat aktiivisemmin kuin 
suomalaiset ikäihmiset keskimäärin. On hienoa, että aktiiviset 
ikääntyneet käyttävät palvelua, mutta Espoossa ollaan samaan aikaan 
huolestuneita siitä, että terveytensä kannalta liian vähän liikkuvia on 
vaikeaa saada toimintaan mukaan (Jordan M. 2009, Taavila M. 2011).

Opetus- ja kulttuuriministeriön Ikäihmisten liikunnan kansallinen 
toimenpideohjelma 2011:30 korostaa juuri terveytensä kannalta liian 
vähän liikkuvien ikäihmisten arkiaktiivisuuden lisäämistä sekä liikunnan 
harrastamisen tukemista omaehtoisesti tai ohjatun liikunnan kautta. 
Helsingissä tämän kohderyhmän liikunta-aktiivisuuden tukemista ja 
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liikuntamahdollisuuksien kehittämistä on tehty poikkihallinnollisesti 
yhteistyönä vuodesta 2006 lähtien. 

Senioriliikunnan toimenpide-ehdotusten mukaisesti senioriliikuntaa 
kehitetään Helsingissä mm. sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen 
henkilöstön sekä vapaaehtoisten liikuntakavereiden ja vertaisohjaajien 
liikuntakoulutuksella. Koulutuksen tavoitteena on lisätä 
toimintakyvyltään ikääntyneiden liikuntaa, tuoda liikuntaryhmät lähelle 
ikääntyneitä sekä tukea ikääntyneiden ulkoilumahdollisuuksia. 
Liikuntatiloja on rakennettu ja remontoitu vastaamaan ikääntyneiden 
liikkujien tarpeita sekä liikuntaviraston tiloihin että palvelukeskuksiin. 
Ulkoliikuntaa kehitetään ulkoilureittejä rakentamalla sekä 
ulkoilutapahtumia järjestämällä. Lisäksi toimenpiteet sisältävät  mm. 
liikuntaneuvonnan sekä järjestö- ja seurayhteistyön kehittämistä ja 
alueellisten senioriliikuntakokeilujen toteuttamista. Liikuntapalvelut, joita 
yhteisillä toimenpiteillä saadaan aikaiseksi, ovat pääsääntöisesti 
maksuttomia senioreille.

Liikuntaviraston palvelujen lisäksi liikunnan tarjontaa toteuttavat 
Helsingissä myös mm. kaupunkienemmistöiset osakeyhtiöt kuten 
Urheiluhallit Oy ja Vuosaaren Urheilutalo Oy. Liikuntaseuroilla ja 
työväenopistoilla on myös ikääntyneille kohdennettuja liikuntapalveluja, 
joista peritään kerta- ja kausimaksuja. Aloitteen toteuttamisen 
vaikutukset myös näiden tahojen toimintaan olisi erikseen arvioitava.

Helsingin liikuntatoimi ylläpitää lukuisia liikuntapaikkoja, joissa liikunnan 
harrastaminen on maksutonta. Näitä ovat mm. lähiliikuntapaikat, 
ulkoilualueet ja -reitit, luistelu- ja palloilukentät, hiihtoladut ja valvotut 
uimarannat. Liikuntatoimen strategiassa korostetaan erityisesti uusien 
lähiliikuntapaikkojen rakentamista lähivuosina.

Liikuntavirasto järjestää lisäksi ohjattuja liikuntaryhmiä, joista 
lähiöliikuntaryhmät on suunnattu erityisesti jo liikunnasta syrjäytyneille 
tai henkilöille, joilla on matala tulotaso. Monipuolisiin liikuntaryhmiin voi 
osallistua lunastamalla 20 euron lähiöliikuntapassin, joka on voimassa 
neljän kuukauden ajan. Toiminta ajoittuu päiväsaikaan. Lisäksi 
kaupunki tarjoaa maksutonta liikuntaneuvontaa ja liikuntainfoja sekä 
järjestää kesäisin kaikille avoimia puistojumppia eri puolilla Helsinkiä.

Liikuntaviraston hinnastossa hintaryhmään muut kuuluvat 
asiakasryhmät ovat tällä hetkellä seuraavat: lapset (7-18), opiskelijat, 
varusmiehet, siviilipalvelusmiehet, työttömät, invalidit ja eläkeläiset. 
Tämän hintaryhmän maksut ovat yleensä puolet aikuisten maksuista. 
Tähän hintaryhmään kuuluu osassa liikuntapaikoista jopa 2/3 
sisäänpääsymaksun maksavista asiakkaista. 
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Vuoden 2016 alusta muut-hintaryhmä on tarkoitus jakaa siten, että 
lapset on oma ryhmänsä ja muut edellä mainitut muodostavat oman 
ryhmänsä. Tämän jälkeen opiskelijoiden, varusmiesten, 
siviilipalvelusmiesten, työttömien, eläkeläisten ja invalidien 
sisäänpääsymaksut ovat noin 2/3 aikuisten maksuista ja lasten puolet.

Liikuntatoimen uinti- ja kuntosalihinnat sekä ohjatun liikunnan hinnat 
ovat nykyisellään kohtuullisia ja voimakkaasti subventoituja. 
Esimerkiksi liikuntaviraston ohjattu kuntosaliharjoittelu (4 kk) maksaa 
senioreille ja erityisryhmille 29,50 euroa / kausi ja työikäisille 59,00 
euroa, mikä tekee yhden liikuntakerran hinnaksi 1,97 tai 3,93 euroa. 
Hinta on yksittäiselle liikkujalle vähintäänkin kohtuullinen, mutta 
kokonaisuus on suuri ja sillä voidaan oleellisesti rahoittaa muita 
liikunnan kehittämiseen tähtääviä toimenpiteitä. Lisäksi kohtuullinen 
maksu sitouttaa paremmin osallistumaan säännölliseen toimintaan kuin 
maksuton palvelu.

Muita esimerkkejä muut-hintaryhmän tämän hetken maksuista:

Itäkeskuksen uimahalli
1 kerta                           2,70 euroa
10 kertaa / 1 kk:n kortti   24,00 euroa
4 kuukauden kortti          72,00 euroa

Muut uimahallit
1 kerta                          2,50 euroa
10 kertaa / 1 kk:n kortti  21,00 euroa
4 kuukauden kortti          63,00 euroa

Monitoimihallit ja osa kuntosaleista
1 kerta                          1,50 euroa
10 kertaa / 1 kk:n kortti  12,00 euroa
4 kuukauden kortti          36,00 euroa

Mahdollisten uusien maksuttomien ryhmien aiheuttamat tulojen 
menetykset joudutaan korvaamaan muiden ryhmien hintojen 
korotuksilla tai menojen leikkauksilla, jos liikuntatoimelle asetettu 
katetavoite pidetään ennallaan. Tämä voi omalta osaltaan vaikuttaa 
näiden muiden ryhmien liikunta-aktiivisuuteen. Jos vastaavat päätökset 
ulotetaan myös muihin kaupunkikonsernin yksiköihin, niin se lisännee 
ko. laitosten avustustarvetta.

Esittelijä
liikuntajohtaja
Anssi Rauramo

Lisätiedot
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Mia Savolainen, hallintosihteeri, puhelin: 310 87812
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Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano


