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Liikuntalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle ikaantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista saadetyn lain, ns. vanhuspalvelulain mukaisesta
suunnitelmasta

HEL 2015-001023 T 06 01 02
Lausuntoehdotus
Liikuntalautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista (niin sanottu vanhuspalvelulaki) tuli
voimaan asteittain 1.7.2013 alkaen. Lain tarkoituksena on tukea
ikdantyneen vaeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista
suoriutumista seka parantaa ikdantyneiden mahdollisuuksia osallistua
elinoloihinsa vaikuttavien paatosten valmisteluun ja tarvitsemiensa
palvelujen kehittamiseen. Kunnan tulee valtuustokausittain suunnitella,
miten lain tavoitteet kunnassa toteutetaan.

Kaupunginvaltuuston 24.4.2013 hyvaksyma Helsingin kaupungin
strategiaohjelma sisaltaa useita eri hallintokuntia sitovia ikaantyneisiin
liittyvia tavoitteita, joissa on huomioitu Helsingin ikdantyvan vaeston
palvelutarpeet seka toimintakyvyn ja osallisuuden edistaminen. Kukin
hallintokunta toteuttaa naita tavoitteita ja toimenpiteitd omassa
toiminnassaan. Helsingin kaupungin strategisena tavoitteena on lisaksi
helsinkilaisten liikunnan lisaantyminen ja ikdantyneiden palveluja
ohjaava keskeinen periaate on kotona asumista tukevien palveluiden
ensisijaisuus.

Ikdantyneiden palvelujen kehittamista tehdaan Helsingissa
monihallintokuntaisesti sosiaali- ja terveysviraston koordinoimana niin
kutsutun Stadin ikaohjelman muodossa. Verkostotydskentelyn kautta
ohjelmassa ovat syntyneet yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet
ikaantyneiden helsinkilaisten terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamiseksi vuosina 2015-2016. Nama toimenpidekokonaisuudet
ovat nimeltaan: Tieto kayttdon ja voimaa vaikuttamiseen, latonta
asumista, Luotuja likkumaan, Muistiystavallinen Helsinki seka
Kayttajalahtoiset palvelut. Liikuntavirasto on aktiivisesti mukana
kahdessa Ikaohjelman viidesta verkostotyoryhmasta. Toisessa
tavoitteena on edistaa ikaantyneiden arkiaktiivisuutta ja vahentaa
likkumattomuutta seka edistaa joukkoliikenteen ja kevyen liikenteen
kayttoa. Toisen verkoston tavoitteena on muistisairauksien
ennaltaehkaisy terveellisten elamantapojen seka aivoterveytta
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edistavan tiedon keinoin. Verkostojen tehtavana on jatkossa maarittaa
konkreettiset keinot yhteisiin tavoitteisiin paasemiseksi.

Stadin ikaohjelman tavoitteisiin padseminen edellyttaa, etta
likuntamahdollisuuksia 16ytyy lahelta kotia tai vahintaan kohtuullisen
matkan paasta. Liikuntaviraston lisaksi liikkuntapalveluja Helsingissa
tarjoavat muun muassa sosiaali- ja terveysvirasto, tydvaenopisto,
Urheiluhallit Oy, jarjestd- ja yhdistystoimijat, liikuntaseurat seka
yksityiset palveluntarjoajat.

Liikuntamahdollisuuksia tulisi olla tarjolla kaiken kuntoisille
ikaantyneille, varsinkin kun tavoitteena on tukea kotona asumista
mahdollisimman pitkaan. Liikunta on edullinen ja tehokas tapa yllapitaa
toimintakykya mahdollisimman pitkaan. Toimintakyvyltaan heikentyneet
henkilot saattavat tarvita yksildllistd ohjausta ja neuvontaa seka
kuljetuspalveluja liikkuntaryhmiin hakeutumisessa. Taman ryhman
likuntamahdollisuuksia tulisi kaupungissa vahvistaa kaikkien
toimijoiden yhteistyona.

Liikuntamahdollisuuksien kohtuuhintaisuus parantaa liikuntapalveluiden
saavutettavuutta. Helsinkildisen naisten keskimaarainen kokonaiselake
on 1765 euroa kuukaudessa ja miesten vastaava 2528 euroa
kuukaudessa (Helsingin kaupungin tietokeskus 2014). Arkiliikkumisen
mahdollisuuksia tulisi tukea esteettomyysratkaisuin ja huomioida
esimerkiksi, etta likkumisvaylien ja ulkoilureittien varrella on riittavasti
penkkeja, joissa voi reitin varrella levata. Lahiliikuntapaikat reittien
varrella kannustavat parhaimmillaan spontaaniin liikkumiseen.

Helsingissa on tarjolla runsaasti eri toimijoiden toteuttamia palveluja,
toimintaa ja harrastusmahdollisuuksia ikaantyneille. Naista
tiedottaminen ja tiedon saanti on kuitenkin iso haaste, johon tulee
jatkossa nykyista enemman resursoida. Sahkadisen tiedottamisen
lisaksi taytyy tdman kohderyhman tavoittamiseksi kayttdd myos muita
tiedotuskanavia.

Liikuntaviraston nakdkulmasta eri kuntoisten ikaantyneiden
likuntamahdollisuuksien lisaaminen ja arkiaktiivisuuteen
kannustaminen on keskeista. Taman tavoitteen saavuttamiseen
tarvitaan kaikkien toimijoiden yhteistyéta ja osittain myos
asennemuutosta nykyista aktiivisempaan elaméantapaan
kannustamisessa. Jarjestetty liikkunta ei yksin riita pitamaan ylla
ikdantyneen vaeston toiminta- ja liikkumiskykya. Terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamisessa eri tahojen valinen yhteistyd on
valttamatonta. Yhteistyolla saadaan erilaiset keinot laajasti kayttoon.

Liikuntalautakunnalla ei ole huomautettavaa ns. vanhuspalvelulain
mukaisesta suunnitelmasta.
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