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Liikuntalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle Yrjo Hakasen
ym. talousarvioaloitteesta, joka koskee ns. aktiivipassin
kayttoonottoa

HEL 2015-003169 T 00 00 03
Paatos

Liikuntalautakunta paatti antaa seuraavan lausunnon
talousarvioaloitteeseen, joka koskee ns. aktiivipassin kayttdonottoa:

Liikuntalautakunta katsoo, etta erillisen maksuttoman aktiivipassin
myontaminen pienituloisille HSL-matkakortin yhteydessa ei ole
jaliempana mainituilla perusteilla tarkoituksenmukaista.

Liikuntalautakunta on antanut viime vuosina useita lausuntoja
maksuttomia liikkuntapalveluja koskeviin saman sisaltdisiin aloitteisiin
mm. 14.9.2010, 28.8.2012, 11.6.2013, 27.5.2014 ja 7.10.2014.

Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen on liikuntaharrastuksen ja sen
tukemisen kiistaton yhteiskunnallinen perustelu. Saanndllinen liikunta
edistaa terveytta ja hyvinvointia kaiken ikaisilla, mutta ikaihmisille se on
erityisen tarkeaa. lakkaiden ihmisten valiset erot liikkumisessa ovat
suuria. lakkaiden liikkujien joukkoon mahtuu aktiivisia liikkujia,
arkiliikkujia, likkumattomia seka hoivapalveluja tarvitsevia henkildita.

Kokemusten mukaan maksuton liikunta ei suoraan saa terveytensa
kannalta liian vahan liikkuvia henkiloita aktivoitumaan liikkunnan
harrastamiseen. Kokemukset Espoon kaupungin maksuttomista
uimahalli- ja kuntosalikdynneista ovat sen suuntaisia, etta Espoon
kaupungin tarjoaman 68+ Sporttikortin ovat lunastaneet jo aktiivista
elamaa aikaisemmin viettavat ikaantyneet, kun taas epaaktiiviset ja
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat eivat ole korttia lunastaneet.
Toiminnassa mukana olevat ikaantyneet liikkuvat aktiivisemmin kuin
suomalaiset ikdihmiset keskimaarin. On hienoa, etta aktiiviset
ikaantyneet kayttavat palvelua, mutta Espoossa ollaan samaan aikaan
huolestuneita siita, etta terveytensa kannalta liian vahan liikkuvia on
vaikeaa saada toimintaan mukaan (Jordan M. 2009, TaavilaM. 2011).

Opetus- ja kulttuuriministerion lkaihmisten liikkunnan kansallinen
toimenpideohjelma 2011:30 korostaa juuri terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvien ikaihmisten arkiaktiivisuuden lisaamista seka liikunnan
harrastamisen tukemista omaehtoisesti tai ohjatun liikunnan kautta.
Helsingissa taman kohderyhman likkunta-aktiivisuuden tukemista ja
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likuntamahdollisuuksien kehittamista on tehty poikkihallinnollisesti
yhteistydna vuodesta 2006 lahtien.

Senioriliikunnan toimenpide-ehdotusten mukaisesti senioriliikuntaa
kehitetaan Helsingissa mm. sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen
henkiloston seka vapaaehtoisten liikuntakavereiden ja vertaisohjaajien
likuntakoulutuksella. Koulutuksen tavoitteena on lisata
toimintakyvyltaan ikaantyneiden liikuntaa, tuoda liikuntaryhmat lahelle
ikdantyneita seka tukea ikaantyneiden ulkoilumahdollisuuksia.
Liikuntatiloja on rakennettu ja remontoitu vastaamaan ikaantyneiden
likkujien tarpeita seka liikuntaviraston tiloihin etta palvelukeskuksiin.
Ulkoliikuntaa kehitetaan ulkoilureitteja rakentamalla seka
ulkoilutapahtumia jarjestamalla. Lisaksi toimenpiteet sisaltavat mm.
likuntaneuvonnan seka jarjesto- ja seurayhteistyon kehittamista ja
alueellisten senioriliikuntakokeilujen toteuttamista. Liikuntapalvelut, joita
yhteisilla toimenpiteilla saadaan aikaiseksi, ovat paasaantoisesti
maksuttomia senioreille.

Liikuntaviraston palvelujen lisaksi liikunnan tarjontaa toteuttavat
Helsingissa myos mm. kaupunkienemmistoiset osakeyhtiot kuten
Urheiluhallit Oy ja Vuosaaren Urheilutalo Oy. Liikuntaseuroilla ja
tyovaenopistoilla on myos ikaantyneille kohdennettuja liikuntapalveluja,
joista peritaan kerta- ja kausimaksuja. Aloitteen toteuttamisen
vaikutukset myos naiden tahojen toimintaan olisi erikseen arvioitava.

Helsingin liikuntatoimi yllapitaa lukuisia liikkuntapaikkoja, joissa liikunnan
harrastaminen on maksutonta. Naita ovat mm. lahiliikuntapaikat,
ulkoilualueet ja -reitit, luistelu- ja palloilukentat, hiihtoladut ja valvotut
uimarannat. Liikuntatoimen strategiassa korostetaan erityisesti uusien
lahiliikuntapaikkojen rakentamista lahivuosina.

Liikuntavirasto jarjestaa lisaksi ohjattuja liikuntaryhmia, joista
lahidliikkuntaryhmat on suunnattu erityisesti jo liikunnasta syrjaytyneille
tai henkilGille, joilla on matala tulotaso. Monipuolisiin liikuntaryhmiin voi
osallistua lunastamalla 20 euron lahidliikuntapassin, joka on voimassa
neljan kuukauden ajan. Toiminta ajoittuu paivasaikaan. Lisaksi
kaupunki tarjoaa maksutonta liikuntaneuvontaa ja lilkkuntainfoja seka
jarjestaa kesaisin kaikille avoimia puistojumppia eri puolilla Helsinkia.

Liikuntaviraston hinnastossa hintaryhmaan muut kuuluvat
asiakasryhmat ovat talla hetkella seuraavat: lapset (7-18), opiskelijat,
varusmiehet, siviilipalvelusmiehet, tyottomat, invalidit ja elakelaiset.
Taman hintaryhman maksut ovat yleensa puolet aikuisten maksuista.
Tahan hintaryhmaan kuuluu osassa liikuntapaikoista jopa 2/3
sisdanpaasymaksun maksavista asiakkaista.
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Kasittely

Vuoden 2016 alusta muut-hintaryhma on tarkoitus jakaa siten, etta
lapset on oma ryhmansa ja muut edelld mainitut muodostavat oman
ryhmansa. Taman jalkeen opiskelijoiden, varusmiesten,
siviilipalvelusmiesten, tyéttdmien, elakelaisten ja invalidien
sisdanpaasymaksut ovat noin 2/3 aikuisten maksuista ja lasten puolet.

Liikuntatoimen uinti- ja kuntosalihinnat seka ohjatun liikunnan hinnat
ovat nykyisellaan kohtuullisia ja voimakkaasti subventoituja.
Esimerkiksi liikuntaviraston ohjattu kuntosaliharjoittelu (4 kk) maksaa
senioreille ja erityisryhmille 29,50 euroa / kausi ja tydikaisille 59,00
euroa, mika tekee yhden liikkuntakerran hinnaksi 1,97 tai 3,93 euroa.
Hinta on yksittaiselle liikkujalle vahintaankin kohtuullinen, mutta
kokonaisuus on suuri ja silla voidaan oleellisesti rahoittaa muita
likunnan kehittamiseen tahtaavia toimenpiteita. Lisaksi kohtuullinen
maksu sitouttaa paremmin osallistumaan saanndlliseen toimintaan kuin
maksuton palvelu.

Muita esimerkkeja muut-hintaryhman taman hetken maksuista:

Itakeskuksen uimahalli

1 kerta 2,70 euroa
10 kertaa / 1 kk:n kortti 24,00 euroa
4 kuukauden kortti 72,00 euroa
Muut uimahallit

1 kerta 2,50 euroa
10 kertaa / 1 kk:n kortti 21,00 euroa
4 Kuukauden kortti 63,00 euroa
Monitoimihallit ja osa kuntosaleista

1 kerta 1,50 euroa
10 kertaa / 1 kk:n kortti 12,00 euroa
4 kuukauden Kkortti 36,00 euroa

Mahdollisten uusien maksuttomien ryhmien aiheuttamat tulojen
menetykset joudutaan korvaamaan muiden ryhmien hintojen
korotuksilla tai menojen leikkauksilla, jos liikuntatoimelle asetettu
katetavoite pidetaan ennallaan. Tama voi omalta osaltaan vaikuttaa
naiden muiden ryhmien liikunta-aktiivisuuteen. Jos vastaavat paatokset
ulotetaan myos muihin kaupunkikonsernin yksikoihin, niin se lisannee
ko. laitosten avustustarvetta.

Vastaehdotus:
Tiina Sandberg: poistetaan kohdasta Liikuntatoimen hinnat kaksi
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viimeista virketta eli kohta "Hinta on yksittaiselle liikkujalle vahintaankin
kohtuullinen, mutta kokonaisuus on suuri ja silla voidaan oleellisesti
rahoittaa muita likunnan kehittdmiseen tahtaavia toimenpiteita. Lisaksi
kohtuullinen maksu sitouttaa paremmin osallistumaan saanndlliseen
toimintaan kuin maksuton palvelu."
Kannattajat: Riitta Hamalainen-Bister
1 danestys
JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: poistetaan kohdasta Liikuntatoimen hinnat kaksi viimeista
virketta eli kohta "Hinta on yksittaiselle liikkujalle vahintaankin
kohtuullinen, mutta kokonaisuus on suuri ja silla voidaan oleellisesti
rahoittaa muita likunnan kehittdmiseen tahtaavia toimenpiteita. Lisaksi
kohtuullinen maksu sitouttaa paremmin osallistumaan saanndlliseen
toimintaan kuin maksuton palvelu."
Jaa-aanet: 7
Riku Ahola, Silja Borgarsdottir Sandelin, Jukka Jarvinen, Heimo
Laaksonen, Joonas Lyytinen, Sallamaari Muhonen, Heidi Ruhala
Ei-aanet: 2
Riitta Hamalainen-Bister, Tiina Sandberg
Tyhja: 0
Poissa: 0
Esittelija
liikuntajohtaja
Anssi Rauramo
Lisatiedot
Mia Savolainen, hallintosihteeri, puhelin: 310 87812
Liitteet
1 HEL 2015-003169 Yrj6 Hakanen talousarvioaloite Kvsto 11.3.2015 asia
25
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantéonpano
Paatéosehdotus
Paatos on ehdotuksen mukainen.
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Esittelija
liikuntajohtaja
Anssi Rauramo
Lisatiedot
Mia Savolainen, hallintosihteeri, puhelin; 310 87812
Liitteet
1 HEL 2015-003169 Yrj6 Hakanen talousarvioaloite Kvsto 11.3.2015 asia
25
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