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Liikuntalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu
Arja Karhuvaaran ym. valtuustoaloitteesta lasten ja nuorten digi-
tyoskentelyn terveyshaittoja ehkaisevan toimintamallin kehittami-
sesta

HEL 2016-003259 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Liikuntalautakunta antaa seuraavan lausunnon kaupunginhallitukselle
valtuutettu Arja Karhuvaaran ym. valtuustoaloitteesta lasten ja nuorten
digitydskentelyn terveyshaittoja ehkaisevan toimintamallin kehittami-
sesta:

Liikuntavirasto on yhdessa opetustoimen kanssa kehittanyt syksysta
2012 alkaen toimivaa rakennetta valtakunnallisen Liikkuva koulu — oh-
jelman jalkauttamiseksi Helsingin peruskouluihin. Ohjelman tavoitteena
on fyysisesti aktiivisemman koulupaivan ja oppimisympariston luomi-
nen, ja talla hetkella 1ahes kaikki perusopetuslinjan suomenkieliset kou-
lut ovat lahteneet mukaan toimintakulttuurin muutostyéhon. Liikuntavi-
raston sitovana talousarviotavoitteena on, ettd vuoden 2016 loppuun
mennessa kaikista helsinkilaisistd peruskouluista 85 % on mukana tas-
sa ohjelmassa.

Aloitteessa esitetyn kaltaiset toimenpiteet (neuvonta, itsehoito ja ergo-
nomiaymmarrys) oppilaiden tyoskentelyterveyden tukemiseksi voitaisiin
ainakin osittain huomioida osana Liikkuva koulu — ohjelman toimenpi-
teita. Liikuntavirastossa on tarkoituksena lahtea kehittamaan yhdessa
kouluterveydenhuollon ja opetustoimen kanssa Liikunnan ja kansanter-
veyden edistamissaation mallintamaa "Personal trainer-toimintamallia”,
jonka tarkoituksena on tarjota henkilokohtaista ja/tai ryhmamuotoista
ohjausta ja liikuntapalvelua niille kahdeksasluokkalaisille oppilaille, jot-
ka saavat koulujen Move — mittauksista (fyysisen toimintakyvyn seuran-
ta) huolta herattavan tuloksen. Pilotit mallin kehittamiseksi kaynnistyvat
kuluvan vuoden syksylla, ja kehittamistydssa tullaan hyodyntamaan jo
alustavasti testattua yksilollista FunAction — liikuntaneuvontaa, jonka
tarkoituksena on ollut etsia nuorille heita innostava liikuntaharrastus se-
ka aktivoida heita arjessaan kolmen kuukauden mittaisen prosessin
avulla.

Pilottivaiheen kehittaminen tapahtuu Etela-Suomen aluehallintoviraston
myontaman hankerahan turvin. Aloitteessa ehdotettu malli, kuten myos
likuntavirastossa kaynnistyvan pilottitoiminnan vakiinnuttaminen, vaati-
vat kuitenkin lisaresursointia, eika uusia toimintamalleja ole mahdollista
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juurruttaa liikuntaviraston pysyviksi kaytannoiksi olemassa olevilla re-
sursseilla.

Esittelijan perustelut

Kaupunginhallitus on pyytanyt liikkuntalautakunnan lausuntoa valtuutettu
Arja Karhuvaaran ym. valtuustoaloitteesta lasten ja nuorten digityos-
kentelyn terveyshaittoja ehkaisevan toimintamallin kehittamisesta
30.6.2016 mennessa.

Aloite on taman asian liitteena 1.

Asiasta on pyydetty lausuntoa my0s sosiaali- ja terveyslautakunnalta,
opetuslautakunnalta, varhaiskasvatuslautakunnalta ja Helsinki Tyoter-
veyden johtokunnalta.

Esittelija

osastopaallikkd

Tarja Loikkanen-Jormakka
Lisatiedot

Tytti Soini, likunnansuunnittelija, puhelin: 310 87509

tytti.soini(a)hel fi

Liitteet

1 Valtuutettu Arja Karhuvaaran aloite
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 4800 Paavo Nurmen kuja 1 C +358 9 310 8771 0201256-6 F12920033800000017
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 25 Faksi Alv.nro

likuntavirasto@hel.fi www.hel fi/likunta +358 9 310 87771 F102012566



