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Kuussa
Valtuustoaloite tyGttomien litkuntamahdollisuuksien parantamiseksi

Terveyserot ovat Helsingissi viime vuosina kasvaneet. Alueelliset terveyserot ovat huomattavat:
pienituloisilla alueilla miesten elinajan odote on jo kymmenen vuota lyhyempi kuin miehilla
hyvinvoivilla alueilla.

Terveyserojen kasvamiseen on monia syitd: tuloerojen kasvaminen, tydeldmén ulkopuolella olevien
riittiméttomit terveyspalvelut, ladkkeiden ja terveellisen ruuan kalleus, jne. Liikuntaharrastukset
ovat kalliita ja monelle Kelan toimeentulotuelle pudonneelle tysttomaille kuntoilu on liian kallista,
vaikka ty6ton onkin oikeutettu alennushintaiseen lippuun kaupungin litkuntapisteissa.

Periaatteena tulisi olla, ettei ty6ttomaksi joutuva liikkumaan motivoitunut henkil& joutuisi
luopumaan hyvinvointia ylldpitavasta liikuntaharrastuksesta rahan vuoksi. Titi periaatetta voitaisiin
edistdd ottamalla kidyttoon liikuntapalveluihin oikeuttava maksusitoumus, joka annettaisiin
tydttomélle toimeentulotukipédatoksen mukana, jollainen nyt ldhetetdsin Apteekkiin lddkkeiden
lunastamiseksi.

Maksusitoumuksen ohella toinen ty6ttémén litkuntamahdollisuuksia edistivi viline voisi olla
ty6ttdmén liikuntakortti, joka oikeuttaisi litkuntaharrastuksiin kaupungin liikuntapisteissi kuten
uimahalleissa ja kuntosaleilla. Toimeentulotuen asiakas saisi litkuntakortin
toimeentulotukipéédtoksen mukana. Tama madaltaisi kynnysta lahted liikuntaharrastuksiin, silld tilli
hetkelld ty6ton joutuu maksamaan liikuntakortista tai kertalipusta, ja osoittamaan ty5ttémyytensd
esimerkiksi uimahallin kassalla tuoreella TE-toimistosta saadulla todistuksella.

Ty6ttomien litkuntamahdollisuuksien lisddminen ei atheuttaisi kaupungille suuria kustannuksia,
silld jo nyt ty6ttomén liikuntalippu on keskituloisen nikékulmasta melko edullinen. Liikuntainfra
on jo olemassa, ja terveyserojen kaventuminen litkunnan harrastamisen kasvamisen myG&td varmasti
alentaisi kaupungin terveys- ja sosiaalipuolen kustannuksia.

Esikuvana ty6ttdmien ilmaisille liikuntapalveluille voimme ajatella vaikkapa Espoota, joka takaa
clakeldisille maksuttomat uinnit. Helsinki voisi puolestaan panostaa tyditémien ja pienituloisten
ty6kyvyn kohentamiseen tukemalla litkuntamahdollisuuksia. Helsinki panostaa jo nyt
harjoittelijoiden ja palkkatuetussa tydssd olevien henkildiden koulutuksiin, ja voi hyvin
argumentoida, ettd tySkyvyn yllépitaminen olisi koulutukseen verrattavissa oleva panostus.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd terveyserojen kaventamiseksi ja tysttémien tydkyvyn
ja hyvinvoinnin yllapitdmiseksi Helsingin kaupunki selvittdé mahdollisuuden ottaa kiyttosn
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