
Ohjatun liikunnan suoritteet vuosina 2009 - 2011

Ryhmien määrä Ohjatut tunnit Asiakkaat Käyntikerrat
2009 2010 2011 2009 2010 2011 2009 2010 2011 2009 2010 2011

Liikunnanohjaus
Aikuiset 158 194 235 2 157 3 352 2 184 8 946 15 610 8 253 31 294 36 022 29 363

Seniorit 541 461 488 7 002 7 040 7 330 11 154 11 844 9 658 104 152 96 650 109 399
Lapset ja nuoret 1 834 1 804 2 638 8 851 8 930 9 207 21 645 19 859 18 672 86 924 86 213 84 965

Lasten ja nuorten liikuntahankkeet 237 412 2 203 5 490 7 387 15 521 21 666 49 634

Erityisryhmät 293 299 312 4 439 5 255 4 411 3 664 4 966 4 203 35 067 27 633 34 624
Kuntosali itsenäin. harj.+ ohjelmien
laatiminen

6 6 4 600 243 174 281 139450 148 147

Liikuntaneuvonta 141 95 147 141 95 147 138 69 146 138 69 146

Yhteensä 3 000 3017 4 238 23 002 27 068 28 775 59 855 63 552 56 696 393 526 413638 456 278

Lähiöliikunta

Yhteensä 490 497 536 4 141 3 943 4 449 29 086 30 369 25 632 74 431 8 1 241 82 383

Henkilöstöliikunta
Yhteensä 248 253 227 5 946 5 317 4 842 8 764 9 083 11 470 68 551 71 434 72 627

Ohjattu liikunta
Kaikki yhteensä 3 738 3767 5 001 33 089 36 328 38 066 92 967 103 004 93 798 536 508 566 313 611 288


