
 
 

 
Ohjatun liikunnan suoritteet vuosina 2010 - 2012 
 
 

 Ryhmien määrä Ohjatut tunnit Asiakkaat Käyntikerrat 
2010 2011 2012 2010 2011 2012 2010 2011 2012 2010 2011 2012 

 
Liikunnanohjaus 
Aikuiset 194 235 166 3 352 2 184 2 209 15 610 8 253 4 060 36 022 29 363 32 573 

Seniorit 461 488 500 7 040 7 330 7 550 11 844 9 658 10 165 96 650 109 399 115 371 

Lapset ja nuoret 1 804 2 638 2 431 8 930 9 207 8 850 19 859 18 672 18 578 86 213 84 965 83 891 

Lasten ja nuorten liikuntahankkeet 
 

237 412 483 2 203 5 490 5 129 7 387 15 521 16 609 21 666 49 634 60 857 

Erityisryhmät 299 312 327 5 255 4 411 4 533 4 966 4 203 4 203 35 067 34 624 31 938 

Kuntosali itsenäinen harjoittelu 
+ ohjelmien laatiminen 

 6   6   243 94 139450 148 1470   169 001 

Liikuntainfo 95 147 134 95 147 134 69 146 268 69 146 268 

Hankkeet   1   10   487   487 

Yhteensä 3 017 4238 4042 27 068  28 775 
 

28 415  63 552 56 696 54 455 413 638 456 278 494 386 

Lähiöliikunta     

Yhteensä 497 536 513 3 943 4 449 4 223 30 369 25 632 28 405 8 1 241 82 383 87 119 

 
Henkilöstöliikunta 
Yhteensä 253 227 260 5 317 4 842 5 327 9 083   11 470 12 156 71 434 72 627 72 263 

 
Ohjattu liikunta 
Kaikki yhteensä 3 767 3767 4 681 36 328 38 066 37 831 103 004 103 004 95 016 536 508 611 288 653 768 

 


