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§ 89
Liikuntatoimen johtosäännön muuttaminen

HEL 2013-006297 T 00 01 00

Päätös

Liikuntalautakunta päätti esittää kaupunginhallitukselle edelleen 
kaupunginvaltuustolle esitettäväksi, että kaupunginvaltuusto muuttaisi 
liikuntatoimen johtosäännön organisaatiota koskevaa 7 §:n 1 
momenttia siten, että virastossa olevan osaston 
”Liikunnanohjausosasto” nimi muutetaan kuulumaan ”Liikunnan ja 
hyvinvoinnin osasto”.

Esittelijä
liikuntajohtaja
Anssi Rauramo

Lisätiedot
Timo Tapani Korhonen, vt. osastopäällikkö, puhelin: 310 87761
Tarja Loikkanen-Jormakka, osastopäällikkö, puhelin: 310 87500

Liitteet

1 liikuntatoimen johtosääntö

Päätösehdotus

Liikuntalautakunta päättänee esittää kaupunginhallitukselle edelleen 
kaupunginvaltuustolle esitettäväksi, että kaupunginvaltuusto muuttaisi 
liikuntatoimen johtosäännön organisaatiota koskevaa 7 §:n 1 
momenttia siten, että virastossa olevan osaston 
”Liikunnanohjausosasto” nimi muutetaan kuulumaan ”Liikunnan ja 
hyvinvoinnin osasto”.

Esittelijä

Liikunta tuo helsinkiläisille hyvinvointia

Fyysisesti passiivinen elämäntyyli on noussut vakavaksi 
kansanterveydelliseksi ongelmaksi. Maailman terveysjärjestön WHO:n 
mukaan liikkumattomuus on tänä päivänä neljänneksi yleisin 
kuolinsyihin vaikuttava riskitekijä maailmassa. Terveytensä kannalta 
riittämättömästi liikkuva ja ylipainoinen kaupunkilainen tarkoittaa 
suurempaa riskiä sairastua ja siten kasvavia sosiaali- ja 
terveyskustannuksia kaupungille. Tästä syystä terveysliikunnan 
edistäminen tuleekin nähdä osana helsinkiläisten laajempaa terveyden 
ja hyvinvoinnin edistämistä. On tärkeää huolehtia terveysnäkökohtien 
huomioon ottamisesta kaupungin kaikissa toiminnoissa sekä tehdä 
laajaa yhteistyötä kaupungissa toimivien eri tahojen kanssa. Oleellista 
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on hyödyntää luontevat yhteistyömahdollisuudet terveyden ja 
elintapojen edistämisessä liikunnan keinoin. 

Kunnalla ja sen liikuntatoimella on liikunnan edistämisessä keskeinen 
rooli. Liikunnan, terveyden ja hyvinvoinnin rajat hämärtyvät, mikä 
edellyttää palveluiden tarjoajalta aiempaa laaja-alaisempaa osaamista. 
Oleellista onkin eri toimialoilla sitoutua niin ennalta ehkäisevän 
terveysliikunnan kuin kuntouttavan liikunnan kehittämiseen ja 
resursointiin sekä terveyserojen kaventamiseen. Tavoitteena on 
kaupunki, jossa kuntalaiset liikkuvat terveytensä kannalta riittävästi ja 
jossa liikunta tarjoaa asukkaille mahdollisuuksia yhdessä tekemiseen ja 
yhteisöllisyyteen.

Helsingin kaupungin uuden strategian mukaan kaupunkilaisten 
hyvinvointia tuetaan ja terveyseroja kavennetaan entistä enemmän 
liikunnan keinoin. Liikunnalla on tutkitusti merkittäviä myönteisiä 
fyysisiä, henkisiä ja sosiaalisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja 
hyvinvointiin. Strategiassa korostetaan lisäksi liikunnan 
poikkihallinnollisen järjestämisen vahvistamista ja hyvien käytäntöjen 
luomista eri virastojen välisenä yhteistyönä. 

Liikuntaviraston liikunnanohjausosaston tavoitteena on tarjota 
laadukkaita liikuntapalveluja, joilla voidaan vaikuttaa terveytensä 
kannalta riittämättömästi liikkuvien helsinkiläisten hyvinvointiin ja 
terveyteen. Osaston tavoitteena on kehittää syrjäytymisvaarassa 
olevien tai korkean terveysriskin väestöryhmille suunnattuja matalan 
kynnyksen liikuntapalveluja ja liikuntaneuvontaa sekä 
poikkihallinnollisia palveluketjumalleja kaupungin eri toimijoiden 
kanssa. 

Liikuntaviraston liikunnanohjausosastolle viime vuosina kohdistuneet 
odotukset, haasteet, työtehtävät ja yhteistyöpyynnöt ovat johtaneet 
osaston työtehtävien monimuotoistumiseen. Tästä johtuen 
liikunnanohjausosaston uudeksi nimeksi ehdotetaan liikunnan ja 
hyvinvoinnin osastoa. Nimi kuvaa laajemmin osaston nykyistä palvelu- 
ja toimintarakennetta, joka jakautuu perus- eli 
liikunnanohjauspalveluihin, asiantuntijapalveluihin ja erillishankkeisiin. 

1) Peruspalvelut

Sisältävät alueellisia liikunnanohjauspalveluja, joiden pääpaino on 
lapsissa ja nuorissa, ikääntyneissä sekä erityisryhmien liikunnassa. 
Lisäksi tuotetaan työikäisten matalan kynnyksen ryhmäliikuntaa. 
Peruspalvelut vastaavat terveytensä kannalta riittämättömästi liikkuvien 
kuntalaisten asettamaan haasteeseen. Kuntalaisten terveyserojen 
kaventaminen on ammattitaitoisen henkilökunnan toiminnan lähtökohta 
ja edellyttääkin liikunnanohjaajilta entistä vahvempaa erityisosaamista. 
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2) Asiantuntijapalvelut

Asiantuntijuutta hyödynnetään mm. liikunnan, terveyden ja 
hyvinvointierojen kaventamisessa, liikkumattomuuden ja syrjäytymisen 
ehkäisyssä sekä moniammatillisessa ja poikkihallinnollisessa 
yhteistyössä. Tavoitteena on luoda ja kehittää toimintamalleja ja 
yhteisiä prosesseja, joilla pystytään vaikuttamaan kuntalaisten 
terveyserojen kaventamiseen ja passiivisuuden vähentämiseen. 
Asiantuntijuutta tarjotaan myös eri koulutus-, kehittämis- ja 
tutkimusyhteistyöhankkeissa. Viime vuosina tapahtuneet liikunnan 
palvelurakennemuutokset edellyttävät osastolta kuntatason lisäksi 
myös valtakunnallista kehittämisyhteistyötä eri toimijoiden kanssa.

3) Erillishankkeet

Perustoimintojen ja asiantuntijatehtävien lisäksi osastolla kehitetään, 
luodaan ja mallinnetaan erillismäärärahalla toteutettujen hankkeiden 
kautta hyviä käytäntöjä ja poikkihallinnollisia palveluketjumalleja. 
Hankkeet ja hyvä yhteistyö muiden toimijoiden kanssa ovat olleet hyvä 
keino yhteistyötyöverkoston luomiseen terveysliikuntasektorilla niin 
kunta kuin valtakunnallisellakin tasolla. Osastolla on myös meneillään 
kansainvälinen EU- projekti, jonka myötä pystytään kartoittamaan ja 
omaksumaan kansainvälisiä käytäntöjä sekä levittämään ja 
monistamaan hyviä terveyttä edistäviä malleja Euroopasta. 
Erillishankkeiden osuus kokonaistoiminnassa ja budjetissa korostuu 
vuosittain yhä enenevässä määrin. 

Osaston nimen muutos vahvistaa sekä kaupunkistrategian että 
liikuntastrategian mukaisten toimintojen suunnittelun kehittämistä ja 
toteuttamista. 

Esittelijä esittää, että osaston nimi ehdotetaan muutettavaksi 
liikunnanohjausosastosta liikunnan ja hyvinvoinnin osastoksi.

Esittelijä
liikuntajohtaja
Anssi Rauramo

Lisätiedot
Timo Tapani Korhonen, vt. osastopäällikkö, puhelin: 310 87761
Tarja Loikkanen-Jormakka, osastopäällikkö, puhelin: 310 87500

Liitteet

1 liikuntatoimen johtosääntö


