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§ 89
Liikuntatoimen johtosaannon muuttaminen

HEL 2013-006297 T 00 01 00
Paatos

Liikuntalautakunta paatti esittda kaupunginhallitukselle edelleen
kaupunginvaltuustolle esitettavaksi, etta kaupunginvaltuusto muuttaisi
likuntatoimen johtosaanndn organisaatiota koskevaa 7 §:n 1
momenttia siten, etta virastossa olevan osaston
"Liikunnanohjausosasto” nimi muutetaan kuulumaan “Liikunnan ja
hyvinvoinnin osasto”.

Esittelija
liikuntajohtaja
Anssi Rauramo

Lisatiedot
Timo Tapani Korhonen, vt. osastopaallikkd, puhelin: 310 87761
Tarja Loikkanen-Jormakka, osastopaallikkd, puhelin: 310 87500

Liitteet

1 liikuntatoimen johtosaantd
Paatosehdotus

Liikuntalautakunta paattanee esittaa kaupunginhallitukselle edelleen
kaupunginvaltuustolle esitettavaksi, etta kaupunginvaltuusto muuttaisi
likuntatoimen johtosaanndén organisaatiota koskevaa 7 §:n 1
momenttia siten, etta virastossa olevan osaston
”Liikunnanohjausosasto” nimi muutetaan kuulumaan "Liikunnan ja
hyvinvoinnin osasto”.

Esittelija
Liikunta tuo helsinkilaisille hyvinvointia

Fyysisesti passiivinen elamantyyli on noussut vakavaksi
kansanterveydelliseksi ongelmaksi. Maailman terveysjarjeston WHO:n
mukaan liikkkumattomuus on tana paivana neljanneksi yleisin
kuolinsyihin vaikuttava riskitekija maailmassa. Terveytensa kannalta
rittamattomasti liikkkuva ja ylipainoinen kaupunkilainen tarkoittaa
suurempaa riskia sairastua ja siten kasvavia sosiaali- ja
terveyskustannuksia kaupungille. Tasta syysta terveysliikunnan
edistdminen tuleekin nahda osana helsinkilaisten laajempaa terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista. On tarkeaa huolehtia terveysnakdkohtien
huomioon ottamisesta kaupungin kaikissa toiminnoissa seka tehda
laajaa yhteistydta kaupungissa toimivien eri tahojen kanssa. Oleellista
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on hyddyntaa luontevat yhteistydmahdollisuudet terveyden ja
elintapojen edistamisessa liikunnan keinoin.

Kunnalla ja sen liikkuntatoimella on liikunnan edistamisessa keskeinen
rooli. Lilkkunnan, terveyden ja hyvinvoinnin rajat hamartyvat, mika
edellyttaa palveluiden tarjoajalta aiempaa laaja-alaisempaa osaamista.
Oleellista onkin eri toimialoilla sitoutua niin ennalta ehkaisevan
terveysliikkunnan kuin kuntouttavan liikunnan kehittamiseen ja
resursointiin seka terveyserojen kaventamiseen. Tavoitteena on
kaupunki, jossa kuntalaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti ja
jossa liikunta tarjoaa asukkaille mahdollisuuksia yhdessa tekemiseen ja
yhteisollisyyteen.

Helsingin kaupungin uuden strategian mukaan kaupunkilaisten
hyvinvointia tuetaan ja terveyseroja kavennetaan entista enemman
likunnan keinoin. Liikunnalla on tutkitusti merkittavia myonteisia
fyysisia, henkisia ja sosiaalisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Strategiassa korostetaan lisaksi liikunnan
poikkihallinnollisen jarjestamisen vahvistamista ja hyvien kaytantojen
luomista eri virastojen valisena yhteistyona.

Liikuntaviraston liikunnanohjausosaston tavoitteena on tarjota
laadukkaita liikuntapalveluja, joilla voidaan vaikuttaa terveytensa
kannalta riittamattdomasti liikkuvien helsinkildisten hyvinvointiin ja
terveyteen. Osaston tavoitteena on kehittaa syrjaytymisvaarassa
olevien tai korkean terveysriskin vaestoéryhmille suunnattuja matalan
kynnyksen liikuntapalveluja ja likuntaneuvontaa seka
poikkihallinnollisia palveluketjumalleja kaupungin eri toimijoiden
kanssa.

Liikuntaviraston liikunnanohjausosastolle viime vuosina kohdistuneet
odotukset, haasteet, tydtehtavat ja yhteistyopyynnot ovat johtaneet
osaston tyotehtavien monimuotoistumiseen. Tasta johtuen
likunnanohjausosaston uudeksi nimeksi ehdotetaan liikunnan ja
hyvinvoinnin osastoa. Nimi kuvaa laajemmin osaston nykyista palvelu-
ja toimintarakennetta, joka jakautuu perus- eli
likunnanohjauspalveluihin, asiantuntijapalveluihin ja erillishankkeisiin.

1) Peruspalvelut

Sisaltavat alueellisia liikunnanohjauspalveluja, joiden paapaino on
lapsissa ja nuorissa, ikaantyneissa seka erityisryhmien liikkunnassa.
Lisaksi tuotetaan tydikaisten matalan kynnyksen ryhmaliikuntaa.
Peruspalvelut vastaavat terveytensa kannalta riittamattomasti liikkkuvien
kuntalaisten asettamaan haasteeseen. Kuntalaisten terveyserojen
kaventaminen on ammattitaitoisen henkilokunnan toiminnan Iahtokohta
ja edellyttaakin liikunnanohjaajilta entistéa vahvempaa erityisosaamista.
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2) Asiantuntijapalvelut

Asiantuntijuutta hyodynnetaan mm. liikunnan, terveyden ja
hyvinvointierojen kaventamisessa, likkumattomuuden ja syrjaytymisen
ehkaisyssa seka moniammatillisessa ja poikkihallinnollisessa
yhteisty0ssa. Tavoitteena on luoda ja kehittaa toimintamalleja ja
yhteisia prosesseja, joilla pystytaan vaikuttamaan kuntalaisten
terveyserojen kaventamiseen ja passiivisuuden vahentamiseen.
Asiantuntijuutta tarjotaan myos eri koulutus-, kehittamis- ja
tutkimusyhteisty6hankkeissa. Viime vuosina tapahtuneet liikunnan
palvelurakennemuutokset edellyttavat osastolta kuntatason lisaksi
my0os valtakunnallista kehittdmisyhteistyota eri toimijoiden kanssa.

3) Erillishankkeet

Perustoimintojen ja asiantuntijatehtavien lisaksi osastolla kehitetaan,
luodaan ja mallinnetaan erillismaararahalla toteutettujen hankkeiden
kautta hyvia kaytantoja ja poikkihallinnollisia palveluketjumalleja.
Hankkeet ja hyva yhteisty0 muiden toimijoiden kanssa ovat olleet hyva
keino yhteistydtyoverkoston luomiseen terveysliikuntasektorilla niin
kunta kuin valtakunnallisellakin tasolla. Osastolla on myds meneilldan
kansainvalinen EU- projekti, jonka myoéta pystytaan kartoittamaan ja
omaksumaan kansainvalisia kaytantoja seka levittamaan ja
monistamaan hyvia terveytta edistavia malleja Euroopasta.
Erillishankkeiden osuus kokonaistoiminnassa ja budjetissa korostuu
vuosittain yha enenevassa maarin.

Osaston nimen muutos vahvistaa seka kaupunkistrategian etta
likuntastrategian mukaisten toimintojen suunnittelun kehittamista ja
toteuttamista.

Esittelija esittaa, etta osaston nimi ehdotetaan muutettavaksi
likunnanohjausosastosta liikunnan ja hyvinvoinnin osastoksi.

Esittelija

liikuntajohtaja

Anssi Rauramo
Lisatiedot

Timo Tapani Korhonen, vt. osastopaallikkd, puhelin: 310 87761

Tarja Loikkanen-Jormakka, osastopaallikkd, puhelin: 310 87500
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