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Lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu Yrjö Hakasen ym. 
talousarvioaloitteesta, joka koskee ns. aktiivipassin ja sporttikortin 
käyttöönottoa
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Päätösehdotus

Liikuntalautakunta päättänee antaa asiasta kaupunginhallitukselle 
seuraavan lausunnon:

Terveysliikunnan edistäminen on osa helsinkiläisten laajempaa 
terveyden ja hyvinvoinnin edistämistä. On tärkeää huolehtia 
terveysnäkökohtien huomioon ottamisesta kaupungin kaikissa 
toiminnoissa sekä tehdä laajaa yhteistyötä kaupungissa toimivien eri 
tahojen kanssa. Liikunnan harrastaminen vaikuttaa ehkäisevästi 
suureen osaa suomalaisista kansantaudeista. Terveytensä kannalta 
riittämättömästi liikkuva ja ylipainoinen kaupunkilainen tarkoittaa 
suurempaa riskiä sairastua ja siten kasvavia sosiaali- ja 
terveyskustannuksia kaupungille.

Liikunnan merkitys sosiaalisen hyvinvoinnin edistämisessä on myös 
huomattava. Liikunta on sosiaalisista harrastuksista suosituin, sillä se 
tarjoaa mahdollisuuden yhdessäoloon, uusiin kokemuksiin, itsensä 
kehittämiseen, mielekkääseen ajankäyttöön ja yhteisölliseen 
vaikuttamiseen.

Helsingin kaupungin liikuntatoimen arvoperusta tukeutuu Helsingin 
yhteisiin arvoihin. Helsingin kaupungin uuden strategian mukaan 
kaupunkilaisten hyvinvointia tuetaan ja terveyseroja kavennetaan 
entistä enemmän liikunnan keinoin.

Liikuntatoimi ylläpitää lukuisia liikuntapaikkoja, joissa liikunnan 
harrastaminen on maksutonta. Näitä ovat mm. lähiliikuntapaikat, 
ulkoilualueet ja -reitit, luistelu- ja palloilukentät, hiihtoladut ja valvotut 
uimarannat. Liikuntatoimen strategiassa korostetaan erityisesti uusien 
lähiliikuntapaikkojen rakentamista lähivuosina.

Liikuntavirasto järjestää lisäksi ohjattuja liikuntaryhmiä, joista 
lähiöliikuntaryhmät on suunnattu erityisesti jo liikunnasta syrjäytyneille 
tai matalan tulotason omaaville henkilöille. Monipuolisiin liikuntaryhmiin 
voi osallistua lunastamalla 20 € lähiöliikuntapassin, joka on voimassa 
neljän kuukauden ajan. Toiminta ajoittuu päiväaikaan. Lisäksi kaupunki 
tarjoaa maksutonta liikuntaneuvontaa ja liikuntainfoja sekä järjestää 
kesäisin kaikille avoimia puistojumppia eri puolilla Helsinkiä. 
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Uimahalleissa, liikuntahalleissa, tekojääradoilla, kuntosaleilla ym. 
pääsymaksullisissa paikoissa työttömät, eläkeläiset, opiskelijat ja 
varusmiehet on huomioitu maksuluokassa muut. Sisäänpääsymaksut 
ovat aikuisten hintaan verrattuna puolet. Esimerkiksi kaupungin 
uimahallien sisäänpääsymaksu tässä maksuluokassa vaihtelee 2,50 € - 
2,70 € välillä uimahallista riippuen. 

Opetus- ja kulttuuriministeriön Ikäihmisten liikunnan kansallinen 
toimenpideohjelma 2011:30 korostaa terveytensä kannalta liian vähän 
liikkuvien ikäihmisten arkiaktiivisuuden lisäämistä sekä liikunnan 
harrastamisen tukemista omaehtoisesti tai ohjatun liikunnan kautta. 
Helsingissä tämän kohderyhmän liikunta-aktiivisuuden tukemista ja 
liikuntamahdollisuuksien kehittämistä on tehty poikkihallinnollisena 
yhteistyönä vuodesta 2006 lähtien. Tavoitteena on ollut kehittää 
toimintakyvyltään heikentyneiden ikääntyneiden liikuntamahdollisuuksia 
lähelle ikääntyneitä sekä suoraan vanhusten yksiköihin tai koteihin. 
Näin tuotetut liikuntapalvelut ovat pääsääntöisesti maksuttomia 
ikääntyneille.

Tutkimuksen mukaan maksuton liikunta ei suoraan saa terveytensä 
kannalta liian vähän liikkuvia henkilöitä aktivoitumaan liikunnan 
harrastamiseen. Kokemukset Espoon kaupungin maksuttomista 
uimahalli- ja kuntosalikäynneistä ovat sen suuntaisia, että Espoon 
kaupungin tarjoaman 68+ Sporttikortin ovat lunastaneet jo fyysisesti 
aktiiviset ikääntyneet, kun taas inaktiiviset ja terveytensä kannalta liian 
vähän liikkuvat eivät ole korttia lunastaneet. Samoin myös toiminnassa 
mukava olevat ikääntyneet liikkuvat aktiivisemmin kuin suomalaiset 
ikäihmiset keskimäärin. (Jordan M. 2009, Taavila M. 2011.)

Helsingin kaupungin tarjoamien liikuntapalveluiden hinnat ovat jo nyt 
huomattavasti subventoituja. Liikuntaviraston palvelujen lisäksi 
liikunnan tarjontaa toteuttavat Helsingissä myös muut 
kaupunkikonsernin yksiköt kuten esimerkiksi työväenopisto, jonka 
kursseista peritään kerta- ja kausimaksuja sekä 
kaupunkienemmistöinen osakeyhtiö Urheiluhallit Oy, joka tarjoaa 
laajasti ohjattuja liikuntaryhmiä sekä kuntosali- ja uimahallipalveluita. 

Aktiivipassin tai sporttikortin avulla voidaan osittain vaikuttaa palvelujen 
saavutettavuuteen, mutta sitäkin tärkeämpää on turvata palveluiden 
riittävyys ja tasapuolisuus huomioiden liikuntapalveluja käyttävät hyvin 
erilaiset väestöryhmät. Mahdollisten uusien alennettujen tai 
maksuttomien ryhmien aiheuttamat tulojen menetykset joudutaan 
korvaamaan muiden ryhmien hintojen korotuksilla tai menojen 
leikkauksilla, jos liikuntatoimelle asetettu katetavoite pidetään 
ennallaan. Jos vastaavat päätökset ulotetaan myös muihin 
kaupunkikonsernin yksiköihin (esim. Urheiluhallit Oy), niin se lisännee 
ko. laitosten avustustarvetta.
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Pelkästään työttömien maksuton sisäänpääsy liikuntapaikoille johtaa 
arviolta vähintään 150 000 euron tulojen menetyksiin liikuntatoimella. 
Lisäksi on huomioitava, että kyseisten maksuttomien 
aktivointitoimenpiteiden toteuttaminen vaatii myös uuden toimivan 
järjestelmän luomista kyseisiin etuihin oikeutettujen toteamiseksi ja 
ylläpitämiseksi. 

Liikuntatoimen talousarvioesitys ei sisällä aktiivipassin tai sporttikortin 
käyttöönottoa.

Esittelijä

Esittelijä esittää, että lautakunta päättäisi antaa kaupunginhallitukselle 
ehdotuksen mukaisen lausunnon.
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