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AKTIIVINEN LIIKUNTATOIMEN JA TERVEYSKESKUKSEN

YHTEISTYO IKAIHMISTEN TOIMINTAKWYN PARANTAMISEKSI

JA KANSANTAUTIEN HOIDON TAI SAIRASTUMISEN EHKAISEMISEKSI TAI SIIRTAMISEKSI

RISKIRYHMISSA

Liikunta, varsinkin tasapainon hallintaan ja lihasvoiman lisddmiseen vaikuttavana sekii

aerobisen kunnon kohottajana, on tutkitusti vaikuttava tapa lisdte ikaihmisten kotona

selvidmistd, vdhentee tapaturmia, parantaa elimistcin sokeriaineenvaihd u ntaa, alentaa

verenpainetta sekd palauttaa leikkausten jSlkei$e liikuntakytkye.

Aktiivisella, valvotulla liikunnalla vihennetd6n myds tydste poissaoloja tuki- ja

liikuntaelimistdn kuntoa kuormittavissa tydtehtevisse ja painon hallinnassa.

Me kaupunginvaltuutetut esitimmekin, etti terveyskeskus ja liikuntatoimi suunnittelevat ja

toteuttavat osana perusty6taan yhteistyosse my6s kliinisin tavoittein perusteltuja, ohjattuja

liikuntainterventioita terveyskeskusten ja kotihoidon asiakkaille laatien terveyskeskuksen

keyttddn myds seurantaraportit, joista voidaan seurata mm. kaatumistapatu rmien

vdhenemistd, diabetes- tai verenpainelddkityksen siirtemiste, vaikutusta oman henkil6stdn

sairaspoissaoloihin seki kotipalvelutarpeen muutoksia.
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