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6
Lausunto kaupunginhallitukselle Belle Selene Xian aloitteesta, joka 
koskee nuorten liikuntamahdollisuuksia

HEL 2013-002192 T 00 00 03

Päätösehdotus

Liikuntalautakunta päättänee antaa asiasta kaupunginhallitukselle 
seuraavan lausunnon:

Helsingin kaupunkistrategian tavoitteiden 2013 – 2016 (helsinkiläisten 
liikunta lisääntyy) mukaisesti liikuntavirastossa halutaan parantaa 
tasapuolisesti kaikkien helsinkiläislasten ja nuorten 
harrasteliikuntamahdollisuuksia. Vapaa-ajan liikuntapalveluiden 
kehittämisellä pyritään harrastustoiminnan monipuolisempaan 
hyödyntämiseen lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistämisessä. Tästä 
syystä liikuntavirastossa on ensimmäisen Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelmakauden (2009-2012) aikana kehitetty 
syrjäytymisen ehkäisemiseksi uudenlaisia matalan kynnyksen 
harrasteliikuntapalveluita, joille on ollut suuri tarve ja kysyntä.

Kehitystyön konkreettisina tuloksina on syntynyt kaksi uutta 
harrasteliikunnan mallia: Easy-Sport-toiminta alakoululaisille lapsille ja 
FunAction-toiminta yläkouluikäisille nuorille. Toimintamallien 
tarkoituksena on tarjota helposti saatavilla olevia, edullisia tai kokonaan 
maksuttomia matalan kynnyksen harrasteliikuntapalveluita etenkin 
terveytensä kannalta riittämättömästi liikkuville lapsille ja nuorille. 
Toiminnan avulla on Helsingissä tavoitettu viikoittain lähes 2500 lasta 
ja nuorta.

EasySport-toimintaa järjestetään iltapäivisin koulujen tiloissa tai 
koulujen lähellä olevissa liikuntapaikoissa, ja toiminnan ohjauksesta 
vastaavat pääasiassa liikuntaseurojen ohjaajat. Nuorille on puolestaan 
kehitetty monipuolinen FunAction – liikuntalajitarjotin, jonka ansiosta 
nuorilla on ollut mahdollisuus kokeilla ja osallistua erilaisiin 
liikuntamuotoihin lähellä omaa toimintaympäristöään. Koululaisten 
lomien aikaan on myös järjestetty ilmaisia tai edullisia liikuntaleirejä tai 
tapahtumia yhteistyössä eri sidosryhmien kanssa. Yhteistyössä on ollut 
urheiluseurojen lisäksi mukana mm. opetusvirasto, kulttuurikeskus ja 
nuorisoasiainkeskus. 

Lisäksi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman erillismäärärahalla on 
voitu kehittää nk. kohdennettuja liikuntapalveluita sellaisille erityisen 
tuen tarpeessa oleville ryhmille, joiden ei ole toimintakykynsä vuoksi 
mahdollista osallistua yleisiin matalan kynnyksen liikuntaryhmiin. 
Koulu- ja opiskeluterveyshuollon yksikön kanssa on kehitetty yhteinen 
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interventiomalli (EasySport-startti) painonhallinnassa tukea tarvitseville 
alakoululaisille lapsille ja heidän perheilleen. Lisäksi opetusviraston 
kanssa yhteistyössä on järjestetty liikuntaryhmä alakoululaisille 
nivelluokan oppilaille, joilla on vaikeuksia toimia ryhmässä, ja joille on 
tehty lastenpsykiatrinen tutkimus. Myös harjaantumisopetuksessa 
oleville kehitysvammaisille oppilaille on järjestetty omia liikuntaryhmiä. 
Palveluiden suunnittelu- ja kehittämistyö on tapahtunut tiiviissä 
yhteistyössä eri hallintokuntien (opetus-, nuoriso- ja sosiaali- ja 
terveystoimi) sekä helsinkiläisten liikuntaseurojen kanssa. 
Liikuntavirasto maksaa yhteistyössä järjestetystä toiminnasta 
liikuntaseuroille ohjaajapalkkioita, joiden avulla seuroihin on voitu 
työllistää useita kokopäivätoimisia liikunnanohjaajia.

Tarkastuslautakunta on todennut vuoden 2011 
arviointikertomuksessaan (lasten ja nuorten yksinäisyyden ja 
syrjäytymisen ehkäiseminen), että hankkeita, joista on saatu hyviä 
kokemuk-sia – kuten EasySport-toiminta – on laajennettava 
yläasteikäisiin ja soveltuvin osin toisella asteella opiskeleviin. 
Arviointikertomuksessa korostetaan, että vaikka ehdotetut toimenpiteet 
kasvattavat menoja lyhyellä tähtäimellä, toimenpiteet lisäävät 
hyvinvointia ja vähentävät kustannuksia pitkällä tähtäimellä. Toiminnan 
jatkuminen ja hallintokuntien välinen yhteistyö tulee 
tarkastuslautakunnan arvion mukaan varmistaa erillisrahoituksen 
jälkeenkin. Myös Ramboll Oy on arvioinut toimintojen 
kustannusvaikuttavuuden erittäin hyväksi, sillä toiminta on tavoittanut 
paljon lapsia ja nuoria, ja hankkeessa on kerätty evidenssiä myös 
välittömistä vaikutuksista. Lisäksi Liikunnan ja kansanterveyden 
edistämissäätiö (LIKES) on kiinnostunut uudesta toimintamallista, ja se 
on käynnistänyt OKM:n rahoittaman tutkimushankkeen EasySport-
toimintamallin tarkempaa tutkimista varten. 

Toteutetut matalan kynnyksen liikuntapalvelut on rahoitettu 
kokonaisuudessaan kaupunginhallituksen myöntämällä 
erillismäärärahalla. Liikuntavirastosta puuttuvat kokonaan lasten ja 
nuorten liikuntapalveluiden suunnittelusta ja toteutuksesta vastaavien 
työntekijöiden vakituiset vakanssit.  Matalan kynnyksen 
liikuntapalveluiden (EasySport, EasySport-startti ja FunAction) 
tuottaminen ja kehittäminen eivät ole jatkossa mahdollisia ilman 
toimintaan osoitettua rahoitusta. Tästä syystä liikuntavirasto esittää 
liikuntatoimen 2014 talousarvioon 600 000 euron lisämäärärahaa, 
jolloin toimintaa voitaisiin jatkaa sekä tarkastuslautakunnan 
suosituksen mukaisesti myös laajentaa edelleen.

Liikuntatoimi ylläpitää lukuisia liikuntapaikkoja, joissa liikunnan 
harrastaminen on maksutonta. Näitä ovat mm. lähiliikuntapaikat, 
ulkoilualueet ja -reitit, luistelu- ja palloilukentät, hiihtoladut ja valvotut 
uimarannat sekä lähiliikuntapaikat. Liikuntatoimen strategiassa 
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korostetaan erityisesti uusien lähiliikuntapaikkojen rakentamista 
lähivuosina.

Uimahalleissa, liikuntahalleissa, tekojääradoilla, kuntosaleilla ym. 
pääsymaksullisissa paikoissa alle 19-vuotiaat nuoret on huomioitu 
maksuluokassa muut. Sisäänpääsymaksut ovat aikuisten hintaan 
verrattuna puolet. Esimerkiksi kaupungin uimahallien nuorten 
sisäänpääsymaksu on 2,50 € - 2,70 € välillä uimahallista riippuen, 
maauimaloissa 1,90 € ja monitoimihalleissa 1,50 €.

Liikuntalautakunta tukee  liikunta- ja urheiluseuroja sekä välillisesti että 
välittömästi. Vuonna 2012 tuettiin seurojen liikuntatilojen käyttöä 3,7 
miljoonalla eurolla, myönnettiin vuokra-avustuksia 1,2 miljoona euroa ja 
suoria toiminta-avustuksia 1,9 miljoona euroa. Lisäksi avustettavat 
liikuntaseurat harjoittelivat maksutta liikuntaviraston tiloissa. Vuonna 
2012 avustettavuuden piirissä oli 378 liikuntaseuraa ja toiminta-
avustukset jaettiin painopisteenä pääasiallisesti nuorten toimintaa 
tukien. Verrattuna muihin suomalaisiin kuntiin nämä avustukset ovat 
valtakunnan korkeinta tasoa.

Esittelijä

Esittelijä esittää, että lautakunta päättäisi antaa kaupunginhallitukselle 
ehdotuksen mukaisen lausunnon.
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