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Senioriliikunnan ikärajan nosto 63 ikävuoteen

HEL 2014-004384 T 12 03 04

Päätösehdotus

Liikuntalautakunta päättää nostaa ohjatun senioriliikunnan ikärajan 
nykyisestä 60 ikävuodesta 63 ikävuoteen 1.8.2014 lähtien.

Esittelijän perustelut

Helsingin kaupungin liikuntaviraston ohjatut senioriliikunnan palvelut on 
rajattu 60 vuotta täyttäneille. Väestön ikärakenteen muutos jatkuu ja 
ikääntyneiden helsinkiläisten määrä kasvaa edelleen seuraavien 
vuosien aikana. Vuonna 2013 yli 65-vuotiaita helsinkiläisiä oli 94 668. 
Seuraavien kolmen vuoden aikana määrä nousee 10 000:lla eli vuonna 
2016 yli 65-vuotiaita helsinkiläisiä on arvioiden mukaan 103 275. 

Suomessa työeläkelakien mukaiselle vanhuuseläkkeelle voi siirtyä 
joustavasti 63–68 vuoden ikäisenä. Miehet ja naiset jäävät eläkkeelle 
lähestulkoon samanikäisinä. Eläketurvakeskuksen mukaan suurin osa 
siirtyy suoraan vanhuuseläkkeelle 63 vuotta täytettyään. 
Keskimääräinen eläkkeellesiirtymisikä on huomattavasti matalampi 
työkyvyttömyyseläketapauksien vuoksi. Vuonna 2012 
Vanhuuseläkkeelle siirryttiin keskimäärin 63,5-vuotiaana.  

Ikärajan noston tavoitteena on turvata jatkossakin ikääntyneille 
suunnattujen liikuntapalveluiden riittävyys eläkeikäiselle väestönosalle. 
Vuonna 2012 Helsingissä oli yli 65 vuotta täyttäneitä eläkkeensaajia 92 
825, mikä on 73 % koko eläkkeensaajien määrästä. 

Liikuntavirasto tarjoaa runsaasti ohjattuja liikuntapalveluja aikuisille, 
jonne nuoremmat ikääntyneet voivat hakeutua mukaan. Lisäksi tarjolla 
on erityisliikunnan palveluita, mikäli henkilön toiminta- tai 
liikkumiskyvyssä on rajoitteita. Näihin ryhmiin voivat osallistua esim. 
työkyvyttömyyseläkkeellä olevat alle 63 -vuotiaat henkilöt.

Tällä hetkellä 60–62-vuotiaita ohjatun liikunnan asiakkaita on 88 
henkilöä eli 2,3 % ohjatun senioriliikunnan asiakkaista. Esittelijä esittää, 
että ohjatun senioriliikunnan ikärajaa nostetaan nykyisestä 60 
ikävuodesta 63 ikävuoteen. Ikärajan muutos astuisi voimaan 1.8.2014, 
koskien syksyn 2014 kurssitoimintaa.

Esittelijä
osastopäällikkö
Tarja Loikkanen-Jormakka
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Lisätiedot
Minna Ekman, liikunnansuunnittelija, puhelin: 310 87932


