
Helsingin kaupunki Esityslista 5/2014 1 (4)
Liikuntalautakunta

LJ/10
10.4.2014

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 4800 Paavo Nurmen kuja 1 C +358 9 310 8771 0201256-6
00099 Helsingin kaupunki Helsinki 00250 Faksi Alv.nro
liikuntavirasto@hel.fi www.hel.fi/liikunta +358 9 310 87770 FI02012566

10
Liikuntatoimen johtosäännön muutos

Pöydälle 20.03.2014
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Esitysehdotus

Liikuntalautakunta esittää kaupunginhallitukselle edelleen 
kaupunginvaltuustolle esitettäväksi, että kaupunginvaltuusto muuttaisi 
liikuntatoimen johtosäännön liitteen 2. mukaiseksi.

Esittelijän perustelut

Liikuntatoimen johtosääntö on vuodelta 1999. Liikuntatoimen 
johtosääntö ajanmukaistetaan. Pohjana uudistustyössä on käytetty 
voimassa olevaa liikuntatoimen johtosääntöä sekä kaupungin 
sääntötoimikunnan laatimaa mallijohtosääntöä. 

Johtosäännön uudistamista on käsitelty liikuntaviraston vahvistetussa 
johtoryhmässä 11.3.2014.  Johtosäännön uudistamisen yhteydessä 
virastossa on keskusteltu liikuntaviraston organisoitumisesta Helsingin 
kaupungin strategiaohjelman sekä liikuntastrategian hengessä. 
Keskustelussa on pidetty nykyistä organisoitumista 
tarkoituksenmukaisena. 

Lautakunnan tehtävät

Termejä ja lautakunnan tehtäviä ajanmukaistetaan kaupungin 
mallijohtosäännön mukaisesti. 

Osastojen nimet ja toimialat

Johtosääntöuudistuksessa esitetään kaikkien osastojen nimien 
ajanmukaistamista. Uudet osastojen nimet kuvaavat aikaisempaa 
paremmin liikuntaviraston tarjoamia liikuntaan liittyviä palveluita 
kuntalaisille. Lisäksi osastojen toimialat kirjataan johtosääntöön 
yleisellä tasolla, jotta osastojen toiminnan luonne ja erityispiirteet 
tulevat kuvatuksi.

Suurin käsitteellinen muutos tapahtuu nykyisen liikunnanohjausosaston 
nimen kohdalla, jota esitetään muutettavaksi muotoon: ”Liikunta- ja 
hyvinvointipalvelut”.  Hyvinvointi-käsitteen liittäminen yhteen liikunta-
käsitteen kanssa perustellaan ensisijaisesti kyseisen osaston viime 
vuosina voimakkaasti laajentuneella asiantuntijatoiminnalla. 
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Helsingin kaupungin uuden strategian mukaan kaupunkilaisten 
hyvinvointia tuetaan ja terveyseroja kavennetaan entistä enemmän 
liikunnan keinoin. Strategiassa korostetaan lisäksi liikunnan 
poikkihallinnollisen järjestämisen vahvistamista ja hyvien käytäntöjen 
luomista eri virastojen välisenä yhteistyönä. Helsingin kaupungin 
liikuntatoimen toiminta-ajatuksena on helsinkiläisten elämisen laadun ja 
toimintakykyisyyden parantaminen liikunnan keinoin. Tavoitteena on 
kaupunki, jossa kuntalaiset liikkuvat terveytensä kannalta riittävästi ja 
jossa liikunta tarjoaa asukkaille mahdollisuuksia yhdessä tekemiseen ja 
yhteisöllisyyteen.

Liikuntaviraston liikunnanohjausosastolle viime vuosina kohdistuneet 
odotukset, haasteet, työtehtävät ja yhteistyöpyynnöt ovat johtaneet 
osaston työtehtävien monimuotoistumiseen. Uusi osaston nimi kuvaa 
laajemmin osaston nykyisiä palveluja ja toimintarakennetta, joka 
jakautuu liikunnanohjauspalveluihin, asiantuntijapalveluihin ja 
erillishankkeiden toteuttamiseen.

Liikuntalain (1054/1998) 2 §:n mukaan kunnan tehtävänä on liikunnan 
yleisten edellytysten luominen sekä liikuntatoimen yleinen johto, 
kehittäminen ja yhteensovittaminen paikallistasolla. Lisäksi kunnan 
tulee luoda edellytyksiä kuntalaisten liikunnalle mm. kehittämällä 
paikallista ja alueellista yhteistyötä sekä terveyttä edistävää liikuntaa. 
Liikuntaviraston liikunnanohjausosasto tarjoaa liikuntapalveluja, joilla 
voidaan vaikuttaa terveytensä kannalta riittämättömästi liikkuvien 
helsinkiläisten hyvinvointiin ja terveyteen sekä enenevässä määrin 
liikuntaneuvontaa ja poikkihallinnollisia palveluketjumalleja yhteistyössä 
kaupungin eri toimijoiden kanssa.

Sen lisäksi, että liikuntalaki edellyttää kunnan liikuntatoimelta 
yhteistyötä ja liikuntaa edistävien toimenpiteiden yhteensovittamista, on 
muutoinkin tärkeää huolehtia hyvinvointiin vaikuttavien toimenpiteiden 
huomioon ottamisesta kaupungin kaikissa toiminnoissa sekä tehdä 
laajaa yhteistyötä kaupungissa toimivien eri tahojen kanssa. Liikunnalla 
on myönteisiä hyvinvointivaikutuksia. Oleellista onkin eri toimialoilla 
sitoutua niin ennalta ehkäisevän terveysliikunnan kehittämiseen ja tätä 
myötä hyvinvoinnin edistämiseen ja terveyserojen kaventamiseen. 
Liikunnanohjausosasto, uudelta nimeltään liikunta- ja 
hyvinvointipalvelut, kykenee tarjoamaan liikunta-alan osaamista ja 
asiantuntemusta koko kaupungin organisaatioon. 

Liikunnanohjausosaston nykyiset toiminnot: 

1) Liikunnanohjauspalvelut
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Sisältävät alueellisia liikunnanohjauspalveluja, joiden pääpaino on 
lapsissa ja nuorissa, ikääntyneissä sekä erityisryhmien liikunnassa. 
Lisäksi tuotetaan työikäisten matalan kynnyksen ryhmäliikuntaa.

Nämä palvelut aktivoivat terveytensä kannalta riittämättömästi liikkuvia 
kuntalaisia. Kuntalaisten terveyserojen kaventaminen liikunnan avulla 
on ammattitaitoisen henkilökunnan toiminnan lähtökohta ja 
edellyttääkin liikunnanohjaajilta entistä vahvempaa erityisosaamista.

2) Asiantuntijapalvelut

Asiantuntijuutta hyödynnetään mm. liikunnan, terveyden ja 
hyvinvointierojen kaventamisessa, liikkumattomuuden ja syrjäytymisen 
ehkäisyssä sekä moniammatillisessa ja poikkihallinnollisessa

yhteistyössä. Osasto luo ja kehittää toimintamalleja ja yhteisiä 
prosesseja, joilla pystytään vaikuttamaan kuntalaisten terveyserojen 
kaventamiseen ja fyysisen passiivisuuden vähentämiseen.

Asiantuntijuutta tarjotaan myös eri koulutus-, kehittämis- ja 
tutkimusyhteistyöhankkeissa. Viime vuosina tapahtuneet liikunnan 
palvelurakennemuutokset edellyttävät osastolta kuntatason lisäksi

myös valtakunnallista kehittämisyhteistyötä eri toimijoiden kanssa.

3) Erillishankkeet

Liikunnanohjauspalveluiden ja asiantuntijatehtävien lisäksi osastolla 
kehitetään, luodaan ja mallinnetaan erillismäärärahalla toteutettujen 
hankkeiden kautta hyviä käytäntöjä ja poikkihallinnollisia 
palveluketjumalleja. Hankkeet ja hyvä yhteistyö muiden toimijoiden 
kanssa ovat olleet hyvä keino yhteistyötyöverkoston luomiseen 
terveysliikuntasektorilla niin kunnallisella kuin valtakunnallisellakin 
tasolla. Osastolla on myös meneillään kansainvälinen EU- projekti, 
jonka myötä pystytään kartoittamaan ja omaksumaan kansainvälisiä 
käytäntöjä sekä levittämään ja monistamaan hyviä terveyttä edistäviä 
malleja Euroopasta.

Erillishankkeiden osuus kokonaistoiminnassa ja budjetissa korostuu 
vuosittain yhä enenevässä määrin.

Osaston nimen muutos vahvistaa sekä kaupunkistrategian että 
liikuntastrategian mukaisten toimintojen suunnittelun kehittämistä ja 
toteuttamista.

Viraston ja osaston päälliköiden tehtävät sekä kelpoisuus
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Viraston päällikön tehtävissä noudatetaan uutta delegointisäännöstä 
siltä osin, että päällikkö siirtää viraston palveluksessa olevan henkilön 
ja vastaavan toimen tai viran osastosta toiseen. Osaston päällikön 
tehtävät muotoillaan kaupungin mallijohtosäännön mukaisesti. 
Johtosäännössä muutetaan viraston päällikön ja osastopäälliköiden 
kelpoisuusvaatimukset siten, että kaikilta em. viranhaltijoilta 
edellytetään ylempää korkeakoulututkintoa.
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