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Senioriliikunnan ikarajan nosto 63 ikavuoteen

Poydalle 10.04.2014
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Paatosehdotus

Liikuntalautakunta paattaa nostaa ohjatun senioriliikunnan ikarajan
nykyisesta 60 ikavuodesta 63 ikavuoteen 1.8.2014 Iahtien.

Esittelijan perustelut

Helsingin kaupungin liikkuntaviraston ohjatut seniorilikunnan palvelut on
rajattu 60 vuotta tayttaneille. Vaeston ikarakenteen muutos jatkuu ja
ikédantyneiden helsinkilaisten maara kasvaa edelleen seuraavien
vuosien aikana. Vuonna 2013 yli 65-vuotiaita helsinkilaisia oli 94 668.
Seuraavien kolmen vuoden aikana maara nousee 10 000:lla eli vuonna
2016 yli 65-vuotiaita helsinkilaisia on arvioiden mukaan 103 275.

Suomessa tydelakelakien mukaiselle vanhuuselakkeelle voi siirtya
joustavasti 63—68 vuoden ikaisena. Miehet ja naiset jaavat elakkeelle
lahestulkoon samanikaisina. Elaketurvakeskuksen mukaan suurin osa
siirtyy suoraan vanhuuselakkeelle 63 vuotta taytettyaan.
Keskimaarainen elakkeellesiirtymisika on huomattavasti matalampi
tyokyvyttomyyselaketapauksien vuoksi. Vuonna 2012
Vanhuuselakkeelle siirryttiin keskimaarin 63,5-vuotiaana.

Ikarajan noston tavoitteena on turvata jatkossakin ikaantyneille
suunnattujen liikkuntapalveluiden riittavyys elakeikaiselle vaestdnosalle.
Vuonna 2012 Helsingissa oli yli 65 vuotta tayttaneita elakkeensaajia 92
825, mika on 73 % koko elakkeensaajien maarasta.

Liikuntavirasto tarjoaa runsaasti ohjattuja liikkuntapalveluja aikuisille,
jonne nuoremmat ikaantyneet voivat hakeutua mukaan. Lisaksi tarjolla
on erityislikunnan palveluita, mikali henkilon toiminta- tai
likkumiskyvyssa on rajoitteita. Naihin ryhmiin voivat osallistua esim.
tyokyvyttomyyselakkeella olevat alle 63 -vuotiaat henkilot.

Talla hetkella 60—62-vuotiaita ohjatun liikunnan asiakkaita on 88
henkilda eli 2,3 % ohjatun seniorilikunnan asiakkaista. Esittelija esittaa,
etta ohjatun senioriliikunnan ikarajaa nostetaan nykyisesta 60
ikavuodesta 63 ikavuoteen. lkarajan muutos astuisi voimaan 1.8.2014,
koskien syksyn 2014 kurssitoimintaa.
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