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Liikuntalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu 
Yrjö Hakasen ym. talousarvioaloitteesta, joka koskee määrärahan 
lisäämistä opetustoimeen
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Lausuntoehdotus

Liikuntalautakunta antaa kaupunginhallitukselle lausunnon valtuutettu 
Yrjö Hakasen ym. talousarvioaloitteesta, joka koskee määrärahan 
lisäämistä opetustoimeen seuraavasti:

Helsingin kaupungin liikuntatoimen arvoperusta tukeutuu Helsingin 
yhteisiin arvoihin. Helsingin kaupungin uuden strategian mukaan 
kaupunkilaisten hyvinvointia tuetaan ja terveyseroja kavennetaan 
entistä enemmän liikunnan keinoin. Liikunnan lisääminen on kaupungin 
keskeinen tavoite kaikissa väestöryhmissä, ja strategian tavoitteena on, 
että kaikilla nuorilla on mahdollisuus harrastukseen. Etenkin 
ryhmälähtöiseen harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten 
määrää halutaan lisätä.

Liikunnan yhdenvertainen saavutettavuus ja kaikkien oikeus liikunnan 
harrastamiseen on viimeaikoina noussut liikuntapoliittisen keskustelun 
ytimeen. Keskeisenä periaatteena on tunnustettu mahdollisuudet 
liikkua varallisuudesta riippumatta. Keskustelun taustalla on vaikuttanut 
huoli väestön vähäisestä liikunnasta sekä liikuntakäyttäytymisen 
suuresta polarisaatiosta. (VLN:n julkaisuja 2014:2.)

Liikuntaharrastusten kustannukset ovat kasvaneet monien lajien osalta 
todella paljon, eikä lasten ja nuorten tasa-arvo liikuntapalveluiden 
näkökulmasta enää toteudu. Kari Puronahon (2014) juuri julkaistun 
tutkimuksen mukaan harrastaminen urheiluseurassa saattaa olla liian 
kallista jo kahdelle kolmasosaa suomalaisperheistä.

Liikuntaviraston liikunnanohjausosastolla on kehitetty ja tuotettu 
yhteistyössä liikuntaseurojen ja opetusviraston kanssa matalan 
kynnyksen liikuntapalveluita ala- ja yläkoululaisille lapsille ja nuorille. 
Nämä maksuttomat tai erittäin edulliset EasySport- ja FunAction-
liikuntapalvelut ovat olleet suosittuja, ja ne ovat tavoittaneet 
merkittävän määrän helsinkiläisiä lapsia ja nuoria. Toimintaa 
toteutetaan sekä koulujen että liikuntaviraston tiloissa iltapäivisin. 
Kaupunginhallituksen erillismäärärahan päätyttyä vuonna 2013 
kaupunginvaltuusto myönsi liikuntatoimelle määrärahoja toiminnan 
jatkamiseksi. Määrärahan suuruus ei kuitenkaan mahdollista 
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samanlaista toiminnan laajuutta, eikä sitä ole kysynnästä huolimatta 
mahdollista laajentaa uusille kouluille. 

Syksystä 2012 alkaen helsinkiläiset koulut ovat voineet hakea mukaan 
Liikkuva koulu – ohjelmaan, jonka tavoitteena on kehittää toimenpiteitä 
koulujen toimintakulttuurin muuttamiseksi fyysisesti aktiivisempaan 
suuntaan. Ohjelman toteuttamisessa on ollut liikunta- ja opetusviraston 
lisäksi mukana kolmannen sektorin toimija. Liikkuva koulu – 
toiminnassa mukana olevia kouluja on tällä hetkellä yhteensä 18, ja 
seuraavan lukuvuoden aikana toiminta tulee laajenemaan yhteensä 41 
kouluun. Toiminnasta on saatu erittäin myönteistä palautetta mukana 
olevien koulujen henkilökunnalta. Opetus- ja kulttuuriministeriön 
määräraha ohjelman jalkauttamiseksi päättyy keväällä 2015, eikä 
resurssia uusien koulujen mukaan ottamiseksi tämän jälkeen enää ole.

Liikuntavirasto kannattaa aloitteessa esitettyä määrärahaa, jonka 
ansiosta sekä EasySport- että FunAction-toimintaa olisi mahdollista 
laajentaa nykyisestään. Lisäksi raha mahdollistaisi Liikkuva koulu – 
ohjelman jalkauttamisen uusiin kouluihin myös määrärahan 
päättymisen jälkeen.
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