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Liikuntalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu 
Straniuksen ym. valtuustoaloitteesta, joka koskee tyttöjen ja poikien 
koululiikuntatuntien yhdistämistä perusopetuksessa
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Lausuntoehdotus

Liikuntalautakunta antaa lausunnon valtuutettu Straniuksen ym. 
valtuustoaloitteeseen, joka koskee tyttöjen ja poikien 
koululiikuntatuntien yhdistämistä perusopetuksessa seuraavasti:

Liikuntalautakunta kannattaa valtuustoaloitetta tyttöjen ja poikien 
koululiikuntatuntien yhdistämisestä perusopetuksessa. 

Voimassa olevan perusopetuksen opetussuunnitelman 
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, OPH) mukaan 
liikunnanopetuksen päämääränä on vaikuttaa myönteisesti oppilaan 
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin 
sekä ohjata oppilasta ymmärtämään liikunnan terveydellinen merkitys. 
Liikuntalautakunnan käsityksen mukaan nämä tavoitteet voidaan 
saavuttaa myös sekaryhmissä.

Kuten aloitteessakin mainitaan, käytäntö, jossa perusopetuksen 
liikunnanopetus toteutetaan pääosin tyttöjen ja poikien erillisissä 
ryhmissä, poikkeaa useista Euroopan maista (esim. Päivi Berg: 
Ryhmärajoja ja hierarkioita: etnografinen tutkimus peruskoulun 
yläasteen liikunnanopetuksesta, 2010). Koulutusta koskevassa 
lainsäädännössä ei määrätä opetuksen toteuttamisesta erillisissä 
ryhmissä. Sekaryhmät, joita joissain Helsingin kouluissa on jo nykyisin, 
ovat siis paikallisin ja koulukohtaisin päätöksin mahdollisia. 

Erillisiä tyttöjen ja poikien liikuntatunteja on Suomessa perusteltu 
esimerkiksi fyysisillä, biologisilla ja sosiaalisilla eroilla. Lisäksi eri 
sukupuolten on ajateltu olevan kiinnostuneita tietynlaisesta liikunnasta, 
kuten että tytöt haluaisivat välttää kontakteja sisältäviä, fyysisiä tai 
kilpailullisia liikuntalajeja ja että pojat puolestaan haluaisivat välttää 
itsensä ilmaisua esimerkiksi tanssiliikunnalla (esim. Lehtonen, Jukka: 
Seksuaalisuus ja sukupuoli koulussa, 2003).

Zacheuksen (Luonnonmukaisesta arkiliikunnasta liikunnan 
eriytymiseen: suomalaiset liikuntasukupolvet ja liikuntakulttuurin 
muutos, 2008) mukaan fyysisyys ja kilpailu ovat olleet tärkeämpiä 
pojille kuin tytöille vielä 1920–1960-luvuilla syntyneiden joukossa, 
mutta nuorempien sukupolvien sisällä fyysisyys ja kilpailu ovat 
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nousseet tytöillä yhtä tärkeiksi kuin pojilla. Liikuntakulttuuri on 
nykypäivään mennessä muutoinkin moninaistunut voimakkaasti, kun 
lajien, välineiden ja suorituspaikkojen kirjo on kasvanut.

Lautakunnan mielestä liikunnanopetuksen merkitys koko elämänkulun 
mittaisen liikunnallisen elämäntavan omaksumiseksi ja omaehtoisen 
harrastuneisuuden vakiinnuttamiseksi on korvaamaton. Lautakunnan 
mielestä myös sukupuolen sisällä on suuria eroja liikunnallisuudessa, 
fyysisyydessä, voimankäytössä sekä etenkin mieltymyksissä, jotka 
eivät riipu sukupuolesta. Sekaryhmät tai ryhmät, jotka muodostetaan 
muulla kuin sukupuoleen liittyvillä perusteilla, kuten esimerkiksi 
lajimieltymysten perusteella, voisivat laajentaa molempien sukupuolten 
mahdollisuutta erilaisten ja uusien lajien kokeilemiseen ja myönteisiin 
liikuntakokemuksiin.

Liikuntaa pidetään koulun suosituimpana oppiaineena. 
Opetushallituksen selvityksen mukaan pojista 78 % ja tytöistä 65 % 
arvioi pitävänsä koululiikunnasta (Koulutuksen seurantaraportit 2013:5. 
OPH, 2013). Ollessaan pidetty ja toiminnallinen oppiaine, liikunnan 
opetus sekaryhmissä kasvattaisi oppilaiden luonnollisia 
vuorovaikutustilanteita sekä ymmärrystä erilaisuudesta ja toisten 
huomioon ottamisen taitoja.

Käytännössä oppilaat kokevat koulujen liikuntatunneilla sukupuolen 
vaikuttavan esimerkiksi silloin, kun tytöt ja pojat näkevät 
harjoittelevansa eri asioita tai lajeja. Samanlaisia ovat myös tilanteet, 
joissa pojille annetaan jaetusta salista suurempi osuus, vaikka ryhmät 
olisivat samankokoisia (Berg, 2010).

Liikunnanopetuksen sekaryhmät mahdollistaisivat myös 
yhdenvertaisuusnäkökulmien nykyistä paremman huomioimisen. Eri 
tutkimusten mukaan (esim. Kokkonen, Marja: Seksuaali- ja 
sukupuolivähemmistöjen syrjintä liikunnan ja urheilun parissa, 2012) 
seksuaali- ja sukupuolivähemmistöt kokevat syrjintää, vähättelyä, 
nimittelyä tai kiusaamista myös koululiikunnan parissa. Tällaiset 
syrjintäkokemukset ovat vahvoja vaikuttimia liikunnasta syrjäytymiseen. 
Berg (2010) viittaa tutkimuksessaan etenkin poikiin, jotka eivät edusta 
perinteistä urheilullista maskuliinisuutta ja heidän kiusaamiseen 
koululiikunnassa.

Liikuntalautakunta pitäisi hyvänä vaihtoehtona sitä, että sekaryhmistä 
ja niiden toimivuudesta järjestettäisiin Helsingissä kokeilu sellaisissa 
kouluissa, jotka lähtisivät hankkeeseen vapaaehtoisesti mukaan.

Esittelijän perustelut
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Kaupunginkanslia on pyytänyt liikuntalautakunnan lausuntoa valtuutettu 
Straniuksen ym. valtuustoaloitteeseen, joka koskee tyttöjen ja poikien 
koululiikuntatuntien yhdistämisestä perusopetuksessa. Lausunnon 
määräaika on 30.9.2014, joten lausunnon sisällöstä tulee päättää 
11.9.2014 pidettävässä liikuntalautakunnan kokouksessa.
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