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Me allekirjoittaneet helsinkiläiset yhdistykset esitämme, että Helsingin kaupungin liikuntalautakunta myöntäisi 
kaikille helsinkiläisille 68 vuotta täyttäneille vapaan pääsyn Helsingin kaupungin hallinnoimiin liikuntapaikkoi-
hin. 

Esitämme, että Helsinki seuraisi Espoon hyvää esimerkkiä ja edistäisi ikääntyvien omaehtoista liikuntahar-
rastusta ja sen myötä kyseisen väestönosan kansanterveyttä luomalla helsinkiläisille oman 68+ Sporttikortin. 

Espoon kaupunki tarjoaa kaikille 68+ ikäisille espoolaisille senioreille maksuttomia liikuntapalveluita 68+ 
Sporttikortilla. Kortin avulla Espoon kaupunki tukee ja kannustaa ikääntyneitä liikkumaan. Kortti mandollistaa 
ilmaisen mandollisuuden liikkua. Kortti on saanut hyvän vastaanoton espoolaisilta. 

Väestön ikääntyminen on suuri haaste yhteiskunnan sosiaali- ja terveydenhuollolle. Kansantaloudellisesti on 
erittäin merkittävää, miten ikääntyvä väestö säilyttää terveytensä ja toimintakykynsä. 

Liikunnan vähäisyyttä pidetään sairauksien ja ikääntymisen ohella keskeisenä toimintakykyä heikentävänä 
tekijänä. Liikunnan avulla ikääntyvät voisivat tai olisivat voineet osaltaan ennaltaehkäistä monia sairauksia, 
kuten sepelvaltimotautia, aivoverenkiertohäiriötä ja osteoporoosia, jotka ovat yleisiä heidän ikäluokassaan. 
Liikunnalla on kaikenikäisille merkitystä myös monien sairauksien hoidossa tai niiden jälkeisessä kuntoutuk-
sessa. 

Puolella 75 vuotta täyttäneistä on kotona asumista ja itsenäisyyttä uhkaavia liikkumisen ongelmia. Liikkumi-
nen, hyvä lihasvoima ja tasapaino parantavat iäkkään ihmisen elämänlaatua ja rakentavat hyvää arkea. Liik-
kuva henkilö pysyy omatoimisena pidempään ja kykenee mm. asumaan kotonaan kauemmin. Ikääntyvien 
liikkumisen hyväksi on paljon tehtävissä. 

Iäkkäiden liikunta sisältää paljon haasteita. Keskeiset — kuitenkin hyvällä tandolla — voitettavia ovat: kohde-
ryhmän tavoittaminen, liikuntapaikkojen saavutettavuus tai liikuntapalveluiden kalleus. 

Toivomme aloitteellemme myötätuulta päätöksenteossa. 
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