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HELSINKILAISILLE OMA 68+ SPORTTIKORTTI

Me allekirjoittaneet helsinkilaiset yhdistykset esitamme, etta Helsingin kaupungin liikuntalautakunta myontaisi
kaikille helsinkilaisille 68 vuotta tayttaneille vapaan paasyn Helsingin kaupungin hallinnoimiin liikuntapaikkoi-
hin.

Esitamme, ettd Helsinki seuraisi Espoon hyvaa esimerkkia ja edistaisi ikaantyvien omaehtoista liikkuntahar-
rastusta ja sen myota kyseisen vaestonosan kansanterveytta luomalla helsinkilaisille oman 68+ Sporttikortin.

Espoon kaupunki tarjoaa kaikille 68+ ikaisille espoolaisille senioreille maksuttomia liikkuntapalveluita 68+
Sporttikortilla. Kortin avulla Espoon kaupunki tukee ja kannustaa ikaantyneita likkumaan. Kortti mahdollistaa
ilmaisen mahdollisuuden liikkua. Kortti on saanut hyvan vastaanoton espoolaisilta.

Vaeston ikaantyminen on suuri haaste yhteiskunnan sosiaali- ja terveydenhuollolle. Kansantaloudellisesti on
erittain merkittavaa, miten ikaantyva vaesto sailyttaa terveytensa ja toimintakykynsa.

Lilkunnan vahaisyytta pidetdan sairauksien ja ikdantymisen ohella keskeisena toimintakykya heikentédvana
tekijana. Liikunnan avulla ikaantyvat voisivat tai olisivat voineet osaltaan ennaltaehkaistd monia sairauksia,
kuten sepelvaltimotautia, aivoverenkiertohairioté ja osteoporoosia, jotka ovat yleisia heidan ikaluokassaan.
Liikunnalla on kaikenikaisille merkitystd myods monien sairauksien hoidossa tai niiden jalkeisessa kuntoutuk-
sessa.

Puolella 75 vuotta tayttaneistd on kotona asumista ja itsendisyyttd uhkaavia liikkumisen ongelmia. Liikkumi-
nen, hyva lihasvoima ja tasapaino parantavat idkkaan ihmisen eldamanlaatua ja rakentavat hyvaa arkea. Liik-
kuva henkilo pysyy omatoimisena pidempaan ja kykenee mm. asumaan kotonaan kauemmin. lkaantyvien
liikkumisen hyvaksi on paljon tehtavissa.

lakkaiden liikunta sisaltaa paljon haasteita. Keskeiset — kuitenkin hyvalld tahdolla — voitettavia ovat: kohde-
ryhman tavoittaminen, liikuntapaikkojen saavutettavuus tai lilkkuntapalveluiden kalleus.

Toivomme aloitteellemme myotatuulta paatoksenteossa.
Helsingissa 24.6.2014
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