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Liikuntalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu
Arja Karhuvaaran ym. aloitteesta koskien merkittya
liikkumisreittiverkostoa

HEL 2014-011021 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Liikuntalautakunta antaa lausunnon valtuutettu Arja Karhuvaaran ym.
merkittyjen liikkumis-/ terveysreittiverkostojen toteuttamista koskevasta
valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

Helsingin kaupungin liikkuntavirasto panostaa monin keinoin terveyden
ja hyvinvoinnin edistamiseen. Kaupungin strategiassa seka
likuntalautakunnan hyvaksymassa liikuntastrategiassa painotetaan
likkumisen edistamistad kaupungissa. Liikuntastrategian yksi keskeinen
tavoite on terveytta edistavan liikkunnan lisaaminen ja
likkumattomuuden vahentaminen.

Liikuntavirasto yllapitaa lahes 200 km ulkoilureitteja ja kuntoratoja.
Virasto on pyrkinyt huomiomaan eri kayttajaryhmia reiteilla. Esimerkiksi
Talin perhepolku on suunniteltu helppokayttoiseksi reitiksi, jossa koko
perhe voi liikkua yhdessa.

Ikaantyneille suunnattu Citykavely on jarjestetty vuosittain vuodesta
2006 lahtien liikuntaviraston ja sosiaali- ja terveystoimen yhteistyona.
Kyseessa on kavelytapahtuma, jolla pyritdén tekemaan tunnetuksi
alueen kavelyreitteja. Tapahtuman muina tavoitteina ovat lisaksi
likkuminen, mukava yhdessaolo ja uusiin ihmisiin tutustuminen.
Samalla saa tietoa terveysliikunnan ja kavelyn merkityksesta
toimintakyvyn yllapitajana ja parantajana. Tapahtumassa alueelle
suunnitellaan ja maastoon merkitaan yksi reitti tai kaksi eripituista
reittia. Yksi helppo n. 0,5 km:n ja toinen haastavampi n. 3 km:n pituinen
reitti. Reitit tulee suunnitella siten, etta ne ovat esteettomia liikkua myos
apuvalineiden kanssa. Helpoilla reiteilla tulee valttda korkeuseroja.
Haastavammiilla reiteilla korkeuseroja voi olla, kunhan esteeton
likkuminen mahdollistuu. Reitit voivat kulkea alueen nahtavyyksien
kautta (rakennusnahtavyys, nakdalapaikka, museo, luontonahtavyys,
muistomerkki, patsas tms.). Tapahtuma on tavoittanut viime vuosina
500-1000 ikaantynytta liikkujaa.

Liikuntavirastossa tyostetaan parhaillaan esitetta, Esteettomasti
ulkoilemaan Helsingissa. Esitteeseen kootaan Maunulan kuntopolun,
Taavetinpuiston, Talin perhepolun jaPuumerkki luontopolun tiedot.
Esite tehdaan opinnaytetyona yhteistydssa Rakennusviraston, Miina
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Sillanpaan Saation, Haaga-Helian ja liikuntaviraston kesken. Esitteen
tavoite on tehda reitteja tunnetuksi.

Liikuntavirasto tekee yhteistyota useiden vammais- ja
kansanterveysjarjestojen kanssa toteutettavissa kavelytapahtumissa,
kuten syksylla 2014 jarjestetyssa Suomen Reumaliiton Walking Day —
maaottelukavelyssa.

Uusin hanke, jonka kehittamistyohon liikuntaviraston on osallistunut, on
kotiseutupyorareitit. Helsingin kotiseutupyorailyreitit kannustavat
omatoimiseen lahiliikuntaan. Reitit esittelevat eri kaupunginosien
historiaa, luonto- ja kulttuurinahtavyyksia seka tekevat tutuksi
kaupungin eri alueiden ominaispiirteitd. Kotiseutupyorareiteilla voi
tutustua Helsingin kaupunginosien eri kohteisiin pyoraillen joko yksin tai
ryhmissa. Karttoja on laadittu koko Helsingin alueelta 29 kappaletta.
Reittien pituudet (10 — 30 km) on merkitty karttoihin. Reitteja on
mahdollista pyorailla oman tahdin, kiinnostuksen ja kunnon mukaan.
Samalla saa hyodyllista arkiliikuntaa - jo 15 minuutin pyoéraily edistaa
kuntoa ja terveytta. Uusimpina syyskuussa 2014 julkaistuja reitteja
ovat: Helsingin Olympialaiset 1952 kotiseutupyorailyreitti (28) ja
erityisesti Keskuspuiston 100-vuotisjuhlia varten suunniteltu
pyorailyreitti nro 29, joka on myos julkaistu mobiilisti selaimella
toimivana kartta- ja pelisovelluksena.

Konsultaatio Ruotsin Sydan- ja keuhkosairauksien keskusliittoon toi
esille, etta terveysreittien tavoitteena on ollut kehittaa reitteja, joilla
sydan- ja keuhkosairauksia potevat voivat turvallisesti liikkua.

Terveysreitti Visbyssa, johon aloitteessa viitataan, on monella tavalla
verrattavissa Helsingin City-kavely tapahtumiin seka
kotiseutupyorareitteihin. Molemmissa esitellaan paikallisia nahtavyyksia
ja kohteita, joihin reitin varrella voi tutusta. Toisessa kuljetaan jalan ja
toisessa pyoraillen.

Terveysreitit nahdaan liikuntavirastossa myonteisena asiana.
Liikuntavirasto nakemyksen mukaan Helsingissa on jo vastaavanlaista
kumppanuustoimintaa, jossa liikuntavirasto on jo mukana. Stadin
ikdohjelmassa, jonka valmistelussa liikuntavirasto on ollut mukana, on
noussut esiin, etteivat kaupungin palvelut kautta linjan ole kovin hyvin
kuntalaisten tiedossa. Sama koskee myos liikkuntapalveluja. Tulevina
vuosina tulee keskittyd mm. olemassa olevien reittien ja muiden
likuntapalveluiden tunnetuksi tekemiseen.

Esittelija
osastopaallikkd
Stefan Fréberg
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