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Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi valtuutettu Arja Karhuvaaran ym.
merkittyjen liikkkumisreittiverkostojen toteuttamista koskevasta
valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Liikunta ja ulkoilu ovat tarkeita terveyden, hyvinvoinnin ja sosiaalisten
suhteiden yllapitamisessa. Helsingin strategiaohjelman yhdeksi
tavoitteeksi on kirjattu terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka
likkumisen edistaminen ja liikkumattomuuden vahentaminen. Myos
sosiaali- ja terveysviraston strategiasuunnitelmaan sisaltyy vaeston
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen periaate. Sosiaali- ja
terveysviraston toiminnassa kannustetaan helsinkilaisia likkumaan ja
hyodyntamaan kaupungin yllapitamaa monipuolista palvelutarjontaa.

Sosiaali- ja terveystoimen ja liikuntatoimen valilla on tehty yhteistyota
vaeston liikkkumisen edistamiseksi mm. Maunulan esteeton
likuntapolku-hankkeessa. Samoin lahilikuntaolosuhteita on kehitetty
hallintokuntien valisessa yhteistyossa. Parhaillaan valmistellaan
sosiaali- ja terveysviraston vetamana poikkihallinnollista,
yhteisvastuullista lihavuuden ehkaisyn ja hoidon toimenpideohjelmaa.
Hallintokunnat tuottavat omat ehdotuksensa ohjelman toimenpiteiksi.

Aloitteessa ehdotettiin osana liikkkumisreittiverkostoa kulttuurin ja
taiteiden kytkemista liikkumisreitille. Sosiaali- ja terveystoimi tekee
yhteisty6ta kulttuuritoimen kanssa. Sosiaali- ja terveystoimella ja
kulttuuritoimella on yhteinen tyontekija vahvistamassa kulttuurin ja
taiteen asemaa osana sosiaali- ja terveysviraston palveluja. Kulttuurin
yhdistaminen liikkumisreittiverkostoon on mahdollista, mutta se
edellyttaa yhteistydn tehostamista hallintokuntien valilla.
Jarjestokumppanuudet nahdaan arvokkaina sosiaali- ja
terveysvirastossa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta aloite yhteisesta
likkumisreittiverkostosta on hyva, mutta sosiaali- ja terveysviraston
toimialaan ei ensisijaisesti kuulu erilaisten liikkuntapalvelujen
kehittaminen, liikuntapaikkojen investoinnit ja likkumisreittiverkostojen
yllapitaminen. Liikkumisreittiverkoston kehittaminen liittyy myos
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kaavoitukseen ja kaupunkisuunnitteluun. Lisaksi sosiaali- ja
terveyslautakunta toteaa, etta viraston budjettiin ei ole sisallytetty
budjettivarausta taman tyyppiseen toimintaan.

Mikali Helsingin kaupungin liikkumisreiteista vastuussa oleva taho
paatyy kehittamaan aloitteessa mainittuja liikkumisreitteja, voi sosiaali-
ja terveysvirasto antaa suunnitteluvaiheessa sisallollistd oman alan
asiantuntemusta yhteiseen kehittamistyohon.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Liikunnalla ja kulttuuritoimintaan osallistumisella tiedetaan olevan
monenlaisia myonteisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Helsingin kaupunki tarjoaa jo talla hetkella monipuoliset mahdollisuudet
likkumiseen ja valittavissa on monenlaisia vaihtoehtoja. Erilaiset
likkumisreittiverkostot edistavat helsinkilaisten terveytta ja
hyvinvointia."
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