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Liikuntalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu 
Arja Karhuvaaran ym. aloitteesta koskien merkittyä 
liikkumisreittiverkostoa
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Lausuntoehdotus

Liikuntalautakunta antaa lausunnon valtuutettu Arja Karhuvaaran ym. 
merkittyjen liikkumis-/ terveysreittiverkostojen toteuttamista koskevasta 
valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

Helsingin kaupungin liikuntavirasto panostaa monin keinoin terveyden 
ja hyvinvoinnin edistämiseen. Kaupungin strategiassa sekä 
liikuntalautakunnan hyväksymässä liikuntastrategiassa painotetaan 
liikkumisen edistämistä kaupungissa. Liikuntastrategian yksi keskeinen 
tavoite on terveyttä edistävän liikunnan lisääminen ja 
liikkumattomuuden vähentäminen.

Liikuntavirasto ylläpitää lähes 200 km ulkoilureittejä ja kuntoratoja. 
Virasto on pyrkinyt huomiomaan eri käyttäjäryhmiä reiteillä. Esimerkiksi 
Talin perhepolku on suunniteltu helppokäyttöiseksi reitiksi, jossa koko 
perhe voi liikkua yhdessä.

Ikääntyneille suunnattu Citykävely on järjestetty vuosittain vuodesta 
2006 lähtien liikuntaviraston ja sosiaali- ja terveystoimen yhteistyönä. 
Kyseessä on kävelytapahtuma, jolla pyritään tekemään tunnetuksi 
alueen kävelyreittejä. Tapahtuman muina tavoitteina ovat lisäksi 
liikkuminen, mukava yhdessäolo ja uusiin ihmisiin tutustuminen. 
Samalla saa tietoa terveysliikunnan ja kävelyn merkityksestä 
toimintakyvyn ylläpitäjänä ja parantajana. Tapahtumassa alueelle 
suunnitellaan ja maastoon merkitään yksi reitti tai kaksi eripituista 
reittiä. Yksi helppo n. 0,5 km:n ja toinen haastavampi n. 3 km:n pituinen 
reitti. Reitit tulee suunnitella siten, että ne ovat esteettömiä liikkua myös 
apuvälineiden kanssa. Helpoilla reiteillä tulee välttää korkeuseroja. 
Haastavammilla reiteillä korkeuseroja voi olla, kunhan esteetön 
liikkuminen mahdollistuu. Reitit voivat kulkea alueen nähtävyyksien 
kautta (rakennusnähtävyys, näköalapaikka, museo, luontonähtävyys, 
muistomerkki, patsas tms.). Tapahtuma on tavoittanut viime vuosina 
500–1000 ikääntynyttä liikkujaa. 

Liikuntavirastossa työstetään parhaillaan esitettä, Esteettömästi 
ulkoilemaan Helsingissä. Esitteeseen kootaan Maunulan kuntopolun, 
Taavetinpuiston, Talin perhepolun ja Puumerkki luontopolun tiedot. 
Esite tehdään opinnäytetyönä yhteistyössä Rakennusviraston, Miina 
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Sillanpään Säätiön, Haaga-Helian ja liikuntaviraston kesken. Esitteen 
tavoite on tehdä reittejä tunnetuksi.

Liikuntavirasto tekee yhteistyötä useiden vammais- ja 
kansanterveysjärjestöjen kanssa toteutettavissa kävelytapahtumissa, 
kuten syksyllä 2014 järjestetyssä Suomen Reumaliiton Walking Day – 
maaottelukävelyssä.

Uusin hanke, jonka kehittämistyöhön liikuntaviraston on osallistunut, on 
kotiseutupyöräreitit. Helsingin kotiseutupyöräilyreitit kannustavat 
omatoimiseen lähiliikuntaan. Reitit esittelevät eri kaupunginosien 
historiaa, luonto- ja kulttuurinähtävyyksiä sekä tekevät tutuksi 
kaupungin eri alueiden ominaispiirteitä. Kotiseutupyöräreiteillä voi 
tutustua Helsingin kaupunginosien eri kohteisiin pyöräillen joko yksin tai 
ryhmissä. Karttoja on laadittu koko Helsingin alueelta 29 kappaletta. 
Reittien pituudet (10 – 30 km) on merkitty karttoihin. Reittejä on 
mahdollista pyöräillä oman tahdin, kiinnostuksen ja kunnon mukaan. 
Samalla saa hyödyllistä arkiliikuntaa - jo 15 minuutin pyöräily edistää 
kuntoa ja terveyttä. Uusimpina syyskuussa 2014 julkaistuja reittejä 
ovat: Helsingin Olympialaiset 1952 kotiseutupyöräilyreitti (28) ja 
erityisesti Keskuspuiston 100-vuotisjuhlia varten suunniteltu 
pyöräilyreitti nro 29, joka on myös julkaistu mobiilisti selaimella 
toimivana kartta- ja pelisovelluksena.

Konsultaatio Ruotsin Sydän- ja keuhkosairauksien keskusliittoon toi 
esille, että terveysreittien tavoitteena on ollut kehittää reittejä, joilla 
sydän- ja keuhkosairauksia potevat voivat turvallisesti liikkua. 

Terveysreitti Visbyssä, johon aloitteessa viitataan, on monella tavalla 
verrattavissa Helsingin City-kävely tapahtumiin sekä 
kotiseutupyöräreitteihin. Molemmissa esitellään paikallisia nähtävyyksiä 
ja kohteita, joihin reitin varrella voi tutusta. Toisessa kuljetaan jalan ja 
toisessa pyöräillen.

Terveysreitit nähdään liikuntavirastossa myönteisenä asiana. 
Liikuntavirasto näkemyksen mukaan Helsingissä on jo vastaavanlaista 
kumppanuustoimintaa, jossa liikuntavirasto on jo mukana. Stadin 
ikäohjelmassa, jonka valmistelussa liikuntavirasto on ollut mukana, on 
noussut esiin, etteivät kaupungin palvelut kautta linjan ole kovin hyvin 
kuntalaisten tiedossa. Sama koskee myös liikuntapalveluja. Tulevina 
vuosina tulee keskittyä mm. olemassa olevien reittien ja muiden 
liikuntapalveluiden tunnetuksi tekemiseen.

Esittelijä
osastopäällikkö
Stefan Fröberg

Lisätiedot
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