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Koonti p&atoksen lilkkuntavaikutusten ennakkoarvioinnista ja suunnitelma paatoksen vaikutusten

seurannasta ja arvioinnista

Helsingin kaupunki avustaa liikunta- ja urheiluseuroja seké elakeldis- ja erityisryhmien jarjestdjen
liikuntatoimintaa yhteensa noin 7 miljoonalla eurolla vuosittain. Tésta noin kaksi miljoonaa euroa
osoitetaan yhdistyksille toiminta-avustuksena ja viisi miljoonaa euroa tilojen kéyttn tukena. Liséksi on
arvioitu, etta liilkuntaviraston tilojen maksuton kayttd on noin kahden miljoonan euron arvoinen tuki

seuratoiminnalle.

Helsingissa arvioidaan olevan yhteensa noin 800 liikunta- ja urheiluseuraa, joista noin puolet hakee
Helsingin kaupungin avustuksia. Kaupungin avustusten piirissé olevien seurojen arvioidaan liikkuttavan noin

100 000 helsinkilaista.

Liikuntavaikutusten ennakkoarviointi

Kylla
merkittavasti

Kylla
jonkin
verran

Ei

Milla tavalla (kuvaile nykytila,
paatoksella tavoiteltavat
vaikutukset)

Paatos lisda helsinkilaisten liikuntaa

P&&atoksen odotetaan lisdavan
myos kerralla lyhytkestoisen,
mutta tehokkaan lilkkunnan
kokonaismé&aréa. Liséaksi
odotetaan, ettd liikunta- ja
urheiluseurojen toimintakausiin
sitoudutaan pidemmaksi
ajanjaksoksi. Tilojen kayton tuki
ulotetaan ymparivuotiseksi, joten
sen odotetaan lisddvan seurojen
toimintaedellytyksié ja
liikuntatarjontaa koko vuoden
ajalla. Avustusperusteissa
huomioidaan ohjaajien ja
harjoittelijoiden lukumé&éarén
suhde, tdman odotetaan
ohjaavan seuroja kayttaméaan
koulutettua ohjaajaresurssia
harjoituksissaan ja siten
kasvattavan lilkuntatoiminnan
laatua ja vaikuttavuutta.

Paatos lisaa lilkuntaolosuhteiden
saavutettavuutta

Tilojen kayton
avustusjarjestelman
uudistamisella tdhdatéaan siihen,
etta lajit ja seurat olisivat nykyista
tasavertaisemmassa asemassa
tilojen kayton avustuksissa. Tama
lis44 uusien seurojen tai nykyisin




etenkin vuokratuen piirissa
olevien seurojen mahdollisuuksia
olosuhteiden kayttoon.

* tietylla alueella

* tietyn lajin kannalta

* lapsille ja nuorille

Painotus tilojen kayton
avustuksissa on lapsissa ja
nuorissa, joten paatoksen
odotetaan lisdavan erityisesti
lasten ja nuorten
liikuntaolosuhteiden saatavuutta.

* vahan liikkuville

Onko paatokselld kielteisia vaikutuksia
liikuntapaikkatarjontaan tai
lilkuntapalveluihin

Toiminta-avustuksen
madraytymisperusteita
koskevalla paatokselld oletetaan
olevan taloudellisia vaikutuksia
niille seuroille, joilla on
pitkakestoisia harjoituksia
useamman kerran viikossa ja
kohderyhmé&né on pieni mééara
harrastajia. Naiden seurojen
avustusmaéarat tulevat jonkin
verran laskemaan. Jaettavana
oletetaan jatkossakin olevan
sama maara avustusmaararahoja,
joten joidenkin seurojen
avustusten kasvu on joiltakin
toisilta pois. Positiivinen vaikutus
oletetaan olevan niille seuroille,
joilla on paljon liikkujia ja
liikuntakertoja.

* tietylla alueella

* tietyn lajin kannalta

Nykytiedon valossa noin 20-30
avustusta saavaa yhdistysté jaa
avustettavan toiminnan
luonnetta koskevan rajauksen
ulkopuolelle. Néille
liikuntamuodoille tullaan
luomaan yhdessa eri
hallintokuntien
(Nuorisoasiainkeskus,
Kulttuurikeskus) kanssa uusi
avustusmuoto, jolla voidaan
huomioida toimialojen
rajapinnoille sijoittuva
liikunnallinen toiminta.

* lapsille ja nuorille

* vahan liikkuville

Muita paatoksen vaikutuksia

Tilojen kayton
avustusjérjestelman muutos




tarkoittaa tuetun kayton ja

vuokratuen ldhentamista. Talla
hetkell& toisessa tukimuodossa
avustus maksetaan suoraan tiloja
tarjoavalle laitokselle, joka
laskuttaa avustuksen ylimenevan
osan seuroilta. Toisessa

jalkikateen toteutuneiden
tilavuokrakustannusten
perusteella seuroille. Tarkoitus
on, etté nykyisten tuetun kayton
laitosten toimintaedellytykset
eivat vahene, vaan avustus
kohdennetaan kaytettavaksi
jatkossakin nimenomaisesti
tilavuokrien kattamiseen. Mallin
yksityiskohtainen suunnittelu
kaynnistetaan valittdmasti ja sen
suunnitteluun osallistetaan
riittdvé méaré asianomaisia
tahoja.

Avustusperusteiden uudistamisen tavoitteena on lisaté liikuntaa helsinkildisissa urheiluseuroissa. Tdhén
tavoitteeseen uskotaan péastavan ensinna sillg, ettd lyhytkestoinen liikunta katsotaan avustusperusteissa
samanarvoiseksi pitkdkestoisemman harjoittelun kanssa. Toiseksi ennakoidaan, etté starttiavustus seka
uusia seuroja koskevan toiminta-ajan edellytyksen laskeminen yhteen vuoteen kannustavat uusia
urheiluseuroja liikkunnan kansalaistoiminnan piiriin. My0s se, etté seurojen jasenié koskevaa
helsinkildisyyden vaadetta madalletaan, lisdnnee vahintéén laskennan perusteena kéytettavia
lilkuntakertasuoritteita, mutta ei valttamatta liikuntaa.

Avustettavuus kohdennetaan valtakunnallisen liikuntajérjeston tai valtion liikkuntahallinnon tunnustamiin
liilkuntamuotoihin. TAm4 rajaus tulee vahentdamaéan avustusten perusteena kayttavien
liikuntakertasuoritteiden maarad, mutta paatoksen ei kuitenkaan odoteta vahentévén liikuntaa lainkaan.
Toiminnalliset mahdollisuudet naiden yhdistysten osalta pyritdan sdilyttdmaéan, tukemalla ko. liikkunnallista
toimintaa jatkossa yhteisty6ssé Helsingin kaupungin kulttuuri- ja nuorisotoimien kanssa.

Viraston oletuksena on, etté avustusjarjestelmén uudistaminen vahvistaa lasten ja nuorten toiminnan
painopistettd avustuksissa. Etenkin tdma nékyy tilatuen puolella. Virasto my6s ennakoi, ettéa
avustusperusteiden sisaltdma tietyn tason koulutuksen saaneiden ohjaajien ja harjoittelijoiden suhteen
huomioima malli ohjaa seuroja kayttdmaan koulutettua ohjaajaresurssia harjoituksissaan. Tamé on omiaan
kasvattamaan liikkuntatoiminnan laatua ja vaikuttavuutta.

Oletettavaa on, ettd toiminnan arvojen sitominen yleisesti hyvaan hallintotapaan ja liikunta- ja
urheilukulttuurin eettisiin periaatteisiin lisda helsinkilaisten avustettavien seurojen tietoisuutta mm.
sosiaalisesta, taloudellisesta ja ekologisesta kestévyydesta sekd yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta
liilkunnan parissa. Taman odotetaan johtavan siihen, etté liikunta- ja urheiluseurojen toiminta kannustaa
my6s vahemman liikunnallisia tai lilkunnasta syrjaytymisvaarassa olevia henkil6itd mukaan toimintaan.

tukimuodossa avustus maksetaan




Nykyisin kriteeriné on ollut yli kahdeksan viikkoa kestévéa toiminta, vaatimus kolmen kuukauden kestosta
korostaa pitkékestoisen ohjatun liikunnan merkitysté ja oletettavasti vahvistaa harrastajien sitoutumista
liikuntaan.

Lapsi- ja nuorisotoiminnan seké aikuisten toiminnan painotuksen suhde on samansuuntainen kuin nykyisin.
Erona on, etta kriteeri yksinkertaistuu, kun kurssi- ja leiritoiminta sekd muu toiminta jaavat pois
avustusperusteista. Vuoden 2014 avustustietojen perusteella kurssitoiminnan osalta vaikutuksia on
joihinkin yksittaisiin toimijoihin, joilla paljon kurssitoimintaa. Kahdella yhdistyksella noin 60 %:n osuus
avustuksesta kurssitoiminnan kautta, muilla huomattavasti alhaisempi. Leiritoiminnan osalta vaikutuksia on
muutamiin yksittaisiin seuroihin. Yhdell& yhdistyksell& leiritoiminnan osuus avustuksesta on jopa 80 %,
yhdelld 60 %, kahdella noin 50 % ja muilla alhaisempi. Nykyisin liikkujien m&ara on vaikuttanut lasten ja
nuorten osalta 20 prosenttia ja liikunnan méaéré 80 prosenttia. Aikuisten osalta liikkujien méaara on
vaikuttanut 10 prosenttia ja liikkunnan maéra 90 prosenttia. Jatkossa liikkujien maaraa painotetaan 30
prosentilla ja liilkuntakertoja 70 prosentilla. Painottamalla pelkkien liikuntakertojen maéran lisaksi
toimintaan sitoutuneiden mééréaé, kannustetaan seuroja panostamaan jasenten sitouttamiseen omista
lahtokohdistaan tarkoituksenmukaisella tavalla. On mahdollista, etté t4té painotusta joudutaan
tarkentamaan yksityiskohtia ja laskentakaavaa tdsmennettaessa.

Liikuntakerran osalta muutos on merkittévé ja tulee korostamaan myos lyhytkestoisen lilkunnan arvoa.
Aikaisemmin laskennassa on kaytetty liikuntakerran pituutta tunteina. Positiivinen vaikutus tall4 on
seuroille, joilla on paljon liikkkujia ja liikuntakertoja. Jaettavana oletetaan jatkossakin olevan sama méaéaré
avustusmaéararahoja, joten joidenkin seurojen avustusten kasvu on joiltakin toisilta pois. Avustuksen
maaran vaheneminen kohdistuu niille seuroille, joilla on pitkakestoisia harjoituksia useamman kerran
viikossa ja kohderyhmana on pieni mé&ara harrastajia. Muutoksella ei ohjata seuroja liikkuntakertojen
lyhentdmiseen, vaan tarkoituksena on lisdtd myods etenkin lapsille tai liikunnallisesti véhemman liikkuville
ryhmille tarjottavan lyhytkestoisen liikuntatapahtuman merkitysté.

Kun tilavuorojen tuki ulotetaan ymparivuotiseksi, viraston tulokertyma tilavuokrien osalta tulee
vihenema&an. Tata pystytaan kuitenkin kompensoimaan silla, etté tilojen taydellisestd maksuttomuudesta
luovutaan. Tilojen kdyton tuen ymparivuotisuuden odotetaan lisddvan seurojen toimintaedellytyksia ja
liikuntatarjontaa koko vuoden ajalla. Liikuntatilojen kéyton tukemisessa vahva painopiste on lasten ja
nuorten lilkuntaolosuhteissa, joten seuroille koituvat tuntihinnat tulevat olemaan lasten ja nuorten osalta
nimellisid. Maksullisuudella odotetaan kuitenkin olevan tilojen kdyton tehokkuutta lisaéava ja tyhjakayttoa
ehkaiseva vaikutus.

Uudet avustusten myontdperusteet eroavat niin paljon nykyisin kaytettavista perusteista, etta tasmallisia
vaikutuksia on kaytanndssa mahdotonta laskea urheiluseurakohtaisesti. Avustusperusteiden ja tilatuen
uudistamisesta johtuvien muutosten seuranta tehdaan vuosittain. Muutoksesta tehdaan kysely
helsinkilaisille seuroille seké liséksi ulkopuolinen arviointi talle paattkselle asetettujen tavoitteiden
suunnassa. Avustusperusteita ja tilatuen uutta mallia tarkastellaan riittavin véliajoin ja tarkoitus on kyeta
tekeméaan nopeallakin aikataululla muutoksia, jos uudistaminen aiheuttaa ennakoimattomia kielteisia
vaikutuksia.



