Palvelusopimus

Helsingin kaupungin litkuntaviraston aktitvisuusmittauksiin liittyvi-
en palveluiden tuottamis- ja hankintasopimus

1. Sopimuksen osapuolet

Tilaaja:

Tuottaja:

Helsingin kaupungin liikuntavirasto, Liikunta- ja hyvinvointipalvelut

PL 4800

00099 Helsingin kaupunki

Y-tunnus 0201256-6

Yhteyshenkilot: osastopaillikké Tarja Loikkanen, liikunnansuunnittelija
Eeva-Liisa Rautiainen

UKK Terveyspalvelut Oy

Kaupinpuistonkatu 1, PL 30

33501 Tampere

Y-tunnus 2268223-3

Yhteyshenkilot: tuotepaillikké Ari Minttiri, toimitusjohtaja Katri Erkkild

2. Sopimukseen liittyvin palvelun kuvaus

2.1 Aktiivisuusmittaukset

Pilottiryhma 1.

Pilottiryhma 2.

UKK Terveyspalvelut Oy toteuttaa yhteensa 100-200 aktiivisuusmittausta
kahdelle eri pilottiryhmille. Mitattava ajanjakso 7 pdiva.

Talpa:

Alku- ja loppumittaukset vihintidn 50 hlolle, mutta maksimissaan 100
hlolle. Kaksi (2) mittausta / hlo (alku- ja loppumittaukset).

Mittarien toimituksesta sekd mittausten ajankohdasta sovitaan erikseen.
Kiinteistovirasto:

Alku- ja loppumittaukset vihintiin 50 hlélle, mutta maksimissaan 100

hl6lle. Kaksi (2) mittausta / hl6 (alku- ja loppumittaukset).

Mittarien toimituksesta sekd mittausten ajankohdasta sovitaan erikseen.

Palvelun muodostuminen:

e Mittareiden toimitus tilaajalle ja vastuuhenkil6iden "koulutus" mit-
tareiden jakoa varten

e Tilaajan vastuuhenkil jakaa mittarit osallistujille

e Vastuuhenkil6 kerdd mittarit ja toimittaa ne kuriiripostilla (tai erik-
seen sovitusti) UKK Terveyspalveluille

e Mittareiden purku ja palautteiden muodostaminen

e  Osallistujille henkilokohtaiset raportit aktiivisuusmittauksista

e Helsingin kaupunki saa vaikuttavuusraportin virastoittain seka yh-
vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuusraportin toimenpidesuosi-
tuksineen hankkeesta saatavien tietojen tasoisesti.

e Ryhmaipalautetilaisuuden osallistujille sekd johdolle

e Henkil6stéinfot x 3
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2.2 Qaly -kysely
QALY-kysely (eliminlaatu) toteutetaan hankkeen kustannusvaikuttavuuden
selvittimiseksi alku- sekd loppumittausten yhteydessa. Palvelu sisiltdd yhden
kyselyn sisdltosuunnittelun, toteuttamisen, muistutusviestin jos kyselyyn
ei ole vastattu, asiakastuen sekd osastokohtaisen raportoinnin.

2.3 Sihkopostikannusteet pilottiryhmille

Asiakas saa kayttoonsa valmiit lilkkumattomuuden purkamista tukevat
sahkopostikannusteet koko seurantajakson ajan  (kesikuu-joulukuu
2015). Lisaksi UKK Terveyspalvelut toimittaa Helsingin kaupungin yh-
teyshenkilolle tekstiviestipohjia edelleen toimitettavaksi (esim. kolmelle
eri ryhmille lahtomittausten mukaisesti).

2.4 Johdon koulutus
Sopimus sisaltdd kahden tunnin koulutuksen pilottiryhmien esimiehille
(2 x 2 tunnin koulutus)

3. Investointi ja maksuehdot
3.1 Aktiivisuusmittaukset

Kustannukset osallistujamaarista riippumatta 5 000 Euroa (alv 0 %).
Hintaan lisdtidn osallistujakohtainen kustannus: 125 Euroa / hl6 / 2 mit-
tausta (alv 0 %). Hintoihin lisitddn alv 24 %.

Minimilaskutusmaéari tarjouksen mukaisella hinnalla on 50 henkil6a.

Hinta sisaltd:

e  henkil6stéinfot x 3

e 7 piivan aktiivisuusmittaukset

e liikuntamittareiden asiakastuki

e mittareiden purkaminen

e  henkil6kohtaiset tulosraportit

e yhteenvetoraportit sekd 2. mittauksista my6s vaikuttavuusarvio

e 1 tunnin ryhmipalautetilaisuus osallistujille seka alku- ettd loppumit-
tauksista (2 x 1,5 tuntia per pilottiryhma)

e 30 minuutin palautetilaisuus johdolle toimenpidesuosituksineen se-
ka alku- ettd loppumittauksista (2 x 1,5 tuntia per pilottiryhma)

Osallistujamairin viheneminen ja osallistujien aktiivisuus mittausten aikana
el muuta investoinnin mairaa. Mittaukset laskutetaan tarjouksen mukaisesti
hinnoiteltuna osallistujamairin mukaan.

3.2 QALY -kysely

Hinta aktiivisuusmittausten kanssa otettuna 2300 Euroa (alv 0 %) / kerta-
lihetys. Kyselyn uusinta hankkeen lopuksi 1500 Euroa (alv 0 %) / kerta-
lihetys. Hintaan lisatdan alv 24 %.

3.3 Sihkopostikannusteet pilottiryhmille
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Hinta aktiivisuusmittausten kanssa otettuna 500 Euroa (alv 0 %). Hintaan
lisataan alv 24 %.

3.4 Johdon koulutus

Kahden tunnin koulutus / asiantuntija 1500 Euroa (alv 0%). Hintaan lisi-
tadn alv 24 %. UKK Terveyspalvelut laskuttaa myos km-korvaukset
Tampereen ulkopuolella toteutettavista koulutuksista.

3.4 Muuta

Laskutusosoite mahdollisine viitteineen tulee ilmoittaa ennen ensimmaisii
mittauksia. Laskutus tapahtuu kunkin mittausajankohdan jilkeen 3-4 erissi
(riippuen mittausajankohtien maardsta).

Hintaan lisdtaan alv 24 %. Maksuaika on 14 vrk, huomautusmaksu 5,00 eu-
roa ja viivastyskorko 11 %. Asiakas vastaa osallistujien vakuutusturvasta.

4. Sopimuksen voimassaolo

Sopimus on voimassa allekirjoitushetkestd lihtien ja paittyy, kun asiak-
kaalle on toimitettu loppumittausten jilkeen yhteenvetoraportti toimenpi-
desuosituksineen. T4ssd mainittuun aikatauluun voidaan tehdi muutoksia,
mikali kaytinto sitd vaatii ja sopimuksen molempien osapuolet siitd yhtei-
sesti kirjallisesti sopivat.

5. Muutokset ja erimielisyydet
Muutokset tahin sopimukseen tehdéddn kirjallisesti ja ne liitetadn tihan
sopimukseen. Tédssd sopimuksessa noudatetaan Suomen lainsdadantoa.
Osapuolet pyrkivit ratkaisemaan titd sopimusta koskevat erimielisyydet
ensisijaisesti keskindisin neuvotteluin.

6. Vakuudeksi

Allekirjoituksella sopimuksen molemmat osapuolet vahvistavat allekirjoi-
tuksellaan toimivan timan sopimuksen velvoitteiden mukaisesti.

Paivays __._ . 2015 ja allekirjoitukset

UKK Terveyspalvelut Oy Helsingin kaupunki, liikuntavirasto
Katri Erkkila Tarja Loikkanen

Toimitusjohtaja Osastopaallikko
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