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2 §
Liikuntatoimi, pilottivirastojen aktiivisuusmittaukset, UP – 
Aktiivisempi päivä –hanke 

HEL 2015-004516 T 02 05 02

Päätös

Osastopäällikkö päättää hankkia UKK Terveyspalveluilta 
aktiivisuusmittauksiin liittyviä palveluita enintään 37 900 euron arvosta.

Päätöksen perustelut

UP! – Aktiivisempi päivä on poikkihallinnollinen hanke, joka toteutetaan 
yhteistyössä Helsingin kaupungin kaupunginkanslian, 
työterveyskeskuksen ja liikuntaviraston henkilöstönliikunnan kanssa. 
Hankkeen kärkenä ovat istumatyötekijät ja kaksi kohdennettua 
pilottivirastoa (taloushallintopalvelut ja kiinteistövirasto). Hankkeeseen 
on saatu kaupunginkanslian erillismääräraha 
työhyvinvointimäärärahoista.

Hankkeessa pyritään vaikuttamaan aktiivisuusmittauksilla sekä 
tiedotuksellisin ja käytännön keinoin työpäivän/työyhteisöjen 
rakenteeseen. Tavoitteena on kannustaa, luoda ja suunnitella 
työpäivästä ja – ympäristöstä aktiivisempi, huomioiden työn 
tauottaminen, kokouskäytännöt ja muu työpäivään liittyvä toiminta. 
Samalla herätellään ja opastetaan henkilöstö sekä työyhteisöt 
toimintatapojen muutokseen mm. laatimalla ja hyödyntämällä olemassa 
olevaa koulutusmateriaalia työyhteisöjen kouluttamiseen kohti 
aktiivisempaan työpäivään. Pilottivirastoihin kohdistuvilla toimenpiteillä 
ja aktiivisuusmittauksilla pyritään selvittämään hankkeen tuomien 
toimenpiteiden kustannusvaikuttavuus ja suositukset 
jatkotoimenpiteisiin.

Hankinta päätetään ostaa UKK-instituutin pääosin omistaman 
terveyden, terveysliikunnan ja hyvinvoinnin palveluihin keskittyneeltä 
yritykseltä UKK Terveyspalvelut Oy:ltä. UKK-instituutti ja UKK 
Terveyspalvelut Oy tuottaa, soveltaa ja jalkauttaa tutkimustietoon 
perustuvia, kustannustehokkaita terveysliikunnan edistämisen ja 
liikkumattomuuden vähentämisen ratkaisumalleja terveydenhuollon ja 
liikunta-alan ammattilaisille sekä väestölle. UKK Terveyspalvelut ja 
UKK-instituutti ovat Suomessa edelläkävijöitä liikkumisen ja 
liikkumattomuuden objektiivisessa mittaamisessa. UKK-instituutti on 
tehnyt ja tekee edelleen kehitystyötä lyhytaikaisten liikkumisjaksojen ja 
liikkumattomuuden (istuminen, seisominen, makaaminen) luonteen 
kuvaamiseksi kiihtyvyyssignaalista. UKK-instituutin kehittämä analyysi 
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pystyy, monista muista mittareista poiketen, erottelemaan istumisen 
muusta paikallaanolosta. Lisäksi he ovat kehittäneet liikuntamittarilla 
kerätyn kiihtyvyyssignaalin pohjalta erilaisia asiakaspalautemalleja 
fyysisen aktiivisuuden ja liikkumattomuuden määrän havainnolliseen 
kuvaamiseen sanallisen palautteen lisäksi.

Aktiivisuusmittausten tavoite:

Selvittää henkilöstön päivittäisen istumisen määrä sekä samalla lisätä 
henkilöstön tietoisuutta liiallisen istumisen riskeistä. Hankkeen 
vaikuttavuutta arvioidaan vertailemalla osallistuneiden työntekijöiden 
mittaustulosten muutoksia eri mittauskertojen välillä. Tunnistetaan 
määrällisesti eniten istuva henkilöstö (ei vaikutusta muulla liikunnalla). 

UKK-terveyspalvelut tuottavat Helsingin kaupungille 100 - 200 
aktiivisuusmittausta/mittausviikko kahdelle eri virastolle.

Hankinta suoraan tämän palvelun tuottajalta kyseisen lain pohjan 
nojalta (Hankintalaki 27 §, 1 momentti, 2 kohta).

Lisätiedot
Merja Mandelin, sihteeri, puhelin: 310 87501
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