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Helsingin kaupungin liikuntaviraston aktiivisuusmittauksiin liittyvi-
en palveluiden tuottamis- ja hankintasopimus 
 
1. Sopimuksen osapuolet 

 
Tilaaja:   Helsingin kaupungin liikuntavirasto, Liikunta- ja hyvinvointipalvelut 

 PL 4800 
 00099 Helsingin kaupunki 
 Y-tunnus 0201256-6 

Yhteyshenkilöt: osastopäällikkö Tarja Loikkanen, liikunnansuunnittelija 
Eeva-Liisa Rautiainen 

 
Tuottaja:  UKK Terveyspalvelut Oy 

Kaupinpuistonkatu 1, PL 30 
33501 Tampere  
Y-tunnus 2268223-3 
Yhteyshenkilöt: tuotepäällikkö Ari Mänttäri, toimitusjohtaja Katri Erkkilä 

 
 
2. Sopimukseen liittyvän palvelun kuvaus 
 
2.1 Aktiivisuusmittaukset 
 

UKK Terveyspalvelut Oy toteuttaa yhteensä 100-200 aktiivisuusmittausta 
kahdelle eri pilottiryhmälle. Mitattava ajanjakso 7 päivää. 

 
Pilottiryhmä 1. Talpa: 

Alku- ja loppumittaukset vähintään 50 hlölle, mutta maksimissaan 100 
hlölle. Kaksi (2) mittausta / hlö (alku- ja loppumittaukset). 
 
Mittarien toimituksesta sekä mittausten ajankohdasta sovitaan erikseen. 
 

Pilottiryhmä 2. Kiinteistövirasto: 
Alku- ja loppumittaukset vähintään 50 hlölle, mutta maksimissaan 100 
hlölle. Kaksi (2) mittausta / hlö (alku- ja loppumittaukset). 
 
Mittarien toimituksesta sekä mittausten ajankohdasta sovitaan erikseen.  

 
Palvelun muodostuminen: 

 Mittareiden toimitus tilaajalle ja vastuuhenkilöiden "koulutus" mit-
tareiden jakoa varten 

 Tilaajan vastuuhenkilö jakaa mittarit osallistujille 

 Vastuuhenkilö kerää mittarit ja toimittaa ne kuriiripostilla (tai erik-
seen sovitusti) UKK Terveyspalveluille 

 Mittareiden purku ja palautteiden muodostaminen 

 Osallistujille henkilökohtaiset raportit aktiivisuusmittauksista 

 Helsingin kaupunki saa vaikuttavuusraportin virastoittain sekä yh-
vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuusraportin toimenpidesuosi-
tuksineen hankkeesta saatavien tietojen tasoisesti.  

 Ryhmäpalautetilaisuuden osallistujille sekä johdolle 

 Henkilöstöinfot x 3 
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2.2 Qaly -kysely 

QALY-kysely (elämänlaatu) toteutetaan hankkeen kustannusvaikuttavuuden 

selvittämiseksi alku- sekä loppumittausten yhteydessä. Palvelu sisältää yhden 
kyselyn sisältösuunnittelun, toteuttamisen, muistutusviestin jos kyselyyn 
ei ole vastattu, asiakastuen sekä osastokohtaisen raportoinnin. 

 
2.3 Sähköpostikannusteet pilottiryhmille 

Asiakas saa käyttöönsä valmiit liikkumattomuuden purkamista tukevat 
sähköpostikannusteet koko seurantajakson ajan (kesäkuu-joulukuu 
2015). Lisäksi UKK Terveyspalvelut toimittaa Helsingin kaupungin yh-
teyshenkilölle tekstiviestipohjia edelleen toimitettavaksi (esim. kolmelle 
eri ryhmälle lähtömittausten mukaisesti). 

2.4 Johdon koulutus 
Sopimus sisältää kahden tunnin koulutuksen pilottiryhmien esimiehille 
(2 x 2 tunnin koulutus) 

 
 
3. Investointi ja maksuehdot 

 
3.1 Aktiivisuusmittaukset 
   

Kustannukset osallistujamäärästä riippumatta 5 000 Euroa (alv 0 %). 
Hintaan lisätään osallistujakohtainen kustannus: 125 Euroa / hlö / 2 mit-
tausta (alv 0 %). Hintoihin lisätään alv 24 %. 
Minimilaskutusmäärä tarjouksen mukaisella hinnalla on 50 henkilöä. 

        
Hinta sisältää:   

 henkilöstöinfot x 3 

 7 päivän aktiivisuusmittaukset  

 liikuntamittareiden asiakastuki    

 mittareiden purkaminen 

 henkilökohtaiset tulosraportit 

 yhteenvetoraportit sekä 2. mittauksista myös vaikuttavuusarvio 

 1 tunnin ryhmäpalautetilaisuus osallistujille sekä alku- että loppumit-
tauksista (2 x 1,5 tuntia per pilottiryhmä) 

 30 minuutin palautetilaisuus johdolle toimenpidesuosituksineen se-
kä alku- että loppumittauksista (2 x 1,5 tuntia per pilottiryhmä) 

 
Osallistujamäärän väheneminen ja osallistujien aktiivisuus mittausten aikana 
ei muuta investoinnin määrää. Mittaukset laskutetaan tarjouksen mukaisesti 
hinnoiteltuna osallistujamäärän mukaan. 

 
 
3.2 QALY -kysely 
 

Hinta aktiivisuusmittausten kanssa otettuna 2300 Euroa (alv 0 %) / kerta-
lähetys. Kyselyn uusinta hankkeen lopuksi 1500 Euroa (alv 0 %) / kerta-
lähetys. Hintaan lisätään alv 24 %. 

 
3.3 Sähköpostikannusteet pilottiryhmille 
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Hinta aktiivisuusmittausten kanssa otettuna 500 Euroa (alv 0 %). Hintaan 
lisätään alv 24 %. 

 
3.4 Johdon koulutus 

 

Kahden tunnin koulutus / asiantuntija 1500 Euroa (alv 0%). Hintaan lisä-
tään alv 24 %. UKK Terveyspalvelut laskuttaa myös km-korvaukset 
Tampereen ulkopuolella toteutettavista koulutuksista. 

 
3.4 Muuta 
 

Laskutusosoite mahdollisine viitteineen tulee ilmoittaa ennen ensimmäisiä 
mittauksia. Laskutus tapahtuu kunkin mittausajankohdan jälkeen 3-4 erässä 
(riippuen mittausajankohtien määrästä).  
 
Hintaan lisätään alv 24 %. Maksuaika on 14 vrk, huomautusmaksu 5,00 eu-
roa ja viivästyskorko 11 %. Asiakas vastaa osallistujien vakuutusturvasta.  

 
4. Sopimuksen voimassaolo 

 
Sopimus on voimassa allekirjoitushetkestä lähtien ja päättyy, kun asiak-
kaalle on toimitettu loppumittausten jälkeen yhteenvetoraportti toimenpi-
desuosituksineen. Tässä mainittuun aikatauluun voidaan tehdä muutoksia, 
mikäli käytäntö sitä vaatii ja sopimuksen molempien osapuolet siitä yhtei-
sesti kirjallisesti sopivat. 

 
5. Muutokset ja erimielisyydet 

 
Muutokset tähän sopimukseen tehdään kirjallisesti ja ne liitetään tähän 
sopimukseen. Tässä sopimuksessa noudatetaan Suomen lainsäädäntöä. 
Osapuolet pyrkivät ratkaisemaan tätä sopimusta koskevat erimielisyydet 
ensisijaisesti keskinäisin neuvotteluin. 

 
6. Vakuudeksi 

 
Allekirjoituksella sopimuksen molemmat osapuolet vahvistavat allekirjoi-
tuksellaan toimivan tämän sopimuksen velvoitteiden mukaisesti. 
 
 
 
Päiväys __ .___. 2015 ja allekirjoitukset 

 
 
 

UKK Terveyspalvelut Oy  Helsingin kaupunki, liikuntavirasto 
 
 
 

Katri Erkkilä    Tarja Loikkanen 
Toimitusjohtaja   Osastopäällikkö 


