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Paatos
Nuorisolautakunta paatti antaa asiasta seuraavan lausunnon:

Helsingin kaupunki avustaa vuosittain noin 1 700:aa jarjestoa, seuraa
tai vastaavaa toimijaa. Nuorisotoimintaa harjoittavien jarjestdjen ja
ryhmien tukemisesta vastaa nuorisolautakunta, likuntalautakunta tukee
likuntaseuroja, kulttuurilautakunta kulttuuritoimijoita jne. Avustuksia
myoOnnetaan paaasiassa rekisteroidyille jarjestdille, mutta sen lisaksi
mm. nuorisotoimesta on vapaiden nuorisoryhmien mahdollista saada
tukea toimintaansa.

Nuorisolautakunta tukee nuorten kasvua aktiivisiksi kansalaisiksi.
Toimintaa suunnataan kaikille nuorille ja heita innostetaan I6ytamaan
itselleen sopivat tekemisen muodot ja olemisen tilat. Alueellisessa
nuorisotyossa edistetaan nuorten liikkuntamahdollisuuksia monin tavoin.
Vuonna 2012 nuorisotaloilla toimi 537 pienryhmaa, joista 132:ssa on
ilmoittanut ryhmatoiminnan sisalloksi liikunnan tai tanssin.
Pienryhmatoiminnan lisaksi nuorisotalot tarjoavat hyvat mahdollisuudet
vaikkapa sahlyn, futsalin tai poytatenniksen pelaamiseen. Useissa
nuorisotaloissa on pieni sali tai ulkokentta, mika mahdollistaa
avoimessa toiminnassa tapahtuvan pelaamisen. Muutamissa
nuorisotaloissa on myds aktiivista kuntosalitoimintaa nuorille.

Liikunnan merkitys korostuu myos nuorisoasiainkeskuksen
kesatoiminnassa. Vuonna 2012 kesan kursseilla liikunta oli mukana
kolmasosassa toimintaa. Lisaksi Pihlajamaen nuorisopuistossa toimii
likuntapaikka Areena, jossa jarjestetaan vapaamuotoista liikkuntaa ja
pelaamista lapi kesan. Jalkapallon suosio nakyy myds nuorisotydssa ja
tulevan kesan toiminnassa onkin tarjolla mm. jalkapalloviikkoja ja
aktiivinen pelaaminen jatkuu myos syksylla nuorisotalojen valisien
turnauksissa.

Nuorisoasiainkeskus on tietoinen, etta monet lapset katoavat
sarjatasoisen urheilun parista 13-15 vuoden iassa. Paivittaiseen
treenaamiseen ja sarjapelaamiseen ei nuorella riita hinkua, mutta
kerran viikossa pelaamiseen loytyisi tilaa. Tassa haasteessa
nuorisotoimi ja sen tukemat nuorisojarjestot ovat mukana. Nuorisotoimi
painottaa sit3, etta likunnan tulee olla omaehtoista, nuorten omalla
vastuulla olevaa jolloin harrastus usein jatkuukin vuosia.
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Nuorisolautakunnan tuen piirissa on kymmenia monikulttuurisia
toimijoita, jotka eivat ole varsinaisia liikkuntaseuroja, mutta joissa liikunta
on yksi keskeisista toimintamuodoista. Jarjestot ovat tukea
nuorisotoimesta hakiessaan tuoneet esiin huolensa, etta pelikenttien ja
vastaavien saaminen Helsingista viikoittaiseen pelaamiseen tai
vaikkapa turnauksien jarjestamiseen on vaikeaa. Ei-rekisteroityjen
toimijoiden on lahes mahdotonta saada kayttdonsa ulko- tai
sisaliikuntapaikkaa. Jarjestot myos valittavat kenttien ja salien kalliita
hintoja. Nuorisoasiainkeskus tuo esiin tassa yhteydessa jalleen kerran
sen, etta sen toimipaikoissa kaikki helsinkilaiset jarjestot voivat toimia
maksutta.

Nuorten liikkunnan harrastamisen tarkeytta ei voine liiaksi korostaa: sen
terveyshyodyt on osoitettu kiistattomasti. Nuorisotydssa liikunnalla on
erilaisten taitojen oppimisen, kunnon kohottamisen ja terveyden
edistadmisen lisaksi tarkea tehtava nuorten yhteisollisyyden ja
onnistumisen kokemuksien mahdollistajana. Joukkuelajit ja
pienryhmissa tapahtuva liikunnan harrastaminen tarvitsevat kuitenkin
monesti toimintaan soveltuvat tilat. Erityisesti talvikautena Helsingissa
on haastavaa l0ytaa nuorisotyon kayttoon soveltuvia edullisia ja
helposti kayttdon saatavia liikuntatiloja. Suurin osa urheilutilojen ja
koulujen liikuntasaleista on varattu urheiluseuroille saanndllisiin
vuoroihin, mika on toisaalta erittain hyva asia tehokkaan tilankayton ja
seuratoiminnan kannalta. lkavana puolena tassa on se, etta spontaania
ryhmatoimintaa varten on Iahes mahdotonta 16ytaa edullista sisatilaa
vaikkapa sahlykerhon perustamiseen. Vapaat vuorot ovat joko
aikataulullisesti kouluikaisten kannalta hankalia, illan viimeisia vuoroja,
tai sitten vapaana olevissa tiloissa on toiminnallisia rajoitteita.
Nuorisotaloille tarjotut vuorot ovat usein nuorille sopimattomaan aikaan
tai kohtuuttoman kalliita. Moni saanndllinen liikkuntaryhma jaa talloin
toteutumatta tilojen puuttuessa.

Olisi tarkeaa, etta nuorten lilkkuntaharrastusten edistamiseksi kaupungin
eri hallintokuntien tilat olisivat tehokkaammassa kaytossa ja rohkeita,
uusiakin avauksia voitaisiin tehda. Hallintokuntien tilarakenteet
poikkeavat toisistaan ja olisi hyva kartoittaa liikkuntaan soveltuvien
tilojen osuus erityisesti niiden virastojen osalta, joita ei ehka aina
huomata tassa yhteydessa ottaa esille. Tallaisia voisivat olla vaikkapa
lasten leikkipuistot ja vanhusten palvelukeskuksien liikuntasalit.

Jarjestojen ja kuntien tarjoama vapaaehtoistoiminta Helsingissa ja koko
pks-alueella on laajaa. Suomen suurimpana nuorisotoimena
nuorisoasiainkeskus pystyy myos tarjopamaan mahdollisuuden
vapaaehtoisena toimimiseen sadoissa nuorisolle suunnatuissa
toiminnoissa nuorisotaloilla ja muussa toiminnassa ympari Helsinkia.
Nuorisoasiainkeskus jarjestaa vapaaehtoisille maksuttoman
peruskoulutuksen, lisa- ja taydennyskoulutuksia seka
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virkistystilaisuuksia. Nuorisotoimen tavoitteena on lisata tyokulttuuria,
jossa vapaaehtoiset toimivat kiinteampana osana toimipaikkojen
henkil6stda. Nuorisotoimi tavoittelee kuluvana vuonna yli 20 000:tta
vapaaehtoisten suorittamaa tyotuntia sen toiminnoissa.

Valtuustoaloitteessa toivotaan nuorisolautakunnalta lisatoimia ja
lisaresursointia nuorten liikkuntamahdollisuuksien edistamiseksi.
Lopuksi nuorisotoimi toteaakin, etta liikkuntakasvatus kehittyy jatkuvasti.
Yhdeksi liikuntakasvatuksen osa-alueeksi ovat tulleet digitaaliset pelit.
Digitaaliset liikuntapelit helpottavat liikunnan aloittamista tekemalla siita
muun muassa viihdyttavaa, motivoivaa, sosiaalista ja helppoa.
Liikunnallisten pelien kiinnostavin mahdollisuus liittyy siihen, voivatko
ne toimia valineena aiemmin lilkkunnallisesti passiivisten lasten ja
nuorten aktivoimisessa. Esimerkiksi geokatkoily on ulkoiluharrastus,
jossa piilotetaan ja etsitdan geokatkdiksi kutsuttuja rasioita.
Nuorisoasiainkeskus on reagoinut myds digitaalisten pelien suosioon
nuorten keskuudessa ja toimintakeskus Hapen pelitalo on digitaaliseen
pelikulttuuriin erikoistunut toimipiste.

Toimintakeskus Hapessa 26.4.2013 jarjestetyssa Ruuti -nuorten
vaikuttamiskokonaisuuteen liittyvassa Paattajamiitissa myos nuoret
nostivat esiin liikkuntamahdollisuudet Helsingissa. Nuoret nostivat esiin
keskeisimmat epakohdat ja muutostoiveet: enemman ilmaisia
kokeiluvuoroja, lajikokeiluja, kenttia kayttoon myos nuorten porukoille,
jotka eivat kuulu liikuntaseuraan, turnauksia nuorten omille
kaverijengeille, Kamppiin nuorille liikuntatila, nuorille kesajumppaa ja
harrastusten hinnan suuruus. Paatoksentekijat ja nuoret toivat esiin
my0s ratkaisuja ja toimenpiteita, joiden etenemista tarkastellaan
nuorten vaikuttamistapahtuman RuutiExpon pyorean pdydan
keskusteluissa Helsingin kaupungintalolla 8.11.2013.

Esittelija
osastopaallikkd
Leena Ruotsalainen
Lisatiedot
Markku Toivonen, toimistopaallikkd, puhelin: 310 89053
markku.toivonen(a)hel.fi
Liitteet
1 Xia Belle Selene valtuustoaloite Kvsto 13.2.2013 asia 59
Paatosehdotus
Nuorisolautakunta paattanee antaa asiasta seuraavan lausunnon:
Helsingin kaupunki avustaa vuosittain noin 1 700:aa jarjestoa, seuraa
tai vastaavaa toimijaa. Nuorisotoimintaa harjoittavien jarjestojen ja
ryhmien tukemisesta vastaa nuorisolautakunta, likkuntalautakunta tukee
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likuntaseuroja, kulttuurilautakunta kulttuuritoimijoita jne. Avustuksia
myoOnnetaan paaasiassa rekisteroidyille jarjestdille, mutta sen lisaksi
mm. nuorisotoimesta on vapaiden nuorisoryhmien mahdollista saada
tukea toimintaansa.

Nuorisolautakunta tukee nuorten kasvua aktiivisiksi kansalaisiksi.
Toimintaa suunnataan kaikille nuorille ja heita innostetaan I0ytamaan
itselleen sopivat tekemisen muodot ja olemisen tilat. Alueellisessa
nuorisotyossa edistetaan nuorten liikuntamahdollisuuksia monin tavoin.
Vuonna 2012 nuorisotaloilla toimi 537 pienryhmaa, joista 132:ssa on
ilmoittanut ryhmatoiminnan sisalloksi liikunnan tai tanssin.
Pienryhmatoiminnan lisaksi nuorisotalot tarjoavat hyvat mahdollisuudet
vaikkapa sahlyn, futsalin tai poytatenniksen pelaamiseen. Useissa
nuorisotaloissa on pieni sali tai ulkokentta, mika mahdollistaa
avoimessa toiminnassa tapahtuvan pelaamisen. Muutamissa
nuorisotaloissa on myds aktiivista kuntosalitoimintaa nuorille.

Liikunnan merkitys korostuu myos nuorisoasiainkeskuksen
kesatoiminnassa. Vuonna 2012 kesan kursseilla likunta oli mukana
kolmasosassa toimintaa. Lisaksi Pihlajamaen nuorisopuistossa toimii
likuntapaikka Areena, jossa jarjestetaan vapaamuotoista liikkuntaa ja
pelaamista lapi kesan. Jalkapallon suosio nakyy myds nuorisotydssa ja
tulevan kesan toiminnassa onkin tarjolla mm. jalkapalloviikkoja ja
aktiivinen pelaaminen jatkuu myos syksylla nuorisotalojen valisien
turnauksissa.

Nuorisoasiainkeskus on tietoinen, etta monet lapset katoavat
sarjatasoisen urheilun parista 13-15 vuoden iassa. Paivittaiseen
treenaamiseen ja sarjapelaamiseen ei nuorella riita hinkua, mutta
kerran viikossa pelaamiseen l0ytyisi tilaa. Tassa haasteessa
nuorisotoimi ja sen tukemat nuorisojarjestot ovat mukana. Nuorisotoimi
painottaa sit3, etta likunnan tulee olla omaehtoista, nuorten omalla
vastuulla olevaa jolloin harrastus usein jatkuukin vuosia.

Nuorisolautakunnan tuen piirissa on kymmenia monikulttuurisia
toimijoita, jotka eivat ole varsinaisia liikkuntaseuroja, mutta joissa liikunta
on yksi keskeisista toimintamuodoista. Jarjestot ovat tukea
nuorisotoimesta hakiessaan tuoneet esiin huolensa, etta pelikenttien ja
vastaavien saaminen Helsingista viikoittaiseen pelaamiseen tai
vaikkapa turnauksien jarjestamiseen on vaikeaa. Ei-rekisterdityjen
toimijoiden on lahes mahdotonta saada kayttoonsa ulko- tai
sisaliikuntapaikkaa. Jarjestot myds valittavat kenttien ja salien kalliita
hintoja. Nuorisoasiainkeskus tuo esiin tassa yhteydessa jalleen kerran
sen, ettd sen toimipaikoissa kaikki helsinkilaiset jarjestot voivat toimia
maksutta.
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Nuorten liikkunnan harrastamisen tarkeytta ei voine liiaksi korostaa: sen
terveyshyodyt on osoitettu kiistattomasti. Nuorisotydssa liikunnalla on
erilaisten taitojen oppimisen, kunnon kohottamisen ja terveyden
edistamisen lisaksi tarkea tehtava nuorten yhteisollisyyden ja
onnistumisen kokemuksien mahdollistajana. Joukkuelajit ja
pienryhmissa tapahtuva liikunnan harrastaminen tarvitsevat kuitenkin
monesti toimintaan soveltuvat tilat. Erityisesti talvikautena Helsingissa
on haastavaa l0ytaa nuorisotyon kayttoon soveltuvia edullisia ja
helposti kayttdon saatavia liikuntatiloja. Suurin osa urheilutilojen ja
koulujen liikuntasaleista on varattu urheiluseuroille saanndllisiin
vuoroihin, mika on toisaalta erittain hyva asia tehokkaan tilankayton ja
seuratoiminnan kannalta. lkavana puolena tassa on se, etta spontaania
ryhmatoimintaa varten on lahes mahdotonta 16ytaa edullista sisatilaa
vaikkapa sahlykerhon perustamiseen. Vapaat vuorot ovat joko
aikataulullisesti kouluikaisten kannalta hankalia, illan viimeisia vuoroja,
tai sitten vapaana olevissa tiloissa on toiminnallisia rajoitteita.
Nuorisotaloille tarjotut vuorot ovat usein nuorille sopimattomaan aikaan
tai kohtuuttoman kalliita. Moni saannallinen liikuntaryhma jaa talloin
toteutumatta tilojen puuttuessa.

Olisi tarkeaa, etta nuorten lilkkuntaharrastusten edistamiseksi kaupungin
eri hallintokuntien tilat olisivat tehokkaammassa kaytossa ja rohkeita,
uusiakin avauksia voitaisiin tehda. Hallintokuntien tilarakenteet
poikkeavat toisistaan ja olisi hyva kartoittaa liikkuntaan soveltuvien
tilojen osuus erityisesti niiden virastojen osalta, joita ei ehka aina
huomata tassa yhteydessa ottaa esille. Tallaisia voisivat olla vaikkapa
lasten leikkipuistot ja vanhusten palvelukeskuksien liikuntasalit.

Jarjestojen ja kuntien tarjoama vapaaehtoistoiminta Helsingissa ja koko
pks-alueella on laajaa. Suomen suurimpana nuorisotoimena
nuorisoasiainkeskus pystyy myos tarjopamaan mahdollisuuden
vapaaehtoisena toimimiseen sadoissa nuorisolle suunnatuissa
toiminnoissa nuorisotaloilla ja muussa toiminnassa ympari Helsinkia.
Nuorisoasiainkeskus jarjestaa vapaaehtoisille maksuttoman
peruskoulutuksen, lisa- ja taydennyskoulutuksia seka
virkistystilaisuuksia. Nuorisotoimen tavoitteena on lisata tyokulttuuria,
jossa vapaaehtoiset toimivat kiinteampana osana toimipaikkojen
henkilostoa. Nuorisotoimi tavoittelee kuluvana vuonna yli 20 000:tta
vapaaehtoisten suorittamaa tyétuntia sen toiminnoissa.

Valtuustoaloitteessa toivotaan nuorisolautakunnalta lisatoimia ja
lisdresursointia nuorten liikkuntamahdollisuuksien edistamiseksi.
Lopuksi nuorisotoimi toteaakin, etta liikuntakasvatus kehittyy jatkuvasti.
Yhdeksi liikuntakasvatuksen osa-alueeksi ovat tulleet digitaaliset pelit.
Digitaaliset liikuntapelit helpottavat likunnan aloittamista tekemalla siita
muun muassa viihdyttavaa, motivoivaa, sosiaalista ja helppoa.
Liikunnallisten pelien kiinnostavin mahdollisuus liittyy siihen, voivatko
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ne toimia valineena aiemmin liikunnallisesti passiivisten lasten ja
nuorten aktivoimisessa. Esimerkiksi geokatkoily on ulkoiluharrastus,
jossa piilotetaan ja etsitdan geokatkoiksi kutsuttuja rasioita.
Nuorisoasiainkeskus on reagoinut myds digitaalisten pelien suosioon
nuorten keskuudessa ja toimintakeskus Hapen pelitalo on digitaaliseen
pelikulttuuriin erikoistunut toimipiste.

Toimintakeskus Hapessa 26.4.2013 jarjestetyssa Ruuti -nuorten
vaikuttamiskokonaisuuteen liittyvassa Paattajamiitissa myos nuoret
nostivat esiin liikuntamahdollisuudet Helsingissa. Nuoret nostivat esiin
keskeisimmat epakohdat ja muutostoiveet: enemman ilmaisia
kokeiluvuoroja, lajikokeiluja, kenttia kayttoon myods nuorten porukoille,
jotka eivat kuulu liikuntaseuraan, turnauksia nuorten omille
kaverijengeille, Kamppiin nuorille liikuntatila, nuorille kesajumppaa ja
harrastusten hinnan suuruus. Paatéksentekijat ja nuoret toivat esiin
my0s ratkaisuja ja toimenpiteita, joiden etenemista tarkastellaan
nuorten vaikuttamistapahtuman RuutiExpon pyérean pdydan
keskusteluissa Helsingin kaupungintalolla 8.11.2013.

Esittelija
Hallintokeskus on pyytanyt nuorisolautakunnalta lausuntoa 31.5.2013
mennessa valtuutettu Belle Selene Xian valtuustoaloitteesta Nuorten
likuntamahdollisuudet. Monisyisessa aloitteessa toivotaan muun
muassa toimia satsata nykyistda enemman nuorten vapaa-ajan
harrastustoimintaan ja urheiluseuroihin seka lisdpanostuksia
likuntamahdollisuuksien lisaamiseksi. Aloitteessa toivotaan
nuorisolautakunnalta myds lisdtoimia urheiluseurojen ja muiden
harrastusyhdistyksien tukemiseksi, lisaa liikuntapaivia seka toimia
kannustaa vapaaehtoisia mukaan nuorisotyohon.
Esittelija
osastopaallikkd
Leena Ruotsalainen
Lisatiedot
Markku Toivonen, toimistopaallikkd, puhelin: 310 89053
markku.toivonen(a)hel.fi
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