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NUORTEN HAVAINNOINTI JA HAASTATTELUT -TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Mité tarkoittaa onni?

Kaverit, perhe, piddn itsestdni, olen suht itsevarma, tykkdd taiteesta ja piirtémisestd, kun
teen mitd tykkddn, ollaan yhdessd tosi riehakkaita, annetaan tosi outoja lempinimid,
hassutellaan yhdessd.

(Tytté 13v)

Nuorisoasiainkeskuksessa syntyi syksylla 2013 idea suunnantarkistuksen tueksi tehtavasta
laajasta nuorten vapaa-aikaa koskevasta selvityksestd. Nain sai alkunsa nuorten
havainnointi- ja haastatteluprojekti NuHa. NuHasta haluttiin koko viraston yhteinen
ponnistus ja sen yksinkertainen idea oli jalkauttaa kaikki tyontekijat nuorisoasiainkeskuksen
omien toimipaikkojen ulkopuolelle juttelemaan nuorten kanssa ndiden vapaa-ajasta. NuHan
tavoitteena oli paitsi kerdtd tietoa niin myods vahvistaa nuorisoasiainkeskuksen tuntumaa
nuorten maailmaan viraston omien seinien ja tapahtuminen ulkopuolella.

Nuorten havainnointi ja  haastattelu -projektissa (mydhemmin  NuHA) 353
nuorisoasiainkeskuksen tyontekijaa aina nuoriso-ohjaajista IT-tukeen jalkautui tyopareittain
eri puolille Helsinkidz Haastatteluja tehtiin muun muassa puistoissa, kouluissa,
kauppakeskuksissa kuin pienryhmissa. Paikkoja valittaessa kiinnitettiin huomiota siihen, etta
tyopareja jalkautui niin julkisiin (puistot, kirjastot jne.) ja puolijulkisiin (koulut,
kauppakeskukset, kahvilat jne.) tiloihin kuin myds suljettuihin ryhmiin (harrastusryhmat,
tyOpajat, jarjestot). Tarkempi lista julkisista ja puolijulkisista haastattelupaikoista on
liitteessa 1. Ryhmat jatettiin liitteesta pois ryhmien jasenten yksityisyyden suojan takia.
haastattelemaan nuoria heidan vapaa-ajastaan. Jalkautumiset tapahtuivat tammi-
kesakuussa 2014 ja niiden ohjeellinen kesto oli noin kaksi tuntia. Ennen jalkautumista kaikki
osallistuivat iltapaivan mittaiseen koulutukseen.

Nuha-jalkautumiset kartalla




TyOpareja ohjeistettiin aloittamaan jalkautuminen havainnoimalla ensin nuorten olemista
tilassa ja nuorten kontaktia ymparistoonsa. Noin vartin mittaisen havainnoinnin tarkoitus oli
orientoida tyopareja haastattelua varten.

Havainnoin jalkeen oli haastattelemisen vuoro. Tyopareille oli annettu suuntaa-antavaksi
tavoitteeksi kohdat kahden tunnin aikana noin kuusi 10 - 20 -vuotiasta nuorta. Tydparit
saivat itse valita keitd he haastattelivat samoin kuin sen haastattelivatko he nuoria yksin,
pareina vain ryhmissa.

Haastattelujen ohjeistus

NuHa:ssa kaytettiin avointa haastattelumetodia. Haastattelijoille ei annettu etukateen
haastattelurunkoa, vaan heita ohjeistettiin ohjaamaan juttelua vapaa-ajasta nuorten oman
puheen mukaan. Talla metodilla oli tarkoitus saada selville, mista nuoret itse haluavat puhua
kun he puhuvat vapaa-ajastaan.

Taysin vailla ohjeistusta haastattelijat eivat toki olleet. Kaikki nuorisoasiankeskuksen
tyontekijat osallistuivat ennen jalkautumiseen iltapaivan mittaiseen koulutukseen, jossa
heitd ohjeistettiin  havainnoimaan ja haastattelemaan. Koulutuksessa tyontekijoita
neuvottiin esimerkiksi aloittamaan nuoren kanssa juttelu jollain konkreettisella
kysymykselld, kuten esimerkiksi kysymalld, mitd nuori oli tehnyt eilen/tekemassa tanaan.
Tasta keskustelua jatkettiin laajemmin nuoren vapaa-aikaan tekemalla jatkokysymyksia siita
mita nuori oli kertonut.

Keskustelun yllapitamisen avuksi tyontekijoille oli myds annettu etukateen viisi eri teemaa,
joihin he voivat johdattaa haastattelua. Ndama teemat olivat:

- Nuorten vapaa-aika: kenen kanssa, missa ja mita tehden

- Suhteet muihin ihmisiin, erityisesti kaverisuhteet

- Kokemus omasta asuinymparistosta (ja Helsingista)

- Sosiaalisen median kadytto: kenen kanssa, milla valineilld, kuinka usein

- Mihin nuoret haluavat vaikuttaa, mihin kokevat voivansa vaikuttaa, tulevaisuuden
toiveet ja haaveet

Teemat osoittautuivat hyodyllisiksi — vaikka osa nuorista kertoi omasta eldamastaan melko
vapaasti, piti toisilta ”“pumpata” enemman vastauksia. Yleisesti ottaen nuorimpien
haastattelut olivat melko tiukkaa kysymys-vastaus -patteristoa, kun taas vanhemmat nuoret
vastailivat laajemmin ja kuljettivat itse enemman keskustelua haluamaansa suuntaan.

Haastatteluja ei nauhoitettu — ohjeena oli, etta tyOparista toisen haastatellessa nuoria,
keskittyy toinen keskustelun mahdollisimman tarkkaan kirjaamiseen. Haastattelut pyrittiin
kirjoittamaan puhtaaksi mahdollisimman pian, mieluiten joko samana tai seuraavana
paivana.



Kohdatut nuoret

NuHa-haastatteluja tehtiin yhteensa 655 kappaletta. Osa haastatteluista oli yksilo-, osa pari-
ja osa ryhmahaastatteluja. Kaikkiaan projektissa keskusteltiin 1012 nuoren kanssa.
Ensisijaisesta kohderyhmasta eli 10-20-vuotiaista kohdattiin 985 nuorta, mikd vastaa
runsasta 1,5% Helsingin tdman ikaisista nuorista. Tarkkaa osuutta tosin hamartaa se, etta
haastatelluista nuorista noin joka viides asui muualla kuin Helsingissa.

NuHa-haastattelut (lkm)

Yksilo | Pari Ryhma
Tytto 185 114 18
Poika 208 65 22
Seka 21 22
Yhteensa |393 200 62

Haastatelluista 55% oli tytt6ja ja 45% poikia: haast atteluja tehtiin hieman enemman
tyttdjen kuin poikien kanssa, minka lisdksi tytt6ja haastateltiin poikia useammin
pareittain.Suunnilleen yhdeksan kymmenestd haastatellusta osui tavoiteluun 10-20-vuoden
ikdhaarukkaani ja 60% haastatelluista oli 13-17-vuotiaita. Jaljelle jadaneestda kymmenesta
prosentista 7% osa oli 20-30 -vuotiaita ja kahdelta prosentilta ikd oli jaanyt kysymatta.
Taman lisaksi projektissa kohdattiin kuusi yhdeksanvuotiasta.

Kohdattujen nuorten ikdjakauma (N=1012)

10v. |11v | 12v. | 13v. |14v. |15v 16v. |17v. |18v [19v | 20v. | 20+v. |Eitietoa

Maara 6| 29| 72 88| 113| 125| 121| 113|128 57| 49 21 69

%-osuus 3% |7% (9% |11% |12% [12% |11% [13% |6% |[5% 2% |7 % 2%

Haastatelluista nuorista 79% asu Helsingissa ja 90% pdakaupunkiseudulla. Joka kymmenes
haastateltu oli muualta Suomesta ja kaksi Tallinnasta. Pddkaupunkiseudun ulkopuolella
asuvia nuoria kohdattiin Iahinna Helsingin keskustassa tehdyissad haastatteluissa.

Kohdatut nuoret on valittu sattumanvaraisesti. Ainoa ohje haastateltavien valintaan oli
keskittyminen 10-20-vuoden ikdhaarukkaan, mutta muuten haastateltavat saivat itse valita
lahestyivatkd norttia, punkkaria, tytt6éa, poikaa, porukkaa tai yksin olijaa. Kohdatuilta
nuorilta kysyttiin taustatietoina ikda ja asuinpaikka, minka lisdksi tyopari kirjasi ylos
havainnoimansa sukupuolen.

Aineiston edustavuudesta huolehdittiin jalkautumalla erilaisiin paikkoihin eri puolille
kaupunkia seka luottamalla siihen, ettd keskendan erilaiset tyontekijat myos valitsevat
haastateltavikseen erilaisia nuoria. Kun aineiston havaittiin painottuvan tyttoihin, kehotettiin
kevaan viimeisiin koulutuksiin osallistuneita haastattelijoita kiinnittdmaan enemman
huomiota poikiin.

Suunnitteluvaiheessa tehty hypoteesi osoittautui paikkansapitavaksi — erilaiset haastattelijat
kohtasivat erilaisia nuoria. Haastatteluissa padsevat daneen niin skeittarit ja
seurakuntanuoret kuin kotihiiret ja urheilijatkin. Edustettuina ovat lukiolaiset ja
ammattikoululaiset, ala-asteet ja yldasteet. Tavatut nuoret asuivat niin omillaan kuin yhden,
kahden tai useamman huoltajan kanssa ja heiddn juurensa olivat Suomen rajojen sisallg,
niiden ulkopuolella tai seka-etta.



Keratty aineisto on sattumanvarainen. Erilaisten nuoriryhmien tilastollista edustavuutta
aineistossa ei pystytda takaamaan, mutta tama ei ollut tavoitteenakaan. Sen sijaan
tavoitteena oli kohdata kirjava joukko vapaa-aikaansa Helsingissa viettavia nuoria. Tama
tavoite tayttyi erinomaisesti.

Aineiston analyysi

NuHa-projekti tuotti runsaasti aineistoa ja ajankaytollisistd syistd analyysissa paatettiin
keskittyd haastattelumateriaalin analysointiin. Havainnointiraportit olivat myo6s kiintoisaa
luettavaa, mutta niiden syvallisempi analyysi olisi vaatinut runsaammin aikaa.

NuHa-haastatteluja ei nauhoitettu vaan haastatteluista kirjoitettiin  muistiinpanot.
Muistiinpanoissa pyrittiin toistamaan tapahtunut haastattelu siten kuin se oli tapahtunut, ei
esittdmaan siitd tiivistelmaa tai tulkintaa. Suurin osa raporteista olikin kirjoitettu
keskustelunmuotoon. Halutessaan henkilokunta sai myods kirjata haastatteluraportin
loppuun omia havaintojaan ja kokemuksiaan.

Keratty aineisto tallennettiin Atlas.ti-tietokantaan, jossa haastattelut koodattiin
haastateltavien nuorten taustatietojen (ika, sukupuoli, asuinpaikka) ja haastattelujen
tekohetken, paikan ja haastattelussa kohdattujen nuorten maaran mukaan. Koodit
mahdollistivat esimerkiksi tietyn ikdisten tai tietyllda alueella asuvien nuorten tarkastelun
erikseen.

NuHa-prosessissa kaytettiin aineistolahtoista lahestymistapaa. Tarkempia tutkimusteemoja
ruvettiin hahmottelemaan kun noin kolmannes tyopareista oli toimittanut raporttinsa.
Tutkimusteemoja tyostettiin huhtikuussa kahdessa koko viraston tyontekijoille avoimessa
tyOpajassa. Naissd pajoissa luettiin saapuneita raportteja, pohdittiin mistd raporteissa
puhutaan ja millaisia kysymyksia aineisto herattaa.

Pajojen pohjalta valikoitui kymmenkunta erilaista tutkimusteemaa. N&in laajaa fokusta ei
kuitenkaan pidetty mielekkdana ja lopulta NuHa-tyéryhma valitsi teemoista viisi, joiden
pohjalta jarjestettiin elokuussa viisi kaikille viraston tyontekijoille avointa analyysipajaa.

Valitut teemat olivat: asuinalueet, nuorten paikat, tekeminen, loma ja raha. Naistd lomaa,
asuinalueita ja rahaa koskevat maininnat koodattiin Atlas.ti-ohjelmassa siten, ettd teemoja
koskevia mainintoja voitiin tarkastella erikseen. Tekeminen ja paikat limittyivat lahes
kaikkeen puheeseen, joten niitd ei koodattu aineistoon. Sen sijaan harrastamista koskevalle
puheelle annettiin Atlaksessa oma koodinsa.

Elokuun pidettiin viisi tydapajaa, joissa kasiteltiin NuHa-aineistoa. Pajoihin osallistui Viidessa
pajassa oli jokaisessa oma teemansa. Eniten osallistujia oli asuinalue- ja rahapajoissa, joissa
kummassakin oli yli kolmekymmenta osanottajaa.

Aineisto oli kasittelya varten jaettu nippuihin haastateltujen nuorten idn ja suurpiirin
mukaan. Nuorten runsaasta madrasta johtuen Ita-Helsinki jaettiin kahtia Vuosaareen ja
muuhun Itdiseen suurpiiriin. Haastatteluja kasiteltiin pajoissa kokonaisuuksina, jotta teemoja
koskevia kommentteja voitiin tarkastella annettujen haastattelujen konteksteissa.

Pajojen tehtdvdanto oli kahtalainen. Yhtaalta pajoissa laskettiin mainintoja esimerkiksi
erilaisista hengailupaikoista. Toiseksi pajoihin osallistuneita kehotettiin pohtimaan millaisia
ajatuksia heidan lukemansa haastattelut olivat herattaneet.



Yksilotyoskentelyn jalkeen tyopajoihin osallistuneet jaettiin ryhmiin keskustelemaan
havainnoistaan. Keskusteluryhmat koottiin siten, ettd samanikdisten nuorten haastatteluja
lukeneet koottiin yhteen. Poikkeuksen tastd muodosti asuinaluepaja, jossa ryhmat koottiin
asuinalueiden mukaan.

Pajojen jalkeen vastuu havaintojen koonnista, aineiston yksityiskohtaisemmasta
tarkastelusta ja tulosten raportoinnista siirtyi tutkijalle. Prosessissa hyddynnettiin Atlas.ti -
ohjelman mahdollisuutta tehdd aineistoa koskevia hakuja. Pajoissa kdydyn keskustelun
perusteella aineistoon lisattiin koodisanoja (tulevaisuuden suunnitelmat, alkoholi ja
paihteet, kaveriporukat, perhe, reviiri). Haastattelukokonaisuuksien analysoinnin sijaan
analyysi painottui tdssa vaiheessa yksittaisistd teemoista saatujen kommenttien lapikayntiin.

Tutkijan koonnissa pajojen ja tutkijan havaintoja on peilattu koko ajan toisiinsa. Pajojen anti
oli koottuna Excel-tiedostoon ja laadullisen pohdinnan tulokset ovat raportin liitteena.
Laskemisen tuloksia kaytettiin aineiston tukena, mutta koska NuHa-aineisto oli luonteeltaan
kvalitatiivista ja laskujen tulokset vain suuntaa-antavia, paatettiin numerotaulukot jattaa
pois lopullisesta raportista vaarien tulkintojen valttamiseksi.

Selvityksen viimein vaihe oli aineistosta tehtyjen havaintojen altistaminen nuorten
kommentoinnille. Aineiston pohjalta muokattiin satakunta erilaista nuorten vapaa-aikaa
koskevaa vaittamaa, jotka sijoitettiin viiden eri teeman (tekeminen, paikat, raha, loma,
asuinalue). Viaittamista tehtiin webropol-sovellus, johon nuoret saivat vastata Ruutiexpossa
30.10.2014. Siella vaittamiin vastasi kaikkiaan 88 nuorta. Lisaksi Ruutiexpossa jarjestettiin
nelja tydpajaa, joissa pajoihin osallistuneet 22 nuorta keskustelivat vaittamista. Tulokset
kertovat tehtyjen havaintojen tilastollisesta yleisyydestd ja vahvistavat kuvaa
monenkirjavasta nuoruudesta. Vaittamat ja niiden vastaukset ovat liitteessa 1.

Aineiston heikkoudet, vahvuudet ja sen mahdollisuudet

Keratyssa aineistossa oli vahvuutensa ja heikkoutensa. Aineiston vahvuus on nuorten oma
dani — nuorilta kysyttiin heiddn vapaa-ajastaan ilman etukateen Ilukkoon lyotya
tulkintakehysta tai fokusta ja kuultiin mita he itse halusivat kertoa.

Aineisto oli laajuudessaan poikkeuksellinen. Sen runsaassa kuudessa ja puolessa sadassa
haastattelussa danensa sai kuuluviin yli tuhat nuorta. Tata voi pitdd Suomen mittakaavassa
poikkeuksellisena aineistona. Aineiston keruuseen osallistuneet 353 tydntekijaa toivat
monidanisyyden my0s haastatteluun — aineistoa ei dominoi yhden tai muutaman
haastattelijan persoonallisuus, vaan sen muotoutumiseen on myoétavaikuttanut satoja eri
nakemyksid. Siten aineisto on luonteeltaan poikkeuksellisen rikas, monipuolinen ja
monidaninen.

Keratyn aineiston kirjavuus oli seka sen rikkaus etta heikkous. Haastattelujen mitta vaihteli
vajaasta kymmenestd yksirivisen vastauksen tuottaneesta kysymyksestd muutaman sivun
keskusteleviin kohtaamisiin. Haastattelujen yhteismitattomuudesta johtuen aineisto ei ole
soveltunut vertailevaan tutkimukseen. Siten asioiden mainitsematta jattamisen voinut
paatellda kertovan, ettei asia koskisi nuoren eldamaa Saattoi vain olla, ettei nuori tdssa
kontekstissa, talla hetkelld, ndiden haastattelijoiden kanssa jutellessaan sattunut tuomaan
sita esiin.



Aineisto kasittelee vain vahan nuoren elaman kipupisteitd. Lyhyet kohtaamiset
haastattelijoiden kanssa olivat kevyen, positiivisen juttelun savyttamia eivatka nuoret
kaantaneet keskusteluja terapiaistunnoiksi taikka keskittyneet valittamiseen. He kertoivat
itsestdadn tekijoina, toiminnassa, siitd miten he paivansa koulun ulkopuolella tayttavat.

NuHa-haastattelujen  aineisto  eroaakin  usein  hieman huolen  sdvyttdmasta
nuorisotutkimuksesta positiivisuudellaan. Osittain ero johtuu aiheesta: vapaa-ajasta
kysyminen ja teeman lahestyminen tekeminen edelld ohjaa keskustelua positiiviseen
suuntaan. Annetussa kontekstissa nuorten oli luontevampaa kertoa siitd, mitd on tehnyt
kuin siitd, mitd olisi halunnut tehda, mutta ei jostain syystd ole voinut. Siten aineisto
painottuu enemman nuorten vapaa-ajan mahdollisuuksiin kuin sen rajoihin.

NuHa-aineistossa nuoret ndyttdytyvat toimijoina. Aineisto korostaa nuoren omaa
paatantdvaltaa omasta ajankdytostddn ja omaa eldamaidnsd kokevista valinnoista.
Haastattelujen nuoret paattavat mita tekevat, missa ovat ja kenen kanssa. Heidan aikansa ei
ole muiden maarittdmaa. Jopa lastenkodissa asuva nuori korosti lastenkotiin muuttoa
omana valintanaan. Han oli itse halunnut pois huonoista kotioloistaan ja oli paatdkseensa
tyytyvadinen.

Positiivisuus ja oman tekijyyden korostaminen ei tarkoita rakenteiden tadydellista
nakymattomyyttd. Nuoret puhuivat liikennevilineiden ja taloudellisten resurssien
merkityksestd vapaa-ajalleen. Perhe vilahteli toistuvasti haastattelujen taustalla tavallaan
nakymattomana, mutta kuitenkin merkityksellisend taustarakenteena. Tulevaisuuden
suunnitelmia sivuttaessa nuori asemoi itseddan ja omia mahdollisuuksiaan suhteessa
yhteiskuntaan.

Esitellessdani NuHa-aineiston antia seminaareissa, minulta on kysytty, onko todellakin noin.
Ovatko nuoret noin aktiivisia? Miten aineisto on valikoitunut, olemmeko tavoittaneet vain
niitd  parjadvia nuoria? Kommentteja varittdd epailys positiivisten  tulosten
paikkansapitavyydestd. Kertovatko ndma todella Helsingistd, samasta kaupungista, jossa
nuorisojengin vakivaltaisuudet nousivat ykkdspuheenaiheeksi vain kuukausia haastattelujen
jalkeen?

Itse en osoittaisi syyttavalla sormella aineiston edustavuuden suuntaan. Kohtasimme
erilaisia nuoria — oli lastenkotitaustaa, puuttuvia vanhempia, taloudellista huolta, psyykkisia
ongelmia, hiertavia perhesuhteita. Silti haastattelujen savy oli padsaantdisesti positiivinen.
Tassa suhteessa aineiston poikkeaa monista hyvinvoinnin tutkimuksista, joissa padpainoa on
usein hyvinvoinnin ongelmakohtien ja hyvinvoinnin puutteiden kartoittamisessa Nuorten
osalta tallaista tilastotietoa on kerdtty syksylla julkaistuun hyvinvointikertomukseen
(www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/), josta I6ytyy mm. tilastollinen tieto koulutuksen
ulkopuolelle jadneista tai vailla |aheisia ystavia olevista nuorista.

Tulkitsen NuHa-aineiston hieman poikkeuksellisen positiivisuuden johtuvan kahdesta
asiasta. Jo mainitut haastattelujen aihepiiri ja kohtaamisten lyhyys saattoivat ohjata nuoria
puhumaan positiivisesti. Ja toiseksi. Vaikka nuorison ongelmia ei tule vahatelld ja osa
helsinkildisistd nuorista voi huonosti, valtaosan eldama kulkee melko mukavasti. Suurimmalla
osalla helsinkildisista nuorista on kavereita, tekemista ja rakastava perhe. NuHa ei tyhjenna
helsinkildisten nuorten vapaa-ajan pakkaa, mutta se tuo keskusteluun yhden nakokulman. Ja
se nakoékulma on positiivinen.



MITA VAPAA-AIKA ON?

Kun ei ole koulussa tai téissé niin on vapaa-ajalla.
(Tytté, 16v)

Kuinka kauan sd treenaat péivdssd?

Pari treeniéi pdivéssd noin 3-5 tai 6 tuntia. Maajoukkuetason urheilua.
Sd et pidd sitd vapaa-aikana?

Se ei ole vapaa-aikaa. Vapaa-aika on se kun ei tarvitse tehdd mitédn.
(Tyttd, 23v)

Vapaa-aikaa on ettd pddsee koulusta.... ...koulukin voi olla vapaa-aikaa, niin kauan on
hauskaa, niin se voi olla vaikka koulussa.
(Tyttd, 13v)

Vapaa-aika on ensi kuulemalla selked sana. Kaikilla on kasitys siitd, mitd vapaa-aika
tarkoittaa. Nuorten mielleyhtymat vapaa-ajasta ovat yleensd positiivisia ja vapaa-ajan
merkitystd pidetdan nuorille erityisen tarkedna (Maattd & Tolonen 2011, 5). Jaettu nakemys
vapaa-ajasta positiivisena ei kuitenkaan tarkoita, etta kasitys vapaa-ajasta olisi sama aina ja
kaikille (ks. Anttila 2011, 22). Nuorten havainnointi- ja haastatteluprojektissa (NuHa)
paatettiin tietoisesti jattaa vapaa-ajan maarittely nuorille itselleen ja annettiin nuorten itse
paattda, mista he puhuvat kun he puhuvat vapaa-ajasta.

Nuorten haastatteluista paljastui kolme erilaista vapaa-aika kasitystd. Ensimmaisen
ndakemyksen mukaan vapaa-aikaa on kaikki se aika, jolloin ei olla koulussa tai toissa.
Ndkemyksessd vapaa-aika on tiukasti sidottu fyysiseen tilaan ja tdaman ndkemyksen
perusteella jopa laksyjen luku voidaan ymmartdd vapaa-ajaksi, silld se tapahtuu
vapaavalintaisen ajankohtana, vapaavalintaisessa paikassa ja vapaaehtoiseen tahtiin koulun
ulkopuolella. Nakemys vapaa-ajasta koulun ulkopuolelle jddvana aikana onkin nykynuorten
keskuudessa tyypillinen (Maatta & Tolonen 2011, 5).

Tama ei kuitenkaan ollut ainoa nakemys. Toisesta nakokulmasta vapaa-ajaksi maarittyi
ainoastaan se aika, jolloin nuori sai olla vapaasti ja jonka han sai kayttda silla hetkelld
haluamallaan tavalla. Tastd nakékulmasta laksyjen ja kotitdiden parissa vietetty aika ei ollut
vapaa-aikaa. Eika sita ollut mydskdan saannollisissa, sitoutumista vaativissa harrastuksissa
vietetty aika. Ei, vaikka harrastuksessa oli kyse nuoren omasta tahdosta. Nakemys korosti
vapaa-aikaa nimenomaan vapautena, nuoren omana rakenteista vapaana aikana.

Kolmas tapa ymmartaa vapaa-aika poikkesi selkedsti kahdesta ensimmaisestd. Siina vapaa-
ajan kriteeriksi nousi nuoren kokemus — vapaa-ajasta oli kyse, jos nuorella oli kivaa.
Esimerkiksi ohjatuista saanndllisistd harrastuksista kysyttdessa saatettiin vastata, ettd ne
ovat vapaa-aikaa, silld ne ovat ”sitd mitda haluaa tehda”. Jopa koulu saattoi kuulua vapaa-
aikaan, mikali nuori koki koulunkdynnin antoisaksi. Tdssda maarittelyssa vapaa-aika ei ollut
sidottu paikkaan eika vapauteen vaan nuoren omiin tuntemuksiin.

Kolme eri kasitysta vapaa-ajasta valottavat vapaa-ajan eri puolia. Vapaa-aika on aikaa, jonka
kaytosta madrataan itse. Vapaa-aika tapahtuu itse valituissa tiloissa ja itse valitussa rytmissa.
Pakollinen tekeminen ei ole vapaa-aikaa, mutta pakollisen maarittely vaihtelee kattaen
niukimmillaan vain koulutunnit ja ulottuun laajimmillaan vapaavalintaisiin, mutta
saannollista osallistumista edellyttaviin harrastuksiin. Ja kolmanneksi: vaikka vapaa-aika on
vapaa velvollisuuksista, se ei ole vapaa odotuksista.



Vapaa-ajan odotukset

On. Vapaa-aikaa on ihan hyvin. Ja kaverit kuuluu vapaa-aikaan.
(Tytto, ei ikdtietoa)

H: Mikd sinulle on térkedd vapaa-ajassa?
N: Rentoutuminen ja ettd se on erilaista kuin tydssé kdyminen.
(Poika 19v)

Nuoret seka arvostavat vapaa-aikaa ettd odottavat siltd paljon (Maatta ja Tolonen 2011, 5).
Korkeat odotukset nayttdvat myos  tayttyvan  kohtuullisesti:  vuoden 2012
nuorisobarometrissd suomalaiset nuoret arvioivat tyytyvaisyyttddan omaan vapaa-aikaansa
keskimaarin kouluarvosanalla kahdeksan (Myllyniemi 2012). NuHa-haastattelujen kautta on
kiintoisaa tarkastella, mita helsinkildisnuoret vapaa-ajaltaan odottavat ja mika tekee vapaa-
ajasta hyvaa vapaa-aikaa.

Haastatteluissa ei kysytty suoraan, mitd nuoret vapaa-ajaltaan haluavat tai millaista on
nuorten mielesta “hyva” vapaa-aika. Tastd huolimatta, jonkinlaisia normatiivisia hyvan
vapaa-ajan elementteja oli havaittavissa haastattelujen taustalta. Haastattelujen perusteella
vapaa-ajalta odotettiin ennen kaikkea vapautta paattaa sen kaytosta itse, mahdollisuuksia
tehda ja kavereita, joiden kanssa olla. Kadntden — vapaa-aika, jonka kaytosta maaraa joku
muu, jonka viettoon ei tarjoudu mahdollisuuksia tai jonka nuori on pakotettu viettdmaan
yksin, ei nuorten mielesta ole tyydyttavaa vapaa-aikaa.

Vapaa-ajan tarkoitus oli myods selked: vapaa-ajan tuli olla kivaa. Kivan voimakas
korostuminen oli varsin kiinnostavaa; jos vapaa-aika ei hahmotukaan vapautena
velvollisuuksista vaan tylsyyden vastakohtana, mitd tama tarkoittaa? Kertooko kivan
yhdistymien vapaa-aikaan koulun ja téiden ndakemisestad pakkopullana? Vai onko niin, etta
vapaa-aika ja velvollisuudet eivat valttamattda maarity kahdeksi erilliseksi sfaariksi ja
olennaisempaa kuin ”olla vapaalla” on tehda sellaista mikd kiinnostaa ja mistd tykkaa,
riippumatta siitd tapahtuuko se vapaa-ajan vai velvollisuuksien kontekstissa? Onko meilla
kasvamassa sukupolvi, jolle ero tyén ja vapaa-ajan valilld ei olekaan yhtd merkitseva kuin
heiddan vanhemmilleen?

Ennen innostumista on kuitenkin todettava, ettd huomattavasti tyypillisempda kuin
ymmartda vapaa-aika “kivan” kautta oli vapaa-ajan ndkeminen koulun ja toiden
ulkopuolisena aikana (ks. Tolonen & Maatta 2011). Silti, vaikka kiva ei merkitsisikddn nuoren
puheessa raja vapaa-ajan ja muun ajan valilla, pyrkimys “kivaan” ohjaa vahvasti nuorten
vapaa-ajan valintoja. Tosin odotus “kivasta” ei tarkoittanut hedonista "kaikki nyt heti mulle”
-asennetta, vaan nuorten keskuudessa oli havaittavissa esimerkiksi valmiutta tehda toita
kivojen asioiden mahdollistamiseksi myéhemmin.

Se mikd on "kivaa” riippuu nuoresta. Yhdestd on kivaa katsoa elokuvia, toinen istuu
mieluiten kahvilassa, kolmas haluaa kdyda jossain, neljas harrastaa, viides opiskella, kuudes
tykkaa shoppailla ja seitsemannesta on kaikkein mukavinta vain olla. Haastattelujen
perusteella on mahdotonta nostaa yhtdaan yksittdista asiaa yleispatevaksi, kaikkia nuoria
koskevaksi “kivan ”mittariksi ja nuorisotydssa tulisi siten olla tietoinen siitd, millaista kivaa
milloinkin ollaan rakentamassa. Selvaa kuitenkin oli, ettd huomattavan suurelle osalle
helsinkilaisista nuorista kivaan vapaa-aikaan kuuluivat kaverit. On kivaa kun on vapaa-aikaa
ja vapaa-ajalla on kivaa kun nakee kavereita.



ASUINALUEET

H: No mikds sielld on parasta, onks siel kiva asua?

N: lhan on. Siel on kivoi kallioita mis voi olla.
(Poika 11v)

H: Onko tddllé tarvittavat jutut, vai tuleeko kéytyd keskustasta?

N: On tdd ihan hyvd. Tddlld ollaan oltu ja ollaan melkeen aina, ei oikeen jakseta ldhted
muualle. Keskustaan ei ole tarvetta ldhted, paitsi ehkd joskus johonki kaupaan.

(Poika 16v)

H: Mitd mieltd sd olet sun asuinympdiristdstd? Tykkddtko sd siité?

N: Mun asuinympdristéssd on kaikki Iéhelld, se on hyvd. Liikenneyhteydet ok, kuten muutkin
asiat on Iéhelld.

(Poika 14v)

Paakaupungin sosiaalinen eriytyminen puhuttaa. Helsingin aikanaan suhteellisen tasainen
sosioekonominen rakenne on alkanut murentua ja alueet eroavat toisistaan
sosioekonomisilla mittareilla jo varsin merkittavasti. Mediassa eniten huomiota on saanut
vieraskielisten keskittyminen tietyille asuinalueille, mutta myos erot koulutus- ja tulotasossa
ovat kasvaneet. (Vilkama & al.,, 2014.) Nuorten arkea koskettaa erityisesti koulujen
eriytyminen kasvaneen valinnanvapauden kylkidisena (Bernelius 2013).

Etenkin omassa lahikoulussaan opiskelevat nuoret viettdvat runsaasti aikaa
lahiymparistdssadn, joten alueelliset erot heijastuvat erityisesti nuorten arkeen. Tasta
huolimatta sosioekonomiset todellisuudet eivat kuuluneet nuorten puhuessa omista
asuinalueistaan. Haastattelujen perusteella helsinkildiset nuoret niin iddsta lanteen kuin
pohjoisesta eteldadn kuvailivat omaa asuinaluettaan tyypillisimmin termilld ”ihan kiva”. Suuri
enemmistd nuorista vaikutti viihtyvan omalla asuinalueellaan eikd kaivannut sieltd pois.
Asuinalue oli nuorille arkipdivdisen elaman konteksti, joka hyvdksyttiin sellaisen kuin se oli,
rilppumatta siitd, milta se sosioekonomisilla mittareilla naytti.

H: Millanen asuinpaikka teil on? Mikd on hyvdd ja miké huonoa?

P: Rauhallinen paikka ja meil on oma talo. Ei paljoa porukkaa ja saa olla rauhas. Meil on oma
piha ja Iéhel on metsdd mis voi tehd juttui. Mopol pddsee kulkee hyvin kaikkialle.

T: T66l6s on aika vilkast ja siin on Idhel Ooppera ja Kisis. Pddsen helposti keskustaan ja
parasta on se et on helppo mennd mihin vaa. Sit voi myés mennd puistoo Tédl6nrantaan
kdvelee, jos haluu olla rauhas ja luonnos.

(Poika 16v ja tytt6 17v)

Kysyttdaessa tarkemmin nuorten mielipiteita asuinalueistaan kavi ilmi, etta nuorille tarkeita
asioita asuinalueella ovat kaverit, tekemisen mahdollisuudet, hengailu- ja liikuntapaikat seka
liikenneyhteydet. Enimmakseen edelld mainittujen asioiden koettiin olevan hyvin omalla
asuinalueella, mutta myods nuorille sopivien tilojen puuttuminen ja puutteelliset
mahdollisuudet tehd&/harrastaa nousivat esiin puhuttaessa asuinalueista. Lisaksi koulua
oman alueensa ulkopuolella kdyvat taikka dskettdin alueelle muuttaneet nuoret kertoivat
ajan kayvan kotinurkilla pitkaksi kavereiden ollessa toisaalla. Kautta Helsingin nuoret
toivovat asuinalueilleen enemman mahdollisuuksia tehda ja tiloja, joissa olla. Tarvetta tiloille
oli etenkin talvella ja iltaisin.
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Negatiivisina asioina puheessa nousivat esiin humalaiset aikuiset, paikkojen sotkuisuus ja
huonokuntoisuus. Erityisesti ala- ja ylaasteikdiset nuoret kokivat pdihtyneiden aikuisten
lasndolon pelottavana, kun taas titda vanhemmat nuoret eivat aikuisten juomista enaa
kommentoineet. Humalaisia koskevia mainintoja esitettiin ympari kaupunkia, kun taas
paikkojen ransistyneisyys kirvoitti kommentteja erityisesti koillisessa ja iddssa. Asuinalueiden
arkkitehtuuria tai esteettisyytta ei kommentoitu sen enempaa hyvassa kuin pahassakaan.

H: Mikd sitten nyppii Vuosaaressa?

N: No urheilun ndkékulmasta tarvittaisi uusia urheilutiloja ja kenttid. Nythédn tonne
rakennetaan uutta, mutta vanhoista pitéisi pitdd huolta. Kenttid pitéisi olla enemmdn tai
ainakin ettd ne olis paremmassa kunnossa esim. koriskentdt. Ei muuta.

(Poika 15v)

H: Jos voisit vaikuttaa ldhialueeseesi, muuttaa/ kehittdd jotain tmv, mitd tekisit/ toivoisit?
N: Heittdisin kénnildiset ja narkkarit meneen.

H: Onko niitd paljon ja hdiritseeks ne sua?

N: Joo, niitten Iéhel ei uskalla olla.

(Poika 13v)

Vaikka haastattelujen perusteella enemmisté nuorista viihtyi asuinalueellaan ja valituksen
aiheet olivat nuorille ”sivuseikkoja”, kuului kuorossa myos soradania. Muutama nuori sanoi
suoraan, ettei asuinalueella hdanen mielestdan ollut yhtdan mitdaan hyvaa, ei ainakaan mitdan
muuta kuin sieltd pois kuljettavat liikennevdlineet. Kommentteja varittivat kertomukset
humalaisista, paikkojen rikkomisesta ja tavaroiden varastamisesta seka toisaalta tylsyydesta.
Negatiivinen ndakemys omasta asuinalueesta liittyi useimmiten nuoren epamiellyttavaksi
kokemaan sosiaaliseen ympaérist6on, mutta viihtymattémyyden toista puolta edusti
kokemus sosioekonomisesti hyvastd asuinalueesta virikkeettomana ja vaikeasti
saavutettavana.

H: Mikd on hyvin alueellasi?

N1: Ei tddl oo mitddn hyvin, kaikki rikotaan, asiat on huonosti

N2: Joo, toi tekonurmikin yritettiin polttaa. (Ndyttdd kohdan josta poltettu) Sit kaikkee
sotketaan ja pdllitédn.

(Kaksi poikaa 14v ja 15v)

H: Mitd huonoja asioita on alueella?
N: Ei ole niin paljon kavereita sielld.
(Tyttd 13v)

Erot nuorten tavoissa puhua asuinalueestaan olivat pienid, mutta jotain merkkeja erilaisista
kaupunkikokemuksista oli havaittavissa. Monet pohjoisessa ja koillisessa asuvat nuoret
kokivat etdisyydet pitkiksi ja pysyttelevat siksi muita enemman kotikulmilla. Etelan nuorten
puheessa korostuivat kahvilat ja kuluttaminen eikd hintataso vaikuttanut valintoihin.
Lantisen Helsingin nuorten reviiri venyi Espooseen, kun taas iddn nuoret kokoontuivat
Itakeskukseen.

Muutama haastateltava korosti paikallisidentiteettidan, tehden selkedan eron oman alueensa
ja muiden alueiden valille. Alueidentiteettien korostaminen viittaa siihen, etta vaikka nuoret
asuinpaikasta riippumatta paasaantoisesti arvostivat osaa asuinaluettaan, olivat he kuitenkin
varsin tietoisia alueiden valisista eroista. Kiinnostavaa oli, ettei nuorten nakékulmasta etela
suinkaan edustanut ainoaa tavoiteltavaa todellisuutta, vaan nuoret kokivat ylpeytta katu-
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uskottavasta Kontulasta taikka Kannelmdaesta. Asuinalueesta on tullut osalle nuorista osa
identiteettid, ja siten asuinalueen paikallisella kulttuurilla ja asuinalueeseen liittyvilla
mielikuvilla on merkitysta heidan mindkuvalleen.

Kaverit mé oon tuntenut tuntenut lapsuudesta saakka. Ne on samoista piireisté, joo. Oon
nytkin kotikulmilla, md oon kantsulainen. Ja tuun aina olemaankin.
(Poika 18v)

Aineiston heterogeenisyys ei mahdollistanut alueellisten nuorisokulttuurien vélisten erojen
syvéllistd tarkastelua. Kaikilta alueilta haastatelluista nuorista 16ytyi kuitenkin seka
hengailijoita ettd aktiiviharrastajia. My6s nuorten reviirin koko riippui |dhinna nuoren ja
hdnen kavereidensa kiinnostuksen kohteista. NuHan perusteella vaikuttaakin, etta
asuinaluetta enemman nuorten tapoja olla ja nuoren madrittavat hanen sosiaaliset
suhteensa. Sindnsa olisi kuitenkin kiinnostavaa tutkia synnyttddko asuinalueiden kasvava
eriytyminen paikallisia nuorisokulttuureja, jotka vaikuttavat esimerkiksi nuorten
koulutuspaatoksiin  vai selittyvatkd esimerkiksi alueelliset erot nuorten lukioihin
hakeutumisissa muiden asioiden kautta.

Paikallisuuden korostuminen herattdd kysymyksia siitd, miten asuinalueensa kokevat
kahdella eri alueella asuvat eroperheiden nuoret. Tdhan NuHa-aineisto ei kuitenkaan tarjoa
vastauksia, silla nuoret eivat itse ottaneet esiin kahden asuinalueen problematiikkaa. Syita
talle voi arvailla — ehka kahden alueen valilla liikkuvien nuorten vanhemmista toinen oli
jaanyt entiselle asuinalueelle ja nuori siten koki tdman alueen ensisijaiseksi kodikseen.
Toisaalta, haastattelut olivat avoimia eikd asuinalue ehkd samalla tavalla keskusteluttanut
nuorta, joka jakoi aikansa tasan eri kaupunginosien valilla.

Kaiken kaikkiaan nuorten haastattelujen kertoma eroaa tilastojen kuvaamasta. Siind missa
tilastot kertovat alueellisista eroista, puheet kertoivat toiveiden yhtalaisyyksista.
Riippumatta siitd, missd pain Helsinkid nuoret asuvat he kaipaavat ldhiymparist6ltaan
samankaltaisia asioita ja kokevat samankaltaiset asiat asuinalueella epamiellyttdvina. Sen
sijaan naapureiden ihonvari taikka tulotaso eivat nuoria nayttaneet kiinnostavan. Nuoria on
monenlaisia, niin Helsingissd kuin sen osa-alueillakin. Vaikka tilastojen valossa nakyvaa
eriarvoistumiskehitysta ei ole syytd vahatelld, ei asuinalue paljasta yksittdisestd nuoresta
postinumeroa enempaa.

HELSINKI, LIIKKUMINEN JA NUORTEN PAIKAT

H: Muuttaisitko Helsinkié ja miten?
N: Vanha ihana tuttu Helsinki, en md muuttas mitddn.
(Tytté 14v)

Haluan mennd takas Lontooseen, sielld on kaikki parempaa. Olen asunut siellé ennen, kaikki
on siellé parempaa.
(Tytté 12v)

H: Mitkd asiat on Helsingissé hyvin?
N: Tédlld on tilaa olla. On paljon paikkoja, mihin mennd. Voi mennd vaan kattomaan.
(Poika 16v)

Haastatelluista nuorista 78% asui Helsingissa. Nuoret kuvasivat kotikaupunkiaan tyypillisesti
rauhalliseksi, turvalliseksi ja monipuoliseksi. Helsingin luonnonlaheisyys kerasi kiitosta,
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mutta viheralueita kaivattiin kaupunkiin myds lisdaa. Kritiikkia kerasivat nuorille sopivien
tilojen puute, kallis hintataso seka roskaisuus ja paikkojen huonokuntoisuus. Roskaisuutta
lukuun ottamatta nuoret eivat kommentoineet kaupungin esteettisia puolia lainkaan.
Nuorten suhtautuminen Helsinkiin komppasi siten viimeaikaisten kansainvalisten
kaupunkivertailujen positiivisia tuloksia (ks. Manninen 2013, 203-210).

Eittdmatta nuorten ndkemysta Helsingista varitti heidan kasityksena vaihtoehtoisesta
asuinpaikastaan. Tyypillisin referenssi Helsingille oli suomalainen pikkupaikkakunta, jota
luonnehti nuorten mielikuvissa loputon pitkastyneisyys. Tassa vertailussa Helsinki ndyttaytyi
virikkeellisend mahdollisuuksien runsaudensarvena — padkaupunki sai kiitosta niin
harrastustarjonnan kirjosta kuin tapahtumien paljoudesta. Sosiaalisten piirien laajuus,
mahdollisuus kohdata erilaisia ihmisia ja |6ytaa alakulttuureja seka ihmispaljouden tuoma
anonymiteetti koettiin positiivisina. Nuorten nakdékulmasta katsottuna Helsingissa voi tehda
kaikenlaista ja hengenheimolaisia l6ytyy my6s hieman valtavirrasta poikkeaville.

H: Miké Helsingissd on hyvdé nuorille?

N: No varmaan valinnan vapaus. Tddl on tosi paljon erilaista tarjolla. samanmielistd kaikille
mahdollista I6ytdd. Pienimmissé kaupungeissa on vain yksi nuorisoryhmd, johon lyéttéytyd.
(Poika 19v)

Osittain Helsingin saamassa kiitoksessa nakyy ajatus siitd, ettd muualla Suomessa nuorten
asiat olisivat huonommin. Helsinkia globaalissa mittakaavassa tarkastelevat sen sijaan
kuvasivat Helsinkia todellisiin metropoleihin verrattuna pieneksi ja pysahtyneeksi. Maailma
houkuttaa ja ulkomailta kaivataan parempia keleja seka suurempien kaupunkien syketta.
Suurkaupunkeja ihannoiva puhe keskittyy laajempiin mahdollisuuksiin ja varikkdampiin
sosiaalisiin piireihin. Kaikkien ihanne kuitenkaan ei ole maailmanluokan metropoli. Monet
nuoret arvostivat Helsingin kompaktiutta — osa nuorista myds kokee kaupungin liiallisen
kasvun uhkaavan Helsingin erityispiirteita kuten vihreytta, valjyytta ja haltuun otettavaa
kokoa.

H: Sanoitte, ettd haluatte muuttaa pois, mitds Suomessa mdttdd?

T: Tddélld on kylmd ja tylsdd.

P: Tylsdd on, mutta onhan tddlld hyvinvointivaltio ja kaikki. Johonkin U.S.A:an tai Lontooseen
voisi muuttaa.

(Poika 15 ja tytté 16v)

Haastattelujen perusteella vaikuttaa, ettd nuorten mielestd enemman on enemman. On sita
parempi mitd enemman tapahtumia, mitd enemman alakulttuureja, mitd enemman paikkoja
ja erilaisia ihmisia. Tama ohella ensisijaisen tarkeaa ovat myds mahdollisuudet ottaa
kaupunki haltuun ja hyddyntaa sen monipuolisuutta. Runsaasta tarjonnasta ei kuitenkaan
olisi mitdan iloa, elleivat nuoret voisi liikkua itsendisesti laajoilla alueilla, ottaa tilaa
haltuunsa ja kayttaa hyvakseen kaupungin tarjoamia mahdollisuuksia.

Nuoret liikkuvat kaupungissa

H; Missd sé vietdt muuten vapaa-aikaa
N: Yleensd se menee niin, ettd kaverit sanoo ettd menndén jonnekin, esim bussilla, vaan
jonnekin. Koko Helsinki on hengausalueena. Yleensd pdddytddn kaverin kotiin Pitskuun.
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(Tytté 14v)

H: Onks teilld sit pitkéd matka sinne?

N: Ei oo, menee noin 20-40 minsaa. Riippuu meneeks junalla vai bussilla. Huopalahesta
menee juna suoraan sinne, se ei pysdhdy missdd pitskussa tai Valimossa, menee vaa pari
minsaa siit.

(Poika 17v)

Suurin kansainvalisiin metropoleihin verrattuna Helsingilla on keskeinen valtti: nuorten
vapaus liikkua kaupungissa. Itsendinen liikkuminen nahtiin haastatteluissa
itsestdanselvyytena ja sita pidettiin nuorten kyseenalaistamattomana oikeutena. Nuoret
kertoivat sen kummemmin asiaa pohtimatta kulkevansa itsekseen kaupungin halki julkisilla
liikennevalineilla. Huomattavaa on, ettei liikkkumisen vapaus ollut erikseen mainittava asia
vaan sivulauseissa ilmeneva elaman itsestadnselvyys.

Tyypillisimmin nuoret kertoivat taittavansa matkoja julkisella liikenteelld. Jokunen pyoriili tai
mopoili ja vanhempien kyytiin turvauduttiin silloin talléin. Liikkkumisen mahdollisuudet eivat
kuitenkaan kohtele tasapuolisesti julkisen liikenteen varassa olevia nuoria. Nuorten
puheessa huono liikkuvuus paikantui Helsingin pohjois- ja koillisosiin. Hyvaa liikkkuvuutta ei
siten nuorille edusta se, miten laajalle alueella julkisella liikenteelld pdasee sen osuessa
sopivasti kohdalle, vaan se, miten nopeasti keskusta tai muut keskeiset paikat ovat
saavutettavissa poistuttaessa kotoa satunnaisella hetkella. Vaikeuksista huolimatta nuoret
liilkkuivat paasaantoisesti itsenaisesti eivatka valttamatta kadntyneet vanhempien puoleen,
vaikka matkan taittaminen julkisilla olisi edellyttanyt liikennevalineen vaihtoa pariin
otteeseen ja vienyt yli tunnin.

H: Millainen olisi mielestdsi unelmien vapaa-ajanviettopaikka?

N: Betoniset rampit Lénsimden mallirampeille. Bussilla 62 pééisee Linsimdkeen, mutta rahaa
menee kun joutuu ostamaan kaksi lippua kulkemisessa, kun yhdelld ei pddse.

(Poika 14v)

Kaikki haastatellut eivat toki liikkuneet yhta laajalla reviirilla ja ala-asteikdiset vaikuttivat
poistuvan vain harvoin omalta asuinalueeltaan muuten kuin aikuisten seurassa. Ylaasteelle
siirryttdessa nuorten reviiri kuitenkin laajeni nopeasti eivatka vanhemmat pyrkineet
rajoittamaan nuorten kaupunkitilan haltuunottoa. My6s nuoret itse kertoivat haastatteluissa
kokevansa Helsingin padsaantdisesti turvalliseksi. Tulos on johdonmukainen, silla
turvallisuuden kokemusta mittaavissa kansainvalisissa kaupunkivertailuissa Helsinki on
sijoittunut hyvin (Tuominen 2013, 122-124). My®6s 15-29 —vuotiaiden turvallisuudentunne
on lisdantynyt Helsingissa 2000-luvulla. Luvuissa on kuitenkin selkea ero sukupuolten valilla;
oman asuinalueensa kokee turvattomaksi neljannes ja Helsingin keskustan 40%:a 15-29-
vuotiaista naisista. (Nuorten hyvinvointikertomus 2014)

Turvallisuuden tunteessa on havaittu eroja kaupunginosien valilla. Turvattomuutta koetaan
eniten Ita-Helsingissa, itdisessa kantakaupungissa seka Pasilan alueella (Tuominen 2013,
12.). NuHa- haastattelujen perusteella mitddan kaupunginosaa ei kuitenkaan voinut leimata
erityisen turvattomaksi ja mainitut turvattomuuden kokemukset liittyivat alueiden sijasta
humalaisiin aikuisiin. Humalaisten aiheuttamasta turvattomuuden tunteesta karsivat |ahinna
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peruskoululaiset, tatd vanhempien nuorten liikkuessa varmemmin kaupunkitilassa.

Millainen paikka Helsinki on?

En tiid... lltaisin turvatonta kaupungissa, koska niin paljon humalaisia. Voisi jotenkin lisdtd
turvallisuutta.

(Tytté 12v)

H: Mitd sd piddt Helsingisté niinku kaupunkina?

N: No oon aina asunu tédlld ni en oikeen osaa verrata... Téé on kiva ku on ihan sillee
tekemistd mut sit taas toisaalta on ihan turvallinen. Just sillee ku menee yél tai illal d6sél yksi
ni ei tartte pelditd niinku monis muis kaupungeis ulkomail. Viihdyn tosi hyvin, on kiva et on
kavereit eri puolilt kaupunkii.

(Tytté 17v)

Nuorten liikkuminen kaupunkitilassa tarkoittaa myos liikkumista omilla asuinalueilla. Omat
asuinalueet ovatkin hyvin nuorten hallussa ja aiemman tutkimuksen perusteella kaksi
kolmasosaa 11-19-vuotiasta helsinkildisnuorista tapaa kavereitaan omalla asuinalueensa
ulkotiloissa (Nyholm 2011, 71). NuHa-haastattelujen perusteella nuorten vapaa flaneeraus
tuntuu keskittyvan ensisijaisesti kotikulmille, mutta huomattava osa teini-ikdan ehtineista
vietti vahintdan osan vapaa-ajastaan oman asuinalueensa ulkopuolella. Keskustan painoarvo
kasvaa nuorten varttuessa — siind missa 11-13-vuotiaista vain neljannes tapaa kavereitaan
keskustassa, on keskustassa kavereitaan nakevien osuus 17-19 —vuotiaista jo ldhes 60%
(Nyholm 2011, 70).

Nuorten poistumista omalta asuinalueeltaan motivoivat koulu, harrastukset ja kaverit.
Lisdksi halu olla sisatiloissa sai heita keraantymaan kauppakeskuksiin eri puolille Helsinkia.
Oleskelu oman asuinalueen ulkopuolella oli kuitenkin omaa asuinalueen kiertelya
rajoittuneempaa. Siind missa lahiympariston salaisetkin sopukat otettiin haltuun vapaalla
hengailulla, oli kotikulmiltaan poistuvalla nuorella yleensa selked maaranpaa, jonka
ulkopuolelle nuori ei juuri poikennut. Monelle nuorelle keskusta olin yhta kuin Kamppi,
Forum, Rautatieasema ja Tennispalatsi. Itd-Helsingissa Itdkeskus naytti tayttavan sisatilan
tarpeen. Kaikkiaan nuorten késitys kaupungista vaikutti pistemaiselta eika paikkojen
laitamille ei juurikaan eksytty.

H: No missdis te sitte ootte yleensé kavereiden kanssa

N: No me kéyddd tolla omalla porukalla Kampissa. Siel me jutellaa ja pyéritdd. Ja kévin mé
viime vuonna Kontulan nuorisotalol, mutta en oikee vietd aikaa sielld.

(Poika 14v)

Itd vie voiton, Jakiksesssa md tunnen oikeesti vaan kaks ihmistd, md en niinku tee sielld
mitddn, md en kdy siellé, md oon tddlld enemmdn. Kaverit on tddlld, téd on paljon
parempaa. Tddl voi hengaa, tddl ei oo kauhean melusta, tddl on kauppoja, voi kédydd
ravintoloissa, shoppailla.

(Tytté 12v)
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Muutama nuori kertoi ajelevansa huvikseen julkisilla ympari kaupunkia, mutta nuorten
enemmisto ei eksy vieraisiin kaupunginosiin — ei myoskaan keskustaan - ilman erityista syyta.
Siten haastateltavien joukossa oli my0s varttuneempia nuoria, jotka poistuivat vain harvoin
kotikulmiltaan. Nama nuoret kavivat lahikoulua, heidan ystavapiirinsa koostui saman alueen
nuorista eivatka heidan harrastuksensa tai kiinnostuksenkohteensa edellyttaneet alueelta
poistumista.

H: Onko sinun mielestdsi Helsingissd tarpeeksi vapaa-ajan viettopaikkoja ?
N: En tiedd...no jos ettii niin varmaan on jos viitsii mennd kauas. Miné en viitsi Iéhteéd kauas.
(Tytté 15v)

H: Kdytteké usein keskustassa?

N Ei me olla Stadin hengareita
(Poika 14v)

Vaikka nuorilla on periaatteessa hyvat mahdollisuudet kayttaa palveluita koko kaupungin
alueella, eivat kaikki nuoret tata hyodynna. Omilla alueillaan pysyttelevia nuoria ei tavoiteta
kantakaupungin tuntumassa jarjestetyilla pop-up -tapahtumilla. Heidan tavoittamisekseen
on ensiarvoisen tarkeaa, ettd toimintaa, palveluita seka tekemisen ja olemisen
mahdollisuuksia jarjestetdan sielld missa he ovat. Liikkumisen tarkastelu kuitenkin osoittaa,
ettd mikali nuori kuitenkin saa riittavan kimmokkeen poistua alueeltaan, tarjoaa Helsinki
tahan hyvat valmiudet.

Nuorten kdyttamat tilat

Jos te saisitte vaikuttaa, niin millaisessa tilassa haluaisitte kdydd?

- Iso tila, helppo mennd ja kdvelymatka steissiltd. Ei missddn syrjékadulla ettd kaikki
tietdd. Avoin tila jonne saa mennd. (tytét 1 & 2)

Milloin te kdvisitte sielléi?

- lltaisin, se voisi olla auki klo 22 asti, ei ehkd viikonloppuisin kun sit on muuta.

Mitdé sielld voisi tehdd?

- Mitéd vaan, olla tai ei sielld tarvii tapahtua mitédn kun vaan ollaan ja rentoa meininkidi.

- Kahvila voisi olla mut ei mikddn huono vaan laadukas , ei niin kuin tddlld vaan sillai siistid
niin kuin Stokkalla ja Kluuvissa. Ja sit sen pitdisi olla halpa, mutta laadukas (tytté 1)

Minkd ikdisid sinne voisi tulla?

- Eikd mitddn ikdrajoja

(Kaksi tyttda 15v ja poikal6v)

Niin kauan kun on kesa eikd kauhean myoha, nuorille |16ytyy paikkoja missa olla. Nuoret
kansoittavat puistoja ja urheilukenttia, hengailevat kotikulmillaan ja kayvat skeittipuistoissa,
rannoilla ja maauimaloissa. Paikoilta kaivataan mahdollisuutta olla vapaasti seka
toiminnallisuutta, kuten jumppapalloja, pingispoytia tai muuta vastaavaa. Tahan tarpeeseen
urheilukentat — joilla hengailu voi olla olemista, liikkumista tai jotain silta valilta — tuntuvat
vastaavan hyvin. Nuoret eivat ole ulkotilojen suhteen kovin ronkeleita; paikka kuin paikka
kelpaa, kunhan se ei ole taysin ransistynyt taikka humalaisten aikuisten valtaama.
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H: Missd te yleensd hengaatte kavereiden kanssa?

N: Me hengataan ulkona. Aika usein nutalla. Jos on hyvi keli niin istuskellaan jossain ulkona.
Esim Ruotsalaisella koululla.

(Poika 15v)

H: Miten sd sit vietdit sun vapaa-aikaa pelaamisen liséks?

N: Kavereiden kanssa eniten, ollaan ulkona tai sit kerhikselld.

H: Mikd toi kerhis on?

N: Se on kai jonku seurakunnan kerhotalo tai jotain, en oo yhtdd varma. Se on nii jees ku
pddsee talvella sisdén ku on huono sdd.

(Tytté 17v)

Paikkojen ongelmat ovatkin enemman talven ongelmia. Sisétiloista, joissa voi olla tai
harrastaa vapaasti koettiin olevan puutetta. Talvella my6s rahan merkitys ajanvietossa
korostuu. Kahviloissa istumiseen tarvitaan rahaa eivatka sisdliikuntahallit — toisin kuin
urheilukentat — ole ilmaisia nekaan. Tayteen varatut sisdliikuntahallit eivat myoskaan
mahdollista samanlaista spontaania ja rentoa oleskelua kuin ulkokentat.

N: Kalliit valot on laitettu tdnne, mutta ne ei ole koskaan pddlld. Md oon asunu téssd
vieressd niin kauan kun téé kentté on ollu ja kertaakaan tuo valo ei oo ollu pddlld. Syksyisin
nuo toiset valot on pddllé kolme varttia muuten ei , mutta ei téddlld ndd pelata illalla. Kenttd
on auki kymmeneen, valot ei. On tullu mielene, ettd vois ottaa johonkin yhteyttd.

(Poika 18v)

Kesdl on helppo hengata puistoissa, mut talvella pitdd olla kahviloissa, ja ne on aika kalliita.
Ois ihan jees, jos kauppakeskuksissaki ois penkkejd. Se ois ihan jees, et vois olla talvella
jossain, ettei tarttis maksaa

(Tytté 17v)

Kolmannes 11-19-vuotiaista helsinkildisnuorista tapaa kavereitaan kahviloissa, neljannes
koulun tiloissa, 15% nuorisotaloilla ja joka kymmenes kirjastossa (Nyholm 2011, 71). NuHa-
haastatteluissa keskeisina julkisina ja puolijulkisina sisdtiloina nousivat ndiden ohella esiin
kauppakeskukset seka seurakuntien kahvilat, joita yhdistaa kirjastojen ja nuorisotalojen lailla
mahdollisuus olla sisélld ilman pakkoa kuluttaa. Toisaalta tilojen kdytt6a rajoittivat
aukioloajat ja kauppakeskusten osalta my6s sopivien nurkkausten puute ja vartijoiden
karkkdys puuttua nuorten oleskeluun. Muutenkaan kaikki eivat kokeneet tarjolla olevia tiloja
omikseen ja erityisen vaikeaa nuorten oli I16ytaa sopivia paikkoja iltaisin.

H:Jos saisit toivoa Helsinkiin mitd tahansa niin mitd se olisi?

N: lllanviettopaikkoja pitdisi olla nuorille. Porukalla pitdd vaan pitdd kotibileitd,
tanssipaikkoja pitdisi olla nuorille liséd. Kahviloissa ikdrajat kun myydddn alkoholia.
Ei tarvitsisi olla mikéiéin bilepaikka, mutta joku jossa voisi tanssia.

(Tytté 17v)

Paikkojenkaan suhteen nuorista ei voi puhua yhtena ryhmana. Erityisen selkeasti aineistossa
tulivat esiin yhtaalta sukupuolten ja toisaalta ikdryhmien viliset erot tilojen kadytossa.
Karjistden voi todeta poikien vapaan olemisen keskittyvan urheilukentille ja skeittipuistoille
seka niiden laitamille, kun taas tytot tapaavat toisiaan kahviloissa ja kauppakeskuksissa.
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Paikat liittyvat tekemiseen: shoppaileminen ja keskusteleminen korostuivat tyttéjen
ajanvietteena ja toiminnallinen tekeminen pojilla (Aaltonen ym. 2011, 34). Erot eivat toki ole
ehdottomia — tytot kaipasivat ulkotiloihin liikkumisen mahdollisuuksia ja pojat kertoivat
etsivansa sopivia nurkkauksia missa istuksia ajatuksia vaihtamassa.

Sukupuolta voimakkaammin tilojen kayttoéa madritti ikd. Varhaisnuorille olennaisinta oli, etta
mukava sisatila l6ytyi kulkureitin varrelta ja he vaikuttivat melko tyytyvaisilta kirjastoihin ja
nuorisotaloihin. Etenkin kirjastoissa moni sanoi piipahtavansa ennen harrastuksiin menoa.
Nuorisotalossa tai kirjastossa saatettiin kdvaista jopa lahes paivittain.

H: Kéytko usein kirjastossa?

N: 4 x viikossa. Kdydddn samalla porukalla, meité on 6-10 poikaa. Jos on hyvd ilma ollaan
ulkona ja pelataan fudista.

(Poika 11v)

Pari kertaa viikossa tai ehkd kerran tai joskus useamminkin. Tddllé kirjastossa on tosi kiva ja
rento fiilis olla. Varsinkin tdé kirjasto on ihan paras kaikista - tédl saa olla rauhassa.
(Tytté 11v)

Sen sijaan tata vanhemmat nuoret olivat jo tarjottuihin tiloihin tyytymattomampia: etenkin
tyttojen kohdalla kauppakeskukset korvasivat lapsellisiksi koetut nuorisotalot ylaasteidssa.
Kauppakeskusten suosion kasvu ja nuorisotalojen suosion lasku teini-ian kynnykselld on
havaittu my6s aiemmissa helsinkildisnuorista tehdyissa tutkimuksissa (Stenvall 2009,
Keskinen 2011, 84). Pojat vaikuttivat haastattelujen perusteella viihtyvan nuorisotaloilla
tyttdja pidempdan, mutta ainakin osa ldhialueen nuorisotaloilla ja kirjastoissa hengaavista
ylaasteikaisista kaytti tiloja lahinnd ”"paremman puutteessa”.

Nuorisotalo; ne on suunnattu hirvedn nuorille, jotain 13.vuotiaille. Ite oon ehké kdyny jolloin
yheksdn v:nd
(Tytts 17v)

Kesdlld pelataan Kantsun ”Alex —kentillé” korista ja muuta. Kirjasto ei ole mikédn paras
paikka, mutta hyvd talvella.
(Poika 16v)

H: Vietdttekd paljon aikaa kauppakeskuksissa, osaatko arvioida kuinka paljon?
N: Viikossa ehkd viisi tuntia, yhtend kahtena pdivdnd viikossa. Jotain sellaista.
H: Mikd kauppakeskusksissa on parasta?

N: Saa olla kavereiden kanssa ja pitéé hauskaa.

(tytté 15v)

Kuudestatoista ikdavuodesta eteenpdin nuoret kokivat kauppakeskuksissa hengailunkin jo
hieman lapselliseksi. Sen sijaan halusivat mieluummin oleskella aikuisten lailla aikuismaisiksi
kokemissaan paikoissa. Naitd nuoria ei hairinnyt jakaa tilaa itseddan vanhempien kanssa,
mutta sen sijaan lapseksi niputtaminen koettiin epamiellyttavaksi. Tama on ymmarrettavaa,
silld nuoruuden ydinta on pesderon tekeminen lapsuuteen, eikd tdma toteudu tiloissa, joita
koristavat alaikdisten askartelut.
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H: Onko jotakin mité tarvitsisitte vapaa-ajanviettoon tédnne lisGd?
N1: parkit ja muut on hyvii mut sielld on pelkkii lapsia

N2: joo pelkkii pentuja téynnd

(Kaksi poikaa 17v)

Idds hengataan kavereiden kanssa ja sitten steissilld....tai no emmd endd steissillé hengaa.
Kdydddn porukalla kuntosalilla.
(Poika 17v)

Paikkojen kayttoon vaikuttaa my6s nuoren identiteetti. Paikkojen leimautuminen tiettyjen
porukkojen paikaksi on aiemmissa tutkimuksissa huomattu vaikuttavan vahvasti esimerkiksi
nuorisotalojen kavijakuntaan (Kiilakoski & ym 2011). NuHa-haastattelujen perusteella on
kuitenkin selvaa, ettei leimautuminen koske yksinomaan nuorisotiloja, vaan myds muut
paikat ja jopa kokonaiset kaupunginosat ovat identiteetin osia. Haastatellut nuoret tiesivat
varsin hyvin kuuluivatko he esimerkiksi kauppakeskusjengiin, olivatko he kotihiiria, oliko
urheilukenttd heidan paikkansa ja minne asti heidan reviirinsa ulottui.

No ihan ookoo. Tdd on just tdmmdnen mun ikdsten tyttéjen iltapdividhengailupaikka, johon
tullaan ottamaan semmosella Instagram —sovelluksella kuvia ruuasta ja kahveista. Md en
ota, mut kun mé meen katsomaan Instaan, niin sielld on aina tosi paljon kuvia Starbucksista
(Tytté 12v)

T2: Ei me nyt aina mdkkdérissd pyéritd, siind missd on kavereita. Ei me mitddn
mdkkdrihengareita olla.
(Kaksi tyttéd 16 v poika 15v)

Tiloja pohtiessa on toki muistettava, ettei kaikkien tilojen toki tarvitse olla julkisia tai edes
puolijulkisia. Pdinvastoin omat ja kavereiden kodit ovat 11-19 -vuotiaille helsinkildisnuorille
keskeisimpia kavereiden tapaamispaikkoja (Nyholm 2011, 71). Myos NuHa-haastatteluissa
nuoret kertoivat viettdavansa paljon aikaa kavereidensa luona tai kutsuvansa kavereita
kotiinsa. Silti kotikaan ei ole kaikille paikka, jonne kavereita voi kutsua. Kotien sopivuudesta
hengailupaikaksi puhuttaessa mainitaan halyavat pikkusisarukset tai nipottavat vanhemmat,
mutta sen tarkemmin kotien ilmapiireja ei haastatteluissa sivuttu. On kuitenkin selvaa, etta
vaikka koti on nuoren koti, on se kuitenkin my6s paikka, jossa nuori on alisteinen
vanhempien asettamille saannoille.

Meille en ketddn kauheesti halua kun usein pikkuveli ja sen kavereita on tddlld.
(Tytté 13v)

H: Meetteko kavereiden luokse?

N: Omat vanhemmat alkaa valittamaan jos on 15 ihmisté, mut kavereilla oltiin 15 tyyppié
kellarissa ja niiden vanhemmat anto poppareita ja se oli ihan ok, eli riippuu vanhemmista.
(Tytté 17v)

Nuorten kannalta kavereiden kutsuminen kotiin — tai ylipadansa omaan puuhasteluun
keskittyminen kotona - edellyttaa riittdvaa rauhaa ja omaa tilaa. Tama puolestaan edellyttaa
riittavasti neli6ita ja/tai omaa huonetta. Vaikka asumisvaljyys onkin Helsingissa toistaiseksi
kasvanut, on ahtaasti asuminen yleista lapsiperheille. Ahtaasti asutaan erityisesti
pikkulapsiperheissa, mutta etenkin vuokralla asuvien asumisahtaus on yleista vield lasten
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ollessa ala-asteella. (Vihavainen 2013, 46-48.) Asuntojen hintatason noustessa
muuttohaaveet saattavat kuitenkin jaada haaveiksi myos nuorten varttuessa. Tama
tarkoittaisi tulevaisuudessa kasvavaa joukkoa nuoria, joilla ei ole kotona omaa ovea, jonka
sulkea kun kutsuu kavereita kylaan tai kun haluaa keskittya omiin asioihin, minka puolestaan
saattaa luoda paineita julkisille tiloille.

H: Minkdélaista oli muuttaa Jakomdkeen?

N: Se oli oikeastaan aika kivaa. Pasilassa asuttiin pienessd yksidssd, kun didiltd meni tyot. Nyt
on hyvén kokoinen kimppd. Siel on helppoa ja kiva menndi.

(Poika 16v)

Perusjaottelu nuorten kayttaminen tilojen valilla ovat tilat, joihin mennadan tekemaan jotain
(koulu, harrastussalit) ja tilat joihin mentiin olemaan (kauppakeskukset, puistot, kahvilat).
Tosin jaottelu ei ole selked — kaverin kotiin voidaan kokoontua olemaan tai tekeméaan jotain
yvhdess3, ja toisaalta on epaselvdd onko vapaamuotoinen kokoontuminen urheilukentalle
ensisijaisesti pelaamista vai pikemminkin vapaamuotoista olemista kavereiden kanssa.

Keskeinen huomio aineistosta oli, etta paikat ovat kaikesta huolimatta nuorille toissijaisia.
Paikkojen sijasta nuorten vapaa-aika rakentuu kaverit edelld. Kavereiden kanssa mietitaan
mita halutaan tehda, minka jalkeen nuoret hakeudutaan tahan tekemiseen soveltuvaan
tilaan. Yksinkertaistaen: jos halutaan potkia palloa, ei menna kahvilaan. Silti ei ole
samantekevaa millaisissa tiloja on tarjolla: esimerkiksi pallon potkiminen saattaa kilpistya
tilojen puutteeseen ja toisaalta, vaikka tilojen tarjoamat puitteet olisivat periaatteessa
samat, ovat tilat osa nuorten identiteettia ja silla, millaisiksi tilat koetaan, on merkitysta.

H:Kdytteko nuorisotaloilla?
N: Mua ei kiinnosta sielld oleminen, eiké oo oikeen kavereita joiden kanssa kévis.
(Tytté 13v)

H: Mitdi teet koulunjélkeen?
N: Meen kotiin, otan vdlipala ja usein pelataan pleikkaa ja pelataan somalialaisten kanssa

futista. Oon harrastanut futista, mutta lopetin koska treenit oli talvella pihalla.
(Poika 13v)

Seka aiemmat tutkimukset ettd NuHa-haastattelut tukevat havaintoa siitd, etta riippumatta
siitd, millainen paikka on ja miten avoimeksi se pyritdan suunnittelemaan, paikat kuitenkin
leimautuvat tietyn porukan paikaksi (ks. Kiilakoski & al. 2011). Nuorten puheessa kuuluukin
kaipuu vaihtoehtoisiin tiloihin, silld se mika sopii yhdelle porukalle, ei valttamatta sovi
toiselle. Erittdin keskeista on kuitenkin nuorten halukkuus hakeutua mieluummin
aikuismaisiksi kuin liian lapsellisiksi kokemiinsa paikkoihin. Nuoret ovat matkalla kohti
aikuisuutta, eivatka he tulla suljetuksi samaan karsinaan lasten kanssa.

H: Sanoit ettd kdytte joskus kahviloissa, mutta se on kallista, pitdisiké olla joku kahvila
nuorille?

N: No, joo, tai — sielld olisi niité aikuisia varmaan valvomassa - en md tiedd, ehkd ei. Me
halutaan niin kun olla, niin kun muut, ettei ole ketddn aikuisia valvomassa. Me halutaan olla
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yksin. Kahvila olisi hyvd ettd olisi kaikille, normaali kahvila niin kun muillekin kahvila. Mutta
sitten ei olisi rahaa, ehkéd semmoinen (kahvila) missd olisi niin kun halpaa, ettd nuoret voi
kéydd. Mutta ei olisi ketdén aikuista valvomassa, vaan oikea kahvila, niin sitten, joo.

(Poika 17v)

TEKEMINEN

H: Mitd te sitten teette kun teilld on vapaa-aikaa?
N1: No yleensd me ollaan vaan
(Poika 16v)

H: Mitd teet vapaa-ajalla?

N: Kdyn lukiossa, treeneissd ja valmennan. Viikonloput on eri asia, viikolla ei ehdi ndhdd
kavereita, kavereita jengistd lukiosta. Kédydddn leffasta, hengaillaan, shoppaillaan ja
kéydddn syé6mdssd.

(Tytté 17v)

H: Mitd sd teet?

N: Se on hyvd kysymys, kun md en usein itekddn oikein tiedd mitd md teen. Md oon aika
paljon koneella. Md kéyn vdlillé pyéréilemdssd ja kirjastossa.

(poika 18v)

Vapaa-ajan suuri arvostus ei ndyta johtaneen kokemukseen vapaa-ajan niukkuudesta. Lahes
nelja viidestd suomalaisnuoresta kokee vapaa-aikansa riittavaksi ja neljalla prosentilla on
mielestdan sita jopa liikaa (Myllyniemi & Berg 2013, 37). My6s NuHa-haastattelujen
perusteella alle 20-vuotiaille helsinkildisille nuorille vaikuttaa jadvan melko runsaasti koulu-
ja kotitoista vapaata aikaa, jonka he saavat tayttda mieleisellaan tavalla. Haastattelujen
valossa onkin kiinnostavaa tarkastella mita nuoret vapaudellaan tekevat.

Nuorten tavat viettda vapaa-aikaa ovat kirjavia. Jotkut kdyttavat aikansa sitoutuneeseen —
osa hyvin tavoitteelliseenkin — harrastamiseen, toiset sen sijaan suosivat tarkemmin
maariteltya olemista. Yhteistad kuitenkin on, ettd nuoret tekevat asioita omasta tahdostaan,
eivat velvollisuudesta eivatkd vanhempiensa patistamina. Vapaa-aika on nuorten omaa aikaa
ja nuoret paattavat itse mita he ajallaan tekevat. Tassa luvussa nuorten tekemista
tarkastellaan harrastamisen, kavereiden kanssa olemisen ja muun tekemisen kautta.

Harrastaminen

Kaikille nuorille pitdis olla oma harrastus. Harrastus on aika térkeéd homma mun mielestd. Ne
joillei oo harrastusta niin ne vaan hengaa jossain.
(Poika 16v)

N: En missddn joukkueessa harrasta mitédn. En ole koskaan harrastanut mitédn, koska ei ole
I6ytynyt mitddn mielenkiintoista.

H: Halusitko harrastaa jotakin?

N: Sdhlyy ja ldtkdd olis OK harrastaa joskus. Pelataan niitd joka tapauksessa kavereiden

kanssa.
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(Poika 16v)

Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan 10-14 —vuotiaista suomalaisnuorista 89%:lla on
jokin harrastus. Suunnilleen yhta suuri osuus ilmoittaa tekevansa saanndllisesti vahintaan
kolmea erilaista vapaa-ajan aktiviteettia (esim. liikunta, tietokonepelit, elokuvien
katsominen). Harrastamisessa nakyy notkahdus viidentoista ikdvuoden korvilla ja samalla
niiden nuorten osuus, joilla on korkeintaan kaksi vapaa-ajan aktiviteettia nousee 15%:iin.
Erityisen rajusti vahenee poikien harrastaminen: alle 15-vuotiaista suomalaispojista
harrastus on useammalla kuin yhdeksdan kymmenesta, mutta 15-19 -vuotiaista enda 75%:lla.
(Myllyniemi & Berg 2013, 40-43.)

Harrastaminen puhutti nuoria myoés NuHa-haastatteluissa. Tama on ymmarrettavas, silla
harrastaminen — ymmarrettyna jonkin asian sddannollisena tekemisena joko ohjatusti tai
omaehtoisesti - yhdistda huomattavaa osaa nuorista. Haastatteluissa korostui harrastamisen
ymmartaminen ohjattuna toimintana, jolle oli varattu kalenterista oma paikkansa. Osa
nuorista kertoi kuitenkin harrastavansa vapaamuotoisesti esimerkiksi piirtdmista, musiikin
kuuntelua tai liikuntaa joko yksin tai kavereiden kanssa.

Haastattelujen perusteella tyttojen ja poikien tavat harrastaa erosivat erityisesti
varhaisnuoruudessa. Talloin tytdille oli tyypillista “moniottelu” eli keskendan hyvinkin
erilaisiin ohjattuihin harrastuksiin osallistuminen. Poikien harrastaminen oli
keskittyneempaa ja “harrastuskiintion” saattoi tayttaa yhta hyvin intensiivinen
osallistuminen joukkueurheiluun kuin vaikka omaehtoinen skeittauskin. Vaikutti myos silta,
ettd poikien harrastukset olivat yhteisollisempia — palloa potkittiin tai skeitattiin porukassa —
kun taas tytot harrastivat itsendaisemmin, joukkueurheilunkin ollessa vain yksi harrastus
muiden joukossa.

H: Mitd teet vapaa-ajalla?

N: Aika paljon treenei, pelaan IGtkdd. Tai sit hengaan pitskus ulkona. Pelaan karhukissoissa,
meilld on 4-5 treenit viikossa. Kaudella pari kertaa viikossa pelit. Viime kaudella oli joka
viikonloppu peli.

(Poika 15v)

Md harrastan teatteria, tanssia ja ratsastusta ja vapaa-ajalla vield leivon, valokuvaan ja
lenkkeilen.
(Tytté 13v)

Haastatteluissa korostuivat erityisesti liikuntaharrastukset. Nuoret olivat tulossa ja menossa
treeneihin ja aktiivisimmilla harrastajilla oli treeneja lahes paivittain. Osalle harrastaminen
oli hyvin tavoitteellista ja maajoukkuetason urheilijoita kohdattiin haastatteluissa useampia.
Nuorimmat haastateltavat toivoivat usein harrastuksestaan tulevaisuuden ammattia ja
muutamat heista olisivat halunneet treenata useammin. Paasaantoisesti ndissa puheissa oli
kuitenkin kyse lapsenomaisesta haavemaailmasta ja harrastamisen tavoitteellisuus ja
paatokset tiukkaa sitoutumista harrastaminen alkoi edellyttaa vasta varttuneemmassa idssa.
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Maéd treenaan jalkapalloo 25 tuntia viikossa, meen kesdlld Barcelonaan leirille. Barcelonasta
oli viime kesdéné agentteja suomessa katsomassa nuoria ja vaan 4 suomalaista nuorta
kutsuttiin leirille mukaan.

(Poika 14v)

Haastatteluissa nakyi lapsuuden leikinomaisten harrastusten tahdin kiihtyminen ja
toiminnan vakavoitumien murrosidssa. Samalla tytt6jen ja poikien erot harrastamisen
tavoissa vahenivat. Vaatimustason noustessa tyttdjen “moniottelu” vaheni, silla kalenterista
ei enaa valttamatta loytynyt aikaa useammalle tiivistahtisellle harrastukselle. Ohjattua
harrastusta jatkavan nuoren, niin tyton kuin pojan, piti valita harrastuksistaan se, johon han
halusi keskittyd. Samalla kun treenien maara lisddntyi, lisddntyi harrastusporukan sosiaalinen
merkitys myos tytaoilla.

N: No oon. Md oon harrastanut pianoo, tennistd, show-tanssia (ja muita tansseja),
kuvataidekerhoo, kuorolaulua, rytmisté voimistelua. Mut sit oli liikaa treenejé niin md
lopetin.

(Tytté 16v)

Murrosikaisten aktiiviharrastaminen kdy miltei tyosta. Osalle tdma sopi hyvin ja muutamat
suunnittelivat uraa urheilun parissa. Toiset siirsivat harrastamisen painopistettda omasta
tekemisesta kohti nuorempien valmentamista ja osa reagoi ammattimaistuvaan
harrastamisen ohjatun harrastuksen lopettamisella. Tilastoissa havaittu
harrastusaktiivisuuden notkahdus nakyi myds haastatteluaineistossa ja osittain sita selitti
harrastamisen liian tiivis tahti (ks. myos Keskinen 2011, 51). Erityisen vaikeaksi
haastatteluissa osoittautui harrastuksen tahdin tiivistyminen samaan aikaan kun
koulunkdynnin vaatimustason nousun kanssa.

H: Onko harrastuksia?

N: Ei ole endid, harrastin vapaaottelua, mutta lopetin kun se vei kaiken vapaa-ajan ja on niin
raskasta. Aloitan jossain vaiheessa uudestaan.
(Poika 14v)

N: Oon harrastanu iha viisvuotiaast asti. Tais mulla olla jossai viilis vélivuosi mut kyl oon aika
pitkddn jo harrastanu... Mut en varmaa jatka ensvuonna koska meen lukion kolmoselle nii ei
00 endd aikaa. En viime vuonnakaa just koulujuttujen takia ehtiny kdydd kaikis treeneis, ni
varmaa joudun lopettaa nyt sit kokonaan

(Tytts 17v)

Rennon harrastamisen vaikeus tuntui olevan erityisesti liikuntaharrastusten ongelma. Muu
harrastaminen ei kirvoittanut samansuuntaista puhetta, vaikka esimerkiksi musiikin
harrastamiseen saa kaytettya lukemattomia tunteja. Osittain kyse voi olla ohjatun ja
omaehtoisen harrastamisen eroista — ohjattukin musiikin harrastamien perustuu pitkalti
itsendiseen harjoitteluun ja edellyttaa vain harvoin yhta runsaita kalenteriin merkittyja
sessioita kuin tavoitteellinen liikuntaharrastus.

NuHa-haastatteluissa nuoret kertoivat paljon myds omaehtoisesta harrastamisesta.
Jarjestettyyn ja omaehtoiseen toimintaan osallistuminen eivat nayttaytyneet toisiaan
poissulkevina — useat nuoret kertoivat seka treenaavansa jalkapalloa etta potkivansa palloa
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kavereiden kesken. Lisdksi nuori saattoi harrastaa yhta asiaa ohjatusti ja toista
omaehtoisesti. Tama saattoi myos olla kdytannodn sanelema jarjestely, sillda murrosidssa,
harrastusten tahdin ja koulunkaynnin vaatimusten noustessa, ei kalenterista valttamatta
enaa loytynyt tilaa kahdelle ohjatulle harrastukselle.

Vapaa-aikatutkimuksessa havaittiin, etta siind missa vajaalla 10% :lla nuorista on vahintaan
kymmenen sdannollista vapaa-ajan aktiviteettia, yhdelld prosenteilla nuorista naita ei ole
lainkaan (Myllyniemi & Berg 2013, 43). NuHa-aineistossa puolestaan nakyi havaittavissa
eroja aktiivisesti harrastavien ja usein myo6s opiskeluihin voimakkaasti panostavien seka
toisaalta pdivansa kavereiden kanssa olemisella tayttavien nuorten valilla. Monella
"hengailijalla” oli ollut aiemmin jokin harrastus, mutta ohjattuun toimintaan osallistuminen
oli saanut vaistya kavereiden kanssa olemisen tielta.

NuHA-haastatteluiden perusteella nuoret voi siten jakaa "paamaaratietoisiin” ja
"hengailijoihin”. Tama ei kuitenkaan tarkoita jakoa aktiivisiin ja passiivisiin. Hengailuun
sisaltyi omaehtoista tekemista esimerkiksi lilkkunnan, ruuanlaiton tai musiikin parissa. Vaikka

nn

osa “hengailijoista” ”ei tee mitdaan” ei nuoren keskittyminen hengailuun tarkoittanut

passiivista olemista.

Harrastamisessa on kyse paitsi nuoren omasta halusta niin myés mahdollisuuksista
harrastaa. NuHa-haastatteluissa nuoret kiittelivat padakaupunkiseudun tarjonnan

monipuolisuutta eika tarjonnan niukkuus nayttaytynyt rajoitteena. Sen sijaan tieto
harrastuksista ei tavoita kaikkia ja lisaksi osa harrastuksista voi olla hyvinkin kalliita.

H: Mitd toiveita tai terveisid teilld olis Helsingin Kaupungille?

N: Et harrastuksista tiedotettais enemmdin, vaik kouluissa. Mut sit on ongelmana se, et
suosittuihin juttuihin ei pédse, kun joukkueet on tdys. Pitdis olla ehkd sellasii paikkoa, mihin
vaan vois tulla harrastaa erilaisii lajeja.

(Tytto 18v)

Harrastamisen mahdollisuudet eivat ole tasapuolisia, vaan viidennes nuorista kokee
taloudellisten mahdollisuuksien rajoittavan harrastamista. Paremmin toimeentulevien
perheiden nuoret osallistuvat seuraliikuntaan huonommin toimeentulevia enemman.
(Myllyniemi & Berg 2013, 42,80). Huolimatta vanhempien pyrkimyksista valttaa lasten
menoista sddstamista, nakyvat varallisuuserot lasten mahdollisuuksissa harrastaa (Lammi-
Taskula & Karvonen 2014; Hakovirta & Rantalaiho 2012). Harrastukset eivat ole ilmaisia ja
vuonna 2009 perheilta kului liikuntaan keskimaarin 1200 euroa (Myllyniemi & Berg 2013,
82).

NuHa-haastatteluissa ero perheiden toimeentuloissa heijastuivat erityisesti nuorten
suhtautumisessa harrastusten hintalappuun — toisille oli itsestaanselvyys, ettd vanhemmat
maksoivat, kun taas toisille vanhempien tekema taloudellinen ponnistus oli erityisen
arvostuksen asia ja osalle rahan puute oli este.

“Ei oo hirveen kallista ehkd noin 100€ tai véhdn pddlle kuukaudessa. Md kéyn neljé kertaa
viikossa. Mun vanhemmat maksaa”’(Tytté 16v)
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“Ei ole talvisin sellaisia maksuttomia paikkoja, vain Kisahalli johon pddsee, ei ole sisdhalleja,
joissa voisi pelata vaan.”
(poika 18v)

Osa haastatelluista nuorista kertoi lopettaneensa harrastamisen sen kalleuden takia. he
olivat enimmakseen hieman vanhempia, jo kotoa pois muuttaneita nuoria, joiden menoja
vanhemmat eivat enda kattaneet. Silti myo6s jotkut murrosikaiset kertoivat harrastamisen
jaaneen ilmaisen/halvan toiminnan loputtua. Maksullisuus ei rajoittanut ainoastaan ohjattua
harrastustoimintaa, vaan sisaliikuntahallien vuorojen kalleus esti osaa nuorista
harrastamasta omaehtoista liikkkumista kaveriporukalla talvisin.

NuHa- haastatteluissa raha mainittiin yhtena syyna harrastamisen lopettamiseen, mutta se
ei ollut kuitenkaan yleisin kotona asuvien nuorten kertoma syy. Nuorten kertoman mukaan
tyylisempia syita harrastamisen lopettamiselle olivat harrastuksen vaatimustason nousu,
erimielisyydet valmentajan kanssa, kiinnostuksen lopahtaminen seka halu olla enemman
kavereiden kanssa. Tulokset olivat samansuuntaisia kuin helsinkildisnuorille vuonna 2011
tehdyssa kyselytutkimuksessa, jossa tarkeimmaksi syyksi harrastuksen lopettamiseen
mainittiin ajan puute (Keskinen 2011, 50-51).

Husu ja Suni (2011) ovat havainneet ettd murrosidssa omaehtoinen liikkuminen sdilyy muuta
ohjattua liikuntaa paremmin. Samaten NuHa-aineiston perusteella ohjatun
harrastustoiminnan jaaminen ei tarkoittanut aktiviteetin lopahtamista — hengailevilla
nuorilla saattoi olla oma bandi tai futisjengi, eika harrastuksen lopettaminen tarkoittanut
siten valttamatta tekemisen loppumista. Tama ei tietenkdan koske kaikkia: nuorten
pudokkuus, passivoituminen, tekemisen mielekkyyden ja tavoitteiden kadottaminen ovat
todellisia ilmidita. Kuitenkin eldman suunnan kadottaa vain vdhemmisto ja suurin osa
”hengailijoista” hengaa aktiivisesti kavereiden kanssa tehden, kokien ja jakaen.

Kaverit ja tekeminen

H: Mité te teette kavereiden kanssa?
N: No riippuu véhdén. Vilillé ollaan kaupungilla kédydddn leffassa tai ollaan kotona

H: Mihin te ootte menossa?
N: Ei minnekddn. Ei meilld oo mitddn erityisté mielessd. Me venataan kavereita tddlld.
(kolme poikaa 15-17v)

Mité teitte kaverin kanssa?
N: Puhuttiin, tehtiin ruokaa ja syétiin, katottiin puhelimesta kuvia ja arvosteltiin.

(tytté 16v)

Harrastusten ohella toinen vapaa-aikaa maarittava asia oli kavereiden kanssa oleminen.
Tulos ei ole yllattava — nuorten vapaa-aikatutkimuksessa havaittiin kolme neljasta alle
viisitoistavuotiaasta tapaavan ystavidan paivittdin ja 15-19 —vuotiaistakin kavereitaan naki
joka paiva noin kaksi kolmasosaa (Myllyniemi & Berg 2013, 21).
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Kuvaukset kavereiden kanssa vietetysta ajasta olivat kirjavia. Kavereiden kanssa oltiin
ulkona, leikittiin ja pelattiin. Kavereita kutsuttiin (yo)kyldan seka mokille ja heidan luonaan
vierailtiin. Kavereiden kanssa ”oltiin vaan” ja juteltiin. Kavereiden kanssa kaytiin
tapahtumissa ja suunniteltiin reissuja. Kavereiden kanssa juotiin alkoholia ja harrastettiin
omaehtoisesti lilkkuntaa. Kavereiden kanssa valvottiin myéhaan, istuskeltiin rannoilla ja
puolitettiin pirtelo pikaruokalassa. Kavereiden kanssa shopattiin ja skuutattiin, kaytiin
leffoissa ja ihan vaan etsittiin sopivaa paikkaa missa istua olla.

H: Mitd teette kun olette kotona?

N: Koulun jilkeen ollaan kavereiden kanssa ulkona; jutellaan, fillaroidaan. Kavereiden kanssa
skeitataan, skoottaan ja ollaan trampoliinilla. Sisdllé pelataan PC-pelejé, vdlilld liiankin
paljon...

(Poika 13v)

Kavereiden kanssa tekeminen oli yhta moninaista kuin nuoret itse. Olennaista oli kavereiden
vahva lasndolo nuorten arjessa. Useat nuoret kertoivat tapaavansa kavereita paivittdin, ja
silloin kun heita ei nahnyt — esimerkiksi lomilla — nuori saattoi saada puhelimeensa satoja
viesteja paivittain. Keskeista ei ollut niinkaan se mita kavereiden kanssa tehtiin, kuin se
millaista kavereiden kanssa oli. Tekemista kavereiden kanssa luonnehtii rentous ja
stressittomyys. Kavereiden kanssa haluttiin vain viettaa aikaa mukavalla tavalla ilman sen
kummempia tavoitteita.

H: Mitd sd teet sun vapaa-ajalla?
N: Pyéritdén kaupungilla kavereiden kaa... Voidaan vaa hengailla, tai sit kédydéé kahvil tai

syémds. Ja joskus leffas. Sellasta aika perus... Meit on pari sellast kaverii joiden kaa usein
menndd vaa keskustaa olemaan.
(Tytté 17v)

H: Mikd on parasta hengailussa?
N: Ndkee muita ja voi puhuu muiden kanssa
(Poika 14v)

Kavereiden merkitysta kuvaa se, etta vaikka kiireesta puhuttiin haastatteluissa vahan,
useampi nuori mainitsi toivovansa ehtivinsd ndhda enemman kavereita. Halu viettaa
enemman aikaa kavereiden kanssa saattoi myds motivoida harrastuksen lopettamista.
Mutta jalleen — nuoria on turha ahtaa yhteen muottiin — vaikka sosiaalisuus ndyttaytyikin
vahvana normina, oli myds nuoria, jotka kertoivat viihtyvansa paremmin itsekseen seka
niita, joille tiivis harrastaminen tai ahkera opiskelu ajoi kavereiden ohi.

Kaksi keskeisintd ajan viettotapaa — harrastaminen ja kavereiden kanssa oleminen
nayttaytyivat melko erillisind. Harrastuksiin paadyttiin usein itsendisesti (tai vanhempien
ohjastamana) ja keskeista harrastuksessa oli oma oppiminen ja kehittyminen. Harrastamisen
sosiaalisesta puolesta puhuttiin vain vahan ja talldinkin 1ahinnd mainittiin harrastuksen
vievan aikaa kavereilta. Tassakin oli toki poikkeuksia, osa oli paatynyt harrastukseen kaverin
kautta, ja toisen lahin ystavapiiri koostui joukkuetovereista, jolloin ohjattuihin treeneihin
osallistumien ei olutkaan kavereiden nakemisen vaihtoehto, vaan sen ehto.

26



Muu tekeminen

Nuorten vapaa-ajan tekemisen koko kirjo ei palaudu harrastamiseen ja kavereihin. Tdman
lisdksi vapaa-aikaa vietetdan kotona levaten, tietokoneella ollen, perheen kanssa juttelen tai
vaikka televisiota tai sarjoja katsellen. Muutama haastateltava mainitsi lukevansa tai
kirjoittavansa.

H: Onko muit séédnnéllisié harrastuksia?

N: Uiminen, piirtdminen, maalaaaminen, runojen kirjottaminen. Aika kotikeskeisté eldmdd ja
soitan vdlilld kitaraa. Oon aika taiteellinen.
(Tytté 17v)

Vuonna 2011 tehdyn kyselytutkimuksen mukaan 11-19 -vuotiaista helsinkildisnuorista 70%
kuuntelee musiikkia paivittdin ja 60% katsoo elokuvia viikoittain (Keskinen 2011, 34).
Sanomalehted lukee heista viikoittain yli puolet ja kirjojakin kuukausittain lahes 40%
(Keskinen 2011, 44). Siten téllainen tekeminen, jota nuori tekee omassa kodissa itsekseen tai
perheen kanssa satunnaisesti ja suunnittelematta on merkittava osa nuorten vapaa-aika.
Haastatteluissa sita sivuttiin kuitenkin vain vahan.

Melko vahalle keskustelulle jai myds nuorten tietokoneen darella viettama aika.
Haastatteluista kylla ilmeni pelaamisen yleisyys poikien keskuudessa seka netti ajanvietteena
niin pojilla kuin tytoilla. Helsinkildisista 11-19 vuotiaista nuorista noin vajaa 40%:a viettadkin
vahintaan kaksi tuntia paivassa koneella pelaten tai surffaten (Keskinen 2011c, 61).

H: Onko teilld tarpeeksi vapaa-aikaa?

N1 ja N2: Joo.

N2: Jos on huono keli ja ei keksi tekemistd niin sitten sormi painaa nappulaa. Pelataan. Jotain
1-5 tuntia pdivéssd.

(Kaksi poikaa 13v)

H: Kokoonnutteko te yhdessé pelaamaan?

N: Ei me ollaan omissa kodeissa. Me kuitenkin pelataan yhdessé samaa pelid. Verkon kautta.
Ollaan samassa pelissé.”

(Tytts 14v)

Siihen ndhden, etta valtakunnallisen tutkimuksen mukaan kolme neljasta 15-19-vuotiaasta
suomalaisnuoresta viettda vahintdaan 1,5 ja neljannes yli kolme tuntia tietokoneella paivittdin
(Myllyniemi & Berg 2013, 54), jai puhe tietokoneajasta varsin ylimalkaiseksi. Osittain kyse
saattoi olla siitd, etta tietokoneella oleminen mielletddn jossain maarin ”ei-tekemiseksi”,
joksikin, jota tehdaan silloin kun ei tehda varsinaisesti mitdan. Samantapaiseen havaintoon
paadyttiin myos nuorten vapaa-aikatutkimuksessa, jossa havaittiin, ettei tietokonepeleja
usein mielletty harrastukseksi (Myllyniemi & Berg 2013, 42-43).

Kotityot ja velvollisuudet eivat nousseet haastatteluissa merkittavaksi vapaa-ajan
maarittajiksi. Laksyista puhuttiin vapaa-ajan kontekstissa vain vahan, kotitdista sitakin
vahemman. Myds vuonna 2011 tehdyn kyselytutkimuksen mukaan 11-19 vuotiaista
helsinkildisnuorista kotitoihin ja/taikka ldksyihin kdyttaa yli tunnin paivassa vain joka neljas
(Keskinen 2011, 32). Siten nuorten arki ei ole kodin ja koulun velvollisuuksien maarittamaa.
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Koulu ei oikein kuulu mun vapaa-aikaan. Léksyt tulee tehtyy kdytdvdl. Jos on joku iso koe ni
sit tulee luettuu himassa. Tai jos on jotain projekteja tai kirjoi mité pitéd lukee.
(Poika 15v)

Tyypillisin nuorten puheessaan mainitsema velvollisuus oli ansiotyd. Helsinkilaisista 8.-9. -
luokkalaisista ansiotydssa kay lukukausien aikana joka kolmas ja lukion 1-2.-luokkalaisista
jopa 40% (Keskinen 2011, 106). Nuorten ty6 on kuitenkin vain harvoin saannollista tai
pysyvaa, eika téllainen tyo yleensa edes ole alaikaisten kotona nuorten toiveena. (Keindnen
& Sinivuori 2010, 6). Myds haastatteluissa nakyi, ettei tydhon suhtauduttu ylhaalta
annettuna velvollisuutena, vaan se oli nuorille keino omien menojen rahoittamiseen ja
kokemusten kartuttamiseen. Tama ei kuitenkaan mitatdi sitd havaintoa, etta osalle
alaikaisista nuorista tyo oli yksi keskeinen vapaa-ajan aktiviteetti.

NuHa-haastattelut kattoivat laajan kirjon nuoria aina yhdeksanvuotiaista paalle
kaksikymppisiin. On selvaa, etta eri ikdvaiheissa nuorten aika jasentyy eri tavalla eri
ikdvaiheissa ja etta eri-ikdisiltd nuorilta myos odotetaan eri asioita. Haastatteluissa oli
havaittavissa, ettd vapaa-aikaa on sitd enemman, mitd nuoremmista haastateltavista on
kyse. Velvollisuudet lisddntyivat, koulun vaatimukset kasvoivat ja harrastamisen tahti kiristyi
murrosidssa. Kiire lisddntyi edelleen seuraavassa elamdvaiheessa ja osa omilleen
muuttaneista yli 20-vuotiaista nuorista kokeekin, ettei toiden ja opiskelujen jalkeen vapaa-
aikaa jaa lahes lainkaan. Samalla kun nuoret siirtyvat aikuisuuteen, siirtyvat he myos vapaan
tekemisen ja olemisen piirista kohti suunnitelmallista, kiireiden ja velvollisuuksin tayttamaa
aika.

NUORTEN SOSIAALISET SUHTEET

H: Mikéd on eldmdssé mukavaa/ihana?
N: Se ettd ympdiril on ihmisii, jotka oikeesti vilittéd must ja mdé niist
(Poika 16v)

Parhautta on perheen kanssa lautapelien pelaaminen ja kaverien kanssa valvominen
kesdyénd.
(Tytté 13v)

Sosiaaliset suhteet ovat merkittdava osa nuorten eldmaa. Nuorten itsensa omissa
kertomuksissa tarkeimpana sosiaalisuuden areenana nayttaytyvat kaverit. Puolet 10-14-
vuotiaista ja nelja viidesta 15-19 -vuotiaasta suomalaisnuoresta tapaakin kavereitaan
paivittdin. Nuoret kokevat kavereiden merkitsevan tyota, koulutusta tai aineellista
hyvinvointia enemman heidan tyytyvaisyydelleen. (Myllyniemi & Berg 2013). Kavereiden
keskeinen asema nuorten vapaa-ajassa nousi esiin myds NuHa-aineistossa.

Toinen nuorten elamassa keskeinen sosiaalinen rakenne on perhe. Perheen merkitys on
kiistaton, silla jopa 98% 13-18 —vuotiaista helsinkildisnuorista asuu vahintdan toisen
vanhempansa kanssa (Keskinen 2011, 87). Kavereihin verrattuna perheesta puhuttiin vapaa-
aikaan keskittyvien haastattelujen yhteydessa kuitenkin vain vdahan. On silti selvaa, etta
vaikkei perheen kanssa tehtaisi mitdaan erityistd, jakaa perhe yhteiset tilat ja perheeseensa
etdisyyttakin ottavat nuoret toimivat vaistamatta perheensa sosiaalisessa kontekstissa.
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Perhe

H1: Vietdtké paljon aikaa perheen kanssa?
N: Kylld totta kai perheen kanssa. Kaikki Idhtee siitd, ettd on perhe.
(Poika 22v)

Md asun mun didin kanssa. Se on oikeestaan ihan mukava eiké oo mikddn nipo
(Tytté 14v)

Perhe on helsinkildisille nuorille kirjava. Vaikka 64% 13-18-vuotiaista helsinkildisista asuu
ydinperheessa (Keskinen 2011, 87), kdvi NuHa-haastatteluissa selvasti ilmi, ettei nuorten
kasitys perheesta rajoitu tahan. Nuorille perhe on yhta lailla ydinperhe, uusperhe kuin
yksinhuoltajaperhekin. Perheeseen saattaa kuulua tai olla kuulumatta sisaruksia,
sisaruspuolia tai lemmikkeja. On nuoria, joilla toinen vanhemmista asuu Suomen
ulkopuolella ja nuoria jotka jakavat aikansa kahden perheen valilla. On nuoria, jotka ovat
ldheisid vanhempiensa kanssa ja nuoria, jotka eivat ole ndhneet toista vanhempaansa
kuukausiin.

H: Haluaisitteko muuttaa jotain omassa eldmdissé?
N1: Haluaisin ldheisemmdt viilit isdn kanssa

N2: Mulla on sama juttu

N1: Mdé ndin viimeks sen viime keséind

(Kaksi tyttéd 13v)

H: Miten paljon sd vietdit aikaasi perheen parissa?

N: Tosi paljon. Meil on joka péivd yhteinen ruoka, jolloin ollaan kaikki yhdessd. lltaisin
katsellaan yhdessd jotain sarjoja ja ollaan yhessd

(Poika 12v)

Perhemuoto ei vaikuttanut siihen, miten perheesta puhuttiin. Riippumatta perheen koosta
ja muodosta, oli perhe nuorten puheessa ensisijaisesti arjen taustarakenne. Perhetta nahtiin
kotona ja sen kanssa kokoonnuttiin yhteisen ruokapdydan dareen tai sohvalle televisiota
katsomaan. Vanhempien kanssa juteltiin ja nuorempien sisarusten kanssa leikittiin.
Puhumista vanhempien kanssa pidettiin tarkeana ja hyvaa keskusteluyhteytta korostettiin
useammassa haastattelussa. Myos aiemmissa tutkimuksissa hyvan keskusteluyhteyden
perheen kanssa on todettu olevan yhteydessa nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Perheen yhteinen ruokahetki nayttdytyi haastatteluissa yhtena keskeisena kuulumisten
vaihtamisen areenana. Kouluterveyskyselyn (Luopa ym. 2013) perusteella kaksi kolmesta
paakaupunkiseudun yldasteen tai lukion seka ja kolme neljasta ammattikoulun opiskelijasta
ei kuitenkaan aterioi perheensa kanssa iltaisin. Myos NuHa-haastatteluissa moni nuori
kertoi, ettei nde perhettdan arkisin juuri lainkaan. Sen sijaan nuoret kertoivat vain
kaantyvansa kotona ja katoavansa sitten harrastuksiin taikka kavereiden pariin. Tama ei
kuitenkaan tarkoita huonoa keskusteluyhteytta — vaikka perheen paivittaiset ateriatuokiot
ovat vain vahemmistdn arkea, kokee noin kuusi kymmenesta helsinkildisnuoresta
keskusteluyhteyden vanhempiinsa hyvéaksi (Nuorten hyvinvointikertomus 2014).
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Perheen kanssa ei juuri tehdd mitddn yhdessd. Veljen kanssa vilillé pelaan. En juuri ole
perheen kanssa, ei sy6dd yhdessd. Ldmmitetddn omaan tahtiin , ei tehdé mitddn yhdessd.
Jddkaapissa ruokaa, itsekseen olen kotona.

(Tytté16v)

Mun vanhemmat ovat tosi kiireisié, ne tekee paljon téitd. Olen itsekin iltaisin paljon
harrastuksissa, eikd meillé kellédn ole aikaa roikkua sielld kotona. Me syéddén yhdessd
kuitenkin sunnuntaisin

(Tyttd 19v)

Perheen merkitys korostui lomilla kun aikaa oli enemman. Erityisesti tdma koski
varhaisnuoria, joille heille loma saattoi merkita pitkdakin erossaoloa kavereista ja
keskittymista mokkeilyyn, matkusteluun ja ihan vain olemiseen perheen kesken. lan
karttuessa nuoret korvasivat mokkeilya kavereiden kanssa olemisella ja vanhempien
maardysvalta lomien viettoon vaheni. Nuorten varttuessa yhteiset ulkomaanreissut voitiin
jopa kokea pakkopullana, joista pyrittiin kiemurtelemaan irti (ks. myos Nyholm 2011, 97).

Haastatteluissa nuoret liittivat perheen kodin seinien sisdapuolelle. Mikali perheen kanssa
poistuttiin neljan seinan sisalta, tapahtui tama sukuloimaan, mokille, matkoille taikka ulos
syomaan. Kertomus ei tdysin vastaa tilastollisia tuloksia, joiden mukaan reilu neljannes 11-
19- vuotiaista helsinkildisnuorista harrastaa yhdessa vanhempiensa kanssa (Keskinen 2011,
93). Kyseessa saattoi siten yhtaalta olla nuorten halu esittda itsensa haastatteluissa
itsendisempind ja perheesta irrallisempina kuin he olivatkaan.

Aika jees! pikkussisko 15v ja diti & iskd. Harrastetaan yhdessd paljon asioita liikuntaa,
laskettelua metsdstystd ja mékilld sekd reissuissa kéydddn yhdessé. Mut, toki nykydén
menee aikaa eniten omaan eldmddn.

(Tytté 18v)

No ei me ny endd ku ite tdytin just 15 ja siskoki sen verra vanha et ei me endd sillai, eikd ne
pakota mihinkéd. Enne oli sillee ettd pakattii auto téytee kamppeita ja IGhettii kiertdmdd
Eurooppaa.

(Poika 15v)

Nuoret toki my6s ottavat etdisyytta perheeseensa. Kouluterveyskyselyn (Luopa ym. 2013)
mukaan kolmannes Helsingin lukiolaisista ja puolet ammattikoululaisista ei kerro
vanhemmilleen missé he viettavat viikonloppunsa. Tyypillinen nuorten ajanviettopaikka
onkin epamaarainen "ulkona”, mika ei suinkaan viittaa valttamatta konkreettisen ulkotilaan
vaan mihin tahansa paikkaan kodin ulkopuolella. Kun perhe on rajattu kodin seinien
sisdapuolelle, tarjoaa “ulkona” oleminen nuorille varsin suuren itsenaisen tilan.

Jokunen nuori kertoi haastatteluissa pyrkivansa kasvattamaan etaisyytta liiallista kontrollia
harjoittavaan perheeseen. Lisdksi kohdattiin muutamia nuoria, joiden mielesta vahainen
kanssakdyminen johtui vanhempien kiireista. Nama kohtaamiset olivat kuitenkin poikkeuksia
ja paasaantoisesti etdisyydenottoa perheeseen ei kuvattu aktiivisena valintana. Sen sijaan
perheen vahentynyt keskindinen kanssakdyminen nahtiin olosuhteista johtuvana
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asianlaitana — harrastusten, koulun ja kavereiden viedessa kunkin oman siivunsa ajasta, jai
perhe vakisinkin nuoren elamassa vahemmalle huomiolle.

Perheeseen kuuluu vain mind ja diti, diti on aina téissd. Silloin kun hénelld on aikaa, niin
syémme yhdessd ja juttelemme. En tiedd haluaisinko liséd aikaa didin kanssa.
(Tytto, ei ikdtietoja)

H: Vietdtké aikaa perheen kanssa?

N: Joo, sen verran kun niité ndkee. Eniten viikonloppuisin. Me pelataan esim. lautapelejd,
katotaan elokuvia, jutellaan, kokataan.

(tytté 13v)

Silti, vaikka perhetta ei ndhtaisi muualla kuin satunnaisesti olohuoneessa, vaikuttaa perhe
nuorten vapaa-aikaan myos kodin seinien ulkopuolella. Haastatteluissa tdma vaikutus nakyy
konkreettisesti vanhempien asettamissa rajoituksissa ja heidan tarjoamassaan tuessa.
Tyyppilisia rajoitteita ovat varhaisteinien somen kaytdn kontrollointi seka kotiintuloaikojen
asettaminen. Tukea taas on vanhempien kannustus harrastustoimintaan ja opiskeluihin seka
vanhemmilta saatu taloudellinen tuki, mitad ilman moni asia jaisi tekematta.

H: Mité haluaisit muuttaa elimdssd?

N: Vanhempien suhtautumista mun kavereihin. Ne haluu ettd md vietdn liikaa aikaa perheen
kanssa. Ne ei luota. Kylldhdn sen toisaalta ymmdrtdd mutta..

(Tytté 15v)

Huomattavaa on myos, etta vaikka nuorten “ulkona” viittaa mihin tahansa tilaan kotien
ulkopuolella, riippumatta siita onko tila sisa- vai ulkotila, on todellisuus eri talvella kuin
kesdlla. Rahan puute seka tilan kokemien vaaranlaiseksi rajaavat nuoria kahviloiden,
kauppakeskusten ja nutien ulkopuolelle. Tama puolestaan tarkoittaa nuorten kannalta kodin
merkityksen korostumista kohtaamispaikkana, jolloin perhe vaikuttaa jalleen nuoren omaan
aikaan. Kohtaamispaikkoina nuoret suosivat koteja, joissa ovat rennot vanhemmat ja oma
rauha, kun taas meteldivien pikkusisarusten ja tiukkapipoisten taikka ho6saavien aikuisten
luo ei haluta kokoontua.

Hyva perhe kuvastuu nuorten puheessa perheend, jossa annetaan omaa tilaa, on rento ja
hassutellee. Mukavien vanhempien kanssa tehddaan myos mielelldan nuorta itsedan
kiinnostavia juttuja ja rentoon kotiin on hyva tuoda kavereita kyldan. Toisaalta nipottaminen
ja liika kontrolli saavat nuorilta tuomion, ja myds eroavat maailmakatsomukset aiheuttavat
kahnausta nuorten ja vanhempien valilla. Osa nuorista on myo6s hyvin etaalla perheestaan ja
hadin tuskin nakee vanhempiaan. Etdisyyden syista taikka perheiden sisdisista ristiriidoista
kepeyteen ja positiivisuuteen painottunut haastatteluaineisto ei juuri kerro.

Kaverit

H: Mikd on hauskinta mitd voi tehdd?
N: Ystdvien kanssa oleminen on hauskinta, kéiyn myds usein salilla treenaamassa.
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(Tytté 19v)

H: Miké ois tdydellinen lomanvietto, vapaa-ajanviettotapa?
N: Kavereiden kanssa jossain, ei viilid missd, kunhan kavereiden kanssa.
(Poika 16v)

H: Kuinka paljon aikaa menee kavereitten kanssa?
N1: Melkee koko pdivd, hetiku pédsee koulusta nii sen jélkee
N32: Viikonloppusin ainaki koko pdivé

(Pojat 11 ja 12v)

Siind missa perhe on ldsna nuorten vapaa-ajan taustarakenteena, ovat kaverit vapaa-ajan
ytimessa. Erityisesti se vapain vapaa-aika — se jolloin ei ollut harrastuksia ja joka ei mennyt
opiskellessa — tayttyi usein kavereiden seurasta. Kavereiden seurassa oleminen oli usein
itsessddn vapaa-ajan tarkein sisaltod, johon verrattuna se, mita tehtiin tai missa oltiin, oli
toissijaista. Kaveriporukka vaikuttaa nuoren elamaan, arvostuksiin ja valintoihin. Sosiaalisissa
suhteissa rakennetaan kuvaa itsesta ja siten se kenen kanssa viettaa aikaa, vaikuttaa siihen
miten nuori maailman kokee ja mita nuori tavoittelee. Kaverit ovat nuoruuden ydinta.

Nuorten kaverisuhteet nayttavat aineiston perusteella syntyvdan omassa pihapiirissa,
koulussa, harrastuksissa ja kaverinkavereiden kautta. Tyypillisimmin kavereihin oli tutustuttu
koulussa, minka lisdksi nuorilla oli usein syntynyt pitkakestoisia ystavyyssuhteita oman
pihapiirin kautta. Myos harrastukset saattoivat luoda sosiaalisia verkostoja, mutta monesti
harrastukseen osallistuttiin ihan vain aktiviteetin itsensa takia.

On nditd koulukavereita. Meitd on joku noin kymmenen poppoo, mutta siis voi kyllé olla
pienemmissdki. Joskus ollaan esimerkiks kolmen tyton kaa ja joskus iha kahestaanki jonku
kanssa. Mut on mulla sitte toisiiki kaveripiirei. On kavereita, jotka on mun vanhasta
voimistelujoukkueesta ja sitte kolmannes kaveripiiris on kaikkii lapsuuden aikasii kavereita.
(Tyttd 16v)

Maininnat kaverinkavereista yleistyivat nuorten varttuessa kaveriporukoiden sekoittuessa
kasvavan liikkumisenvapauden myota. Netti mainittiin tutustumisen vaylana vain harvoin,
mutta toisaalta nuorten kynnys hyvaksya vain kertaalleen tapaamiaan ihmisia kavereiksi
sosiaalisessa mediassa oli varsin alhainen. Netti saattaa edesauttaa ystavyyssuhteiden
syntya, silld se madaltaa kynnysta ottaa yhteytta puolituttuihin (Aaltonen 2011, 42 -43).
Vaikka puhtaasti nettiin perustuvat ystavyyssuhteet olivat poikkeuksia, oli muutamalla
nuorella Internetissa kansainvalinen kaveriverkosto.

Nuorilla voi olla hyvinkin laajat kaveriverkostot. Some-kaverien maaraksi saatettiin mainita
useita satoja, joista aktiivisesti oltiin yhteydessa useampaan kymmeneen. Toisaalta, hyvien
kavereiden maara saattoi olla melko suppeakin ja kommentit siitd, etta laatu on tarkeampaa
kuin maara toistuivat myods nuorten puheessa. Suhtautuminen sosiaalisuuteen myos vaihteli
— siind missa toiset nuoret kertoivat olevansa aina tietylla porukalla, toiset sukkuloivat
koulun, asuinalueen ja harrastusten kautta syntyneiden kaveriporukoiden valilla.

N1: Mulla ei sen suuremmin ole isompaa kaveriporukkaa. Lukion puolelta matematiikan
luokalta kaikki on kavereita keskenddn. Peruskoulun puolelta piddn yhteydessé kolmeen
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kaveriin. Md olen internetissd erilaisissa yhteyksisséd. Mulla on ympdiri Eurooppaa kavereita,
jotka md tapasin sellasessa peli - expossa Englannissa.
(Poika 20v)

Jos miettii hyvii frendei, ni ne on eri paikoista, eivéiitkd ne tunne toisiaan. Oon tutustunut
niihin harrastusten, koulujen ja just kavereiden kautta.
(Tytté 17v)

Nuorten kaveriporukat ovat seka poissulkevia ettd mahdollistavia. Yhtaalta ne tarjoavat
emotionaalista tukea, toisaalta niiden ndhdaan rajoittavan nuoren vapautta paattaa itse
omista tavoistaan olla. Nuoret tosin itse kiistavat ryhman rajoittavuuden omalla kohdallaan,
mutta hekin nakevat toisten nuorten ryhmat hetrogeenisempina ja poissulkevampina kuin
oman kaveriporukkansa. Eri porukoiden valilla sukkuloivat puolestaan kyseenalaistavat
ryhmien asettamia kdyttaytymisnormeja ja neuvottelevat itselleen vapaamman tilan olla.
(Korkiamaki 2011.)

Toisaalta sukkuloivien nuorten kiinnittyminen eri yhteisoihin jaa usein 16yhaksi, mika voi
sulkea nuoren ryhman tarjoaman emotionaalisen tuen ulkopuolelle. Emotionaalisen tuen
kokevat usein vahaiseksi etenkin pojat, joiden kaverisuhteissa korostuu porukassa oleminen
ja toiminnallisuus kun taas tyto6illa kaverisuhteet perustuvat henkilokohtaisempaan
jakamiseen. Koska pintapuolinen jutustelu ei luo varmuutta sosiaalisesta tuesta, saattaa
monissa kaveriporukoissa sukkuloiva sosiaalinen nuori kokea itsed monista kontakteistaan
huolimatta yksinaiseksi. (Korkiamaki 2013, 112-126.) Sukkulointi antaa tilaa, mutta kiintea
ryhma turvaa, ja siten sukkuloimista tai selkeddan ryhmaan kuulumista ei kumpaakaan voi
arvottaa yksiselitteisesti toista paremmaksi.

H: Onko sulla yksi vai enemmdin hyvid ystévid, isompi kaveriporukka?

P: On mulla iso kaveriporukka ja muutama parempi kaveri, tdrkedéd pitéd ylld suhteita.

T: On mulla kavereita ja pari liheisempdd ystdvdd. Kavereissa on erilaisia porukoita kun olen
vaihtanut koulua ja néd eri porukat ei niin tuu toimeen keskendén, ndd vanhat ja uudet.
(Tytté 17 ja poika 18v)

Aineiston perusteella koulu vaikuttaa erityisen tarkealta sosiaalisten suhteiden areenalta.
Varttuneemmissa nuorissa oli kuitenkin myos niita, jotka eivat kokeneet lahempaa yhteytta
opiskelukavereihinsa, vaan viettivat mieluummin aikaa kotikulmilta tuttujen
lapsuudenkavereiden kanssa tai hakeutuivat omantyylisempaan seuraan harrastus- tai
jarjestotoiminnan kautta. Ulkopuolisuuden tunne koulussa ei siten valttamatta tarkoittanut
yksindisyytta koulun ulkopuolella. Nuori saattoi 6ytaa tiensa esimerkiksi tilaisuuksiin ja
paikkoihin, joissa kohtasi samantyylisia, samoista asioista kiinnostuneita nuoria. Sosiaalisten
verkostojen luominen koulun ulkopuolella edellytti itsenaista lilkkkumista ja aktiivista otetta
ja oli siten tyypillisempaa hieman vanhemmille nuorille.

Kaveriporukoiden kirjoa lisasi hakeutuminen kouluun oman asuinalueen ulkopuolelle seka
osallistuminen harrastustoimintaan. Sen sijaan harrastustoiminnan ulkopuolella olevien
lahikouluissa opiskelevien nuorten kaveriporukat liittyivat tiiviimmin omaan asuinalueeseen.
Heilla tuntui myos harvemmin olevan vaihtoehtoisia kaveriporukoita — sosiaaliset suhteet
rakentuivat tiiviisti luokkatovereista ja naapureista koostuvan kaveriporukan ja
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kaverinkavereiden ymparille. Ndiden nuorten puheessa korostui myds lahialueen paikkojen
merkitys: kun kaveritkin asuivat Iahelld, ei nuorella ollut valttamatta suurta
tarvetta/halukkuutta poistua omalta asuinalueeltaan.

Klassinen havainto, siita, etta tytot viettavat aikaa parin-kolmen hengen ryhmissa ja pojat
suuremmissa porukoissa ndyttaa tamankin aineiston perusteella pitdvan paasaantoisesti
paikkansa. Tyttdjen ja poikien porukat ovat myos varsin erillisia (ks. myos Aaltonen ym.
2011, 34). Porukoiden sekoittumien alkaa yldasteella ja lisddntyy nuorten vanhetessa

H: Minkdlaisista tyypeistd téd porukka sit koostuu? Onko kaverit mitd kautta ja onko
enemmdin tytt6jd vai poikia?

N: No fudisjengildiset, koululaiset sit Idtkdjengeist niitd porukoita tulee. Enemmd yleensd
jétkid kyllg ku muijillaki o treenei mut aika 50-50 ku kaikki péicisee.

(Poika 15v)

Meillé oli tosi tiivis 8 hengen ystdvdporukka ala-asteella, mutta nyt se on véhdn hajonnu niin
ettd yks tyyppi I6ysi muuta seuraa, mutta ollaan kaikki edelleen sen kanssa hyvissd vdleissd,
ja nyt meijén porukassa on 3 uutta mukavaa tyypid.

(Tytté 13v)

Lahimmat kaverit - mahdollisia seurustelukumppaneita lukuun ottamatta — ovat silti
varttuneemmillakin nuorilla tyypillisesti samaa sukupuolta. Huomattavaa on, etta
aineistossa ei tullut vastaan poikia, jotka olisivat kertoneet viettdavansa aikaa padsaantoisesti
tyttdjen kanssa, mutta muutama tytté mainitsi viihtyvansa paremmin poikien seurassa.
”Poikamaisuus” on siten ehka tytdille sallitumpaa kuin “tyttomaisyys” pojille.

H: Onks teil iso kaveriporukka?

N1: Enemmd ollaan kahestaan

N2: Vapaa-ajal kahestaan. Enemmd ollaan poikien kaa.
H: Miks poikien kaa?

N1: Ne on hauskempii.

N2: Ja ne pelaa jalkapalloo

H: Miksei tyttéjen kaa?

N1: Ne syé6 vaa karkkii.

(Kaksi tyttod 13v)

Kaveriverkostot eroavat jonkun verran myds ian mukaan. Nuoremmilla ikdryhmille tyypillisia
ovat selkeasti erilliset kaveriporukat eri paikoissa: on piha- koulu ja harrastuskaverit, joita
nahdaan eri tilanteissa ja eri aikoihin. Vanhempien nuorten kaveriporukoissa sen sijaan
tapahtuu enemman sekoittumista nuorten valitessa omat kaverinsa eri yhteyksista. Talloin
kaveriporukoissa tunnetaan joku koulusta, toinen harrastuksesta, kolmannen ollessa alun
perin kaverinkaveri. Oman porukan noukkiminen sielta taalta edellyttaa lilkkkumatilaa
sosiaalisissa suhteissa — jos nuorella on vain yksi sosiaalinen ymparistd, ei nuori voi
"noukkia” omia kavereitaan sieltd tdaltd, vaan ymparisté maarittaa voimakkaasti nuoren
sosiaalisia suhteita.

Kaverisuhteilla voi olla suurikin merkitys nuoren elaman suunnalle. Haastatteluissa muutama
nuori kertoi auttaneensa ja kantaneensa huolta kaverista, jolla on mennyt huonosti.
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Kaverien vaikutusta omaan elamaan ei samalla tavalla tunnustettu — nuoret kertoivat
ottavansa etdisyytta porukasta, jos kokivat, ettei porukan toiminta ollut heistd mielekasta.
Nuoret nimeavatkin koulun ja asuinpaikan ohella myos kiinnostuksen kohteet, elaméantyylin
ja harrastukset kavereita yhdistéaviksi tekijoiksi (Tolonen, 2011 33).

Mieluiten hengaan tanssijoiden kanssa - tullaan hyvin toimeen, pystyy puhumaan niitten kaa
eikd tunne oloa vaivaantuneeksi. Niiden seurassa voi olla luonnollinen .
(Poika 19v)

H: Kuinka paljon vapaa-aikaa hengailuun?
N: En juuri hengaile. Ei juuri kavereita jotka vaan hengailis.
(Poika 15v)

Nuoret halusivat haastatteluissa esittaa itsensa vahvasti toimijoina, jotka tekivat omat
paatoksensa itse. Samalla he kiistivat kavereiden vaikuttavan heidan valintoihinsa. Tasta
huolimatta nuorten tavoissa puhua tulevaisuudestaan, tavoitteistaan ja arvostuksistaan oli
havaittavissa yhtenevyytta samaan kaveriporukkaan — tai jopa samaa koulua kayvien
nuorten kesken. Aiemman tutkimuksen mukaan kaverisuhteita maarittavatkin yhteisia
kiinnostuksen kohteita enemman samanlaiset asenteet, kuten esimerkiksi suhtautuminen
paihteisiin ja koulumenestykseen (Korkiaméaki 2013, 135).

Toisaalta myos rakenteelliset tekijat kuten esimerkiksi sosioekonominen asema ja
maahanmuuttajataustaisuustoimivat kaveriporukoita yhdistavina tekijoina, vaikkeivat
nuoret tahan tietoisesti pyrkisikdadn (Aaltonen & ym 2011, 29 -56). Naiden kysymysten
tarkempaan tarkasteluun Nuha-aineisto ei kuitenkaan antanut mahdollisuuksia.
Kaveriporukoiden syntyminen olisi merkittava tutkimuskohde, silla kuten myds NuHa-
aineisto vihjaa, ohjaavat kaveriporukat merkittavasti nuorten toimintaa ja valintoja (ks.
Korkiamaki 2013,170).

Sosiaalisuutta korostavan nuoruuden kdaantopuolena ovat yksindisyyden kokemukset.
Yksindisyydestad ei haastatteluissa kuitenkaan puhuttu. Nuoret, jotka kertoivat viettavdnsa
vapaa-aikaansa padosin yksin, kertoivat myos viihtyvansa itsekseen kotona omia juttuja
tehden, korostaen sita heidan oman valintaansa. Lahimmat yksinadisyytta sivuavat viittaukset
olivat harmittelu, siitd, ettd kaverit asuvat kaukana (eri kaupunginosissa) seka toive siita, etta
olisi enemman kavereita ja uskaltaisi tutustua uusiin ihmisiin.

H: Paljonko te vietdtte aikaa kavereiden kanssa?

N: tykkddn olla aika paljon yksin, se on joskus kivempaa. Ehké puoliksi yksin ja puoliksi
kavereiden kanssa. Riippuu, onko kesd vai talvi. Kesdilld voi olla enemmdn ulkona.
(Tytto 11v)

NuHa-aineiston perusteella ei kuitenkaan voi paatella mitaan yksindisyyden kokemusten
yleisyydesta Helsingissa. Ensinnakin, haastattelujen savy oli kevyt eika niissa sivuttu
muitakaan vaikeita asioita. Nuoret selvastikin halusivat esittaa itsensa tuntemattomille
aikuisille positiivisessa valossa. Toiseksi kouluterveyskyselyn perusteella vajaa kymmenen
prosenttia padkaupunkiseudun 8-9. —luokkalaisista ja toisen asteen opiskelijoista kokee,
ettei heilld ole yhtdan ystavaa (Luopa ym. 2013 ). Yksindisyys nayttaytyy varhemmissa
tutkimuksissa vakavana ongelmana, jolla on kauaskantoisia vaikutuksia nuoren elamaan.
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NuHa-aineisto kuvaakin yksindisyyden kaantdpuolta, sosiaalisten suhteiden tarkeytta. Vaikka
yksindisyytta ei aineistossa sivuta, se ndyttda miten tarkeita kaverit ovat nuorten
maailmassa. Samalla aineisto herattdaa pohtimaan yksindisen nuoren asemaa maailmassa,
jossa kaverit ovat kaiken mitta, syy ja tarkoitus. Siten NuHa-aineiston kaveripuhe, joka
kuvaa “tavallisen nuoren” mukavan yhdessaolon tayttdmaa vapaa-aikaa, antaa evaita
ymmartaa aiemmissa tutkimuksissa tehtya havaintoa yksindisyyden raskaudesta.

Muut sosiaaliset suhteet

Haastatteluissa puhe sosiaalisista suhteista rajoittui Iahes yksinomaan puheeseen kavereista
ja perheestd. Muista aikuisista tai nuorista mainintoja kertyi niukasti ja talldinkin kyse oli
yleensa jonkinlaisesta luonnehdinnasta eika varsinaisesta kanssakdaymisesta. Esimerkiksi
luokkakaverit, joiden kanssa tekeminen rajoittui luokkahuoneeseen, jdivat haastatteluissa
lahes kokonaan ilman mainintoja. Sen sijaan nuoret saattoivat kertoa itsestdaan tekemalla
pesaeroon johonkin toiseen nuorten ryhmaan.

Perheen ulkopuolisista aikuista kommentteja kerdsivat humalaiset, opettajat ja valmentajat
seka nuoriso-ohjaajat. Naista ensin mainitut koettiin pelottaviksi. Opettaja ja valmentajat
puolestaan niittivat Iahes ainoastaan negatiivisia mainintoja — huonoilla valeilla selitettiin
tokkivaa koulunkadyntia taikka harrastuksen lopettamista. Nuoriso-ohjaajiin suhtauduttiin
positiivisemmin ja heille ldhetettiin haastatteluissa valilla terveisid, mutta juuri taman
enempaa ei heistakaan puhuttu.

Merkitseva sosiaalisuus

Haastatteluissa piirtyy kuva nuorten omasta, aikuisista irrallisesta maailmasta, jossa
kaveriporukkojen merkitys nuoren kokemukselle maailmasta on keskeinen. Haastatteluissa
esiin nostettuja merkittavia aikuisia olivat vain omat perheenjasenet. Huomattava osa
nuorista halusi myos korostaa itsendisyyttdan ja erillisyyttdan vanhemmista, vaikka aiemmat
tutkimukset osoittavat suurimman osan nuorista kokevan keskusteluyhteyden vanhempiinsa
hyvaksi.

Sosiaalisista suhteista puhuttaessa NuHa-aineiston positiivinen vire on vahvimmillaan.
Nuoret itse vaikuttivat haastattelujen sisaltéon, eivatka nuorten vapaa-aikaan keskittyvat
haastattelut muuntuneet terapiasessioiksi, joissa nuoret olisivat puhuneet perheen
vaikeuksista taikka yksindisyydesta. Aineisto piirtaa kuvan siitda "millaisia sosiaalisten
suhteiden kuuluisi olla”. Nuorten maailmassa hyva perhe tukee, mutta antaa tilaa ja hyvaan
nuoruuteen kuuluvat kaverit. Nuorten parissa tyoskentelevien kannalta naita on kiinnostava
katsoa normeina ja miettia, mita ikavat kotiolot taikka kavereiden puute konkreettisesti
merkitsevat nuoren vapaa-ajan kannalta.

SOSIAALINEN MEDIA

H: Mind vietdn kanssa paljon aikaa somessa, kuten meiddn ikdiset tekee, se on tdtd aikaa.
(Tytté 16v)

H: Mité oot mieltd somesta?
N: Epdisosiaalista, koukuttavaa ja ihmisten aikaa vievdd turhaa touhuu, Nuoriso kdyttdd
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somea vddrin.
(Poika 16v)

H: Mitd mieltd olet siitd kun ystévyyssuhteet siirtyvédt mediaan?

N: Livend on kivempaa. Talvella on masentavaa kun on koulu , ldksyt sitten vaan makaa ja
ottaa puhelimen ja on mediassa.

(Poika 11v)

Sosiaalinen media oli yksi NuHa-projektin etukateen valituista painopisteista ja
haastattelijoita kehotettiin kysym&an nuorilta somen kadytosta. Aiemmat tutkimukset
osoittavat, ettd verkko on nuorille paitsi kommunikaation valine, my6s sosiaalinen tila, jossa
nuoret kokeilevat ja konstruoivat erilaisia identiteetteja seka luovat ja vahvistavat sosiaalisia
suhteitaan. Verkon kayton tutkimus on kuitenkin ollut vahaista ja eika esimerkiksi
mobiilisovellusten kaytt6a ole tutkittu kdytdnndssa lainkaan. (Lehtikangas 2014.) NuHa-
projektin toivottiin tuottavan tietoa ymmarryksen kasvattamiseksi nuorten somen kaytosta.

NuHa-haastattelujen sosiaalisesta mediasta tuottama informaatio jai suurimmalta osin
pintapuoliseksi. Tyypillisin haastattelujen tuottama vastaus oli litania erilaisia nuoren
kayttamia sosiaalisen median applikaatioita. Selvasti suosituimmalta vaikutti Whatsapp, kun
taas aikuisten suosima Facebook ndyttaytyi nuorten nakokulmasta keski-ikdisten areenana.

Alati vaihtuvien sovellusten nimeamista kiinnostavampaa on havainnoida nuorten
suhtautumista someen ilmiéna. Some otettiin vastauksissa itsestadnselvyytena, ja tyypillista
oli kommunikaation hajauttaminen eri applikaatioihin ja ryhmiin. Nuori saattoi keskustella
kouluryhmansa kanssa Whatsappissa, perheen kanssa Facebookissa, jakaa kuviaan
kavereilleen Instagramissa, pitda blogia, olla osallinen peliyhteiséssa seka keskustella
anonyymisti nettipalstalla. Kavereita nuorella saattoi olla sosiaalisen median myo6ta useita
satoja, joista nuori saattoi kertoa olevansa sdaannollisesti yhteydessa muutamaan
kymmeneen.

H: On some tdrked tapa pitdd yhteyttd?
N: Ei ehkd tdrked, mutta tdytyy se olla kun kaikki kdyttdd, siellé sovitaan ettd tavataan.
(Poika 18v)

Aina ku avaa koneen ni on se FB auki siind vieressd koko ajan. Et jos tekee jotain koulujuttui
ni tulis joku juttelee siihen ni ei tarvis tehd niitd. Enemmdn ndkee frendejé vaan koulussa ja
tolleen ja illalla ei jaksa endd ndhd ni FB on hyvd et vois sit sielld jarkdtd”

(Tytté 15v)

Puhe kuvaa sosiaalisen media arkipaivaistymista. Arkipdivaistyminen ilmeni selvasti myos
nuorten vapaa-aikatutkimuksessa, jonka mukaan nelja viidestd 15-19 -vuotiaasta nuoresta
jutteli kavereilleen netissa paivittdin ja yli 90% viikoittain. Tilanne ei kuitenkaan ollut
samanlainen tata nuoremmilla, vaan 10-14 vuotiaista vain puolet oli netin valityksella
yhteydessa paivittdin ja lIdhes viidennes vain kuukausittain tai ei lainkaan. (Myllyniemi &
Berg 2013, 25.)

NuHa-aineiston perusteella eroon on myds selked syy. Haastatteluista kavi ilmi, etta
vanhemmat vahtivat varhaisnuorten netin kdyttda ja rajoittivat heidan mahdollisuuksiaan
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luoda itselleen omia kayttoprofiileja. Nuoremmilla ei mydskaan ollut (aly)puhelimessaan
valttamatta nettiliittymaa, joten Internet ei ollut heilla koko ajan kaden ulottuvilla.

Vanhempia nuoria puolestaan ajoi somen kayttoon sovellusten ilmaisuus — puhelimesta
saattoi olla saldo loppu ja tekstiviestit olivat joka tapauksessa jatkuvaan kommunikaatioon
aivan liian hintavia, joten some tarjosi nuorille mahdollisuuden olla yhteyksissa
rahatilanteesta huolimatta. Vaikka huono puhelin voi olla este somen kaytolle, nuorten
puheesta paatellen taskusta l6ytyy todennakoisemmin dlypuhelin kuin saldoa
tekstiviesteihin.

H: Kdytdttekoé somea?

N: joskus sortuu kdyttdmdén facebookii viihén. Yleisempi on whats up ja instagrammi ja
joskus soitellaan mut ylensd laitetaan veistii whats uppiin kun se on ilmasta, ei mee saldoo
(Poika 17v)

Mikali somen kaytosta kysyttiin tarkemmin, kertoi moni nuori kdyttavansa sitd “koko ajan”.
Saapuneet viestit tarkistettiin viimeiseksi illalla ja ensimmaiseksi aamulla. Kavereihin oltiin
jatkuvasti yhteydessa lomilla. Ajatus “somelomasta” nauratti nuoria, jotka totesivat, etta ei
sieltd voi olla pois, silla muuten puhelin on aivan tukossa viesteista.

H: No onks toi luuri sulle sit kui tédrkee?

N: No oisin kyl pahasti hukas ilman sité. En tietdis mis porukka menee ku ei kukaa oikee oo
kotona sillai endd ku néin hyvdt sdéit. Ja sitte jos saisin sen takasin toimintaa nii rdjéhtéis
salee kdsii ku chatit iha tédynnd viestei jotai viittd tuhatta viestid sitte siind ja puhelin iha
juntturassa.

(Poika 15v)

Mité teet aamuisin ennen koulua? Herddn, otan puhelimen, katson ilmoitukset jotka ovat
tulleet yén aikana, sit sammutan netin ja nousen yl6s.
(Tytté 11v)

Somessa sovittiin tapaamisista, jaettiin kuvia ja seurattiin kavereiden elamaa. Haastattelujen
perusteella some koettiin ennen kaikkea katevaksi yhteydenpidon valineeksi, mutta
itseisarvoisena somessa juttelua ei juurikaan tunnuttu pitavan. Vaikka Internet tarjoaa
valtavan potentiaalin uusine kontaktien luomiselle, nuoret vaikuttivat kdyttdvan somea
ensisijaisesti muutenkin tuttujen kavereiden kanssa kommunikoimiseen (ks. myos Aaltonen
ym. 2011, 41).

H: Mikd on sun pddasiallinen syy olla sosiaalisessa mediassa?

N: No, se sosiaalisuus tietenkin, ku on kavereiden kaa siellé. Se on se virtuaalisosiaalisuus, ku
kaikki on sielld. On kiva, kun voi lisdtd kuvia. Ja silleen...

(Tytté 18v)

Monet nuoret korostivat tavanneensa nettituttunsa vahintaan kerran kasvokkain ja
kertoivat, etteivat ota "ystaviksi” taysin tuntemattomia. Toisaalta, vaikka somessa ollaankin
tekemissa tuttujen nuorten kanssa, kynnys ottaa yhteyttdaa uuteen tuttavuuteen netin
valitykselld on matala ja siten some saattaa laajentaa nuorten sosiaalisia verkostoja
(Aaltonenym. 2011, 40-42). Muutamat nuoret myos kertoivat juttelevansa netin
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keskustelupalstoilla, mutta nailla palstoilla padosassa tuntui olevan juttelu satunnaisten
henkildiden kanssa, eika niinkdaan pysyvien sosiaalisten suhteiden luominen.

Nuorten suhtautuminen sosiaaliseen mediaan ei ollut ristiriidatonta. Some oli osa arkea, ja
somessa olivat “kaikki”, mutta samalla moni nuori kertoi viettavansa somessa “liikaa aikaa”
eivatkd kertomukset some-lakon suunnittelusta tai kokeilusta jadaneet yksittaisiksi
poikkeuksiksi. Muuhun sosiaalisuuteen liitettyna vastaava moralisoiva puhe olisi kuulostanut
oudolta - yksikdan haastateltava ei kertonut viettdvansa kasvotusten liikaa aikaa kavereiden
kanssa taikka olleensa kaverilakossa.

H: Kdytdtteko sosiaalista mediaa?

N: Kdytdn tosi paljon.

N: Oon yrittényt vdhetdd, mutta en vois eldd ilman Whatsappia. Tieddn ettd kuulostaa
tyhmdltd... Mut jos oon vaikka mékillé niin haluun tietdd mitd kavereille kuuluu ja pitdd
niihin yhteyttd.

(Tyttd 16v)

H: Ahaa. Kdytdtké s muuten sosiaalista mediaa?

N: Sosiaalinen media on syépdid, kéytdn naamakirjaa ainoastaan, jos tarvitsee ldhettdd
viestid vaikka didille. Kehenkddn ei saa endid henkilékohtaisesti yhteyttéd kun kaikki vaan
facettaa.

H: Entd se pelaaminen, puhutteko samalla esimerkiks skypessé tai jotain?

N: Joo yleensd skype pddille ja pelataan sit porukalla

(Poika 20v)

Nuhan perusteella vaikuttaakin siltd, ettd some ndahdaan yhtaalta valttamattomana
"kaikkihan siella on”, toisaalta viihdyttavana ja kolmanneksi hieman vaarallisesti
koukuttavana aikavarkaana. “Oikeaan elamaan” ja kasvokkaiseen kanssakdaymiseen
verrattuna somea tunnuttiin pitavan hieman toissijaisena ja petollisena. Pelkdn somen ei
myo6skdan koettu riittdvan kaverisuhteiden yllapitoon pitkien valimatkojen yli.

H: Mites teidén kaverit Facebookissa? Tunnetteko ne?

N: Yritén karsia niitd ketd en oikee tunne.. Mutta en kehtaa olla hyvéksyméittd, jos joku
pyytdd, kenet on ndhnyt vaikka kerran tai jotain. Liikaa kuitnekin puolituttuja, pitdd varmaan
karsia.

(Tyttd 18v)

Mutta. Jalleen kerran todettakoon, ettd nuoria on monenlaisia ja se mika kuvaa yhts, ei
kuvaa kaikkia. Edeltdvasta poiketen haastatteluissa tavattiin myds nuoria, joiden some-
kavereista koostuva merkityksellinen yhteis6 ulottui maapallon ympari. Nailla nuorilla oli
monesti oma selkea kiinnostuksen kohde ja some-kontaktit olivat |6ytyneet taman
kiinnostuksen kohteen kautta. My6s aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta etenkin
lahiymparistossaan ulkopuolisuutta kokevat nuoret voivat 16ytda netista yhteiseen
kiinnostukseen perustuvia merkityksellisid sosiaalisia suhteita (Aaltonen ym. 2011, 42-43).

H: Mitd sd teet sielld sivustolla?

N: Keskustelen ihan kaiken maan ja taivaan vdlillé. Se on niin ku, mé kuulun johonkin ja siellé
on sisdpiirivitsit. Joskus satunnaisesti tulee tavattua niité henkilditd. Muutaman kerran
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vuodessa on tapaamisia, ldhinné kesdisin.
(Poika 18v)

H: Miks Twitter on hyvd?

N: Koska siind oppii tuntemaan uusia ihmisié

H: Onko ne semmosia mitd oot tavannu oikeasti vai twiittaatteks te vaan?

N:Jotain oon tavannu oikeesti kun ne asuu Helsingissé mut muita ei kun eivdt asu Helsingissé
mut toivottavasti ndkisi nekin

(Tytto 15v)

Tallaiset some-yhteisot olivat luonteeltaan kirjavia — osassa painopiste oli omien
piirustusten, valokuvien tai musiikin jakamisessa, kun taas toiset yhteisot perustuivat
keskusteluun. Siten Internet voi olla paitsi uusi paikka vaihtaa kuulumisia tuttujen kesken,
myos kanava uusien merkityksellisten kontaktien luomiseen ja mahdollisuus alakulttuureista
keskustelemiseen.

Mind kdytdn sosiaalista mediaa pdivittdin, olen siellé kavereiden kanssa ja vietén paljon
aikaa. Varmaan vietdn somessa enemmdn aikaa kavereiden seurassa kuin livend. Kénnykkd
on kokoajan kdytdssd, vdlillé vahdn liikaakin. Vélillé kun juttelen kavereiden kanssa seuraan
samalla kdnnykkdd.

(Tytté 16v)

LOMA

Odotan kesdlomaa: aurinkoa, lepoa ja futista. Eniten odotan sitd, ettd herddn joskus
iltapdivilld ja ulkona paistaa aurinko ja taivas on sininen, eikd tarvitse tehdd mitddn.
(Tytté 17v)

H: Mité teette kesdllé?

N: Ollaan ulkona, pelataan fudista, talvella me luistellan. Ja md sain kesdtéitd Pihliksen S-
marketista.

(Poika 16v)

H: Muistelkaa ja kertokaa mitd teitte viime perjantaina, loma oli alkanut?

N: Herdsin klo 13.30. Népyttelin sitten puhelinta.
(tyttd 14v)

Koululaisten kesdloma pitkd kesdloma tuo muassaan katkoksen niin kouluvuoteen kuin
harrastusten rytmiin. Samalla se rikkoo nuorten sosiaalisen kontekstin — kouluvuoden aikana
nuori nakee vaistamatta muita nuoria koulussa ja mikali nuorella on harrastus, liittyy siihen
yleensa oma suhteellisen vakiintunut yhteisénsa. Lomalla koululuokka ei enda kokoa nuoria
samaan tilaan, ja vaikka nuori osallistuisikin harrastustoimintaan myds kesalla, on
harrastukseen osallistuva porukka vain harvoin sama kuin lukuvuoden aikana. Harrastuksen
muoto voi myds olla erilainen ja viikoittaiset kokoontumiset voivat korvautua viikon
mittaisella leirilla.
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Loman aikana nuorten sosiaaliset suhteet saattavat muuttua intensiivisemmiksi tai kadota
|ahes olemasta. Nuorilla on runsaasti vapaata aikaa ja osalle tdma tarkoittaa paivittaista
hengailua kavereiden kanssa, ahkeraa yokyldilya ja vaikka leireja, joissa toisten nuorten
seurassa ollaan kellon ympari. Toisaalta, etenkin varhaisnuorille loma merkitsee
irrottautumista kavereista — ala-asteen ylimpia luokkia kdyvat nuoret kertoivat viettavansa
kesadlomansa ensisijaisesti perheidensa kanssa mokeilld, matkoilla, kotona ja retkilla.
Perheiden suunnitellessa lomansa itsendisesti voi nuorella vierahtaa viikkoja ilman
kavereiden tapaamista.

Mulla on vaan aikaa. On kavereita. En saanut téitd eli teen sitd mitd md teen muutenkin.
(Poika 18v)

H: Poikkeaako kesd jotenkin?
N: Joo, ei oo treenejd nyt kesdlld. Md olen tddlld Hietsussa tai Kumpulassa tai Stadikalla.
(Tytté 17v)

Helsinkildisnuorista tehty kyselytutkimus tukee havaintoa perheen merkityksesta
lomanvietossa. Lahes 80% 11-19-vuotiaista helsinkildisista viettda lomiaan ainakin joskus
mokilld, mika yleensa tarkoittaa vanhempien seurassa olemista. Muita yleisia
lomaviettotapoja olivat sukulaisten luona vieraileminen, kotona oleminen sekd vanhempien
kanssa matkustaminen, jotka kuuluivat lahemmads 90% lomaan ainakin joskus. Aina tai usein
lomiaan edelld mainituilla tavoilla viettaa noin joka kolmas helsinkildisnuori. (Nyholm, 2011,
97.)

H: Vietdtké aikaa perheen kanssa?

N: kyl niitd ndkee, mut ei tuu arkena oikein tehtyy mitdén. Joskus saatetaan Iéhtee reissuun,
jotain lomamatkoja tai sit mékille kesdlld. Se on sellasta mukavaa vaihtelua.

(Tytté 16v)

Mun perhe ei ldhtis ulkomaille, kun ne on niin vésyneitéd, ne ei haluu pitdd ikind lomaa,
vapaapdivdtkin on ihan myrkkyy niille, ne on raskaan fyysisen tyén tekijéitd ja niitten pitdd
nukkua pdivéunet, ei me tehd ikind lomalla mitddn

(Tyttd 16v)

Haastattelut tuovat esiin ikdryhmien vélisid eroja lomanvietossa. Yksinkertaisesti: mita
vanhemmasta nuoresta on kyse, sitd enemman kaverit ovat lasnd myos lomalla.
Ylaasteikaiset vierailevat toistensa mokeilla ja peruskoulunsa pdattaneet saattavat jaada
yksin kaupunkiin vanhempien poistuessa mokeille tai matkoille. Peruskoulun paattaneet
nuoret myos tayttivat kesdlomiaan kesatoilld ja moni kertoi kdyttavansa ansionsa yhteiseen
reissuun Suomeen tai ulkomaille yhdessa kavereiden kanssa. Silti kaikissa ikaryhmissa
korostui lomien yhteydessa perheen merkitys ja perheen kanssa vietetty aika.

H: Mitds te teette perheen kanssa?

N: Kdydddn mokillé. Mdokille on kivempi menndé kaverin kanssa
H: Saatko sitten ottaa kaverin mukaan?

N: Joo

(Tytté 14v)
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Kesatyot keskusteluttivat nuoria jo yldasteiasta alkaen. Valtakunnallisen selvityksen mukaan
ylaasteikaisista kesatoissa on noin kolmannes ja lukiolaisista 78% (T-media oy 2013).
Toisaalta, usein tai aina toissa oli loma-aikoina alle 10% 11-19 helsinkildisnuorista. NuHa-
haastatteluissa nuoret harmittelivat tdiden saannin vaikeutta ja osa kertoi, ettei edes ollut
viitsinyt hakea kun ei niita t6ita kuitenkaan saisi. Nuorten epdilyille on realistiset perusteet:
esimerkiksi Helsingin kaupungilla oli kesalld 2014 16-17-vuotiaille nuorille 878
kesatyopaikkaa. Hakemuksia ndihin paikkoihin saapui yhteensa ldahes
kolmekymmentatuhatta. (Hartikainen 2014.) Luku on huikea huolimatta siitd, etta yksi nuori
luultavasti hakikin useampaa paikkaa.

H: Miten ajattelit viettdd kesdd?

N: Nii-i, méd oon hakenu téihin moniin paikkoihin, R-kioskille, siwaan ja vaikka mihin. En oo
pddssyt ku muutamaan haastatteluun. Oon nyt sit kotona vield tén kesdn. Md hoidan
sukulaislapsia kahtena péivind viikossa, se nyt on jotain. Ja yritén kyl vield hakea téihinkin.
Mut ehkd md vield sit nautin tdsté kesdstd ndin — saan olla vapaana.

(Tytté 18v)

Haastattelujen ja tyopaikkahakemusten valossa on kiistatta selvaa, ettd moni nuori selvasti
haluaisi kdyttaa osan kesdlomastaan toihin. Syykin tyéhaluihin ilmeni haastatteluista:
ansioita tarvittiin jonkin erityisen haaveen — kuten kaverien kanssa tehtdvan reissun tai
kalliimman hankinnan — rahoittamiseen. Tilanne oli erilainen varttuneemmilla, jo kotoa pois
muuttaneilla nuorilla. Heidan kesdtytansionsa eivat enda huvenneet johonkin
"ylimaaraiseen”, vaan tyonteolla kerattiin sdastoja tulevan talven varalle.

H: Oletko hakenut kesdtéitd?

N: Joo, olen ja varmaan saankin, isén firmassa olen kesdn. Tai ei koko keséd, vaan
kuukauden, pitéd sitd omaa aikaakin olla

H: Mité ajattelit rahalla sitten tehdd?

N: Haluan matkustaa eteldién rahoilla, se olisi ihanaa, kavereiden kanssa niin kun mentdisiin.
(Poika 16v)

Lomasuunnitelmista kysyttdessa nuoret mainitsivat kesatdiden ohella tyypillisimmin matkat,
leirit, mokkeilyn ja pitkdan nukkumisen seka levon. Mokkeily ja leirit olivat yleisempia
nuoremmissa ikdaryhmissa ja lepo vanhemmissa. Tapahtumista tai festivaaleista ei puhuttu,
mika on kiinnostavaa suhteessa siihen, ettd tapahtumien runsautta kuvattiin yhdeksi
Helsingin positiiviseksi piirteeksi. Siten aineiston perusteella tapahtumat kiinnostavat nuoria,
mutta voi olla ettd ymparivuotinen tapahtumatarjonnan kasvun myota, ei yksittaiseen
tapahtumaan osallistuminen nouse haastattelussa mainittavaksi kesan “kohokohdaksi”.

Kesa nayttaytyi haastatteluissa vapauden tilana. Kesalla nuori sai nukkua pitkdan ja valvoa
myo6haan. Osalla nuorista osa kesasta kului toki toissa, mutta koska kesatyo harvalla toisen
asteen opiskelijalla liittyy vield vakaviin tulevaisuuden suunnitelmiin, joten kesatoéitakin
kuvasi erdanlainen stressittémyys. Ennen kaikkea loma edusti nuorille taukoa koulusta ja
siten vapautta.
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NUORET JA RAHA

H. Mikdé tekee Helsingistd hyvdn paikan asua nuorelle?

N. Tdél on paljo kaikkee tekemisté ja mahdollisuuksii tehé kaikenlaista. tosin kaikkeen tarvii
aina véhdn rahaa, mikd on vdhd surullist.

(Poika 16v)

Arvostan sitd mitd mullon. Ei oo valitettavaa. Mullon koti ja kavereita ja me ei olla mitddn
koyhii.
(Tytté 14v)

Rahan merkitys ei ole sama kaikille nuorille. Tyypillinen NuHa-haastatteluissa kohdattu nuori
kertoi suosivansa ilmaisia ja/tai halpoja ajanviettotapoja, mutta kaytti kuitenkin silloin tallgin
rahaa kahvilassa tai pikaruokalassa seka harrasti jotain maksullista. Toiset puolestaan olivat
hyvinkin hintatietoisia ja ndkivat taloudellisten realiteettien asettamat rajat omassa
elamdassaan. Naiden lisaksi kohdattiin nuoria, joille maksullisuus oli laadun tae ja
hintakynnys edusti hyvaa tapaa pitaa vaaranlainen vaki poissa.

Mulla on viikko ja kuukausiraha. Ei mun sitd tartte kdyttdé saleihin. Saan kdyttéd
pankkikorttia jos meen vaikka linnanmdkeen. Saan kdteistd kuukausirahan liséksi.
(Poika 14v)

Meil on kaheksan henkee perhees, ni ei saa rahaa, ku jos pitéd antaa yhelle, ni joutuu antaa
kaikille. Duunist saan rahaa jaan lehtié ja maalamost saan 8 e tunti. Ja rahal saa kaikkee.
(Poika 16v)

Jo aiemmin on havaittu, etta taloudelliset resurssit vaikuttavat nuorten vapaa-ajan viettoon
ja sosiaalisiin suhteisiin (Hakovirta & Rantalaiho 2012). Vaikka tuloerot eivat ole enaa viime
vuosina kasvaneet, eivat 1990-luvun laman perintdna syntyneet erot eivat ole my6skadan
kaventuneet (Tilastokeskus 2014). Tama vaikuttaa vaistamattd myos nuorten arkeen.
Erityisen ahtaalla ovat yhden huoltajan taloudet, joista |ldhes 70% kokee menojen
kattamisen tuloillaan vaikeaksi (Lammi-Taskula & Karvonen 2014)

NuHa-haastatteluissa puhuttiin kuitenkin vain niukasti rahasta. Nuoret kertoivat
tekemisistddn omaa toimijuuttaan korostaen ja rahan asettamat realiteetit vilahtivat
korkeintaan sivulauseissa. Sosiaalisista suhteista puhuttaessa rahaa ei mainittu kertaakaan.
Useimmista haastatteluista ei siten voinut paéatella paljoakaan perheen taloudellisesta
tilanteesta taikka nuoren itsensa kdytettavissa olevista varoista. Silti jotkut haastattelut
avasivat nakymia siihen, mita taloudellisten resurssit nuoren kannalta tarkoittavat.

H: mutta jos olisi enemmdn rahaa, niin harrastaisitko jotain muuta esim. vaikka muusiikkia?

tai mitd tekisit jos ei raha olisi este?

N: no, en md nyt tiedd, ei mitddn erikoista, ehkd nyt enemmdn ostais jotain, uusi skeittilauta

ja leffaan, kahviloihin ja noin, mutta en md nyt tiedd. On mulla asiat ihan hyvin, ei se haittaa,
ettei aina ole rahaa.

(Poika 17v)
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Perheen taloudellinen tilanne on yhteydessa nuorten harrastusmahdollisuuksiin. Jopa runsas
viidennes kaikista suomalaisista perheista ja 40% yksinhuoltajatalouksista kokee
maksullisten harrastusten olevan heille liian kalliita (Lammi-Taskula & Karvonen 2014). Silti
NuHa-haastatteluissa vanhempien ei kerrottu rajanneen harrastuksia pois taloudellisiin
syihin vedoten. Sen sijaan haastatteluissa ilmeni, ettd osalle nuorista paivittaiset treenit,
kilpareissut ja viimeisimmat varusteet olivat itsestaanselvyys kun taas toisten puhetta
harrastuksista leimasi hintatietoisuus seka kiitollisuus vanhempien tekemasta taloudellisesta
panostuksesta.

Yritdn etten ole niin paljon kotona, yritén pddstd pois kotoa etten jumitu, harrastan
sunnuntaisin, se maksaa ihan hirveesti, en haluu lopettaa, arvostan sitd ettd diti on
hommannut mulle harrastuksen, koska se on tosi kallista.

(Tytté 12v)

No mun faija maksaa ton mun harrastuksen sitte aikalailla kokonaa, kaikki kengdt ja suojat
vaikkei niitd paljoo ookkaa. Kaikki iha kunnollisii. Ja kyl se sit tarjoo syémddn ja télldstd
(Poika 15v)

Tilastolliseen tutkimukseen verrattuna oli jopa hieman yllattavaa, miten vahan nuoret
kertoivat rahan rajoittavan harrastamista. Kyseessa voi olla yhtaalta vanhempien pyrkimys
valttaa saastamista lasten menoista sddstamista ja toisaalta nuoren halu korostaa omaa
paatantdvaltaansa olosuhteiden saneleman pakon sijaan. Myds haastattelujen vapaa
konteksti ohjasi nuoria keskittymaan siihen, mita heidan vapaa-ajassaan on eika siihen, mita
siitd puuttuu. Siten hengailukin esitettiin aina omana valintana, vaikka kyse olisikin joidenkin
kohdalla ollut siit, ettei muuhun tekemiseen ole ollut mahdollisuutta.

H: No missd te yleensd kdytte pelaamassa korista?
N1: Tuolla alakentilld nyt kesdlld.

H: Maksaako se jotain?

N1: Ei maksa, se on ilmainen.

N2: Jos se maksais niin ei me kdytdis sielld.
(Kolme poikaa 14-17v)

Harrastusten ohella nuoria erottelivat lomat ja matkustelu. Matkustaa voi toki monenlaisilla
budjeteilla, mutta matkojen madrissa ja kohteissa on selkeita eroja. Toiset kdvivat perheen
kanssa ulkomailla muutaman kerran vuodessa, ja ulkomaanreissu perheen kanssa saatettiin
jopa kokea ikavaksi velvollisuudeksi. Toisille ulkomaita edusti korkeintaan Tallinna.

H: Oletko matkustellut?

N: Ei oo silleen ollu varaa. Kylld mé joskus.. me kéytiin sukulaisten kaa Malagassa Espanjassa.
Pienend oon kéyny kattomassa mummia Ruotsissa ja sitten kerran olin Tallinnassa.

(Poika 16v)

N Siité ettd md pddsen Austraaliaan, mé oon kdyny niin monessa maassa jo, Euroopassa,
Aasiassa. Me ollaan matkustettu perheen kanssa paljon. Matkusteluun oon tottunu ku oon
matkustanu niin paljon. Oon ollu siis perhelomalla esim Nepalissa kuukauden.

(Poika 16v)
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Kaikkiaan taloudellinen tilanne heijastui tekemisen mahdollisuuksien kautta. Materiaalisista
puitteet — kuten merkkivaatteista, elektroniikasta ja asuinnelidistd — saivat haastatteluissa
vain satunnaisia mainintoja. Shoppailustakin puhuminen keskittyi shoppailuun ajanvietteena
kadytettavien summien ja suosikkikauppojen jaddessa mainintoja vaille. Tdma on hieman
yllattavaa, silla nuorten branditietoisuuden on esitetty kasvaneen 2000-luvulla (Wilska ym
2005). Mainintojen puutetta ei pidakaan tulkita valinpitimattémana suhtautumisena
materiaan, vaan materiaalisten seikkojen vahaisyys puheessa selittynee haastattelujen
painottumisella tekemiseen.

Nuorten omat kayttorahat

Shoppailu on haastattelujen perusteella helsinkildisten teinityttéjen tyypillinen ajanviete.
Rahankayton kannalta se eroaa harrastuksista ja perheen kanssa tehtavista matkoista siten,
ettd valttdmattomyyksia lukuun ottamatta nuoret maksavat shoppailua omista rahoistaan.
Muita tyypillisida omista rahoista maksettavia menoja olivat pienet arkiseen elamiseen
menevat summat, kuten kahviloissa kaynnit ja herkkujen ostaminen kaupoista. Myos
aiemman tutkimuksen perusteella 15 -17 —vuotiaat suomalaisnuoret kayttivdt omaa
rahaansa tyypillisimmin sydmiseen, vaatteisiin ja matkalippuihin (Danske Bankin teettama
tutkimus, lainattu Allianssi 2014, 30).

H: Sanoit ettd usein on rahan kanssa ongelmia.

N: Joo, kahvilassakin on kallista kdydd ja kaikki maksaa.... mutta on tddllé (Helsinki)
tekemistd kylld, ettd ei tdssd nyt niin (ongelmaal)...

(Poika 16v)

Nuorten itsensa kaytossa oleva raha tulee useammasta eri lahteesta, joista merkittavin ovat
vanhempien antamat taskurahat. Etenkin alle 15-vuotiailla vanhemmilta saatu taskuraha oli
usein ainoa taloudellisen tuen ldhde isovanhemmilta mahdollisesti saatujen
synttadrilahjarahojen ohella. Tama raha saattoi olla vastikkeetonta taikka
kotitoihin/opiskeluun sidottua kuukausi /viikkorahaa tai tarpeen mukaan annettua
kayttérahaa.

H: Kuinka paljon sulla on rahaa kéytdssd, ja mistd saat sen?
N: Kuukausiraha on 60e, ja kyllé se riittéd, saan lisdd jos pyyddn.

(Tytt6 16v)

Saan kuukaudessa pientd viikkorahaa josta muodostuu noin 30-50 € kuukaudessa. Rahat
kuluvat bussimatkoihin ja skuuttaus harrastukseen kun ostan osia mm. laakereita jne.
(Poika 14v)

NuHa-haastattelujen perusteella kuukausirahojen maarissa on suuria eroja. Tulos vastaa
aiempien tutkimusten tuloksia. Suomalaisista 15 - 17 -vuotiaista neljannes saa
kuukausirahaa korkeintaan 70 euroa kuussa, ja joka kymmenennen kuukausiraha on
vahintaan 310 euroa kuussa. Kuukausirahan maara kasvaa ian myota ja keskimaardinen
summa on 118 euroa. (Danske Bankin teettama tutkimus, lainattu Allianssi, 201, 30.)
Summat eivat tosin kerro sitd, minka verran vanhemmat maksavat nuoren menoja
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kuukausirahan ohella. Haastattelujen perusteella vaikuttaa siltd, etta kaikkein suurimpia
kuukausirahoja nauttivilla nuorilla on my6s suurempi vastuu omista menoistaan.

Vanhempien ja sukulaisten taskut eivat ole nuorten ainoita rahanlahteita. Kouluvuosien
aikainen tyossakaynti on yleistynyt 2000-luvulla ja vuonna 2011 jopa noin kolmannes
helsinkildisista 8-9. luokkalaisista ja 40% lukiolaisista kavi tdissa lukuvuoden aikana.
Tyodssakdynnin ja perheen varallisuuden vililla ei ole havaittavaa yhteytta.

Taloudellisen pakon sijasta nuorten tarkeimmat motiivit tydntekoon ovat rahan saaminen
paivittdiseen kulutukseen taikka vaatteisiin, ty6kokemus ja sddstaminen joko matkaan tai
tulevaisuuden varalle. (Nyholm 2011, 107.) Toisaalta, kuten Tuohinen (2013, 134)
huomauttaa, ovat nuorten motiivit tydnteolle moninaiset. Osa kaipaa itsensa kannalta
mielekasta tyota, kun taas toisille tyo ensisijaisesti tulonldahde.

Myos NuHa-haastatteluissa ndakyi oman rahojen ansaitsemisen yleistyminen viidestatoista
ikdvuodesta lahtien. Haastatteluista ei tosin selvinnyt, vahenikd vanhempien tuki omien
ansioiden myo6ta vai tulivatko omat ansiot taman paalle — eika tdma ollut aina selvaa nuorille
itselleenkaan. Epaselvyys viittaa siihen, ettei omien kulutusmahdollisuuksien lisdédminen ole
kaikille nuorille tydnteon ainoa tai ensisijainen motiivi, vaan tyd myos nahdaan vaylana
itsendistymiseen. Tosin tdmakin riippui jalleen nuoresta — kaikille ei kotoa taskurahoja heru.
Talloin tyonteko ei ole ensisijaisesti itsendistymista vaan ainoa keino omien kadyttérahojen
saavuttamiseen.

Haastatteluissa mainitut itse ansaittujen rahojen kayttokohteet vahvistivat aikaisempia
tutkimustuloksia. Kuvetta kaivettiin ensisijaisesti arkiseen kulutukseen kuten
kahvilassa/pikaruokalassa kdymiseen ja shoppailemiseen. Lisaksi nuoret kayttiviat omaa
rahaa erilaiseen "ylimaardiseen” tekemiseen kuten konsertteihin tai leffalippuihin. Kesatyot
erosivat lukuvuosien aikaisesta tydskentelysta siten, etta niista tienattavalle summalle oli
usein oma korvamerkitty kohteensa, tyypillisimmin joko kavereiden kanssa tehtava
lomamatka tai jokin uusi kalliihko hankinta. Nuorten omat rahankayttokohteet heijastuivat
siithen, etta haastatteluissa toivottiin erityisesti edullisempia kahviloita ja ilmaisia
tapahtumia, kun taas harrastusten hinnoista puhuttiin huomattavasti vahemman.

H: Liittyykd rahan kdyttd paikan valintaan?

N: Kyllé raha mddrittdé voiko mennd kavereiden kanssa syémddn ja aina katon halvinta
listalta mitd on. On paljon kalliita ketju kahviloita, mut sit jostain keskustan ulkopuolelta
I6ytyy véhdn halvempia paikkoja ja sit on ilmasii gallerioita ja ndyttelyitdkin.

(Tytt6 20v)

Nuorten kulutusta kuvaa vapaus kayttaa omat rahat itseensa eikd nuorten edellytetty
osallistuvan perheen kuluihin ansioillaan. My6s varhemman tutkimuksen mukaan vain pari
prosenttia lukuvuosien aikana tyoskentelevista nuorista osallistuu perheen yhteisiin
menoihin (Nyholm 2011, 107). Kuitenkin se, minka katsotaan kuuluvan nuoren itse
maksettaviin asioihin, vaihtelee suuresti: joillekin vanhemmat ostivat kaikki tarvikkeet, kun
taas toiset sadstivat itse omat tietokoneensa.

Joo oon mé aina saanu vanhemmilta sen mité tarvii... tai no, tai mulla just hajos kolmas
puhelin vuoden sisddn niin ne sano et joudun odottamaan heinédkuuhun et saan uuden.
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(Tytté 15v)

Oon sddstény koko yléasteen tietokoneeseen ja kuukaus sitten sain ostettua sen. Saan 100e
kuussa ja sitd varten mun pitdd siivoo ja tehd kotitéitd. Saan kans synttdreil ja jouluna rahaa.
Yritén koko ajan sddstdid.

(Poika 16v)

Tilanne muuttuu nuorten varttuessa ja muuttaessa omailleen. Itsendisesti asuvat nuoret
havahtuvat elinkustannusten kalleuteen ja moni kertoo harrastuksen jadaneen kun
vanhemmat eivat sitd enda kotoa poismuuttaneelle nuorelle ole maksaneet. Taloudellisen
vastuun kasvu tuntuu liittyvan selkedmmin itsendiseen asumiseen kuin ikdan, vaikka jokunen
kotona asuva parikymppinen kertookin maksavansa itse omat laskunsa. Kaikki kotoa
poismuuttaneetkaan eivét siirry pois vanhempiensa taloudellisen tuen piirista, mutta nuoren
paatantdvalta siita, mihin han rahansa kayttaa kasvaa. Samalla esimerkiksi harrastamisesta
tuleekin vaihtoehtoinen menoera esimerkiksi ulkona kdaymiselle.

T: Yksin asuminen ollut rankempaa, kun olin kuvitellut. Kun asun yksi, pitéié hoitaa kaikki;
ruoka, siivous, laskut, tulee hirveesti stressié laskuista ja on paljon arkiasioita hoidettavana.
Koulun jéilkeen tulee kotiin, niin kauppaan, sit kotiin, siivoo, tekee ruokaa ja pitdisi vield ehtié
syémddn se ruoka.

(Tytté 17v)

H1: Tuntuuko, ettd eldmiseen on tarpeeksi rahaa?

N: Ei ole tarpeeksi, on pulaa. Mutta ej sille voi tehdd mitddn. Pitdd vain tarkasti katsoa mitd
ostaa. Tuet menee suoraan vuokraan ja sitten jdd joku 200 euroa, josta menee laskuja vaikka
en ostaisi mitadn ruokaa. Vanhempien luona saa kdyda syomadss

(Poika 22v)

Yleiset havainnot nuorista ja rahasta

Havainnot taloudellisesta eriarvoistumisesta katkeytyivat haastatteluissa rivien valiin. Toisilla
nuorilla harrastus oli jddnyt hinnan takia, toisille veneet ja ulkomaanmatkat olivat
itsestadnselvyys. Kun kyse oli nuorten omista rahoista, toiveisiin liittyi edullinen hinta (halpa
kahvila), mutta vanhempien maksamissa kuluissa korkeaa hintaa saatettiin pitda laadun
takeena ja jopa suotavana, silla maksullisuus rajasi kavijakuntaa sopivammaksi.

Haastatteluista kuulsi nuorten kaipuu taloudelliseen itsendisyyteen eika yksikaan toissa
kdyva nuori ei haastatteluissa esittanyt tyotaan pakkopullana tai valttamattomana pahana.
Sen sijaan ty6 nayttaytyi positiivisena ja tavoiteltavan asiana. Tama voi tosin johtua siit3,
ettd nuorilta ei kysytty systemaattisesti toista, vaan tyot tulivat esiin vain silloin kun nuoret
itse halusivat tyonteosta puhua.

Materiaalista asioista nuoret puhuivat vahan. Tuotteiden merkkeja ei tuotu esiin eika vapaa-
aikaa muutenkaan tarkasteltu aineellisen kuluttamisen kautta. Haastatteluissa raha
nayttaytyi pikemminkin tekemisen kuin kuluttamisen mahdollistajana. Tama ei kuitenkaan
kuvaa valttamatta nuorten arjen kokemusta ja huomionarvoista on, etta vaikka materiasta ei
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haastatteluissa puhuttu niin shoppailu - eli kaupoissa kiertely ja (vaatteiden) ostelu - oli
nuorten tyttojen keskeinen ajanviete.

TULEVAISUUS

Eldmdssd mukavaa on kivat ihmiset, ihanat ihmiset, teatteri on ihanaa, unelmat on ihania.
(Tytté 19v)

H: Miké elémdéssd on mukavaa?
N: Eldmdssé mukava: kiva olla nuori, kun ei tarvitse vield miettié niin paljon kun aikuisena.
(Poika 13v)

Haastattelujen keskeinen teema oli nuorten vapaa-ajanvietto, mutta niissa sivuttiin myds
nuorten tulevaisuuden suunnitelmia seka nuorten kokemuksia vaikutusmahdollisuuksista.
Erityisen kiinnostavaa on tarkastella nuorten vapaamuotoisissa haastatteluissa
tulevaisuudestaan tuottamaa puhetta suhteessa helsinkildisistd 11.-19-vuotiasita nuorista
vuonna 2011 tehdyn kyselytutkimuksen vastauksiin. Tassa tutkimuksessa nuorten keskeisia
tulevaisuuden toiveita olivat mielenkiintoinen ammatti, asunto, kumppani, matkustelu ja
opiskelupaikka. Tulevaisuuspelkojen viiden karki olivat puolestaan rahattomuus, laheisen
menettdminen, tydttémyys, vakava sairaus ja se "ettei parjaa”. (Nyholm 2011.)

Tulevaisuusteemaan liittyy myods nuorten nakemys itsestdan yhteiskunnassa.
Tulevaisuuspuheessa — kuten NuHa-haastatteluissa ylipdansa - korostui nuoren oma vastuu
elamastaan, tekemisestdan ja paatoksistaan. Yhteiskuntaa ei syytetty tai huudettu apuun
eika sen tarjoamia puitteita kyseenalaistettu. Yhteiskunta oli kohdatuille nuorille etdinen ja
abstrakti, ja kysymykset vaikuttamisesta typistyivat nuoren henkilokohtaiseen sfaariin.
Vaikuttaminen oli yhta kuin vapaus paattaa vaatteista, harrastuksista, kavereista ja
opinnoista.

Koska nuorten kasitys siitd, mita tulevaisuus on ja konkreettiset tulevaisuutta koskevat
valinnat eroavat nuorten ikdvaiheen mukaan, kasittelen seuraavassa nuorten puhetta
tulevaisuudesta ikaryhmittain.

Varhaisnuoret ja kaukainen tulevaisuus

H: Mitd haluaisit tehdd isona?
N: Md haluisin olla isona maalivahti Bayern Miinchenissé!

(Poika 11v)

H: Mistd sd haaveilet?
N: Haluisin olla prinsessa tai kuuluisa tai olla maailman paras hevosenratsastaja.

(Tytté 9v)
Ala-astettaan kayville varhaisnuorille tulevaisuus on vield etdinen asia. Tarkeimmat valinnat

seuraaviksi vuosiksi on vield tehty heidan puolestaan — he ovat oppivelvollisia ja heidan
oletetaan kayvan peruskoulua kunnes he saavat kateensa yhdeksannen luokan
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paattotodistuksen. Edes koulujen kasvanut valinnanvapaus ja mahdollisuus valita erilaisten
erityisluokkien kirjoista eivat kuuluneet varhaisnuorten puheessa tulevaisuudesta.

Kouluvalintojen jadminen vaille yhtd ainoaa mainintaa on kiinnostavaa, silld Helsingin
alakoululaisista noin kolmannes ja ylakoululaisista lahes puolet kdy jotain muuta kuin omaa
lahikouluaan. Kauempana sijaitsevaan kouluun hakeutuminen on yhteydessa vanhempien
korkeampaan koulutustasoon. (Bernelius 2013, 107, 126.) NuHa-aineiston valossa
nayttaakin, ettd peruskouluikdisten hakeutuminen lahikoulunsa ulkopuolelle liittyisi
pikemmin vanhempien kuin lasten tahtoon. Tai ainakaan varhaisnuoret eivat koe
kouluvalinnan liittyvan tulevaisuuteensa, silla heille tulevaisuus on aikuisuutta.

Kun ala-astettaan kayvalta nuorelta kysyy hanen tulevaisuudestaan, vastukset keskittyvat
ensisijaisesti ammattiin. Ammatti on puhtaasti toiveammatti, eikd mainintoihin ei liity
pohdintaa realiteeteista, kuten ammatin yleisyydesta, tulotasosta tai omista taipumuksista.
Tyyppilisid toiveammatteja olivat harrastuksiin pohjautuvat ammatit kuten jalkapalloilijaa tai
tanssija. Lisaksi varhaisnuoret mainitsivat unelma-ammatteinaan muun muassa poliisin,
(eldin)laakarin, rakennusmiehen, toimittajan seka bloggaajan.

Ammatin ohella varhaisnuoret mainitsivat tulevaisuudensuunnitelmissaan asumistoiveet
seka auton pari kertaa ja ulkomaille muuton kerran. Lukioon tiesi tahtdavansa kaksi
varhaisnuorta ja yksi toivoi voivansa ratsastaa tulevaisuudessakin. Pelkoja ja epdvarmuutta
ei vastauksissa kasitelty lukuun ottamatta yksittdistda mainintaa huumeista ja toista
koulunkdynnin takkuamisesta. Lisaksi yksi varhaisnuori totesi, ettei halua ajatella viela asiaa,
vaan haluaa vain pitaa hauskaa.

Viela ammattiakin tyypillisempi vastaus tulevaisuudensuunnitelmiin oli lyhyt ja ytimekds "en
ma tiedd”. Varhaisnuorten puheessa tulevaisuudensuunnitelmien puute ei kuitenkaan
nayttaytynyt ahdistavana, vaan pikemminkin vapauttavana. Tulevaisuus on viela kaukana,
nuori saa olla vield lapsi ja kasvaa huoletta miettimatta vield aikuisuuttaan, tavoitteitaan ja
paikkaansa yhteiskunnassa.

13-15 -vuotiaat ja opiskeluvalinnat

Jos olis tyépaikka, semmonen, et palkka riittdd elémiseen. Et sais jotain muutakin kun
vuokran ja ruokaa tai jotain
(Tyttd 15v)

H: Mitkdé ovat teiddn toiveet ja unelmat?

N: Matikka on vaikeaa. Olisi kiva osata matikkaa. Ja ettéd loppueléimé menisi
mahdollisimman hyvin. Ettei ois kauheesti alamdkié

(Tytté 13v)

H: Misté haaveita ja unelmia sinulla on?
N: hyvd tyé, juristi, saa paljon rahaa, oon luvannut vanhemmille ostaa asunnon ulkomailta.

Haluun elééd mahdollisimman normaalia eldimdd aikuisena.
(Poika 13v)
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Ylaasteen lopussa oppivelvollisuus paattyy ja nuoret ovat pakotettuja tekemaan paatéksen
suhteessa tulevaisuuteensa. Tulevaisuus on yldasteen opiskelijoille ldhempana kuin
varhaisnuorille ja kysymys kerdsi varin runsaasti peruskoulun loppumiseen liittyvia
vastauksia. Nuoret kertoivat pyrkivansa lukioon tai ammattikouluun ja miettivat valintaansa
my06s suhteessa omiin taipumuksiinsa seka siihen mita haluavat tulevaisuudelta.

Ylaasteikaiset vastasivat tulevaisuuden suunnitelmiin varhaisnuoria harvemmin
konkreettisella ammatilla. Sen sijaan he toivoivat kiinnostavaa ty6ta, jossa he viihtyisivat ja
jossa he voisivat hyodyntdaa omia taipumuksiaan. Tyohon liittyvien odotusten ohella
puheeseen oli ujuttautunut mukaan my6s muita tulevaisuutta koskevia toiveita. Nama
liittyivat tyypillisimmin ulkomailla asumiseen, rikastumiseen, mieluisaan asuntoon taikka
ylipdansa mahdollisuuteen elda hyvaa elamaa.

Osalla nuorista puhetta tulevaisuudesta varittda epavarmuus. Nuoret pelkdavat riittako
heidan keskiarvonsa haluamaansa kouluun ja saavatko he kouluttauduttua ammattiin, joka
takaa riittavan taloudellisen toimeentulon. Yksittdiset nuoret pelkaavat onnistuvatko he
ylipdansa olemaan sotkematta asioitaan ja elamaan “normaalia elamaa”.

Yldasteikaisten nuorten puheessa tulevaisuus varittyy ensisijaisesti opiskelujen ja tyonteon
kautta ja vapaa-aikaan liittyvia odotuksia tai mainintoja on yldastetta kdyvien nuorten
tulevaisuuspuheessa niukasti.

16-18 -vuotiaat ja toive tulevasta

H: Haaveet?

N: Pddstd lukemaan psykologiaa, olisi tulevaisuudessa oma perhe, saisi matkustella, kokea
kaikenlaista . Uskon unelmiini.

(Tytts 17v)

H: Tuntuuko teista sille, ettd pystytte vaikuttamaan tulevaisuuteenne?

N: Sindnsd joo, mut sindnsd ei. Vaikuttaa joo, mut arvosanat on niin huonoi, etten voi
vaikuttaa mihi meen, ku ei pddse sisddn siihe kouluu mihin haluu.

(Poika 16v)

Haastatelluista 16-18 -vuotiaista nuorista suurin osa opiskeli toisen asteen oppilaitoksessa.
Ylaastettaan kdyvien nuorten tavoin myos heidan tulevaisuudensuunnitelmansa liittyivat
ensisijaisesti opintoihin ja ammattiin, mutta puheessa kuului nuorempia enemman
epdvarmuutta. Toisen asteen jalkeen vaihtoehtojen kirjo kasvaa eikda monelle ollut selvaa,
mika olisi se “oma juttu”, se seuraava askel, jota heidan tulisi |ahtea tavoittelemaan.
Valinnan vaikeus konkretisoituu valivuosina, joita kertyy yli puolelle nuorista vahintaan yksi
ennen opintojen jatkamista (Kaukonen 2009).

Paitsi opiskelupaikasta, nuoret haaveilivat my6s "hyvasta tyosta”. Hyvaa tyota luonnehti
hyva palkka, tyon kokeminen mielekkaaksi seka oma kiinnostus tyota kohtaan.
Varhaisnuorille tyypilliset haaveet harrastuksen muuttumisesta ammatiksi olivat sen sijaan
kdyneet harvinaisiksi.
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H: Onks sulla jotain unelmia?

N: On. Md haluisin vakituisen duunin, semmosen jost saisi sopivasti rahaa ja ehkd joskus
tulevaisuudes olis kiva saada lapsiaki.

(Poika 18v)

Kaikilla nuorilla tulevaisuudensuunnitelmat eivat rakennu opiskelut/tyo edelld, vaan
ty6/opiskelu saattoi olla vain véline, jonka ensisijainen tarkoitus oli mahdollistaa muita
tulevaisuuden unelmia. N&itd muita tulevaisuuden valintoja ohjaavia haaveita olivat
matkustaminen, ulkomailla asuminen, riittdva toimeentulo, rikastuminen, vapaus, perhe,
riittava ja mielekds vapaa-aika seka toiveet materiaalisista asioista kuten asunnosta,
veneesta tai autosta.

H:Misté haaveilet?
N: Ettd saisin hyvdn ammatin, jossa tienaisi mukavasti. En halua tienata hyvin siksi, etté

olisin rikas, vaan siksi, ettd saisin viettdd vapaa-aikaa juuri niin kuin haluan. Haluaisin
lddkdriksi, talousalan ihmiseksi tai lakimieheksi, mut ei mulla ole vield fiksattua
suunnitelmaa, pitdd véhdn jattdd aukikin.

(Poika 17v)

Puheessa on huomattavaa se, etta siind missa osa nuorista haaveili kiertavansa maailmaa
tehda tyota, jossa voivat ilmaista itsedan ja tayttdvansa runsaan vapaa-aikansa monenlaisilla
aktiviteeteilla, toiset nuoret toivoivat tyota, joka takaisi riittavan toimeentulon ja tarjoaisi
mahdollisuuden elada ihan tavallista elamaa. Myoskaan taloudellisista tavoitteista
puhuminen ei tarkoittanut pelkkaa haaveilua rikkauksista vaan aivan yhta lailla vaatimatonta
toivetta taloudellisesta itsendisyydesta.

Aikuisuutta Iahestyvien nuorten puheessa pelko omasta parjaamisesta kuului
voimakkaammin kuin nuoremmilla. Osa nuorista pelkési valitsevansa vaarin tai huolehti
paasystdaan unelmiensa opiskelupaikkaan. Toiset taas pelkasivat, etteivat kelpaa minnekaan.
Nuoret, joiden koulunkaynti ei sujunut, saattoivat kokea mahdollisuutensa varsin rajallisiksi.

19+ -vuotiaat nuoret ja kokonaisvaltainen elama

H1: Onko sulla unelmia tulevaisuudelle?

N: Ettd saisin téitd ja eldé suomalaisena ja olla hyédyllinen suomalaisessa yhteiskunnassa.
Sitten voisi ajatella perheen perustamista, mutta ensin tyé.

(Poika 22v)

H2: Millaisia haaveita sulla on?

Varmaan sellanen tyé, joka itsee kiinnostais ja olis joustava. Vois vaikuttaa omaan
ajankdyttéén. 8-16 ei houkuttele vaan sellanen, jossa pddsis vaikuttaa siihen miten itse
tekee. vapaa-aikaa pitds olla tarpeeks. ja tietty se vield ettd, sdilyis terveend

(Poika 19v)

H: millaisia haaveita sulla on niinku vaikka 10 vuoden pddstd?
N: md toivon etté mdé oisin matkustanut paljon. et mulla ois vakituinen duuni ja sit perhe ja

elémd hyvdllé mallilla
(Tytté 23v)
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Mita vanhemmiksi nuoret kavivat, sitd enemman puhe tulevaisuudesta siirtyi pois kapeasta
opiskelu/tyoperspektiivista kohti kokonaisvaltaisempaa kasitysta siitd, mitd nuoret haluavat
elamaltaan. Tama ei tarkoita opiskeluun ja t6ihin liittyvien toiveiden vaistymista —
painvastoin, tyypillinen toive oli edelleenkin opiskella/saattaa opiskelut loppuun ja l6ytaa
koulutusta vastaava ty6. Tosin suoritetutkaan opinnot eivat aina kertoneet elaméan
selkiintymisesta.

H: Oletko unelma ammatissa?

N: En tiié vield. kaksi ammattikoulua jédnyt kesken.

N: Oon kokki. vihaan sitd oli pakko hakea jonnekin kouluun ja péésin sinne. Mut pddsin
kuitenkin ulkomaille.

(Tytot 19 ja 20v)

H: Mitd ajattelet tulevaisuudesta?

N: No valmistuin just ldhihoitajaksi ja kylld varmaan tétd tyétd haluan tehdd pari-kolme
vuotta, sitten voisi ehké opiskella vield lisGd.

(Tytté 23v)

Puheessa kuitenkin korostui nuorempia ikdluokkia enemman tydeldaman ulkopuoliset
haaveet — kuten taloudellinen itsenaisyys, oma asunto, perhe, terveys, vapaus ja onnellisuus.
Ero selittynee elamantilanteella - naille nuorille aikuisuus oli jo ldhelld ja kysymys siita,
millaista elamé&a he oikein halusivat eld3, oli konkreettinen. Vaikka opiskelu/ty6t olivatkin
edelleen merkittavia, kysymys tulevaisuudesta ei enda koskenut vain niitd vaan kasitysta
siitd, mika on tavoiteltava tyo vaan myds mika on tavoiteltava elama. Tulevaisuus ei enaa
myo6skdan ollut jossain kaukana, vaan se oli kasilld nuoren arjessa tassa ja nyt.

Nuoret ja parjaamisen eetos

Md en oo ikind téhddnnyt mihinkddén. Mulla ei oo sellaisia maaleja, et se pddtyis tdhdn ja
kédintyis tonne. Se on lonkalta heittdmistd suurelta osalta.
(Poika 16v)

H: Miten sd suhtaudut tulevaisuuteen? Kohta pitdd kuitenki alkaa tekee vihd ratkasui ja
itsendistyy, millasii tunteita se herdttdd sussa? Ootko luottavainen vai jénnittddké?

N: Ei pelota kyl yhtdd, mutten tiid mitd haluun. Véhd jénnittdd se ku nykydd on tehty
vaikeemmaksi alan vaihtaminen kesken opiskelujen. Jos tietdis mitd haluis tehd ja opiskella
ni kaikki ois iha ok, sit vois mennd sitd pdin, mut tdytyy vaa venaa et keksii.

(Tytté 17v)

Pelottavaa ku pitdd pddttd aikasi valinnoistaan. Et jos kurssit ei suju tai ei lue tiettyi, ni
menee vaikeeks. Onneks opo sano et aineit voi uusia ja ei haittaa vaik ei heti pddse Iépi.
Haluisin jollekki alalle mis voi auttaa esimerkiks Léiékdéri, psykologi, nuoriso-ohjaaja
(Tytté 17v)

NuHa-aineiston perusteella nuoret toivovat tulevaisuudeltaan t6ita ja opiskelua. Ika
vaikuttaa tulevaisuuden suunnitelmiin ja nuorten varttuessa toiveet huippujalkapalloilijan
taikka tanssijan urista muuttuvat ensin suunnitelmiksi opiskeluista lukiossa taikka
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ammattikoulussa ja sitten mietteiksi jatkosta. Mitda vanhempia nuoret ovat, sitd enemman
huolettaa oma parjadminen — padsenko haluamaani opiskelupaikkaan, saanko to6itd, tulenko
toimeen. Naiden ohella nuoria mietityttavat myos muut kysymykset, kuten ”16yddankd oman
juttuni”, kohtaanko kumppanin ja onko minulla mahdollisuuksia/varaa mielekkddseen
vapaa-aikaan ja vastaako elamani odotuksiani.

Nuorten pelot ja toiveet vaikuttivat arkiselta ja suoraan omaan elaméanpolkuun liittyvilta ja
erosivat hieman vuonna 2011 tehdysta kyselytutkimuksesta (ks. Nyholm 2011). Yhteista
kyselytutkimuksen kanssa oli kuitenkin nuorten huoli omasta parjaamisestaan. Tama huoli
on realistinen, silla nuorten toiveet tulevasta koulutuksesta eivat vastaa avoimia
koulutuspaikkoja. Moni nuori joutuu tyytymaan kakkosvaihtoehtoonsa ja osa nuorista jaa
kokonaan vaille opiskelupaikkaa (Montén 2011). Todellisuus heijastui myds haastatteluihin —
osa nuorista mietti rahkeittensa riittavyytta kovasti kilpailuilla unelmaurilla, toiset taas
pohtivat padsevatko ylipaansa johonkin kouluun ja onko tulevaisuudella tarjota heille edes
itsendisen eldman evaita.

Erityisen rankalta tulevaisuus nayttaytyy vieraskielisille nuorille, joista koulutuksen ja
ty6elaman ulkopuolella on ldhes neljannes (Nuorten hyvinvointikertomus 2014). NuHa-
aineiston perusteella ei ollut mahdollista tarkastella eroja vieraskielisten kokemissa
mahdollisuuksissa. Kuitenkin Peltolan (2014) mukaan maahanmuuttajataustaisissa perheissa
arvostetaan koulutusta, mutta nuorten koulutuspolkuihin vaikuttavat puutteellinen
kielitaito, opettajien asenteet ja vanhempien kyvyttomyys tukea nuoria heille itselleen
vieraassa koulutusjarjestelmassa.

NuHa-aineiston perusteella osa nuorista mieltaa tulevaisuutensa koostuvan hyvasta
koulutuksesta, korkeapalkkaisesta tyosta, ulkomaan kokemuksista ja monipuolisesta vapaa-
ajasta. Samalla toiset nuoret nakevat tulevaisuutensa rajallisempana — toiveena on parjata ja
saada tyo, joka mahdollistaa itsendisen elaman ja perheen perustaminen. Aikuisuutta
|ahestyessdan nuoret ikddn kuina asemoivat itsensa suhteessa yhteiskuntaan ja katsovat
omaa eldmaansa sen kautta, mikd on se taso, mita he pitavat itselleen
kuuluvana/mahdollisena ja maarittavat tulevaisuuttaan taman kautta.

Kasvaneet taloudelliset erot ja eriytynyt arki heijastuivatkin NuHa-haastattelujen
kontekstissa kaikkien selvimmin nuorten tulevaisuudenndkymiin. Haaveissa oli havaittavissa
suuri kirjo ja mika oli yhdelle tulevaisuuden tavoite, oli toiselle suuri pettymys. Yhteista
nuorten puheelle oli kuitenkin ndkemys siitd, etta onnistuminen ja epdaonnistuminen ovat
kiinni nuoresta itsestdan. Kokemus vastuusta on suuri ja parjddaminen mietityttas, oli
tavoitteena sitten “unelmaeldma” tai “ihan semmoista tavallista”.

Kohdatuille nuorille yhteiskunta oli etdinen ja vaikutusmahdollisuuksien koettiin rajautuvan
omaan elamanpiiriin. Puhuessaan tulevaisuudestaan nuoret kuitenkin peilasivat omaa
asemaansa yhteiskunnassa ja pohtivat mita heidan sopii elamalta toivoa. Tarjottua osaa ei
haastatteluissa kyseenalaistettu — niin kaiken mahdollistava valinnanvapaus kuin ahdistava
parjadamisenpelko otettiin annettuna asianlaitana. Nuorten erilaisten osien oikeutusta ei
kysytty eika haastatteluissa kaytyihin keskusteluihin heijastunut pyrkimyksia yhteiskunnan
rakenteiden muuttamiseen.
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YHTEENVETOA

NuHa-aineisto kertoo helsinkildisten nuorten vapaa-ajasta vuonna 2014. Nuoria on monia,
nuoruutta on monenlaista ja Helsingin sisdan rakentuu erilaisia todellisuuksia.
Nuorisotoimenjohtaja Tommi Laition sanoin “nuoret liikkuvat Helsingissa erilaisissa kuplissa
ja putkissa. Kuplat maarittavat kenen kanssa ollaan tekemisissa ja putket ohjaavat niin
lilkkumista kaupungissa kuin elaméanpolkujakin”. Nuoruuden moninaisuudesta huolimatta
NuHa-aineistosta nousi esiin asioita, jotka nayttavat yhdistavan suurinta osaa helsinkildisista
nuorista. Vaikka harva nuori varmaan kokee kaikkien kohtien sopivan haneen itseenss,
suurin osa kuitenkin tunnistaa itsensa useimmista seuraavista vaittamasta.

Nama helsinkildisid nuoria vuonna 2014 yhdistavat piirteet ovat:
* ”Kiva” vapaa-ajan keskeisena odotuksena
* Kavereiden tarkeys
*  Netin arkipaivaisyys
* Asuinalueella viihtyminen
* Tarve omaan identiteettiin sopiville tiloille, joissa voi oleskella
* Tilojen puute iltaisin ja talvisin
* Halu olla itsendinen
* Toive opiskeluista ja tyosta

Toisaalta, Helsinki on muutoksessa ja Helsingin sosiaaliset sekd maantieteelliset
todellisuudet ovat eriytyneet. Tuloerot ovat kasvaneet ja asuinalueiden viliset erot
suurentuneet. Vaikka nuoruutta yhdistda moni tekija, on kuitenkin selvaa, etta kaupungissa
kasvavien nuorten todellisuudet ovat erilaisia.

NuHa-aineiston perusteella selkeita erottavia tekijoita olivat seuraavat:

* Alle 20 -vuotiaat nuoret eivat puhu suoraan rahasta, mutta varallisuus nakyy
sivulauseissa

*  Kaupunki on eri — toisille Helsinki on suuri, toisten maailma loppuu ldhiostariin

* Tulevaisuuden ndakymat ovat erilaisia — jotkut toivovat ty6ta, jolla tulee toimeen,
toisilla haaveissa ovat ulkomaat ja unelmatyot

* Kaveriporukat myds eriyttavat. Se kenen kanssa viettaa aikaa, vaikuttaa siihen mita
tekee, mita tavoittelee ja miten puhuu.

*  Kun kaverit ovat nuoruuden ytimessd, mita merkitsee yksindisyys?

Helsinki kasvaa ja 10 - 20-vuotiaita nuoria asuu kaupungissa lahes 62 000 (Suomen virallinen
tilasto 2014b). Kaupunkiin mahtuu monenlaisia sosioekonomisia todellisuuksia, monenlaisia
asuinalueita, monia perhemuotoja, monia kulttuureja. Alkanut vuosituhat on nahnyt
kaupunkilaisten todellisuuksien karkaavan etdadammalle toisistaan tuloerojen kasvun ja
asuinalueiden eriytymisen myota. Samaten kaupungin nuoret eivat ole yksi vaan monta. On
monenlaista nuoruutta, monenlaisia toiveita, tarpeita, suruja ja haaveita. Naiden
moninaisuuksien — niin nuorten kuin rakenteellisen todellisuuden - huomioimisesta rakentuu
suunnantarkistuksen keskeinen haaste ja sisalto.
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LIITE 1. NuHa RuutiExpossa — Nuorille esitetyista vaittamista nousseita
huomioita:

RuutiExpoa varten NuHatyéryhma teki 95 vaittdmaa aineiston pohjalta, joita nuoret
paasivat tapahtumassa kommentoimaan ja todentamaan. Expossa oli muutama
tietokone joilla nuoret saivat valita vaittdmia joiden kokivat sopivan itseensa.
Tapahtumassa jarjestettiin myos nelja tyopajaa, joissa kasiteltiin aihepiirien
vaittamakokonaisuuksia vahdn tarkemmin. Aihepiirit olivat tekeminen, paikat, oma
asuinalue ja rahankaytto.

Kyselyyn vastasi 88 nuorta, joista tyttoja oli 54 ja poikia 32 henked. Kaksi vastaajaa ei
halunnut maaritelld sukupuoltaan. Pajoihin osallistui yhteensa 22 nuorta. Kaiken
kaikkiaan RuutiExposta saatiin hyvin samankaltaisia tuloksia, kuin mitd NuHa-hanke on
antanut: nuoruus Helsingissa on monimuotoinen asia, jonka kova ydin on kaverisuhteet.

Mita teen vapaa-ajallani (kahdeksan nuorta):
Ensimmaisessa pajassa keskusteltiin suuresta maarasta vaittamid hyvin pintapuolisesti.
Aamun ensimmaisessa pajassa seka osallistujat ettd vetdjat olivat vield hieman
kankeina.
Kyselyn tuloksia:

Minulla on s@annallinen harrastus (ohjattu

harastus esim. seurassa,ti ohjaamaton jots I <

teen saannaollisesti).

Kaverit ovat tarkeampia kuin harrastus. [ 2
Olen mukana jarjestétoiminnassa, esim. _ 26
urheiluseura, partio, SPR, VPK tms.
Harrastukseni eivat ole vapaa-aikaa. [ 6
Koulu vien niin paljon aikaa, ettd en ehdi _ 1

harrastaa.
Harrastukseni vievét liikaa aikaa. [ 10

Vapaa-aikaa on se, kun on kivaa. [T 36
Vapaa-aikani on sita, kun olen kavereiden — 3
kanssa.
Vapaa-aika on sita, kun ei ole koulussa tai _ a7
toissa.
Vapaa-aika on sita, kun saa olla vapaasti _ 24
iiman mitaan velvollisuuksia.
Minulla on tarpeeksi vapaa-aikaa. [y 48
Vietén aikaa kahviloissa. [ 2
Ruuanlaitto kiinnostaa minua. [ 4s
Kayn perheeni kanssa ulkona syomassa. [ 25
Kéyn ulkona syémassa kavereiden kanssa. [ 2
Harrastan likunta [
Saan itse paattad mitd teen vapaa-ajalla. [ e
Meilla on lemmikkieldin. [ s
Vietan liikaa aikaa sosiaalisessa mediassa. [ s

En voi tehda yhta paljon haluamiani asioita _ 43
talvella kuin kesalla.
Vistan vapaa-aikaa perheeni kanssa. [ 0
At oIS, esim. Sl e, ka2 | <
kaynti.
Pelaan verkossa saannéllisesti. [ 20
Hoidan pikkusiskoa tai pikkuveljea vapaa- — 18
ajalla.
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Missa vietdn aikaani (seitsemén nuorta):
Pdivan toinen tydpaja sujui jo paremmin ja keskustelusta 16ytyi jo varsin kunnollisia
huomioitakin. Tassa niistd muutamia:

e paikalla on vilig, roskalavalla ei ole kiva hengailla

o Pitdjanmakeldiset nuoret eivat ainakaan hengailleet kirjastoissa. Tai jos
hengailevat, se on satunnaista.

o Hengataan pitskun mottiksella = ei Nutalla, kun se on joko Kiinni tai on
ongelmia ohjaajien kanssa

o Nuoret eivat kokeneet Helsinkia erityisen turvattomaksi, mutta etenkin pimealla
turvattomuuden tunne lisdantyi. "Kello kahdeksan jalkeen keskustassa ei saisi
olla ollenkaan” = juoppoja ja turvatonta. Myoskaan Pitskussa ei kannata
kuulemma liikkua my6haan

Kyselyn tuloksia:
FR B e N R s O R -

hyvaa.
Minua varten on riittavasti paikkoja

Helsingissa (esim. likuntapaikkoja, ostari, | <+

paikkoja joissa saan hengata).

Vibnynzalaisissa paloissae e Wl e I =

olla ja hengailla.

Vietén aikaa kauppakeskuksissa. [ 25
Vietan aikaa urheilukentilld. [ 21
Vietén kirjastossa aikaa kavereiden kanssa. [ 15
Leikkipuistot ovat hyva hengailupaikkoja. [ 11
Helsingin keskusta on turvallinen. [ 28
Oma asuinalueeni on turvallinen. [ 49

Raha (kolme nuorta):
Pajassa oli vain kolme nuorta, mutta keskustelu oli varsin hyvaa. Joitain huomioita
rahasta:

e Nuorilla on vaihtelevia kokemuksia omasta rahankéaytosta. Osa tietdaa tarkkaan

paljon rahaa kuluu ja minnekin - osa ei. Rahankaytto on yksildllista ja se riippuu
monista paallekkaisista seikoista.

e Raha ei tuntunut olevan motivoiva tekija tulevaisuuden suunnitelmissa.

o Harrastukset koettiin kalliiksi siten, ettd useampaa kallista harrastusta ei voinut
ottaa vaikka kiinnostusta olisi ollut. Esim. NK:n jarjestdmille ratsastustunneille
olisi ndiden nuorten joukossa ollut kysyntaa.

o Kesatyot kiinnostavat ja niitd halutaan tehda. Kesatoissa kiinnostaa 1ahinna raha
- ei tekeminen. Sen vuoksi kesatyo ei saisi vieda kuin maksimissaan puolet
lomasta ja silloinkin alkupaasta.
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Kyselyn tuloksia:

Teen tditd saadakseni omaa rahaa. [ 28
Saan rahaa kun teen kottss | >+

Minun ei tarvitse tehda kotitdita saadakseni _ 23
vanhemmiltani rahaa.
Tidanlnke palon Ky i -
kuukausittain.
Suunnittelen rahankayttoni tarkkaan. [ 20

Minulla ei ole omaa rahaa. [ S

Kaytan rahaa herkiuinin. | *
Omat rahani kuluvat Shoppailuun.  ————— 3

Saastan yleensa jotain kallimpaa hankintaa _ 4
(esim. tavara, matka) varten.
Kaytan omat rahani itseeni. En osallistu _ 35
perheen yhteisiin kuluihin.
Olisin halunnut olla kesalla tdissa — en saanut _ 24
toita

Aion hakeutua opiskelemaan alalle, josta

saan mahdollisimman hyvat ansiot [ 20

tulevaisuudessa.

Oma asuinalue (neljia nuorta):

Viimeisen tydpajan nuoret olivat kaikki samalta alueelta ja tunsivat toisensa.
Kokemukset siis olivat suhteellisen samanlaiset, mutta keskustelu soljui hyvin ja
huomioitakin nousi varsin kivasti:

e Kavereita tavataan sen eri puolilla sen mukaan misté kaverit ovat.
e Asuinalueella viihdytaan ja sitd arvostetaan.

o Hengailupaikkoja 16ytyy, harrastuksiin pitaa liikkua bussilla. Ihan ok kuitenkin,
kun yhteydet hyvat.

e Juopot hdiritsee Maunulassa, Pakilassa niita ei ole. Pimealla liikkuminen
inhottavaa. Rajoittaa myo0s olemista, kun joidenkin kavereiden vanhemmat ei
tykkaa jos hengataan ulkona koska siella on juoppoja. Paivisin juopot eivit
haitta, on muitakin ihmisia.

e Samat hengailumestat kdytossa kesat talvet. Paikka on sindnsé aika
samantekevi, olennaisempaa on, etti on kavereita ja hyva meno. Paikalla missa
ollaan ei niinkdan valia - roskalavallakin voi olla kivaa, jos sielld ollaan
kavereiden kanssa ja keksitadn hauskaa tekemista. Riippuu asenteesta ja siita
mitd on mennyt tekemaan.
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Kyselyn tuloksia:

Viihdyn omalla asuinalueeliani. |, s
TP e malucenon, I
asuinalueellani.
Tunnen muita nuoria omatta asuinalueettan. |

Vietan aikaa kotiani Iahimassa
ostoskeskuksessa. _ g

Omalla asuinalueellani on liikuntapaikkoja, _ 2
joita kaytan.
Vietan koko vapaa-aikani muualla kuin _ 17
omalla asuinalueellani.
Minua hairitsee oman asuinalueeni _ 2%
humalaisten aikuisten kaytos.
Asuinalueeilani on tyisa. |
Asuinalueeni on epasiisti. [ 12

Omalla asuinalueellani on paikkoja nuorille

(esim. liikuntapaikkoja, ostari, paikkoja joissa [N 35

saan hengata).
Omalla asuinalueellani on hyva hengailla _ Y
kavereiden kanssa.
Haluan asua tulevaisuudessakin nykyisella _ 21
asuinalueellani.
Arvostan omaa asuinaluettani. |
S KA en At SO | 55
mediassa, esim. WhatsApp.
e L
ympari kaupunkia.
L o o N c°
liilkenneyhteydet keskustaan.
Harrastan asuinalueeni ulkopuolelia. |GG <5
Viihdyn sellaisissa paikoissa, joissa voi _ 30
harrastaa jotain.

Minua varten on riittavasti paikkoja

Helsingissa (esim. liikuntapaikkoja, ostari, |

paikkoja joissa saan hengata).
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LIITE 2. Haastattelupaikat

Haastattelupaikat

Ala-Malmin tori

Kpl

Ala-Tikkurilan Makkari/Makuuni

Alppipuisto

Annantalo, Kamppi

Apollon Yhteiskoulu

Arabian graffitiseina

Arabian kauppakeskus

Ask.fm

Aurinkolahden ranta

Brahen kentta ja Skeitti

Brando gymnasium 8.5 tai 13.5 (?)

Burger King

Columbus

Demi.fi

Eldintarhan skeitti

Espan puisto 26.5

Falkulla

Harjutori

Helsingin keskusta

Herttoniemen McDonlald's/metro

Herttoniemen metroasema

Herttoniemen urheilupuisto

Hietaniemen Uimaranta

Itdkeskus

Ita-Helsingin musiikkiopisto

Itakeskuksen kirjasto

Jakiksen graffitiseina ja liikuntapuisto

Jakomaen ostari/kirjasto

Johanneksen kentta 7.5

Jaahallin kirpputori

Kaari

Kaivopuisto

Kallion kirjasto ja hakaniemen metro

Kampin kauppakeskus

Kampin Macdonalds

Kannelmaen aseman seutu

Kannelmaen kirjasto

Keskusta

Kiasma ja Musiikkitalo 22.5

Kierratystehdas

Kirjasto (Malmi)

Kirjasto, Viikki
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Kirpputori

Kisahalli

Kontulan kirjasto

Kontulan metroasema

Kontulan ostari

Koulu

18

Kumpulan kyldjuhlat

Kumpulan maauimala

Kapyla

Kapylaklubi

Kapylan kirjasto

Leikkipuisto

Loistefestarit

Maailma kylassa

Malmin kauppakeskus

Malmin Nova

Malmin putki ja kulmat

Malmin uimaranta

Malminkartanon aseman seutu

Manga-Kahvila Kaisaniemi

Merirastila

Messukeskus

Metro, bussi, juna...

Model Expo, Messukeskus

Munkkiniemen uimaranta

Myllypuro, Arena Center ja metris

Myllypuron ostari ja ymparisto

Makelanrinteen Uimahalli

Matajoki/Sitratori

Narinkkatori

Nutacup, Laajasuon kentta

Omegle

Oulunkyla (urheilukentts, kirjasto, ostari)

Oulunkylan ostari

Paavalin kirkko

Paja

Pasilan Asema, Steissi

PetExpo

Pihlajamaen nuorisopuisto

Pihlajamaen skeitti

Pikkukoski

Pikku-Roba-Forum, Steissi

Pirkkolan liikuntapuisto

Pukinmaen kirjasto

Rickhardinkadun ja T6616n kirjastot
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Roihuvuoren kirjasto

Ruohonjuuri

Ryhma

12

Ryhma

Salmisaaren liikuntakeskus ja Jatkasaaren

ostoskeskus

Siilitien skeitti/Itdkeskuksen kirjasto

Siltama&en ostari

Srk:n kahvila

Srk:n nuorten ilta

Stafettkarnevalen, Stadion

Starbucks

Taitoliikuntakeskus

Tapanilan urheilukeskus

Tennispalatsi

Tullikirjurin skeitti

Tuorinniemi Rock

Toolonlahti

Uimastadion

Verkkokauppa.com

Viikki

Vuosaaren skeitti, liilkuntapuisto

Vuosaaren vanha ostari 23.4

Vuotalo 7.5

Ymparistd, popjazz

Young spirit tapahtuma

Ostersundomin ja Vesalan nuorisotalot
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