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Kohtaus ry:n starttiavustushakemus

HEL 2015-003251 T 02 05 01 00

Päätösehdotus

Nuorisolautakunta päättää myöntää Kohtaus ry:lle 2 300 euroa 
starttiavustusta yhdistystoiminnan käynnistämisestä aiheutuviin 
kustannuksiin vuodelle 2015 menokohdalta 473000 600000030003.

Selvitys avustuksen käytöstä on toimitettava vuoden 2016 toiminta-
avustuksen haun yhteydessä tai viimeistään 29.2.2016 mennessä 
(edellisen vuoden toimintakertomus, tuloslaskelma ja tase sekä 
jäljennös tilintarkastuskertomuksesta).

Avustusta saavan on noudatettava nuorisolautakunnan hyväksymää 
nuorisoyhdistysten avustusohjesääntöä 
(nuoriso.hel.fi/kansalaistoiminta > Raha-avustukset).

Esittelijän perustelut

Kohtaus ry hakee 17.2.2015 saapuneella hakemuksellaan 4 500 euron 
avustusta yhdistystoiminnan käynnistämisestä aiheutuviin 
kustannuksiin vuodelle 2015. 

Kohtaus ry on vuonna 2014 perustettu helsinkiläisyhdistys, jonka 
tarkoituksena on sääntöjensä mukaisesti edistää ja tukea nuorten 
aikuisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ennaltaehkäistä 
mielenterveysongelmia. Sen visiona on murtaa psykososiaalisiin 
palveluihin liittyvää leimaantumisen pelkoa ja uhkaa. Yhdistys pyrkii 
luomaan erittäin matalankynnyksen sektorirajoja rikkovaa 
palvelutoimintaa perustamalla nuorille aikuisille päihteettömän 
kaupunkiolohuoneen. Toiminta kohdistuu juuri aikuistumisvaiheessa 
oleviin nuoriin, koska nämä elävät tapahtumarikasta ja joskus 
haastavaakin vaihetta irtautuessaan perheestä ja aloittaessaan oman 
elämän. Voi kuitenkin olla, ettei nuori saa heti opiskelupaikkaa, töitä, tai 
ystäviä, jolloin tämä vaihe elämässä tuokin mukanaan pelkoa, 
yksinäisyyttä, turvattomuutta, masennusta ja erilaisen tuen sekä tiedon 
tarvetta. Nuorille kynnys hakeutua erilaisten mielenterveys-, päihde-, 
yms. palveluihin voi olla liian korkea ja siksi tarvittavaa tukea voidaan 
helpommin ja luontevammin ja ilman leimaamista tarjota yhdistyksen ja 
kaupunkiolohuoneen maksuttoman toiminnan lomassa. Toimitilaksi 
yhdistys on vuokrannut Vallilasta hyvien kulkuyhteyksien päässä 
olevan tilan.  
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Vuoden 2015 aikana yhdistys aikoo toteuttaa mm. erilaisia tapahtumia, 
teemallisia workshoppeja, vuorovaikutuksellista ryhmätoimintaa sekä 
keskusteluapua ja tarvittaessa yksilöllistä palveluohjausta. Huhtikuusta 
lähtien kaupunkiolohuoneessa tarjotaan nuorille mm. kollektiivinen 
maksuton iltapala ja järjestetään Longboardin-testi-iltoja lautailusta 
kiinnostuneille, Meet Factory tapahtumailtoja sinkuille sekä Helsinki-
Pride 2015 tapahtumaviikko työpajoineen ja nuorten aikuisten 
työhyvinvointia ja -jaksamista tukevaa taideryhmätoimintaa. Nuoret 
ovat mukana suunnittelemassa ja ideoimassa toimintaa kuukausittain 
järjestettävissä palavereissa. 

Lisäksi yhdistys järjestää kaikille avoimia varainkeruutapahtumia, 
esimerkiksi Pop Up-kahvilan, meditaatiohetkiä, parisuhdeneuvontaa, 
sateenkaarinuorten vanhemmille vertaistukiryhmätoimintaa jne. Näiden 
tapahtumien ja toimintojen mahdollinen tuotto tullaan käyttämään 
yhdistyksen maksuttoman perustoiminnan tukemiseen. 

Kohtaus ry on myös hakenut Suomen Kulttuurirahastolta 
projektirahoitusta Muuttolinnut-hankkeelle, joka on yhdistyksen tuki- ja 
juurruttamisprojekti maakunnista Helsinkiin muuttaville itsenäistymässä 
oleville nuorille.

Yhdistyksen perustajajäsenillä on vahva sosiaali- ja terveyspuolen 
ammatillinen koulutus ja kokemus. Yhdistys toimii vuonna 2015 
vapaaehtoisvoimin, mutta se tähtää tulevaisuudessa siihen, että 
pystyisi palkkaamaan kaksi korkeakoulusta valmistunutta työntekijää. 
Se aikoo myös työllistää nuoria sekä tarjota työharjoittelupaikkoja 
opiskelijoille. 

Yhdistys aikoo vuoden aikana keskittyä tekemään itsestään tunnetun 
helposti lähestyttävän toimijan, panostaa jäsenhankintaan sekä 
jatkamaan ja kehittämään yhteistyökumppanuuksia mm. Helsinki-
Mission, Heseta ry:n sekä ammattikorkeakoulu Laurean kanssa. 

Yhdistystä on tavattu valmisteluvaiheessa. Sen toiminnassa on 
mukana tällä hetkellä 20 osallistujaa, joista 15 on 7-28-vuotiasta 
helsinkiläisnuorta. Yhdistys arvioi tavoittavansa kuluvan vuoden aikana 
80 alle 29-vuotiasta helsinkiläisnuorta. Sen menoarvio vuodelle 2015 
on 43 000 euroa ja se koostuu nuorten olohuoneen vuokrakuluista, 
(10 140 euroa), palkoista (17 500), kalustus- ja remonttikuluista (3 800 
euroa) ja tarjoilu- yms. kuluista (3 360 euroa), kirjanpito- ja 
rahaliikennekuluista (3 200 euroa), viestintä- ja markkinointikuluista 
(2 200 euroa), workshop- ja toimintamateriaalikuluista (1 000 euroa) 
sekä vakuutus-, sähkö- ja muista kuluista (1 800 euroa). Tuloja yhdistys 
arvioi saavansa kaiken kaikkiaan 43 000 ja ne koostuvat haetun 
avustuksen lisäksi jo Sohlbergin säätiöltä saadusta 
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käynnistysavustuksesta (10 000 euroa), tulevista osallistumismaksuista 
(20 000 euroa), vuokratuloista (4 500 euroa), Pop Up kahvilan tuotoista 
(2 500 euroa) ja jäsenmaksuista (1 500 euroa).  

Nuorisoasiainkeskuksen mielestä Kohtaus ry mahdollistaa nuorille 
aikuisille osallistavan, päihteettömän ja yhteisöllisen kohtaamispaikan, 
jossa vertaistuen lisäksi tarvittaessa tuetaan nuorta aikuisuuteen ja 
puoltaa 2 300 euron starttiavustusta yhdistyksen toiminnan 
käynnistämiseen.

Esittelijä
nuorisotoimenjohtaja
Tommi Laitio
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Tuulia Saves, nuorisosihteeri, puhelin: 310 23056

tuulia.saves(a)hel.fi
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