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Maahanmuuttajien päihde ja mielenterveysongelma ry:n 
starttiavustushakemus 

HEL 2015-011191 T 02 05 01 00

Päätösehdotus

Nuorisolautakunta päättää myöntää maahanmuuttajien päihde ja 
mielenterveysongelma ry:lle 750 euroa starttiavustusta yhdistyksen 
toiminnan käynnistämisestä aiheutuviin kustannuksiin vuodelle 2015 
menokohdalta 473000 600000030003.

Selvitys avustuksen käytöstä on toimitettava vuoden 2016 toiminta-
avustuksen haun yhteydessä tai viimeistään 29.2.2016 mennessä 
(edellisen vuoden toimintakertomus, tuloslaskelma ja tase sekä 
jäljennös tilintarkastuskertomuksesta).

Avustusta saavan on noudatettava nuorisolautakunnan hyväksymää 
nuorisoyhdistysten avustusohjesääntöä 
(nuoriso.hel.fi/kansalaistoiminta > Raha-avustukset).

Esittelijän perustelut

Maahanmuuttajien päihde ja mielenterveysongelma ry hakee 
20.8.2015 saapuneella hakemuksellaan 2 790 euron starttiavustusta 
yhdistyksen toiminnan käynnistämiseen vuodelle 2015.  

Yhdistys on perustettu elokuussa 2015 ja sen tarkoituksena on 
sääntöjensä mukaan mm. ehkäistä maahanmuuttajien päihde- ja 
mielenterveysongelmia sekä edistää kulttuurien välisiä kohtaamisia ja 
vuorovaikutusta. Yhdistyksen tarkoituksena on edistää päihde- ja 
mielenterveysongelmista kärsivien helsinkiläisnuorten henkistä 
hyvinvointia, heitä perheineen tarvittaviin palvelumuotoihin ja edistää 
luottamusta sekä yhteistyötä niin maahanmuuttajaperheiden kuin 
heidän ja viranomaisten välillä. 

Yhdistyksen mukaan maahanmuuttajanuorten päihteiden käyttö ja 
kaikenlaiset mielenterveydelliset sairaudet ja ongelmat ovat yhä 
maahanmuuttajayhteisössä kiellettyjä, salattavia ja häpeällisiä asioita. 
Tämä johtaa siihen, ettei apua ei haluta eikä osata hakea. Yhdistys 
aikookin tiedottamalla, kouluttamalla ja pitämällä asiaa julkisessa 
keskustelussa purkaa näitä, jotta ongelmista kärsivät nuoret 
perheineen pääsisivät oikean tuen ja hoidon piiriin.

Yhdistys pyrkii verkostoitumaan niin viranomaisten kuin muidenkin 
päihde- ja mielenterveysongelmien parissa toimivien tahojen kanssa. 
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Se panostaa vahvasti myös nuorten päihteidenkäyttöä ennalta 
ehkäisevään työhön. Se järjestää aiheeseen liittyviä seminaareja ja 
tilaisuuksia esimerkiksi infotilaisuuden maahanmuuttajanuorten 
vanhemmille yhdessä Klaarin Helsingin ja Ehyt ry:n kanssa.  

Yhdistys aikoo vuonna syksyllä 2015 toteuttaa oman päihde- ja 
mielenterveysseminaarin ja järjestää lapsille ja nuorille kerhotoimintaa 
Nallin koululla. Yhdistyksellä on myös suunnitteilla yhdessä moskeijan 
kanssa toteuttaa maahanmuuttaja nuorten perheille rukouksen jälkeen 
viitenä iltapäivänä keskustelu- ja tiedonjakotilaisuuksia, joissa 
käsitellään mm. lasten ja nuorten päihteidenkäytön ehkäisemistä.  

Yhdistystä on tavattu useasti valmisteluvaiheessa. Siinä on 159 
jäsentä, joista 108 on 7-28-vuotiaita helsinkiläisiä. Loppuvuoden 2015 
kokonaiskustannukset ovat 4 380 euroa ja ne koostuvat 
seminaarikuluista (1 250 euroa), koulutuskustannuksista (1 000 euroa), 
kerhotoimintakuluista (900 euroa), jalkapalloturnauskuluista (900 
euroa) ja tilavuokrista (450 euroa). Tuloja yhdistyksellä on 1 590 ja ne 
koostuvat jäsenmaksuista. 

Nuorisoasiainkeskuksen näkemyksen mukaan yhdistyksen toiminta 
vähentää maahanmuuttajanuorten syrjäytymisriskiä ja vahvistaa heidän 
kotoutumistaan ja mahdollisuuksia sekä osallistua että vaikuttaa 
yhteiskuntaan ja puoltaa maahanmuuttajien päihde ja 
mielenterveysongelma ry:lle 750 euron starttiavustusta vuodelle 2015.
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nuorisotoimenjohtaja
Tommi Laitio
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Tiedoksi

Nuorten kansalaistoiminnan toimisto


