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§ 113
Nuorisolautakunnan lausunto Kokoomuksen valtuustoryhmän aloit-
teeseen harrastustakuusta

HEL 2016-010621 T 00 00 03

Lausunto

Nuorisolautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon.

Aloitteessa  toivotaan Helsinkiin kattavaa harrastusvalikkoa sekä kartoi-
tusta kansalaistoiminnan, urheilun, kulttuurin, vapaan sivistystyön ja 
omaehtoisen toiminnan mahdollisuuksista, tiloista, tarjoajista, tapahtu-
mista ja tuista.  Lisäksi aloitteessa edellytetään, että käynnistetään sel-
vitys siitä, miten taataan jokaiselle lapselle vähintään yksi harrastus.

Nuorisolautakunta pitää tärkeänä, että kokoomuksen ryhmäaloite tun-
nistaa harrastustoiminnan ja kansalaistoiminnan merkityksen. Harras-
tuksissa nuori pääsee kehittämään ja käyttämään taitojaan, hänen elä-
määnsä tulee uusia ystäviä ja luotettavia aikuisia ja hänen itseluotta-
muksensa vahvistuu. Myös jatkossa on varmistettava, että Helsingin 
kaupunki sekä kaupalliset että yleishyödylliset toimijat tuottavat rikkaan 
kirjon erilaisia mahdollisuuksia nuorille. Nuorisolautakunta katsoo, että 
nuorisoasiainkeskuksen kehittämän Harrastushaun kehittäminen olisi 
viisain ratkaisu aloitteessa toivottuun harrastusvalikkoon. Nuorisolauta-
kunta lisäksi katsoo, että valmisteilla oleva uusi osallisuus- ja vuorovai-
kutusmalli sekä toimialauudistus edellyttävät aloitteessa toivottua kar-
toitustyötä. Selvityksen osalta nuorisolautakunta pitää tärkeänä, että 
myös jatkossa kaupunki hyödyntää ja tuottaa tutkimustietoa nuorten 
harrastustoiminnasta.

Lasten harrastamisen tila

Yleinen kuva lasten ja nuorten harrastamisesta on myönteinen. Suo-
men nuorisoyhteistyö Allianssi ry:n tuoreen Nuorista Suomessa -julkai-
sun mukaan 89 prosentilla lapsista ja nuorista on jokin harrastus. Har-
rastavien nuorten määrä on kasvanut vuodesta 2013. Kaikista vapaa-
ajan aktiviteeteista yleisin on elokuvissa (tai teatterissa, konserteissa 
tai taidenäyttelyissä) käyminen, jota sanoo ainakin joskus tekevänsä 
useampi kuin kolme neljästä. Lukemista harrastaa noin puolet, ja vii-
koittainen tai päivittäinen harrastaminen on yleistä. Digitaalisten pelien 
suosio on laskenut. Vuonna 2013 niitä harrasti kaksi kolmesta, mutta 
vuonna 2016 niitä pelasi 10-29-vuotiaista vähintään viikottain 44 pro-
senttia ja lisäksi pelaaminen vähenee mitä vanhemmaksi nuori tulee. 
Vuonna 2013 tanssia harrasti 15–29-vuotiaiden ikäryhmässä 9 prosent-
tia. Kuvataiteita tai kuvien käsittelyä tietokoneella harrasti 21 prosenttia. 
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Soittamista ja laulamista harrasti 30 prosenttia. Kirjoittamista harrasti 
19 prosenttia, missä on kasvua kolmessa vuodessa peräti 7 prosenttia 
Kasvua selittänee nettikirjoittelun yleistyminen. Valo- ja videokuvauk-
sen harrastaminen kasvoi 2010-luvun alussa voimakkaasti kuvaami-
seen sopivien mobiililaitteiden nopean yleistymisen myötä, mutta viime 
vuosina harrastajien määrä on pysähtynyt reiluun 40 prosenttiin.

Perheiden tiukka taloudellinen tilanne näkyy myös lasten harrastus-
mahdollisuuksissa, vaikka se on usein viimeisiä säästämisen paikkoja 
vanhemmille. 34 prosenttia nuorista sanoo joutuneensa jättämään jon-
kin harrastuksen aloittamatta rahanpuutteen takia, vieraskielisistä nuo-
rista luku on peräti 47 prosenttia. 18 prosenttia nuorista on puolestaan 
joutunut lopettamaan harrastuksen rahanpuutteen takia, vieraskielisistä 
27 prosenttia.

Myönteistä on myös se, että liikunnan suosio on kasvussa. Vuoden 
2016 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan nuorista 91 
prosenttia sanoo harrastavansa jotain liikuntaa. 20–29-vuotiaista päivit-
täistä vähintään 30 minuuttia kestävää kohtuullisen kuormittavaa liikun-
taa harrastaa nuorista vain 10 prosenttia, vähintään viidesti viikossa 
liikkuvia on sentään 27 prosenttia. Teini-iässä osa nuorista, ennen kaik-
kea pojista, lopettaa harrastuksen, mutta 20 ikävuoden jälkeen liikuntaa 
harrastavien nuorten osuus ikäluokasta jälleen kasvaa. Perheen koettu 
taloudellinen tilanne heijastuu liikunta-aktiivisuuteen Suomessa erityi-
sen selkeästi. Hyvin toimeentulevien perheiden pojat liikkuivat noin yh-
deksän prosenttia ja tytöt noin kuusi prosenttia yleisemmin kuin heikosti 
toimeentulevien perheiden nuoret. Sekä nuorisoasiainkeskus että lii-
kuntavirasto ovatkin lisänneet merkittävästi matalan kynnyksen liikunta-
mahdollisuuksia (esimerkiksi FunAction, EasySport, Nutafudis).

Nuorisoasiainkeskuksen toimet harrastusten lisäämiseksi

Strategiaohjelman mukaan Helsingin “tavoitteena on, että kaikilla nuo-
rilla on mahdollisuus harrastukseen”. Lisäksi strategiaohjelma velvoit-
taa lisäämään ryhmälähtöiseen harrastustoimintaan osallistuvien nuor-
ten määrää. Pienryhmien eli ryhmälähtöisen harrastustoiminnan lisää-
minen on nostettu nuorisoasiainkeskuksessa kaupunginvaltuustolle ra-
portoitavaksi sitovaksi toiminnalliseksi tavoitteeksi. Vuonna 2016 nuori-
soasiainkeskus tulee järjestämään noin 1 900 maksutonta tai hyvin 
edullista harrastusryhmää helsinkiläisille nuorille. Harrastusmahdolli-
suuksien takaaminen jokaiselle lapselle ja nuorelle on kirjattu myös las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2013–2016. 

Helsingissä on kartoitettu ja suunniteltu nuorille edullisia tai ilmaisia 
harrastustoimintoja Operaatio Pulssi -toiminnan avulla vuodesta 2009 
Länsi-Helsingin (Malminkartano, Kannelmäki ja Haaga) ja 2013 Koillis-
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Helsingin (Malmi, Tapanila, Pukinmäki ja Jakomäki) alueilla sekä nuori-
soasiainkeskuksen osallistuvan budjetoinnin avulla vuodesta 2013. Mo-
lempien toimintojen ansiosta harrastusmahdollisuuksien kirjo seuraa 
nuorten nopeastikin vaihtuvia toiveita, mahdollistaa uusien harrastusten 
kokeilun sekä harrastamisen myös niille, joilla ei jo ole harrastuksia. 
Olennaista osallistuvassa budjetoinnissa ja Operaatio Pulssissa on, et-
tä koko ikäluokka pääsee vaikuttamaan harrastustarjontaan, eivät vain 
nykyiset aktiivit. Mukana toiminnan toteuttajina ovat kaupungin hallinto-
kunnat, alueiden koulut, seurakunnat ja järjestöt. Operaatio Pulssin 
harrastuskyselyissä suosituimpia ovat joukkueurheilulajit nuorten va-
paamuotoisille porukoille ja muu yhdessä tekemistä mahdollistava toi-
minta, kuten ruoanlaittokurssit, elokuvaillat ja nuorten tapahtumat. 

Nuorisoasiainkeskuksen toimintaa suunnitellaan osallistuvan budjetoin-
nin avulla koko Helsingin laajuudella ensimmäistä kertaa tänä vuonna 
2016. Kaupunginvaltuusto on päättänyt  (16.3.2016) vakinaistaa osal-
listuvan budjetoinnin osaksi nuorisotoimen ja opetustoimen toimintaa. 
Osallistuvassa budjetoinnissa nuoret ideoivat, suunnittelevat ja neuvot-
televat vuosittain alueiden nuorisotyön painopisteistä seuraavalle toi-
mintavuodelle. Osa ehdotuksista koskee harrastustoimintaa. Vuonna 
2015 yhteensä 6 727 nuorta oli mukana suunnittelemassa ja päättä-
mässä vuoden 2016 nuorisotyön alueellisista toimintasuunnitelmista ja 
resurssien suuntaamisesta. Nuorten harrastustoimintaa koskevat aloit-
teet ja toimenpidesuunnitelmat koskivat Pulssi -toiminnassakin nous-
seita nuorten vapaamuotoisten porukoiden joukkueurheilumahdolli-
suuksia, ulkokenttien käyttömahdollisuuksia ja kunnostamisia sekä ur-
heilusalivuoroja nuorten omille peliporukoille. Useammalla alueella ää-
niä keräsi vuoden 2015 äänestyksissä nuorten ehdottamat Air Soft -
taistelupelimahdollisuudet, nuorten tuottamat tapahtumat alueen muille 
asukkaille, ja videopelimahdollisuudet sekä hyödylliset kurssit kuten 
YouTube-videoiden tekokurssi Myllypuron alueella. Laajemmista har-
rastamisen esteistä on RuutiBudjetissa noussut nuorten toive halvem-
mista tai ilmaisista joukkoliikennelipuista, mikä voisi edesauttaa nuorten 
harrastusmahdollisuuksien saatavuutta kaupungissa.  

Selvitystyö harrastamattomuudesta

Helsingin kaupunginhallitus myönsi vuonna 2012 nuorisoasiainkeskuk-
selle erillisrahoituksen Hyvä vapaa-aika -kehittämis- ja tutkimushank-
keelle vuosiksi 2013–2017. Hankkeessa on kokeiltu toimintamallia, jos-
sa koko yläkoulun ajan luokalla on oma nimetty nuoriso-ohjaaja. Nuoret 
ovat hankkeessa seitsemännen luokan alusta peruskoulun päättymisen 
jälkeisen syksyn loppuun asti. Nuorille tarjotaan mahdollisuus kokeilla 
erilaisia harrastuksia ilman sitoumusta ja osallistua monipuoliseen oh-
jattuun harrastustoimintaan vapaa-ajallaan.  Tavoitteena on, että jokai-
sella nuorella olisi jokin mielekäs harrastus tai oma juttu vapaa-ajalla. 
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Viiden eri yläkoulun rehtorit valitsivat kouluistaan toiminnalle yhden tai 
kaksi kohdeluokkaa ja näille vertailuluokat, jotka osallistuivat vain tutki-
mukseen. Yhteensä hankkeeseen osallistui 12 yläkoululuokkaa eli noin 
170 nuorta. Hankkeessa saadaan uutta tietoa nuorten vapaa-ajan ra-
kentumisesta ja sen merkityksistä. Tavoitteena on selvittää laadukkaan 
vapaa-ajan toiminnan vaikutuksia nuoren hyvinvointiin ja oppimiseen. 
Hanke päättyy kesällä 2017. 

Hyvä vapaa-aika -hankkeen tutkimustulosten mukaan nuoren lähipiirin 
vapaa-ajanvieton perinteet vaikuttavat jopa taloudellisia tekijöitä enem-
män siihen, mitä hän harrastaa. Perheillä on yhteisiä harrastuksia ja 
lapset ohjataan harrastamaan samaa, mitä itse nuorena harrastettiin. 
Ohjaajan tuella lähipiirin perinteitä laajentava harrastuskulttuuri tulee 
nuorelle tutuksi ja nuoren oma valinta merkitykselliseksi. Jos nuori ei 
ole kuullutkaan jostain harrastuksesta tai jos hän on oppinut, ettei sen 
tekeminen sovi esimerkiksi pojille tai yli 15-vuotiaille, sitä on vaikea ha-
luta.  Tutkimus- ja kehittämishanke myös osoittaa, että maksuttomat 
harrastukset eivät aina ratkaise asiaa. Hankkeen nuorista vain joka kol-
mas aloitti hankkeen tukemana uuden, maksullisen harrastuksen ja 
vain muutamilla uudet harrastukset ovat olleet kalliita. Ohjaajien tuki 
avasi kaupungin maksuttomien harrastusmahdollisuuksien ovet konk-
reettisesti. 

Perheen harrastuskulttuurin lisäksi kavereiden kanssa vietettävä aika 
on erittäin tärkeää: nuori voi harrastaa mitä vain, jos tärkeät kaveritkin 
niin tekevät. Nuorten mielestä parasta on omaehtoinen toiminta ystä-
vien kanssa ja sen jälkeen perheen kanssa vietetty vapaa-aika. Kave-
reiden kanssa ei välttämättä tehdä mitään erityistä, vaan hengataan. 
Nuoret arvostavat kaverisuhteita niin paljon, että niiden katsotaan luo-
van elämään enemmän tyytyväisyyttä kuin työ, koulutus ja aineellinen 
hyvinvointi.

Hyvä vapaa-aika -hankkeessa on saatu lisätodisteita sille, että maksut-
tomien ja edullisten harrastusten lisäksi on lisättävä vanhempien tietoa 
harrastusmahdollisuuksista, helpotettava uusien asioiden kokeilua sekä 
vahvistettava nuorisotyön ja koulun yhteistyötä harrastusmahdollisuuk-
sien varmistamisessa jokaiselle lapselle ja nuorelle. Myös koulussa 
osan työajastaan toimiva nuoriso-ohjaaja vahvistaa harrastamisen kult-
tuureita ja tukee nuorten vapaa-aikaa myös muuten kuin taloudellisesti. 
Laajemman joukon kanssa toimittaessa vältetään yksittäisten nuorten 
leimaaminen erityistä tukea tarvitseviksi tai esimerkiksi erityisen köyhik-
si (vrt. esim. taloudellisin perustein jaettavat harrastussetelit). 

Harrastushaku.fi harrastusvalikkona
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Nuorisoasiainkeskuksen kehittämä Harrastushaku on avoin ja maksu-
ton palvelu kaikille toimijoille, jotka tuottavat nuorille suunnattuja har-
rastuspalveluja  pääkaupunkiseudulla. Harrastushaku-palvelussa oli vii-
me vuoden aikana 125 000 hakua. Vuoden 2016 aikana Harrastusha-
ku-palveluun on tuotu yhteensä 1739 harrastusta ja lokakuussa 2016 
palvelusta on haettavissa 726 erilaista nuorille suunnattua harrastusta. 
Harrastushaku-palveluun sisältöä tuottavat nuorisoasiainkeskuksen li-
säksi mm. nuorisojärjestöt, kaupungin muut hallintokunnat ja Espoon ja 
Vantaan kaupunkien nuorisotoimet ja järjestöt. Harrastushaku-palve-
luun tullaan liittämään vuoden 2017 keväällä verkkomaksumahdolli-
suus palvelukokonaisuuden parantamiseksi. Nuorisoasiainkeskus pa-
nostaa Harrastushaku-palvelun tunnettavuuteen myös markkinoinnilli-
sin keinoin sekä viestimällä koulujen ja järjestöjen kautta.

Nuorisolautakunta pitää viisaana palvelun kehittämistä pääkaupunki-
seudun johtavaksi paikaksi löytää uusia harrastuksia. Harrastushaku-
tietojen julkaisu avoimena datana tekee mahdolliseksi myös muille ra-
kentaa käyttöliittymiä kaupungin kokoaman tiedon varaan.  

Osallisuus- ja vuorovaikutusmalli

Aloitteessa ehdotetaan, että Helsingissä kartoitetaan kansalaistoimin-
nan, urheilun, kulttuurin, vapaan sivistystyön ja omaehtoisen toiminnan 
mahdollisuudet, tilat, tarjoajat, tapahtumat ja tuet. Kaupunginvaltuuston 
käsittelyyn marraskuussa 2016 tulevassa hallintosäännössä on kirjattu-
na Helsingin osallisuuden uudet periaatteet, joissa korostetaan myös 
tukea omaehtoiselle toiminnalle. Keväällä 2017 valmistuu kaupungin-
kanslian toimesta selvitys siitä, miten Helsinki voisi helpottaa vapaaeh-
toistoiminnan mahdollisuuksia kuntalaisille. Vuoden 2017 aikana tul-
laan jokaisella toimialalla selvittämään, millä tavoin se voisi vielä ny-
kyistäkin paremmin tukea kansalaistoimintaa ja omaehtoista toimintaa. 
Osallisuusmalliin sisältyy myös linjaus eri hallintokuntien asiakastilojen 
nykyistä merkittävämmästä avaamisesta kuntalaisten käyttöön sekä 
maksupolitiikan selkeyttämisestä. Nyt pilottivaiheessa oleva sähköinen 
Varaamo-tilanvarauspalvelu antaa kuntalaisille merkittävästi nykyistä 
paremmat mahdollisuudet kaupungin tilojen löytämiseen ja hyödyntä-
miseen. Nuorisoasiainkeskuksen vuoden 2017 tavoitteena on, että 
kaikki asiakastilat ovat varattavissa Varaamo-palvelun kautta.

Esittelijä
nuorisotoimenjohtaja
Tommi Laitio

Lisätiedot
Tommi Laitio, nuorisotoimenjohtaja, puhelin: 310 89045

tommi.laitio(a)hel.fi
Anna Anttila, tutkija, puhelin: 310 89098

anna.anttila(a)hel.fi
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Antti Lilja, viestintäpäällikkö, puhelin: 310 89028
antti.lilja(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Lausuntoehdotus

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Esittelijän perustelut

Kokoomus esittää ryhmäaloitteessaan, että Helsingissä kootaan har-
rastusvalikko ja kartoitetaan kansalaistoiminnan, urheilun, kulttuurin, 
vapaan sivistystyön ja omaehtoisen toiminnan mahdollisuudet, tilat, tar-
joajat, tapahtumat ja tuet. Valtuustoryhmä edellyttää lisäksi, että Helsin-
ki käynnistää selvityksen, miten jokaiselle lapselle ja nuorella taattaisiin 
mahdollisuus vähintään yhteen harrastukseen.

Esittelijä
nuorisotoimenjohtaja
Tommi Laitio

Lisätiedot
Tommi Laitio, nuorisotoimenjohtaja, puhelin: 310 89045

tommi.laitio(a)hel.fi
Anna Anttila, tutkija, puhelin: 310 89098

anna.anttila(a)hel.fi
Antti Lilja, viestintäpäällikkö, puhelin: 310 89028

antti.lilja(a)hel.fi
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