SKOLPSYKOLOGERNAS OCH SKOLKURATORERNAS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2011-2012

Sammanfattning

Skolpsykologens och skolkuratorns arbete bestar dels av arbete inom skolans
mangprofessionella elevvardsgrupp, konsultation och Ovrigt samarbete med
larare, dels av direkt klientarbete med elever och deras familjer. Skolpsykologen
och skolkuratorn samarbetar med hjalpinstanser utanfor skolan. | ar har fler
elever an tidigare fatt hjalp aven av utomstaende instanser. Arbetet dr saval
forebyggande som ingripande.

Under lasaret har skolpsykologerna och skolkuratorerna arbetat med 614
elever/studerande. Detta innebér att 13 % av lagstadieeleverna och 18 % av
hogstadieeleverna, samt 8 % av gymnasieeleverna fatt hjalp av skolans psykolog
eller kurator. C. 3 % av grundskoleleverna har skotts i samarbete med
hjélpinstanser utanfor skolan. Flertalet elever har fortfarande skotts med skolans
egna resurser. De flesta elevarenden har aktualiserats av skolans personal.

| de lagre arskurserna dominerar inlarningssvarigheter vid sidan av
beteendeproblematik, kansloméassiga svarigheter och familjeproblematik. | de
hogre arskurserna uppmarksammas beteendesvarigheter i hdg grad och &ven
kanslomassiga svarigheter och problem med kamratrelationer.

Skolkuratorns och skolpsykologens insatser innebdr oftast utredande och
stddjande samtal med elever, larare och foraldrar. Skolpsykologens arbete
inbegriper  &ven  psykologiska  utredningar  och  planering  av
undervisningsarrangemang. Under aret har skolpsykologerna och kuratorerna
deltagit i 443 elevvardsmoten. Forebyggande insatser i klasser och grupper har
gjorts c. 260 ganger och har bl.a. gallt samarbetet mellan elever.

Under lasaret inleddes projektet Valfard for barn och unga inom Ostra distriktet i
Helsingfors. Projektet engagerar dven psykologer och kuratorer och det kommer
att fortsatta inkommande lasar.

Personalresurser

Personalmassigt har situationen for kuratorernas och psykologernas del varit
utmanande.

Av fem kuratorsbefattningar har tre skotts pa heltid, en pa 80 % och en pa 70 %.
Vid langre eller kortare ledigheter har vikarier kunnat rekryteras.



Né&r hosten inleddes var fyra av fem skolpsykologsbefattningar besatta. En av
skolpsykologerna arbetar 80 %, de 6vriga heltid. En heltidsbefattning samt ett
70 %:s vikariat lediganslogs.

Bristen pa svensksprakiga psykologer forsvarade rekryteringen. En
skolpsykolog anstélldes for oktober-december 2011 fér 70 %:s arbetstid. Fr.o.m.
oktober 2011 kopte utbildningsverket tjanster av tva psykologer fran privata
sektorn. En av dessa psykologer utforde arbetsuppgifter i tva lagstadieskolor
under perioden oktober-december 2011. Den andra psykologen utforde
arbetsuppgifter i en skola till lasarets slut. Fran och med arsskiftet kunde en
psykolog anstéllas pa heltid pa den lediga befattningen.

Fordelning av resurserna till skolorna

Skolkuratorerna har arbetat huvudsakligen inom arskurserna 7-10 och i
gymnasierna. Arbetstiden har fordelats sa att kuratorerna arbetar tre dagar i
veckan pa hogstadieskolan och tva dagar pa gymnasiet.

Kuratorerna har atagit sig vissa uppgifter i arskurserna 1-6 och psykologerna har
i sin tur atagit sig vissa uppgifter i arskurserna 7-9.

Psykologerna har i huvudsak haft arbetsuppgifter fran forskolor och fram till
arskurs 6. Psykologerna har ansvarat for verksamheten i 2-4 skolor per man. Vid
fordelningen har man tagit hénsyn till elevantalet i skolan och skolornas
geografiska placering.

Kuratorerna har haft moéjlighet att konsultera skolpsykolog vid behov, framfor
allt géllande elever med inléarningsproblematik i hogstadiet. Skolpsykologerna
har haft mojlighet att konsultera skolkurator i fall med svar familjeproblematik
pa lagstadierna. Minervaskolan har haft tillgang till bade skolpsykolog och
skolkurator.

Elevvardarresursen ar lika stor i lag- och hogstadiet nar man réknar psykolog-
och kuratorsarbetsdagar i relation till elevantalet. Resursen i grundskolan ar mer
an dubbelt sa stor som i gymnasiet. Satsningen &r saledes storst inom
grundskolan i linje med tanken om tidigt ingripande. Dessutom har
grundskoleleverna lagstadgad ratt till elevvardstjanster, vilket studeranden vid
andra stadiet &nnu saknar.

Samarbete inom utbildningsvadsendet och inom servicenatverk for
barn- och unga

Undervisningschefen &r kuratorernas och psykologernas chef. Kuratorernas och
psykologernas arbete planeras och koordineras av undervisningschefen



tillsammans med ledande kurator och ledande psykolog. Kuratorer och
psykologer har samlats for sex gemensamma méten under lasaret.

En psykolog och en kurator har varit utsedda att representera elevvarden i den
svenska krisgruppen for daghem och skolor.

Varen 2010 inleddes samarbete mellan huvudstadsregionens skolpsykologer och
skolkuratorer inom ett projekt finansierat av undervisningsministeriet. Inom
projektet stravade man till att utveckla forebyggande arbetsmetoder genom
fortbildnings- och handledningsgrupper dver kommungréanserna. Detta lasar har
ledande kuratorer och psykologer haft mojlighet att delta 1 tre
utbildningstillfallen om ledarskap.

Huvudstadsregionens skolkuratorer och skolpsykologer ordnade tillsammans
med huvudstadsregionens nétverk for utveckling av specialundervisningen
(PKS-KELPOQ) en massa for sarskilt stod och elevvard . Massan Att lara och
vaxa holls 7-8.12 2011 i Gamla Hamnen och samlade larare, elevvardspersonal,
beslutsfattare och foréldrar.

Samarbetsprojektet SABIR, vars malsattning var att utveckla samarbetet mellan
socialmyndigheter, utbildningsvasendet och barnpsykiatrin for att skapa
anvandarvanliga verksamhetsformer for barn och foraldrar, avslutades med
slutseminarium 8.9.2011. Nya samarbetsformer mellan dagvard och barnskydd
etablerades. En modell for inledande samarbetsméten utarbetades.

Projektet for tidigt ingripande vid skolfranvaro har etablerats som
samarbetsform mellan Folkhalsans tonarspoliklinik, svenska barnskyddet och de
svenska hogstadieskolorna i1 Helsingfors. Verksamheten koordineras av
Folkhalsans tonarspoliklinik. I fyra elevers arenden har natverksmaéten hallits.

Projektet Valfard for barn och unga i Helsingfors inleddes pa svenska linjen
for dagvard och utbildning efter arsskiftet. Projektet genomfors i Ostra distriktet.
| projektet deltar ostra distriktets skolpsykolog och skolkurator och ledande
psykolog och kurator. Projektresultatet kommer att ingd som en del i den
handbok for elevvard och specialundervisning som skrivs pa svenska linjen for
dagvard och utbildning.

Ledande skolpsykolog och skolkurator har traffat huvudstadsregionens
ledande elevvardspersonal tva ganger for utbyte av information.



Arbetet inom kuratorsgruppen och psykologgruppen

Skolkuratorerna har traffats varannan vecka for kuratorsmote, handledning eller
utbildning. Pa kuratorsmotena har kuratorerna kunnat konsultera varandra i
svarare elevarenden och diskutera aktuella ~gemensamma  fragor.
Kuratorsgruppen har traffat familjeradgivningens personal pa ett samarbetsmote
samt gjort ett studiebesok till Familjelinjen. Skolpsykologer och — kuratorer
deltog i ett samarbetsmote med barnpsykiatriska poliklinikens personal.
Psykologerna har traffats c¢. 1 gang per vecka for intern handledning och
planering.  Psykologgruppen har &dven traffats med familjeradgivningens
personal, psykologer fran Folkhélsans habiliteringsavdelning samt Vandas
skolpsykolog for samarbetsmoten. Psykologerna har haft handledning med
neuropsykolog tre ganger under hosten samt konsulterat en privatpraktiserande
psykolog tva ganger under varen.

Bade ledande psykologen och ledande kuratorn har handlett praktikanter under
varen.  Kuratorspraktikanten  studerade  vid  Svenska  social  och
kommunalhogskolan och psykologpraktikanten vid institutionen for psykologi
och logopedi vid Abo Akademi.

Ledande psykolog och kurator har gatt en utbildning i arbetshandledning och
konsultation och har inom ramen for utbildningen handlett grupper for personal
fran dagvarden och den grundlaggande utbildningen.

Arbete inom skolans elevvard

= Elevvardsgrupper

En grundpelare i elevvardsarbetet pa skolorna ar det mangprofessionella arbetet
inom elevvardsgrupperna. Grupperna sammankommer regelbundet, oftast en
gang i veckan. Larare och elevvardspersonal deltar. Grupperna &r ett forum for
diskussion om elevernas utveckling och ger mojlighet att diskutera atgarder for
barn och unga vars utveckling vacker oro. Under aret har 443 elevvardsmaten
hallits. Inom grundskolan behandlas varje klass tva ganger under ett lasar.
Dessutom sammankommer elevvardsgruppen for att behandla aktuella
elevvardsarenden.

Forandringarna 1 lagen om  grundldggande  utbildning  géllande
specialundervisning och elevvard har  fortséttningsvis praglat
elevvardsgruppernas arbete. Elevvardsgruppens arbete dokumenteras pa den
blankett som tagits fram pa utbildningsverket. | enlighet med den nya lagens
krav skall det i alla elevdarenden, som tas upp i elevvardsgruppen goras en
anteckning om vem som inlett arendet, vad fragan galler, beslut om fortsatta
atgarder med motivering, vem som deltagit i behandlingen av arendet och vilka
uppgifter om eleven som lamnats och till vem de lamnats.



Elevvardsgrupperna har tagit stallning till pedagogiska bedomningar och varit
med och skrivit pedagogiska utredningar. Aven planerna for elevens larande har
gett elevvardspersonalen arbete.

» Forebyggande arbete

Kuratorerna har deltagit i véanelevsverksamheten i sina hogstadieskolor.
Kuratorerna har dven engagerat sig i besdksdagar for blivande 7:or , startveckor
och lagerskolor for 7:orna pa hosten.

Pa flera gymnasier har kurator fort minisamtal med alla elever i ak.1, for att
kartlagga vilka elever som behdver mera stdd och hjalp och for att sénka
trskeln for eleverna att ta kontakt med kurator vid behov.

Kuratorer och psykologer har i férebyggande syfte arbetat med elevgrupper i
skolan. Inriktningen har varit kamratstodjande verksamhet och arbete for att
skapa gruppanda i en klass. Verksamhetsformer har varit temagrupper for elever
och studerande, lektioner och kartlaggningar av klasser. C. 260 insatser har
gjorts i grupper och Kklasser.

For att forbereda elevernas évergang fran ak.6 till ak.7 har kuratorerna och
psykologerna deltagit i dverlatelsemoten med givande och mottagande skolors
elevvardsgrupper. Syftet med motet ar att med foraldrarnas samtycke éverfora
information som kan underléatta elevens évergang till en ny skola. Psykologerna
har deltagit i Overlatelsemoten angaende elever som inleder sin skolgang
tillsammans med forskolpersonal och foraldrar. Aven 6verlatelseméten gallande
enskilda elever har hallits och da har foraldrarna deltagit.

Arbete med elever och foraldrar

Skolpsykologerna och skolkuratorerna har under lasaret arbetat med 614
elever/studerande och i de flesta fall med deras foraldrar.

Antalet elever fordelar sig pa foljande satt: 49 % fran forskolan till arskurs 6, 34
% fran arskurs 7-10 och 16 % fran gymnasiet. Grundskolan har tilldelats en
storre psykolog- och kuratorsresurs i enlighet med gallande lagstiftning.

Resurserna utnyttjas aktivt av elever och foraldrar. 18 % av eleverna i arskurs
7-10 har kontakt med kuratorn och 13 % av eleverna i forskolan - ak.6 har
kontakt med skolpsykologen. | gymnasiet har 8 % av de studerande kontakt
med kuratorn.



Antal fickor/ pojkar lasaret 2011-2012

Forskola-ak.6

Flickor 38%
Pojkar 62%
Arskurs 7-10

Flickor 60%
Pojkar 40%
Gymnasiet

Flickor 75%
Pojkar 25%

| lagstadiet ar pojkarnas problematik nagot synligare an flickornas. For andra
aret ar andelen flickor som har kontakt med skolkurator i hogstadiet storre an
andelen pojkar. | gymnasiet ar flickorna i majoritet, vilket dels aterspeglar
konsfordelningen i gymnasiet, dels flickornas storre benégenhet att ta kontakt
med kuratorn.

Orsaker till klientkontakter i forskola-ak.6

2007- 2008- | 2009- |2010- |2011-

2008 2009 | 2010 |2011 |2012
Inlarningssvarigheter 40% 36% |34% |33% |28%
Undervisningsarrangemang | 8% 15% |12% |12% | 10%
Beteendesvarigheter 14% 13% |19% |17% |21%
Kanslomassiga svarigheter | 19% 19% |16% |20% |17%
Kamratrelationer 9% 7% 9% 10% | 15%
Problem inom familjen 9% 9% 10% | 7% 9%

Andelen elever som kommer till psykologen for en utredning av

inlarningssvarigheter ~ och  stodatgarder i anslutning  till  dessa
(inlarningssvarigheter och undervisningsarrangemang) har detta lasar minskat
nagot.

Andelen arbetsuppgifter i relation till beteendesvarigheter och kamratrelationer
har i sin tur 6kat nagot.



Orsaker till klientkontakter i arskurs 7-10

2007- 2008- |2009- |2010- |2011-

2008 2009 |2010 |[2011 |2012
Inlarningssvarigheter 6% 5% 6% 4% 3%
Undervisningsarrangemang | 5% 3% 3% 2% 2%
Beteendesvarigheter 24% 28% [22% |26% |33%
Kénslomassiga svarigheter | 22% 18% |15% |19% |21%
Kamratrelationer 35% 39% |42% |37% | 26%
Problem inom familjen 7% 7% 13% | 12% | 14%
Orsaker till klientkontakter i gymnasiet

2007- 2008- |2009- |2010- | 2011-

2008 2009 | 2010 |2011 |2012
Inlarningssvarigheter 1% 1% 1% 3% 2%
Undervisningsarrangemang | 6% 1% 0% 1% 1%
Beteendesvarigheter 20% 17% [28% | 18% |17%
Kanslomassiga svarigheter | 53% 51% |37% |37% |40%
Kamratrelationer 6% 15% | 9% 14% | 20%
Problem inom familjen 14% 14% [24% |[27% |20%

Ocksa i hogstadierna har kuratorerna arbetat mera med beteenderelaterade
svarigheter. Andelen arbetsuppgifter i samband med problem i kamratrelationer
har minskat i jamforelse med fjolaret. Manga elever behéver anda hjalp med att
I6sa konflikter som véxer dem &ver huvudet. I gymnasierna dominerar de

k&nslomaéssiga problemen.

Kontakttagare
Forskola- | Arskurs Gymnasiet
ak.6 7-10
Eleven 3% 22% 48%
Foraldrarna 21% 13% 9%
Skolan 69% 63% 36%
Kamrater - - 3%
Annan 7% 2% 4%




Skolans personal ar oftast de som uppmaéarksammar problemen och kontaktar
psykologen eller kuratorn. Foraldrarna dr aktivast under lagstadietiden. |
gymnasierna ar det framst studerandena sjalva som tar kontakt med kuratorn.

Kontakt med samarbetsinstanser i enskilda elevarenden

Merparten av vart arbete ar fokuserat pa elevernas skolsituation och samarbetet
kring eleven ar forlagt till skolans mangprofessionella elevvardsgrupp. | 52
elevers &renden har skolpsykologen samarbetat med den svenska
familjeradgivningsbyran, Folkhéalsans habiliteringsavdelning, Barnpsykiatriska
polikliniken, barnskyddet eller annan hjalpinstans. Antalet elever i vars darenden
man samarbetar med Ovriga instanser har minskat fran férra lasarets 83 elever
till 52 elever detta lasar.

Skolkuratorerna har 1 78 elevers é&renden samarbetat med barnskydd,
ungdomspsykiatrisk poliklinik eller annan service.

Arbetsformer

Besoken hos skolkurator eller skolpsykolog innebéar ofta utredande samtal och
stodsamtal med enskilda elever. | lagstadierna traffar psykologerna aven i hog
grad elever for psykologiska utredningar och i samband med utredningarna utfor
psykologerna en hel del skriftligt arbete, bl.a. utlatanden, remisser och
sammanfattningar. | lagstadierna tillkommer dven manga konferenser med
foraldrar och skolpersonal. Konferenser halls ocksa i hogstadierna, men i mindre
utstrackning.

Planer infor lasaret 2012-2013

Under det gangna lasaret har den nya lagstiftningen kring specialundervisning
och elevvard forverkligats i det dagliga arbetet. Arbetet med pedagogiska
beddmningar och utredningar behdver dnnu utvecklas for att bli en integrerad
del av skolans verksamhet. Vardnadshavarnas deltagande i elevvardsarbetet
kraver fortsatt uppmarksamhet.

Skolpsykologernas arbete inom samtliga forskolor kommer fortséttningsvis att
definieras och konkretiseras.
Projektet Valfard for barn och unga kommer att fortsatta inkommande lasar.

Folkhalsans, barnskyddets och utbildningsverkets projekt for tidigt ingripande
vid skolfranvaro har blivit en permanent verksamhetsform som riktar sig till
arskurserna 7-9.



