KAPITEL 4.3 STUDERANDEVARD
4.3 Studerandevard

Malet med studerandevarden i gymnasiet ar att fraimja de studerandes larande, halsa och valbefinnande
och varna om hela laroanstaltens vélbefinnande och en sund och trygg studiemiljo. Studerandevarden ska
besta av bade gemensam och individuell studerandevard.

Studerandevarden i gymnasiet ska omfatta studerandevard i enlighet med en laroplan som utbildningsan-
ordnaren godkant samt studerandevardstjanster bestdende av psykolog- och kuratorstjanster samt tjanster
inom studerandehalsovarden. | Helsingfors ansvarar utbildningsverket fér anordnandet av kurators- och
psykologtjanster till laroanstalterna. Tjénsterna erbjuds inom de i lagstiftningen ndmnda tidsramarna.

Studerandevarden ska ordnas genom yrkesovergripande samarbete med undervisningsvéasendet och soci-
al- och hélsovardsvasendet sa att den bildar en fungerande och sammanhéngande helhet. Studerandevar-
den ska genomftras i samarbete med de studerande och deras vardnadshavare och vid behov med andra
samarbetsparter. Studerandevarden angar alla som arbetar vid laroanstalten och alla anstallda som ansva-
rar for studerandevardstjansterna. Laroanstaltens personal bar det priméra ansvaret for valbefinnandet
inom l&roanstalten

Gemensam studerandevard
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4.3.1 Centrala principer for studerandevarden
Gemensam studerandevard
Den gemensamma studerandevarden ska inga i laroanstaltens verksamhetskultur och omfatta atgarder

som framjar de studerandes delaktighet, larande, valbefinnande och halsa. Det &r ocksa viktigt att framja
och folja upp hela laroanstaltens vélbefinnande och varna om en sund, trygg och tillganglig studiemiljo



Utgangspunkten for den gemensamma studerandevarden ska vara att de studerande och vardnadshavarna
deltar och far sin rost hord. Det ar viktigt att beakta den unga vuxnas integritet och samtidigt stodja vard-
nadshavarnas delaktighet. Gemensamma rutiner ska utvecklas ocksa i samarbete med andra kommunala
myndigheter och aktorer som frdmjar ungas valbefinnande, halsa och trygghet

Den studerande har ratt till en trygg studiemiljo. Det innebér saval fysisk och psykisk som social trygghet.
Undervisningen ska ordnas sa att de studerandes och personalens sakerhet garanteras i alla situationer.
Det ar ocksa viktigt att de studerande deltar i framjandet av trygghet inom laroanstalten, for att stodja
valbefinnandet och andamalsenlig verksamhet i situationer dar sakerheten ar hotad. Framjandet av trygg-
het och valbefinnande ska vara en del av laroanstaltens verksamhetskultur och beaktas i laroanstaltens
hela verksamhet.

Léroinrattningens studerandevardsgrupp ansvarar for planering, utveckling och utvar-
dering av den gemensamma studerandevarden med alla dess delomraden. Gruppen
leds av rektor eller bitrddande rektor. Rektorn ansvarar for att den gemensamma stude-
randevarden fungerar, men dess delomraden &r en central del av varje larares dagliga
arbete. Att medverka i den gemensamma elevvarden hor till alla som arbetar i laroin-
rattningen.

Den studerande

Individuell studerandevard

Med individuell studerandevard avses studerandevardstjanster som den studerande har ratt till, namligen

e studerandehalsovard
psykolog- och kuratorstjanster inom studerandevarden

e yrkesovergripande studerandevard som géller en enskild studerande, vilken forverkligas med hjélp
av en for det enskilda fallet sammankallad expertgrupp



Syftet med den individuella studerandevarden &r att fraimja valbefinnande, hélsa och studieformaga och
att identifiera individuella behov i anslutning till dem eller till den studerandes livssituation. Malet &r ock-
sa att i ett tidigt skede forebygga problem och tillhandahalla det stod som behovs.

Individuell studerandevard ska genomforas i samverkan med den studerande och med hans eller hennes
samtycke. Den ska bygga pa en fortroendefull interaktion som praglas av respekt for den studerande och
lyhordhet for hans eller hennes asikter. Den studerandes integritet ska beaktas i fragor som galler stude-
randevarden. Den studerande och vardnadshavarna ska informeras om den enskilda studerandes rattighe-
ter i studerandevarden och om vad lagen foreskriver om forfaringssatten och behandlingen av uppgifter i
arendet.

Studerandevardsgrupper i yrkesévergripande samarbete
Verksamheten i de yrkesovergripande studerandevardsgrupperna ér en del av studerandevarden. Alla stu-
derandevardsgrupper ska vara yrkesévergripande, vilket innebér att en grupp utéver undervisningsperso-

nal ocksa ska ha medlemmar som foretrader studerandehalsovarden samt psykolog- och kuratorstjanster i
enlighet med vad &rendet som behandlas forutsétter.

Mangprofessionella studerandevardsgrupper

e Strygrupp for studerandevarden

Styrgruppen for studerandevarden ansvarar for den allméanna planeringen, utvecklingen,
styrningen och utvarderingen av utbildningsanordnarens studerandevard

eKan vara gemensam for tva eller flera utbildningsanordnare eller utbildningsformer

» Laroanstaltens studerandevardsgrupp
= Ansvarar for planeringen, utvecklingen, genomférandet och utvarderingen av
studerandevarden inom laroanstalten

SEEE || (s v rektor eller bitradande rektor

e Expertgrupp
= Sammanséttning varierar fran fran fall till fall

« Utreder behovet av stod och ordnar studerandevardstjanster for en enskild
studerande eller en viss grupp av studerande

= Samtycke fran studerande och/eller vardnadshavare/vardnadshavarna forutsatts

J

Studerande

Helsingfors stad tillsatter som utbildningsanordnare en styrgrupp for studerandevarden och definierar

sammansattningen hos laroanstaltens studerandevardsgrupp. Styrgruppen for studerandevarden ansvarar

for den allménna planeringen, utvecklingen, styrningen och utvarderingen av utbildningsanordnarens stu-
derandevard. Styrgruppens uppgift ar att framja hélsa, valmaende och sékerhet i samtliga laroinrattningar
samt att utveckla och bidra till genomforandet av den gemensamma studerandevarden.



Laroanstaltens studerandevardsgrupp ska ansvara for planeringen, utvecklingen, genomférandet och ut-
varderingen av studerandevarden inom ldaroanstalten. Gruppen leds av en rektor eller bitradande rektor
Férutom undervisningspersonal ingar i gruppen aven speciallarare, studiehandledare, kurator, psykolog,
hélsovardare och studeranderepresentanter. | gruppen kan éven inga representanter for vardnadshavarna.
Gruppen sammantrader 3-6 ganger per lasar. Arenden som berdr en enskild studerandegrupp behandlas i
en expertgrupp som sammankallas for det enskilda fallet. Gruppledaren har det huvudsakliga ansvaret for
att folja upp hur studierna for de studerande i den egna gruppen framskrider. Hur man i laroinrattningen
foljer upp hur studierna for en grupp eller en enskild studerande framskrider beskrivs i laroinrattningens
studerandevardsplan.

For att utreda behovet av stod och ordna studerandevardstjanster for en enskild studerande eller en viss
grupp av studerande sammankallas en expertgrupp. Gruppen sammankallas av den person inom undervis-
ningspersonalen eller studerandevarden som drendet pa grund av personens arbetsuppgifter hor till. Ex-
pertgruppens sammansattning avgors fran fall till fall och beror pa drendet som behandlas och vilken
kompetens det forutsétter. Experter far utnamnas till medlemmar i gruppen endast med samtycke av den
studerande eller, om han eller hon inte har forutsattningar att bedéma vad samtycket innebar, med sam-
tycke av vardnadshavaren. Expertgruppen ska utse en ansvarsperson inom gruppen, som for in nédvandi-
ga anteckningar i studerandevardsjournalen. Studerandevardsjournalen fors, forvaras och arkiveras i en-
lighet med instruktioner fran utbildningsverket.

4.3.2 Studerandevardsplaner

I Helsingfors styrs planeringen och genomforandet av studerandevarden av tre planer. Planerna ar

e Helsingfors valfardsplan for barn och unga, dar uppgifter om studerandevarden ingar
e beskrivningen av studerandevarden i den lokala laroplanen
e en studerandevardsplan for laroanstalten

De delar av laroplanen som behandlar elevvarden och de enhetsvisa studerandevardsplanerna skrivs med
hansyn till Valfardsplanen for barn och unga samt andra riktlinjer géallande barns och ungas valmaende
och trygghet i Helsingfors.

Anvisningar om studerandevardsplanen for laroanstalten

For varje laroanstalt utarbetas en studerandevardsplan for hur studerandevarden ska genomforas, utvérde-
ras och utvecklas. Studerandevardsplanen kan ocksa vara gemensam for tva eller flera laroanstalter. Pla-
nen ska utarbetas i samverkan med laroanstaltens personal, de studerande och deras vardnadshavare. Pla-
nen kan vara gemensam for tva eller flera laroinréattningar. Utbildningsverket foljer upp hur studerande-
vardsplanen forverkligas i laroinrattningarna. Laroinrattningarna utvarderar detta i sina verksamhetsberét-
telser. Laroinrattningarnas studerandevardsplaner ska ses éver inom ett ar efter att kommunens valfards-
plan for barn och unga har setts 6ver. Valfardsplanen for barn och unga ska godkénnas i varje kommuns
kommunfullméktige och ses 6ver minst vart fjarde ar.

Forverkligande, uppféljning och utvéardering av studerandevardsplanen

Utbildningsverket ansvarar i samrad med social- och halsovardsverket for uppfoljning och utvardering av
studerandevardsplanen.

L aroanstaltens studerandevardsplan ska innehdlla foljande punkter:




1. Det totala behovet av studerandevard och tillgangliga studerandevardstjanster

Det totala behovet av studerandevard och omfattningen av de tillgangliga studerandevardstjansterna anges
enligt situationen nar planen utarbetas (resurs/studerande). Studerandevardstjansterna bestar av halso-
vards-, psykolog- och kuratorstjanster.

Uppskattningen ska ta hansyn till behov som ber6r de studerandes hélsa och valbefinnande, laroanstalten
och larmiljoerna. Utredningar och uppgifter i anknytning till ovanstaende, uppgifter fran studerandevar-
den och information av vardnadshavarna och i synnerhet av de studerande ska mangsidigt utnyttjas i upp-
skattningen.

FOr den studerande ska det vara mojligt att personligen diskutera med en psykolog eller
kurator inom sju av laroinrattningens arbetsdagar raknat fran det att den studerande bett
om att fa tillfalle att diskutera med laroinréttningens elevvardspersonal. | akuta fall ska
denna mojlighet beredas samma, eller foljande arbetsdag. | Helsingfors &r resursférdel-
ningen nar det galler elevvardspersonal en psykolog per tusen studerande, och en kurator
per 780 studerande.

Dessutom ska planen beskriva

] hur studerandevardstjansterna ordnas och vilken arbets- och ansvarsfordelning de forutsatter, samarbe-
tet som behdvs for att genomfora tjansterna, samt

'] hur studerandevardstjansterna fordelas mellan individuell studerandevard, gemensam studerandevard
och uppgifter som anknyter till samarbete samt utveckling och uppf6ljning av studerandevarden.

2. Gemensam studerandevard

| studerandevardsplanen for den enskilda laroanstalten beskrivs hur den gemensamma studerandevarden
ordnas for att folja upp och fraimja den studerandes och hela laroanstaltens hélsa, valbefinnande och la-
rande.

Planen ska beskriva:

'] atgarder som framjar hélsa, valbefinnande och trygghet i laroanstalten och larmiljoerna,

] samarbete och atgarder som stéarker de studerandes delaktighet,
] samarbete och atgarder som starker vardnadshavarnas delaktighet,
'] rutinerna och kutymerna i laroanstaltens studerandevardsgrupp,

Studerande och vardnadshavare ska informeras om tillgangliga studerandevardstjanster och
vid behov handledas i hur man kontaktar dem som erbjuder tjansterna i laroinréattningen.

) samarbetet med ungdomsarbetet, barnskyddet, polisen och 6vriga parter som behdvs for att utveckla
studerandevarden,

1 samarbetet mellan hélsoradgivningen och undervisningen i halsokunskap,
1 uppféljning och forebyggande av franvaro samt hur man tar itu med franvaro,



"1 hur man varnar om att studiemiljon ar tillganglig, hur olyckor férebyggs, hur forsta hjalpen &r ordnad
och hur de studerande hanvisas till vard,

) hur anvandningen av tobaksvaror, alkohol och andra rusmedel forebyggs och hur man ingriper mot
anvandningen, samt

"1 samarbetet och kutymerna i anslutning till undersokningar av hélsa, trygghet och valbefinnande inom
laroanstalten,

1 en plan for att skydda de studerande mot vald, mobbning och trakasserier
1 hur mobbning, vald och trakasserier forebyggs och hur man ingriper vid behov,
] hur ovannamnda fragor beaktas pa enhets-, grupp- och individniva,

'] hur individuellt stod, vard som behdvs, ovriga atgarder och uppfoljning i efterhand ord-
nas, bade for forévaren och for den som utsatts,

] samarbetet med vardnadshavarna,
"1 samarbetet med de myndigheter som behovs,

1 hur personalen, de studerande, vardnadshavarna och samarbetsparter ska goras fortrogna
med och informeras om planen, samt

) hur planen uppdateras, foljs upp och utvarderas.
) verksamheten akuta kriser och hotfulla eller farliga situationer.

"1 hur man forebygger och forbereder sig for krissituationer och vilka atgarder som vidtas i
akuta krissituationer,

) ledningsprinciper, samarbetet samt arbets- och ansvarsfordelningen i olika krissituationer
och néar man forbereder sig for sadana,

) principerna for information och kommunikation, intern och extern och mellan laroanstal-
ten och utbildningsanordnaren,

"] hur psykosocialt stod och eftervard ordnas,

'] hur personalen, de studerande, vardnadshavarna och samarbetsparter ska goras fortrogna
med och informeras om planen,

) hur beredskapsdvning genomfors, samt
) hur planen utvérderas och uppdateras.

Varje gymnasium ska hos sina studerande framja sunda levnadsvanor, motion,
trygghet och sakerhet, meningsfulla fritidssysselsattningar och hobbyer, samt
gora de studerande medvetna om vilka paverkningsmaéjligheter och -kanaler de
studerande har. Detta gors i samrad med aktérer som ungdomscentralen, polisen,
barnskyddet, samt andra aktorer som kan bidra till utveckling av studerandevar-
den.

3. Ordnandet av individuell studerandevard

Studerandevardsplanen ska beskriva hur den individuella studerandevarden genomfors och vilket samar-
bete som bedrivs for att framja och folja upp den studerandes hdlsa, véalbefinnande och larande och ordna
de individuella stodatgarder som behovs:



] hur studerandevardstjansterna ordnas, arbets- och ansvarsfordelningen, samarbetet som behdvs for att
ordna tjansterna,

1 expertgruppens forfaringssatt och rutiner och principerna for individuella stodatgarder,
"1 samarbetet i anslutning till studiehandledning och planering av fortsatta studier,

1] hur studerandevardsjournaler utarbetas och forvaras,

1] vilket samarbete vard, specialdiet eller medicinering som en sjukdom kréver forutsatter inom laroan-
stalten,

'] hur sjukvardstjanster inom studerandehéalsovarden ordnas och hur de studerande héanvisas till dem, samt

'] vilket samarbete som behdvs med utomstaende tjansteleverantorer och samarbetspartner (specialsjuk-
varden, socialvasendet, polisen, ungdomsarbetet etc.)

Vid behov, da det ar i den enskilda studerandes intresse, sker samarbete med sak-
kunniga och myndigheter sdsom specialsjukvarden, socialverket, polisen eller
ungdomsvasendet. Den studerande maste i sa fall pa ett klart och forstaeligt sétt
informeras om sina rattigheter och faktorer som paverkar den studerande.

4. Samarbetet med de studerande och deras vardnadshavare

Studerandevarden ska genomforas i samverkan med de studerande och deras vardnadshavare.

| studerandevardsgruppen ingar representanter for de studerande, och éven vard-
nadshavare kan inga i gruppen. Vardnadshavarna ska beredas mojlighet att delta i
planering av studerandevardsarbetet bade via elektroniska kanaler och genom till-
fallen som ordnas for andamalet. Da lasaret inleds informeras studerande och
vardnadshavare om planering och genomférande av studerandevarden i laroinratt-
ningen, samt om hur individuell studerandevard férverkligas och hur information i
anknytning till denna behandlas. Information om det ovan beskrivna bor &ven vara
lattillganglig for studerande och vardnadshavare.

Planen ska beskriva:
'] den studerandes och vardnadshavarens delaktighet och samarbete vid planering, utveckling och utvér-
dering av studerandevarden,

'] hur den studerande och vardnadshavaren informeras om vad lagen foreskriver om forfaringssatten och
behandlingen av uppgifter i &renden som galler en enskild studerande,

'] den studerandes sjalvstandiga stallning som klient inom studerandevarden, hur samtycke begars av den
studerande och vid behov av dennes vardnadshavare inom individuell studerandevard,

'] hur den studerandes onskemal beaktas i fraga om atgarder och losningar som géller honom eller henne
eller samarbetet med vardnadshavarna,

'] hur den studerandes utvecklingsniva och bésta bedoms av en yrkesutbildad person inom social- eller
hélsovard som arbetar inom studerandevarden,



"1 hur d&renden som galler en enskild studerande behandlas i den yrkesovergripande expertgruppen.

Utgangspunkten &r att man for losningar och atgarder med anknytning till studerandevard
bor fa ett skriftligt samtycke. Tillvagagangssatten dvervags fran fall till fall med respekt for
den studerandes och vardnadshavarnas rattigheter och ansvar. Om den studerande vill for-
bjuda sina vardnadshavare att delta i behandlingen av drendet eller forbjuda att information
med anknytning till d&rendet delges vardnadshavarna, bedoms situationen av en sakkunnig
inom social- och hélsovardssektorn beroende pa vilken sektor hjalpbehovet ror.

5. Genomforande och uppféljning av studerandevardsplanen

Studerandevardsplanen ska beskriva genom vilka atgarder studerandevarden genomférs och foljs upp
(egenkontroll). Det innebéar en beskrivning av vad som foljs upp, hur informationen samlas in, hur ofta
uppféljningen sker och vem som ansvarar for uppfoljningen. Dessutom ska man beskriva hur informatio-
nen behandlas och utnyttjas for att utveckla studerandevarden och hur de studerande, vardnadshavarna
och samarbetsparter informeras om viktiga resultat



