KAPITEL 5.4 ELEVVARD OCH FRAMJANDE AV TRYGGHET OCH SAKERHET
KAPITEL 5.4 Elevvard

Helsingfors stad anvander i grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen begreppen
elevvard, elev och skola i stéllet for de i lagen om elev- och studerandevard anvanda begreppen elevhalsa,
studerande och laroanstalt

| takt med att barnens och de ungas uppvéxtmiljé och skolans verksamhetsmiljo forandras, har elevvar-
den blivit en allt viktigare del av skolans karnverksamhet. Elevvarden hanger nara samman med skolans
fostrings- och undervisningsuppdrag. Elevvardsarbetet ska utga fran barnets basta.

Eleven har ratt att avgiftsfritt fa den elevvard som behdvs for att eleven ska kunna delta i undervisningen.
Elevvard innebar att framja och uppratthalla elevens studieframgang, goda psykiska och fysiska halsa,
sociala vélbefinnande och verksamhet som ékar forutséttningarna for dessa i skolan. Elevvarden ska i
forsta hand besta av férebyggande, gemensam elevvard som stodjer hela skolan. Utéver det har eleverna
ocksa lagstadgad rétt till individuell elevvard. Yrkesovergripande samarbete ar centralt inom elevvarden.
Elevvardsarbetet ska grunda sig pa konfidentialitet och ett respektfullt forhallningssatt till eleven och
vardnadshavaren samt att man stodjer deras delaktighet.

5.4.1 Yrkesovergripande samarbete inom elevvarden

Elevvarden ska ordnas genom yrkesovergripande samarbete med undervisningsvasendet och bl.a. med
social- och halsovardsvasendet sa att elevvarden bildar en fungerande och sammanhangande helhet. Ut-
bildningsverket i Helsingfors tillsatter en styrgrupp for elevvard pa kommunal niva. Denna styrgrupp an-
svarar for planering, utveckling, styrning och utvardering av den elevvard Helsingfors som utbildnings-
anordnare ansvarar for. Detta arbete &r i Helsingfors sammankopplat med Valfardsplanen for barn och
unga.

Elevvarden i skolan ar en uppgift som hor till alla som arbetar i skolgemenskapen och alla som ansvarar
for elevvardstjansterna. Skolans personal bar det priméara ansvaret for vélbefinnandet i skolgemenskapen.
Till elevvardstjansterna hor psykolog- och kuratorstjanster samt skolhalsovardstjanster. Dessa experters
uppgifter beror bade individen, gemenskapen och samarbetet. | Helsingfors ansvarar utbildningsverket for
att erbjuda kurators- och psykologtjanster. Psykologer och kuratorer arbetar i skolorna, och ar darigenom
lattillgangliga for skolornas elever.

Elevvarden ska genomforas i samarbete med eleven och elevens vardnadshavare med héansyn till elevens
alder och forutsattningar. Vid behov ska man ocksa samarbeta med andra aktorer.

Tjansterna ska ordnas inom lagstadgad tid. Eleverna och deras vardnadshavare ska informeras om den
elevvard som finns att tillga och anvisas att soka de elevvardstjanster som de behdver. Elevens och vard-
nadshavarens delaktighet i elevvarden, systematiskt samarbete och information om elevvarden o6kar kan-
nedomen om elevvarden och sanker troskeln att anlita tjansterna. En central arbetsmetod inom elevvarden
ar att de sakkunniga kan konsultera varandra.

Malen, uppdragen och principerna for genomforandet av elevvarden ska utgéra en sammanhéangande kon-
tinuitet som stréacker sig fran forskoleundervisningen till utbildningen pa andra stadiet. Kommunikationen
mellan de olika utbildningsstadierna &r viktig nar man funderar 6ver elevvarden som helhet. Enhetliga
forfaringsséatt stodjer elevens halsa, vélbefinnande och larande i de olika utvecklingsstadierna. Samarbets-
strukturerna, -formerna och -forfaringssatten for den yrkesévergripande elevvarden ska utvecklas inom
skolan och med olika samarbetsparter. Elevvarden utvérderas pa stads- och skolniva.



Elevvardsarbetet i skolorna kan beskrivas med hjalp av figuren nedan.

Yrkesovergripande, mangprofessionellt arbete i skolan

Gemensam elevvard

Pedagogiskt stéd och pe-
dagogiska lésningar

Individuell elevvard

Bland annat
e Skolans elevvardsplan
e Elevernas valmaende
e Skolans sakerhet
e Utvardering av valbe-

finnandet hos elev-
grupper

e Utvardering av behovet
av individuell elevvard

| enlighet med lagen om
grundlaggande utbildning,
bland annat

e Mangprofessionell be-
handling av pedago-
gisk beddmning eller
utredning

e Mobbning, trakasserier
eller annat dylikt som
forekommer i klass el-
ler elevgrupp

e Enskilda diskussioner
med elev

e Vid behov mangpro-
fessionell grupp

Narvarande

e Hela elevvardsgruppen

Narvarande

e De personer till vilkas
arbete arendet hor

e Vardnadshavaren/
vardnadshavarna an-
tingen narvarande eller
medvetna om behand-
ling av arendet

Narvarande

e De personer till vilkas
arbete arendet hor

e Elevens eller vardnad-
shavarens samtycke

5.4.2 Gemensam elevvard

Till den gemensamma elevvarden hor att félja upp, utvardera och utveckla valbefinnandet i skolgemen-
skapen och elevgrupperna. | detta sammanhang kan en grupp eller klass utvérderas dven ur pedagogisk
synvinkel. Arenden som beror enskild elev behandlas alltid inom den individuella elevvarden. Dessutom
ska men se till att skolmiljon &r halsosam, trygg och fri fran hinder. Gemensamma forfaringssatt ska ut-
vecklas i samarbete med eleverna, vardnadshavarna och 6vriga myndigheter och aktorer som framjar

barns och ungas valbefinnande.

Att eleverna och vardnadshavarna ar delaktiga och far sin rost hord i fragor som galler den gemensamma
elevvarden ar viktigt och starker valbefinnandet. Utbildningsanordnaren ska framja elevernas delaktighet.
Elevvarden skapar forutsattningar for samhorighet, omsorg och dppen vaxelverkan i skolan. Forfarings-
satt som okar delaktigheten hjalper ocksa till att forebygga och upptacka problem i ett tidigt skede och

ordna det stdd som behdvs.




Eleven har ratt till en trygg studiemiljo. Det innebar saval fysisk och psykisk som social trygghet. I sko-
lorna arbetar man medvetet for att 6ka kénslan av trygghet hos saval elever som personal. Utgangspunk-
ten for ordnandet av undervisningen ar att garantera elevernas och personalens sakerhet i alla situationer.
En lugn atmosfar frdmjar arbetsron. Ordningsregler 6kar sékerheten, trivseln och den interna ordningen i
skolan. I skolan utarbetas en plan for att skydda eleverna fran vald, mobbning och trakasserier.

Omsorg om skolbyggnad, undervisningslokaler och laromedel bidrar till en hdlsosam och trygg miljo.
Sakerhetsanvisningar for undervisningen i olika larodmnen ska foljas. Man forsakrar sig om att elevens
larmiljo ar trygg under perioden med praktisk arbetslivsorientering. Man ska systematiskt framja och f6lja
upp vélbefinnandet i skolgemenskapen och att skolmiljon &r halsosam och trygg. Pa utbildningsverket
utvecklas ett system genom vilket detta kan granskas med tre ars intervaller. Till framjande av trygghet
hor ocksa de forfaringssatt som galler skoltransporterna, datasékerheten och att férebygga olyckor.

5.4.3 Individuell elevvard

Med individuell elevvard avses skolhdlsovardstjanster, psykolog- och kuratorstjanster som ges eleven. De
omfattande halsoundersokningar som genomfors inom skolhélsovarden och andra aterkommande kontrol-
ler ar en del av den individuella elevvarden. Sammanfattningar som fas via den individuella elevvarden
bidrar med information som kan utnyttjas for att forverkliga och utveckla den gemensamma elevvarden.

Syftet med den individuella elevvarden ar att folja upp och framja elevens utveckling, halsa, valbefinnan-
de och larande som helhet. Det &r viktigt att sdkra tidigt stod och att férebygga att problem uppstar. Vid
planeringen av det stod elevvarden erbjuder eleven tar man hansyn till elevens individuella forutsattning-
ar, styrkor och behov. Elevens delaktighet, egna onskemal och asikter ar viktiga, och man tar hansyn till
elevens alder, utvecklingsniva och andra personliga forutséttningar. Interaktionen ar 6ppen, respektfull
och konfidentiell. Eleven bor horas utan bradska eller jakt. | elevvardsarbetet foljs bestimmelserna om
overlatelse av information och sekretess.

Ocksa nér det géller stod for en enskild elev ska behandlingen av ett drende i en expertgrupp och grup-
pens sammanséattning grunda sig pa elevens eller vid behov vardnadshavarens samtycke. Med specifikt
skriftligt samtycke av eleven eller vardnadshavaren far behovliga samarbetsparter inom elevvarden eller
narstaende till eleven delta i behandlingen av drendet. Medlemmarna i gruppen har dessutom ratt att be
behovliga experter om rad i elevens arende. Det mangprofessionella samarbetet i anknytning till intensifi-
erat och sarskilt stod beskrivs mer ingaende i kapitel 5.

Behandlingen av en enskild elevs drende i en expertgrupp ska dokumenteras i en elevvardsjournal. Den
ansvariga i gruppen ska i elevvardsjournalen anteckna de uppgifter som ar nodvandiga for att ordna och
genomfora den individuella elevvarden. Anteckningarna kan ocksa goras av andra medlemmar i expert-
gruppen. Journalen ska foras i fortldpande och kronologisk form. | journalen antecknas foljande:

'] elevens namn, personbeteckning, hemkommun och kontaktinformation samt, for minderariga elever,
vardnadshavarens eller en annan laglig foretradares namn och kontaktinformation

) datum for dokumenteringen samt vem som gjort den och hans eller hennes yrkes- eller tjanstestélining,
) vem som deltagit i motet och deras stéllning,
) vad &rendet géller och vem som inlett &rendet,

'] vilka atgarder som vidtagits medan elevens situation har utretts, sasom utlatanden, undersékningar och
utredningar,

'] vilka atgarder som vidtagits, sasom samarbete med olika parter samt tidigare och nuvarande stodatgéar-
der,



"1 uppgifter om behandlingen av darendet vid gruppens mote, motesbesluten och planen for genomforande
av besluten, samt

) vem som ansvarar for genomférandet och uppféljningen.

Om uppgifter i en elevvardsjournal lamnas ut till en utomstaende, ska det i handlingen dessutom anteck-
nas vilka uppgifter som lamnats ut, till vem och pa vilka grunder

Elevvardsjournaler och 6vriga dokument som man inom elevvarden upprattat eller erhallit angaende en-
skilda elever ska inforas i ett elevvardsregister. Uthildningsverket ansvarar for behandlingen av person-
uppgifter och uppréatthaller ifrdgavarande register. Uppgifter som inforts i elevvardsregistret och som
galler en enskild elev eller nagon annan enskild person &r sekretessbelagda

Skolhélsovardspersonalen och psykologerna ska pa foreskrivet satt anteckna det individuella elevvardsar-
betet i en patientjournal och andra journalhandlingar. Pa motsvarande satt ska kuratorerna inom elevvar-
den anteckna klientuppgifterna i en klientjournal.

Trots sekretessbestammelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuell elev-
vard for en elev rétt att av varandra fa och till varandra och den myndighet som ansvarar for elevvarden
lamna ut sadana uppgifter som ar nodvandiga for att den individuella elevvarden ska kunna ordnas och
genomforas. De har ocksa rétt att fa och till varandra och till elevens ldrare, rektor och utbildningsanord-
naren lamna ut information som ar nodvandig for att elevens undervisning ska kunna ordnas pa ett dnda-
malsenligt satt. Den som lamnar ut information maste till exempel 6vervaga om det handlar om informa-
tion som ar nédvandig for att garantera elevens eller de 6vriga elevernas sékerhet.

Informationen kan till exempel gélla en sjukdom som eleven har som maste beaktas i undervisningssitua-
tionerna. Aven om det finns en lagstadgad grund for att lamna ut information &r det, med tanke p& samar-
betet och fortroendet, alltid bast att i forsta hand be om elevens eller vardnadshavarens samtycke for att
lamna ut sekretessbelagda uppgifter.

Om en elev évergar till undervisning eller utbildning som ordnas av en annan utbildningsanordnare, ska
den tidigare utbildningsanordnaren begara samtycke av eleven eller vid behov av elevens vardnadshavare
till att sadana sekretessbelagda uppgifter i elevvardens klientregister som behovs for elevvardens kontinu-
itet far 6verlamnas till den nya utbildningsanordnaren. Daremot ska uppgifter som ar nédvéandiga med
tanke pa ordnandet av undervisningen, trots sekretessbestammelserna och utan dréjsmal, dverlamnas till
den nya utbildningsanordnaren eller anordnaren av gymnasieutbildning eller yrkesutbildning. Motsvaran-
de uppgifter kan ocksa ges pa den nya utbildningsanordnarens begaran

5.4.4 Elevvardsplaner

I Helsingfors bestar elevvardsplanerna av tre dokument, vilka tillsammans styr planering och genomfo-
rande av elevvarden. Dokumenten bereds i mangprofessionellt samarbete, och de ar:

e Den del av Helsingfors valfardsplan for barn och unga som behandlar elevvarden
e Den beskrivning av elevvarden som ingar i den kommunala ldaroplanen
e Den skolvisa elevvardsplanen

De delar av laroplanen som behandlar elevvarden och de skolvisa elevvardsplanerna skrivs med hansyn
till Vélfardsplanen for barn och unga samt andra riktlinjer gallande barns och ungas valmaende och
trygghet i Helsingfors.



5.4.5 Fragor som avgors pa lokal niva och uppgérandet av en skolspecifik elevvardsplan

Utbildningsverket svarar for att det for varje skola utarbetas en plan for hur elevvarden ska genomforas,
utvarderas och utvecklas. Planen ska utarbetas i samrad med skolans personal, eleverna och deras vard-
nadshavare. Elevvardsplanen kan ocksa vara gemensam for tva eller flera skolor. Utbildningsverket foljer
upp hur den skolvisa elevvardsplanen forverkligas. Overvakningen av elevvarden som helhet sker i sam-
arbete med social- och halsovardsverket.

Planen granskas inom ett ar efter att valfardsplanen for barn och unga har granskats. Vélfardsplanen for
barn och unga ska godkéannas i varje kommuns kommunfullmaktige och ses 6ver minst vart fjarde ar

I samband med att elevvardsplanen utarbetas, ska man komma 6verens om hur skolans personal, eleverna
och vardnadshavarna och, till de delar det behovs, samarbetsparterna ska goras fortrogna med planen.
Samtidigt avtalas om hur ovan ndmnda parter ska informeras om planen.

Den skolspecifika elevvardsplanen ska innehalla foljande element:
1. Det totala behovet av elevvard och tillgangliga elevvardstjanster

FOr att garantera att tjansterna fordelas jamlikt och att verksamheten inriktas pa ett &ndamalsenligt satt
uppges i elevvardsplanen en uppskattning av det totala behovet av elevvard i skolan och tillgangliga elev-
vardstjanster. Det totala behovet av elevvard och omfattningen av de tillgangliga elevvardstjansterna an-
ges enligt vad de ar ndr planen bereds. Ifall behovet foréandras, kan uppskattningen justeras

Uppskattningen av det totala behovet av elevvard stoder fordelningen av skolans tillgangliga resurser
mellan gemensam och individuell elevvard och elevvardssamarbetet. Uppskattningen ska ta hansyn till
den arbetsinsats som forutsatts av undervisningspersonalen och experter inom elevvardstjansterna for att
folja upp, utveckla och genomfora elevvarden. Uppfoljningsinformation om barnens och de ungas halsa
och vélbefinnande och deras levnadsforhallanden ska mangsidigt utnyttjas. Behoven i skolgemenskapen
och skolmiljon, bostadsomradets sérdrag samt antalet elever som behdver intensifierat eller sarskilt stod i
skolan ska ocksa beaktas. | uppskattningen ska man ocksa beakta information som man fatt av eleverna
och vardnadshavarna samt undervisnings- och elevvardspersonalen.

Forutom beskrivning pa de elevvardstjanster som ar tillgangliga beskrivs dven
e hur elevvardstjansterna ordnas och vilken arbets- och ansvarsfordelning de forutsétter samt det yr-
kesOvergripande samarbete som behdvs for att genomfora tjansterna, samt
e hur elevvardstjansterna fordelas mellan individuell elevvard, gemensam elevvard och elevvards-
samarbete samt utveckling och uppféljning av elevvarden

2. Gemensam elevvard och tillvagagangssatt
| elevvardsplanen ska den gemensamma elevvarden beskrivas som helhet, narmare bestamt

'] hur den gemensamma elevvarden ordnas och hur man i genomforandet framjar hélsa, trygghet och val-
befinnande i skolgemenskapen och skolmiljon
'] tillvagagangssétt och praxis i skolans elevvardsgrupp

'] samarbetet med utomstaende parter som framjar barns och ungas valbefinnande for att utveckla den
gemensamma elevvarden,

'] samarbetet i anslutning till elevhandledning, utbildningsévergangar och planering av fortsatta studier,



'] samarbetet och tillvagagangssatten i samband med undersokningar av skolmiljon och valbefinnandet i
skolan,

] samarbetet i anslutning till halsoradgivning och undervisning i halsokunskap,

"1 ordningsreglerna,

] hur franvaro foljs upp, hur man informerar om franvaro och hur man ingriper,

1 hur olyckor forebyggs, hur forsta hjalpen ar ordnad och hur barnen hanvisas till vard,

"1 hur man forebygger anvandning av tobaksvaror, alkohol och andra rusmedel och hur man ingriper i
anvandningen,

(] anvisningar om vantetider och sakerhet i fraga om skoltransporter,
1 en plan for att skydda eleverna mot vald, mobbning och trakasserier, samt
"1 hur man agerar vid akuta kriser och hotfulla eller farliga situationer

| det foljande definieras innehallet i de tva sistnamnda planerna narmare:
a. Plan for att skydda eleverna mot vald, mobbning och trakasserier

Planen skall ta hansyn bade till elevernas inbérdes samspel och samspelet mellan eleverna och de vuxna i
skolan. Planen ska beskriva:

1 hur man forebygger och ingriper vid mobbning, vald och trakasserier,
] hur ovannamnda fragor beaktas pa skol-, grupp- och individniva,

1 hur individuellt stod, behovlig vard, évriga atgarder och uppféljning ordnas, bade for forovaren och for
den som utsatts,

'] samarbetet med vardnadshavarna,
) samarbetet med de myndigheter som behovs,

'] hur personalen, eleverna, vardnadshavarna och samarbetsparterna ska goras fortrogna med och infor-
meras om planen, samt

) hur planen uppdateras, foljs upp och utvarderas.
b. Verksamhet vid akuta kriser och hotfulla eller farliga situationer

| elevvardsplanen ska verksamheten vid akuta kriser och hotfulla eller farliga situationer beskrivas. Kris-
planen ska beredas i samarbete med de myndigheter som behdvs och med beaktande av andra anvisningar
angaende kriser, hotfulla eller farliga situationer, sasom exempelvis raddningsplanen. Planen ska beskri-
va:

1 krisforebyggande och krisforberedande arbete samt hantering av akuta Kkrissituationer,

) principerna for ledningen, samarbetet samt arbets- och ansvarsférdelningen i krissituationer och i kris-
forebyggande arbete,

) principerna for information och kommunikation, intern och extern och mellan skolan och utbildnings-
anordnaren,

"1 hur psykosocialt stod och eftervard ordnas for elever och personal

'] hur personalen, eleverna, vardnadshavarna och samarbetsparterna ska goras fortrogna med och infor-
meras om planen,

) hur beredskapsdvning genomfors, samt



) hur planen utvérderas och uppdateras.
3. Ordnandet av individuell elevvard
| elevvardsplanen ska den individuella elevvarden beskrivas som helhet, narmare bestamt

1] hur den individuella elevvarden ordnas for att folja upp och framja barnets och den ungas utveckling,
valbefinnande och larande samt hur man férverkligar individuella stodatgarder.

Dessutom ska elevvardsplanen beskriva

1 samarbetet med skolhdlsovarden i samband med omfattande halsoundersokningar,
1] hur vard, specialdiet eller medicinering som elevens sjukdom kréaver ordnas i skolan,

) samarbetet i samband med intensifierat och sérskilt stod, flexibel grundldggande utbildning och sjuk-
husundervisning,

1] elevvardsstodet for elever som fatt ett disciplinart straff eller forvagrats undervisning,

"1 hur expertgruppen sammankallas och samtycke inhdmtas samt gruppens enhetliga rutiner for behand-
ling av en enskild elevs &rende,

1 hur elevvardsjournaler utarbetas och férvaras, samt

] samarbetet med utomstaende tjansteleverantérer och samarbetspartner, sasom ungdomsarbetet, barn-
skyddet, specialsjukvarden och polisen.

4. Ordnandet av samarbete mellan elevvarden, eleverna och deras vardnadshavare

Elevvardsplanen ska beskriva pa vilka sétt elevernas och vardnadshavarnas delaktighet framjas och sam-
arbetet organiseras. Planen ska beskriva

'] hur eleven och vardnadshavaren tar del i planeringen, genomforandet och utvérderingen av den gemen-
samma och individuella elevvarden, samt

'] hur elever, vardnadshavare och samarbetsparter informeras om principerna och praxis for den gemen-
samma och individuella elevvarden



