SKOLPSYKOLOGERNAS OCH SKOLKURATORERNAS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2013-2014

Sammanfattning

Skolpsykologens och skolkuratorns arbete har bestatt dels av arbete inom
skolans mangprofessionella elevvardsgrupp, konsultation och 6vrigt samarbete
med larare, dels av direkt klientarbete med elever och deras familjer.
Skolpsykologen och skolkuratorn samarbetar med hjélpinstanser utanfor skolan.
Arbetet ar saval forebyggande som ingripande.

Under lasaret har skolpsykologerna och skolkuratorerna arbetat med 670
elever/studerande. Detta innebar att 17 % av lagstadieeleverna och 20 % av
hogstadieeleverna, samt 9 % av gymnasieeleverna fatt hjalp av skolans psykolog
eller kurator.

| de lagre arskurserna dominerar inlarningsmassiga fragor vid sidan av
kanslomassiga svarigheter, beteendesvarigheter och familjeproblematik. | de
hogre arskurserna arbetar elevvarden mest med skolfrdnvaro och
motivationsproblem, men &aven kanslomassiga svarigheter och problem med
kamrat- och familjerelationer uppmarksammas.

Skolkuratorns och skolpsykologens insatser innebdr oftast utredande och
stodjande samtal med elever, larare och forédldrar. Skolpsykologens arbete
inbegriper  &ven  psykologiska  utredningar  och  planering  av
undervisningsarrangemang.  Under aret har  skolpsykologerna  och
skolkuratorerna deltagit i 555 elevvardsmoten. Férebyggande insatser i klasser
och grupper har gjorts 177 ganger och har bl.a. gallt vanelevsverksamhet, arbete
for att skapa gruppanda i en klass, mobbningsférebyggande och insatser for att
reda upp konflikter mellan elever. Kartlaggningar av klasser gors ofta i
arskurserna 1, 7, 10 samt pa 1:a arskursen i gymnasiet.

Personalresurser

Under detta lasar har fyra av fem kuratorsbefattningar skotts pa heltid och en pa
80 %. En av befattningarna har skotts som ett vikariat hela lasaret och en annan
befattning har skotts av en vikarie fran mitten av september. Bada vikariaten har
skotts av behoriga vikarier.



Under detta lasar har alla fem skolpsykologsbefattningar skétts pa heltid. En
nyanstalld psykolog inledde sitt arbete i september 2013.

Fordelning av resursernatill skolorna

Skolkuratorerna har arbetat huvudsakligen inom arskurserna 7-10 och i
gymnasierna. Arbetstiden har fordelats sa att kuratorerna arbetar tre dagar i
veckan pa hogstadieskolan och tva dagar pa gymnasiet.

Kuratorerna har atagit sig vissa uppgifter i arskurserna 1-6 och psykologerna har
i sin tur atagit sig vissa uppgifter i arskurserna 7-9.

Psykologerna har i huvudsak haft arbetsuppgifter fran forskolor och fram till
arskurs 6. Psykologerna har ansvarat for verksamheten i 3-5 lagstadieskolor
samt i 3-5 forskolor per man. Vid fordelningen har man tagit hansyn till
elevantalet i skolorna och skolornas geografiska placering.

Kuratorerna har haft mojlighet att konsultera skolpsykolog vid behov, framfor
allt gallande elever med inlarningsproblematik i hogstadiet. Skolpsykologerna
har haft mojlighet att konsultera skolkurator i fall med svar familjeproblematik
pa lagstadierna. Minervaskolan har haft tillgang till bade skolpsykolog och
skolkurator.

Elevvardarresursen ar lika stor i lag- och hogstadiet nar man raknar psykolog-
och kuratorsarbetsdagar i relation till elevantalet. Resursen i grundskolan ar
dubbelt sa stor som i gymnasiet. Satsningen ar saledes stérst inom grundskolan i
linje med tanken om tidigt ingripande. Dessutom har grundskoleleverna
lagstadgad rétt till elevvardstjanster, vilket studeranden vid andra stadiet &nnu
detta lasar saknat.

Internt samarbete

Undervisningschefen ar kuratorernas och psykologernas forman. Kuratorernas
och psykologernas arbete planeras och koordineras av undervisningschefen
tillsammans med ledande kurator och ledande psykolog. Elevvardsarenden har
diskuterats vid fyra gemensamma moten under lasaret.

En psykolog och en kurator har tillsammans med ledande psykolog och kurator
varit utsedda att representera elevvarden i den svenska krisgruppen for daghem
och skolor.

Skolkuratorerna har traffats en gang i veckan for kuratorsmote, studiebesok eller
utbildning. Pa kuratorsmétena har kuratorerna kunnat konsultera varandra i



svarare elevarenden och diskutera aktuella gemensamma fragor. Kuratorerna
har haft grupphandledning med utomstaende handledare en gang i manaden
under lasaret.

Psykologerna har traffats en gang i veckan for genomgang av gemensamma
arbetsuppgifter, planering och intern handledning. Psykologgruppen har aven
haft moten med olika samarbetsinstanser. Psykologerna har haft handledning
med en utomstdende handledare tva ganger under hosten och med en annan
handledare fyra ganger under varen.

Ledande kuratorn har handlett praktikant i tio veckor under varen.
Kuratorspraktikanten studerade vid Svenska social och kommunalhdgskolan.

Arbete inom skolans elevvard

= Elevvardsgrupper

En grundpelare i elevvardsarbetet pa skolorna ar det mangprofessionella arbetet
inom elevvardsgrupperna. Grupperna sammankommer regelbundet, oftast en
gang i veckan. Larare och elevvardspersonal deltar. Grupperna ar ett forum for
diskussion om elevernas utveckling och ger mojlighet att diskutera atgarder for
barn och unga vars utveckling vacker oro. Under aret har 555 elevvardsmoten
hallits. Inom grundskolan behandlas varje klass tva ganger under ett lasar.
Dessutom sammankommer elevvardsgruppen for att behandla aktuella
elevvardsarenden samt foljer upp elevvardsarbetet.

» Forebyggande arbete

Kuratorer har deltagit 1 vénelevsverksamheten 1 sina hogstadieskolor.
Kuratorerna har &ven engagerat sig i beséksdagar for blivande 7:or, startveckor
och lagerskolor for 7:orna pa hosten.

Pa flera gymnasier har kurator fort minisamtal med alla elever i arskurs 1, for att
kartlagga vilka elever som behdver mera stdd och hjalp och for att sénka
troskeln for eleverna att ta kontakt med kurator vid behov. Kuratorerna har aven
deltagit i gymnasiernas startdagar for nya studeranden.

Kuratorer och psykologer har i férebyggande syfte arbetat med elevgrupper i
skolan. Inriktningen har varit kamratstodjande verksamhet och arbete for att
skapa gruppanda i en klass. Verksamhetsformer har varit temagrupper for elever
och studerande, lektioner och kartldggningar av klasser.

For att forbereda elevernas 6vergang fran arskurs 6 till arskurs 7 har kuratorerna
och psykologer deltagit i dverlatelsemoten med givande och mottagande skolors
elevvardsgrupper. Syftet med motet ar att med foraldrarnas samtycke overfora
information som kan underlatta elevens 6vergang till en ny skola. Psykologerna
har deltagit i Overlatelsemoten angdende elever som inleder sin skolgang
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tillsammans med forskolpersonal och fordldrar. Aven éverlatelseméten géllande
enskilda elever har hallits och da har fordldrarna deltagit.
Det konsultativa arbetet med skolpersonalen okar.

Arbete med elever och foraldrar

Antal klienter i olika skolstadier under aren 2008-2014

Psykologer 2008- | 2009- |2010- |2011- |2012- |2013-
2009 | 2010 2011 | 2012 |2013 |2014

forskola- 224 276 286 284 293 333
ak.6

ak.7-10 14 9 9 7 17 8
gymnasium

Sammanlagt | 238 285 295 291 310 341

Kuratorer 2008- |2009- |2010- | 2011- | 2012- | 2013-
2009 2010 2011 | 2012 | 2013 | 2014

forskola- 22 14 14 19 23 24
ak.6

ak.7-10 248 233 232|204 211 |201
gymnasium | 83 75 102 100 |97 104

sammanlagt | 353 322 348 [323 |331 |329

Skolpsykologerna och skolkuratorerna har under lasaret arbetat med 670
elever/studerande och i de flesta fall med deras foraldrar.

Antalet elever fordelar sig pa foljande satt: 53 % fran forskolan till arskurs 6,
31% fran arskurs 7-10 och 16 % fran gymnasiet. Grundskolan har tilldelats en
storre psykolog- och kuratorsresurs i enlighet med géllande lagstiftning.

Resurserna utnyttjas aktivt av elever och foraldrar. 20 % av eleverna i arskurs 7-
10 har kontakt med kurator eller psykolog och 17 % av eleverna i forskolan —
arskurs 6 har kontakt med skolpsykologen eller kuratorn. | gymnasiet har 9 %
av de studerande kontakt med kuratorn. Jamfort med i fjol har andelen elever
som har kontakt med skolpsykolog eller skolkurator 6kat i grundskolans lagre
klasser.



Orsaker till psykologernas klientkontakter i grundskolan

2013-

2014
Inlarningssvarigheter 25 %
Undervisningsarrangemang | 9 %
Beteendesvarigheter 18 %
Kanslomaéssiga svarigheter | 23 %
Kamratrelationer 16 %
Problem inom familjen 9%

| 34 % av orsakerna till klientkontakterna ror fragestallningen inlarning i nagon
form. De Ovriga 66 % av orsakerna till klientkontakterna berér fragor kring
valmaende, trivsel och relationer.

Orsaker till kuratorernas klientkontakter i grundskolan

2013-

2014
Inlarningssvarigheter 2%
Undervisningsarrangemang | 7 %
Beteendesvarigheter 33%
Kanslomaéssiga svarigheter | 25 %
Kamratrelationer 19 %
Problem inom familjen 14 %

Kuratorernas klientkontakter berér huvudsakligen fragor kring véalmaende,
trivsel och relationer. Géllande beteendesvarigheter har kontaktorsaken oftast
handlat om skolfranvaro och bristande motivation.



Orsaker till klientkontakter i gymnasiet

2013-

2014
Inlarningssvarigheter 0%
Undervisningsarrangemang | 2 %
Beteendesvarigheter 37 %
Kanslomaéssiga svarigheter | 30 %
Kamratrelationer 16 %
Problem inom familjen 15 %

| gymnasierna har arbetet med motivationsproblem och skolfranvaro okat
ytterligare under detta lasar. Depressions- och angestsymptom ar ocksa vanliga
orsaker till kontakt med kurator.

Kontakt med samarbetsinstanser i enskilda elevarenden

Vardnadshavarna dr skolpsykologernas och skolkuratorernas viktigaste
samarbetsparter. Merparten av arbetet med eleverna &r fokuserat kring deras
skolsituation. Inom skolan sker samarbete med lararna och elevvardsgrupperna.
Samarbetet med skolhélsovarden har intensifierats p.g.a. att skollakarremiss
kravs for vidare utredningar inom specialsjukvarden. Skolpsykologerna har
frdmst samarbetat med barnskyddet, neurologin, den svenska barnpsykiatriska
polikliniken och den svenska familjeradgivningsbyran. Kuratorerna har framst
samarbetat med barnskyddet och ungdomspsykiatrin. Samarbetet med
Folkhélsan och barnskyddet gallande tidigt ingripande i skolfranvaro fortsatter.



Planer infor lasaret 2014-2015

Den 1.8.2014 trader en ny elev- och studerandevardslag i kraft. Den nya lagen
omfattar elev- och studerandevardsarbetet i forskolorna, den grundlaggande
utbildningen samt andra stadiet. Laroplaner gallande elev- och studerandevarden
har skrivits for forskolan, den grundldggande utbildningen och fér gymnasierna
och skolorna skall under hosten skriva enhetsvisa elevvardsplaner.

Studeranden pa andra stadiet far i och med den nya lagen subjektiv ratt till
kurators- och psykologtjanster. Kurators- och psykologtjanster skall erbjudas
inom lagstadgad tid (samma arbetsdag / darpa foljande arbetsdag i akuta arenden
och inom sju arbetsdagar i Ovriga é&renden). Nya psykolog- och
kuratorsbefattningar kréavs for att uppfylla lagens krav.

Strukturen for elev- och studerandevardsarbetet kommer i och med den nya
lagen att ses Over, bl.a. motesstrukturen. Arbetet kommer att delas upp i
gemensam elevvard, pedagogiskt stod och I6sningar samt individuell elevvard.
Tyngdpunkten skall ligga pa forebyggande arbete.



