Omgivningsldra arskurs 3-6

Larodmnets uppdrag

| larodmnet omgivningslara integreras amnesomradena biologi, geografi, fysik, kemi och halsokunskap.
Undervisningen ska omfatta perspektivet for hallbar utveckling.

| omgivningslaran ska eleverna ses som en del av den omgivning de lever i. Utgangspunkten &r respekt
for naturen och ett maéanniskovardigt liv i enlighet med de manskliga rattigheterna. Malet for
undervisningen i omgivningslara ar att eleverna lar kdnna och forsta naturen och den byggda miljon,
fenomen som férekommer i dem, sig sjdlva och andra manniskor samt betydelsen av héalsa och
valbefinnande. Omgivningslarans tvarvetenskapliga karaktar forutsatter att eleverna lar sig att soka,
bearbeta, producera, presentera, beddéma och vardera information i olika situationer.

Det centrala i undervisningen ar inte mangden av kunskap utan ovning i att anvanda olika strategier for
att lara sig. Lararens uppgift ar att leda larprocessen sa att eleverna kan narma sig amnet pa manga
varierande satt. Malet for undervisning i omgivningslara ar att leda eleven till att kdnna och forsta sig
sjdlv. som en del av naturen och den byggda miljon, deras fenomen och betydelsen av halsa och
valmaende.

De ekologiska, kulturella, sociala och ekonomiska dimensionerna av hallbar utveckling ska beaktas i
undervisningen i omgivningslara. Det centrala malet fér omgivningsldran ar att handleda eleverna att
forsta hur manniskans val paverkar livet och miljon i dag och i framtiden.

Omgivningslaran ska lagga som grund foér kunskaper inom de olika amnesomradena i omgivningslara.
Malet ar att forstd deras betydelse for miljon, tekniken, det vardagliga livet, manniskan och mansklig
verksamhet. Definition och forstaelse av de centrala begreppen fungerar som grund for inlarning. Inom
geografi ar det viktigt att eleverna undersoker deras egen narmiljo och forstar olika omraden i varlden,
fenomen som férekommer i dem och hur livet ser ut fér de ménniskor som bor i omradena Inom fysik ar
det viktigt att stodja eleverna att forsta naturens grundstrukturer och fenomen och att forklara dessa
fenomen dven med hjalp av information baserad pa egna undersdkningar. Inom kemi ar det centralt att
iaktta olika @mnen i var omgivning. Man ska undersdka, beskriva och forklara @mnenas egenskaper,
deras sammansattning samt omvandlingar som de genomgar. Inom hélsokunskap &r det viktigt att
eleverna lar sig att forsta de faktorer som stédjer och skyddar hélsan i var omgivning och i mansklig
verksamhet samt att framja kunskaper som stodjer halsa, valbefinnande, trygghet och sakerhet.

Malet med undervisningen ar att vicka och fordjupa elevernas intresse for de olika @mnesomradena i
omgivningslara. Likvardighet och jamlikhet framjas genom att varje elev erbjuds mojligheter att
mangsidigt bekanta sig med omgivningsldrans samtliga vetenskapsomraden och med den teknik och de
utbildningsmojligheter som finns pa omradet

I arskurserna 3-6 kan undervisningen i omgivningslara planeras som helheter ddar man granskar den
omgivande varlden samt eleverna och deras aktiviteter som en del av omgivningen. Eleven vagleds att ge
akt pa sitt vaxande och sin utveckling. Med hjalp av problemldsnings- och undersékningsuppgifter
fordjupas intresset for fenomen i omgivningen. | slutet av arskurshelheten funderar man ocksa pa de
olika @mnesomradenas sardrag.

Mangsidig kompetens inom omgivningslara i arskurs 3-6

Dessa mangsidiga kompetenser fungerar som bas fér arbetet i omgivningslara.
Undervisningshelheternas arbetssatt, mal och innehall aterspeglas alltid i de mangsidiga kompetenserna.




Férmdga att tdnka och léra sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att anvanda, bearbeta och anpassa information samt bygga vidare pa
sina forkunskaper och att dra slutsatser. Forhallandet mellan naturvetenskapens olika delomraden
fordjupas och blir mangfacetterade. Formagan att tanka och lara sig utvecklas bade individuellt och
kollaborativt med hjalp av problemldsnings- och slutledningsuppgifter och med arbetssatt som utnyttjar
och framjar elevernas nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar och till att tanka utanfor befintliga granser. Eleverna lar sig att
fordomsfritt se alternativ och kombinera perspektiv. Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och andra
konkreta arbetssatt framjar gladjen i larandet och starker forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna mangsidig respons och utvecklingen av fardigheterna synliggors.
Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett mangkulturellt samhélle. Det har fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en mangfacetterad miljo forutsatter kulturella fardigheter grundade
pa respekt, kunskap i att uppskatta vaxelverkan och férmaga att uttrycka sig sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och uppskatta sin livsmiljo och dess svensk- och finsksprakiga kulturarv samt
sin egen sociala, kulturella, religiésa, askadningsmassiga och sprakliga bakgrund. Eleverna ska
uppmuntras att fundera over betydelsen av sin egen bakgrund och 6ver sin roll i generationskedjan De
ska ocksa fa lara sig att formedla, forma och skapa kultur och traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk arbetsmetod inom omgivningslara. Med hjdlp av forskning som
arbetsmetod utvecklar eleverna sina sociala fardigheter och trdnas i vaxelverkan samt lar sig uttrycka sig
sjalv oavsett sprak. Eleverna lar sig argumentera och uttrycka sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i nagon annans situation och underséka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora observationer angaende det estetiska i omgivningen.
Vardagskompetens (K3)

| omgivningsldra lar man sig ta hand om sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det handlar om halsa,
sakerhet och manniskorelationer, att fungera i en teknologiserad vardag och att kunna hantera sin
ekonomi och konsumtion. | miljéfostran forstarks elevens framtidstro.

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att forsta att var och en med sitt eget agerande paverkar saval sitt
eget som andras valbefinnande och sin egen och andras hélsa, trygghet och sdkerhet. Eleverna ska
uppmuntras att ta hand om sig sjdlva och andra. De ska sporras till att 6va fardigheter som ar viktiga for
deras eget liv och vardag och till att bidra till 6kat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta vilka faktorer som inverkar positivt respektive negativt pa
vdlbefinnande och hilsa och inse betydelsen av vdlmaende, trygghet och sakerhet samt lara sig att hitta
information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget och gemensamt arbete och att utveckla sin sociala férmaga och
formagan att hantera sina kanslor. Eleverna lar sig att inse betydelsen av méanskliga relationer och

omsesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid, vilket dr en viktig del av vardagskompetens och sjalvreglering.




Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand om sin egen och andras sdakerhet i olika situationer, dven i
stadstrafik. Eleverna handleds att anvdnda dndamalsenlig sakerhets- och skyddsutrustning och lara
kanna de centrala siakerhetssymbolerna. Tillsammans ska man diskutera betydelsen av att skydda sitt
privatliv och sin personliga integritet och lara sig hur man goér detta i praktiken. | skolan évar man sig i att
agera i olika riskfyllda situationer.

Multilitteracitet (K4)
Kompetensen i multilitteracitet bidrar till att utveckla ett kritiskt tankande och studiekompetens.

Eleverna ska lara sig tolka, producera och kritiskt granska allt mer varierande texter och observationer i
olika sammanhang och miljéer.

Med texter avses har olika slag av information som kommer till uttryck genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska symbolsystem eller genom kombinationer av dessa. Texterna kan tolkas och
produceras till exempel i skriven, talad, tryckt, audiovisuell eller digital form.

Basfardigheterna och -teknikerna ska fordjupas saval nar det géller att forstd och tolka som att
producera olika slag av texter. For att eleverna ska nd kompetens i multilitteracitet kravs en mangsidig
textmiljo, en pedagogik som utnyttjar denna och samarbete mellan olika larodmnen och andra aktoérer.
Under inlarningssituationerna anvander, tolkar och producerar eleverna varierande texter bade
individuellt och tillsammans med andra.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjdlpmedel i informationshantering och i undersékande och kreativt arbete
i vaxelverkan och for att bilda natverk. Eleverna ska 6va sig att soka information i olika kdllor med hjalp
av soktjanster och lara sig att beddma information kritiskt. Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggdra sina tankar och idéer pa olika satt och utveckla deras formaga att
tanka och lara sig. Digitala verktyg erbjuder manga mdjligheter fér samarbete inom omgivningslarans
olika delomraden dven internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga mojligheter att ersatta autentiska miljer och berikar
inlarningsupplevelsen. Inom arbetet stdds elevens egen aktivitet och de ges mojlighet att vara kreativa
och hitta arbetssatt och larstigar som lampar sig for dem Eleverna bekantar sig med tillampningar och
anvandning av olika digitala verktyg for olika syften. Deras eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera 6ver hur tekniken paverkar den egna vardagen och ta reda pa hur tekniken
kan anvandas pa ett hallbart satt. Eleverna ska ldra sig att beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett hallbarhetsperspektiv och att vara ansvarsfulla konsumenter.
De lar sig att uppfatta dess betydelse, mojligheter och risker i en global varld.

Arbetslivskompetens och entreprenérskap (K6)

Eleverna ska lara sig att arbeta metodiskt och langsiktigt och att i allt hogre grad ta ansvar for sitt arbete.
Eleverna ska uppmuntras att vara systematiska, uthalliga och slutfora sitt arbete sjalvstandigt samt att
vardesatta resultatet av arbetet. Eleverna ska sporras att ta initiativ och vara féretagsamma och att inse
betydelsen av arbete och foretagsamhet i livet och i samhallet. | samband med stérre inlarningshelheter
gors studiebesok till autentiska inlarningsmiljéer och samarbete med utomstaende experter utnyttjas.
Samtidigt bekantar sig eleverna med branschens aktorer. Eleverna tranas i att planera sitt arbete
individuellt och gemensamt, préva pa olika alternativ och dra slutsatser. | sin mangsidighet och
pragmatism erbjuder omgivningsldara ocksa mojligheter till att vacka intresse fér naturvetenskaplig




inriktning hos eleverna.
Férmdga att delta, pdverka och bidra till en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom omgivningsldaran motiverar eleverna att agera till fordel for
miljon. Eleverna fa fortroende for sin formaga att delta och paverka samt motivation och fardighet att
bidra till en hallbar framtid. De ska utveckla sin egen ekosociala allmanbildning och ldra sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och handlingar inte bara for sitt eget liv, utan dven for den narmaste
omgivningen, samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar sig eleverna att paverka och fatta beslut. De handleds och
uppmuntras att anvdnda sin tankeféormaga och kreativitet for att fora saker vidare och for att ratta till
brister. Sa har kanner de sig kunna paverka, for sig viktiga arenden.

Eleverna forbereds till ett liv i en foéranderlig och ostabil varld. De acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera andamalsenligt i nya situationer och i sékande efter nya
|6sningar.

Mal for larmiljoer och arbetssatt i omgivningslara i arskurs 3—-6

Utgangspunkten vid valet av arbetssdtt och larmiljoer ar elevernas egna erfarenheter av olika
foreteelser, fenomen och hdndelser som anknyter till manniskan, omgivningen, manniskans aktiviteter
och wvardag. | valet av larmiljéer och arbetssatt beaktas funktionalitet, erfarenhets- och
upplevelseaspekten, anvandningen av drama och beréattelser samt omgivningslarans tvarvetenskapliga
karaktar. Malet ar att underséka fenomen inom omgivningslarans olika @mnesomraden i naturliga
situationer och miljéer. Som larmiljéer anvands férutom skolans lokaler och den egna klassen mangsidigt
dven den narliggande naturen och den byggda miljon, olika sociala sammanhang och situationer, digitala
larmiljoer samt lokala mojligheter sdsom samarbete med naturskolor, museer, foretag,
medborgarorganisationer samt natur- och vetenskapscentra. | det maritima i Helsingfors lyfts den
mangfacetterade byggda miljén och olika kulturhistoriska mal fram.

Med tanke pa malen &r det viktigt att eleverna deltar och samverkar i planeringen och genomférandet av
enkla undersékningar samt i diskussionen kring olika perspektiv och |6sningar. Genom att eleverna
arbetar aktivt med det fenomen, tema eller aktuella problem som studeras stédjer man ldarandet enligt
omgivningslarans mal.

Handledning, differentiering och st6d i omgivningslara i arskurs 3-6

Med tanke pa malen fér omgivningslaran ar det viktigt att handleda eleverna att mangsidigt anvinda
olika studiesatt. Handledning behovs sarskilt for att eleven ska lara sig agera tryggt och ta hansyn till
andra i olika larmiljéer. | undervisningen och vid valet av arbetssatt beaktas elevernas tidigare kunskaper
och fardigheter samt specialbehov i anslutning till utveckling, livssituation och kultur. Eleverna far lara
sig att respektera allas ratt till integritet i personliga fragor. Ett undersdkande arbetssatt och dvningar
som forutsatter olika nivaer av tdnkande kan stodja differentiering enligt individuella behov. Det ar
viktigt att differentieringen sker inom givna ramar. Gemenskap stddjer larande tillsammans och
mojligheten att utnyttja olika styrkor. Handledning och stod, valet av arbetssatt samt kdnslan av att
lyckas starker elevens sjalvbild i omgivningslaran. Eleverna ska dven ges majlighet till fordjupning samt
lugn och ro.

Beddmning av elevens larande i omgivningsldra i arskurs 3—6

Uppstallningen av mal och val av arbet planering av bedémningen sker i samarbete med larare och




elever. Arbetets framskridande och hur malen uppnas bedéms och dokumenteras kontinuerligt under
inlarningsprocessen. Eleven handleds genom uppbyggande respons, ledande fragor och konkreta
utvecklingsforslag. Positiv respons och uppmuntran stdoder motivationen och ivern under hela
inlarningsprocessen.

Sjalvutvardering utvecklar sjalvstiandigheten hos eleverna. Eleverna handleds att analysera sina
forhandskunskaper, fardigheter och -uppfattningar. Konstruktiv respons, fragor och konkreta
utvecklingsforslag bidrar till att arbetet framskrider.

Kamratutvarderingen styr eleverna till att uppfatta det vasentliga, soka information och uttrycka sig
tydligt. Kamratgruppen uppmuntras och handleds att ge konstruktiv kritik och respons och till att
uppmuntra varandra. Eleverna lar sig att utnyttja den givna responsen. Studieprocessen och dess
resultat dokumenteras. . Eleverna ska erbjudas mangsidiga mojlig heter att visa sina kunskaper. Det ar
viktigt att beakta elevens aldersniva, utvecklingsniva, inlarningsstil och andra individuella aspekter.
Bedomningen ska forutom pa olika alster daven grunda sig pa iakttagelser av elevens arbete och pa
diskussioner. Information och kommunikationsteknologin erbjuder mangsidiga mojligheter.

Disponering av arbetet i helheter med egna mal och bedémningsgrunder stédjer en mangsidig
beddmning som definieras tillsammans med eleverna.

| slutet av helheten bedoms hur val de uppstallda malen uppnatts. | bedémningen anvdands metoder som
synliggér malen i den helhetsbaserade undervisningen. Utdver innehallet beddms elevens férmaga att
uppfatta det vasentliga, soka information och uttrycka sig tydligt. | slutet av helheten beddms hur val de
uppstallda malen uppnatts.

Elevernas varderingar, attityder, hdlsobeteende, sociala fardigheter, temperament eller andra personliga
egenskaper ar inte foremal for bedémningen.

Lararen ska ge en verbal bedomning eller ett siffervitsord i omgivningslara genom att bedéma elevernas
kunskaper i relation till malen i den lokala laroplanen. For att definiera kunskapsnivan for lasarsbetyget i
arskurs 6 ska lararen anvanda de nationella bedémningskriterierna i omgivningslara. Med tanke pa
studieframstegen ar det viktigt att eleven férutom underséknings- och arbetsfardigheter dven har
kunskaper inom de olika dmnesomradena.

Helhetsskapande undervisning i omgivningslara

Omgivningslara ar ett dmne dar flera vetenskaper ar integrerade, i vilket flera vardagsfenomen
forekommer. Inom studierna av omgivningslara poangteras observationer, undersékningar och 6vning
av mangsidiga fardigheter. Helhetsskapande undervisning ar ett naturligt satt att ndrma sig studierna i
omgivningslara. Larodmnets malsattningar och innehall fungerar som god grund for tvarvetenskapliga
studiehelheter.

Malséattningar och innehall for undervisning av omgivningslira i 3k 3-6

Innehallet viljs sa att det stoder malsattningen och utnyttjar Helsingfors och huvudstadsregionens
mangsidiga mojligheter.

Eleverna ska delta i planeringen av studiehelheter, arbetssatt och utvardering. Deras intresseomraden
styr det specifika innehallet.




Omgivningslara arskurs 3

Mal fér undervisningen

Mangsidig kompetens

Innehall

Betydelse, varderingar, attityder

M1

Véacka och uppratthalla
elevens intresse for
omgivningen och
undervisningen i
omgivningslara samt
hjdlpa eleven att inse
att samtliga
dmnesomraden i
omgivningslaran ar
viktiga for hen

11 Jag som manniska

e Halsovanor

e Det egna ldrandet

e Emotionella
fardigheter

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e vardagsteknologi:

e Undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Finland
e tolkning av kartan
och vaderstreck

14 Att undersoka
omgivningen

e Forskningsfaser

e Observation av
organismer och
livsmiljoer

e Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

e den levande och den
lividsa naturen

e material
e temperaturmatning,
vader

I5 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

e dmnens tillstand och
egenskaper

e Forandringari
amnet(s tillstand) och
amnets forvaring:
Vattnets kretslopp

e Naringskedja,
produktion av naring




och matens vag
e arstider, dagens och
nattens variation

16 Att bygga en hallbar
framtid

e vardnad om det egna
kulturarvet

e betydelsen av
gemenskap

e tahand om andra

M2

Véagleda och sporra
eleven att stélla upp

mal for sina studier och

att arbeta langsiktigt

for att uppna dem samt

att analysera sina
kunskaper i
omgivningslara

FOrmaga att tianka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Formaga att delta, paverka och bidra
till en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats
inom omgivningslaran motiverar
eleverna att agera till foérdel for miljon.
Eleverna fa fortroende for sin formaga
att delta och paverka samt motivation
och fardighet att bidra till en hallbar
framtid. De ska utveckla sin egen
ekosociala allmanbildning och lara sig

11 Jag som manniska

e Halsovanor

e Det egna ldrandet

e Emotionella
fardigheter

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e vardagsteknolog

e undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Finland
e tolkning av kartan
och vaderstreck

14 Att undersoka
omgivningen

e Forskningsfaser

e Observation av
organismer och
livsmiljoer

e Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

e den levande och den
livlsa naturen

e material
e temperaturmatning,
vader

I5 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

e granska
aggregationstillstand




forsta betydelsen av sina val,
levnadssatt och handlingar inte bara for
sitt eget liv, utan dven for den narmaste
omgivningen, samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter
lar sig eleverna att paverka och fatta
beslut. De handleds och uppmuntras att
anvanda sin tankeférmaga och
kreativitet for att fora saker vidare och
for att ratta till brister. Sa har kdnner de
sig kunna paverka, for sig viktiga
arenden.

Eleverna forbereds till ett livien
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera
andamalsenligt i nya situationer och i
sokande efter nya l6sningar.

och amnens
egenskaper

e amnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp

e ndringskedjor,
naringsproduktion
och matens kretslopp

e arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
framtid

e vdrnaom det egna
kulturarvet

e atthoien
mangkulturell varld

e omsorg om andra

M3

Stodja eleven att
utveckla

miljomedvetenhet samt

att agera och paverka i
sin ndarmiljé och i olika
sammanhang for att
framja hallbar
utveckling.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sakerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens
framtidstro

Skolgemenskapen ska hjdlpa eleverna
att forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand
om sig sjalva och andra. De ska sporras
till att 6va fardigheter som ar viktiga for
deras eget liv och vardag och till att
bidra till 6kat valbefinnande i sin
omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande
och hélsa och inse betydelsen av
valmaende, trygghet och sdkerhet samt
lara sig att hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig

11 Jag som manniska

e Halsovanor

e Det egna ldrandet
e Emotionella
fardigheter

12 Vardagliga situationer och
sammanhang
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att inse betydelsen av manskliga
relationer och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta
hand om sin egen och andras sdkerhet i
olika situationer, dven i stadstrafik.
Eleverna handleds att anvanda
dndamalsenlig sékerhets- och
skyddsutrustning och lara kdnna de
centrala sdakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv
och sin personliga integritet och lara sig
hur man gor detta i praktiken. | skolan
Ovar man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

F6rmaga att delta, paverka och bidra
till en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats
inom omgivningsldaran motiverar
eleverna att agera till fordel for miljon.
Eleverna far fortroende for sin formaga
att delta och paverka samt motivation
och fardighet att bidra till en hallbar
framtid. De ska utveckla sin egen
ekosociala allmanbildning och lara sig
forsta betydelsen av sina val,
levnadsséatt och handlingar inte bara for
sitt eget liv, utan dven for den narmaste
omgivningen, samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter
lar sig eleverna att paverka och fatta
beslut. De handleds och uppmuntras att
anvanda sin tankeféormaga och
kreativitet for att fora saker vidare och
for att ratta till brister. Sa har kdnner de
sig kunna paverka, for sig viktiga
arenden.

Eleverna forbereds till ett livien
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera
dndamalsenligt i nya situationer och i
sokande efter nya |6sningar.
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M4

Uppmuntra eleven att
formulera fragor om
olika @mnesomraden
samt att anvanda dem
som utgangspunkt for
undersdkningar och
andra aktiviteter

Formaga att tdnka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

F6rmaga att delta, paverka och bidra
till en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats
inom omgivningsldaran motiverar
eleverna att agera till férdel for miljon.
Eleverna fa fortroende for sin formaga
att delta och paverka samt motivation
och fardighet att bidra till en hallbar
framtid. De ska utveckla sin egen
ekosociala allmanbildning och lara sig
forsta betydelsen av sina val,
levnadssatt och handlingar inte bara for
sitt eget liv, utan dven for den narmaste
omgivningen, samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter
lar sig eleverna att paverka och fatta
beslut. De handleds och uppmuntras att
anvanda sin tankeférmaga och
kreativitet for att fora saker vidare och
for att ratta till brister. Sa har kdnner de
sig kunna paverka, for sig viktiga
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arenden.

Eleverna forbereds till ett livien
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera
andamalsenligt i nya situationer och i
sokande efter nya l6sningar.

framtid

vdrna om det egna
kulturarvet
attboien
mangkulturell varld
omsorg om andra

M5

Hjalpa eleven att
planera och genomfora
sma undersdokningar,
gora observationer och
matningar i mangsidiga
larmiljoer med hjalp av
olika sinnen samt
undersoknings- och
matredskap

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvdnds som
hjalpmedel i informationshantering och
i undersékande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka
information i olika kdllor med hjalp av
soktjanster och lara sig att bedéma
information kritiskt. Anvdndningen av
digitala verktyg ger eleverna
mojligheter att synliggdra sina tankar

11 Jag som manniska

Halsovanor
Det egna ldrandet
Emotionella
fardigheter

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

vardagsteknologi
Undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad vérld

Finland
tolkning av kartan
och vaderstreck

14 Att undersoka
omgivningen

Forskningsfaser
Observation av
organismer och
livsmiljoer
Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

den levande och den
lividsa naturen
material
temperaturmatning,
vader

I5 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

granska
aggregationstillstand
och amnens
egenskaper




och idéer pa olika satt och utveckla
deras formaga att téanka och lara sig.
Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden
dven internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska
miljoer och berikar
inlarningsupplevelsen. Inom arbetet
stods elevens egen aktivitet och de ges
moijlighet att vara kreativa och hitta
arbetssatt och larstigar som lampar sig
for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen
och ta reda pa hur tekniken kan
anvandas pa ett hallbart satt. Eleverna
ska lara sig att bedéma informations-
och kommunikationsteknikens inverkan
ur ett hallbarhetsperspektiv och att
vara ansvarsfulla konsumenter. De lar
sig att uppfatta dess betydelse,
mojligheter och risker i en global varld.
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Hjalpa eleven att se
samband mellan orsak
och verkan, dra
slutsatser utgaende
fran resultaten och

presentera sina resultat

och undersdkningar pa
olika satt

FOrmaga att tdanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
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gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Kulturell och kommunikativ
kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhalle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka
sig sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och
uppskatta sin livsmiljo och dess svensk-
och finsksprakiga kulturarv samt sin
egen sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och 6ver sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara
sig att formedla, forma och skapa kultur
och traditioner och upptécka deras
betydelse for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningsldra. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan
samt |ar sig uttrycka sig sjalv oavsett
sprak. Eleverna lar sig argumentera och
uttrycka sin asikt konstruktivt och
kreativt. De lar sig satta sig i nagon
annans situation och underséka
fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och
gbra observationer angaende det
estetiska i omgivningen.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvdands som
hjalpmedel i informationshantering och
i undersdkande och kreativt arbete i
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vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka
information i olika kdllor med hjalp av
soktjanster och lara sig att bedéma
information kritiskt. Anvdandningen av
digitala verktyg ger eleverna
mojligheter att synliggdra sina tankar
och idéer pa olika satt och utveckla
deras formaga att tédnka och lara sig.
Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden
dven internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska
miljoer och berikar
inldrningsupplevelsen. Inom arbetet
stods elevens egen aktivitet och de ges
moijlighet att vara kreativa och hitta
arbetssatt och larstigar som lampar sig
for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen
och ta reda pa hur tekniken kan
anvandas pa ett hallbart satt. Eleverna
ska lara sig att bedéma informations-
och kommunikationsteknikens inverkan
ur ett hallbarhetsperspektiv och att
vara ansvarsfulla konsumenter. De lar
sig att uppfatta dess betydelse,
mojligheter och risker i en global varld.

M7

Handleda eleven att
forsta betydelsen av
vardagliga tekniska
tillampningar och hur
de fungerar och
anvands samt inspirera
eleven att prova,
upptacka och skapa
nytt tillsammans

Kulturell och kommunikativ
kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka
sig sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och
uppskatta sin livsmiljo och dess svensk-
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och finsksprakiga kulturarv samt sin
egen sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och 6ver sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara
sig att féormedI|a, forma och skapa kultur
och traditioner och upptacka deras
betydelse for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan
samt |ar sig uttrycka sig sjalv oavsett
sprak. Eleverna lar sig argumentera och
uttrycka sin asikt konstruktivt och
kreativt. De lar sig satta sig i nagon
annans situation och underséka
fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och
gbra observationer angaende det
estetiska i omgivningen.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sdakerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens
framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna
att forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand
om sig sjalva och andra. De ska sporras
till att 6va fardigheter som ar viktiga for
deras eget liv och vardag och till att
bidra till 6kat valbefinnande i sin
omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande
och halsa och inse betydelsen av
valmaende, trygghet och sidkerhet samt
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lara sig att hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och formagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig
att inse betydelsen av manskliga
relationer och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta
hand om sin egen och andras sdkerhet i
olika situationer, dven i stadstrafik.
Eleverna handleds att anvdnda
andamalsenlig sékerhets- och
skyddsutrustning och lara kdnna de
centrala sakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv
och sin personliga integritet och lara sig
hur man gor detta i praktiken. | skolan
Ovar man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som
hjdlpmedel i informationshantering och
i undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka
information i olika kdllor med hjalp av
soktjanster och ldra sig att bedéma
information kritiskt. Anvandningen av
digitala verktyg ger eleverna
mojligheter att synliggdra sina tankar
och idéer pa olika satt och utveckla
deras formaga att tdnka och lara sig.
Digitala verktyg erbjuder manga
moijligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden
dven internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska
miljoer och berikar
inlarningsupplevelsen. Inom arbetet
stdds elevens egen aktivitet och de ges
moijlighet att vara kreativa och hitta
arbetssatt och larstigar som lampar sig




for dem Eleverna bekantar sig med

tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen
och ta reda pa hur tekniken kan
anvandas pa ett hallbart satt. Eleverna
ska lara sig att beddma informations-
och kommunikationsteknikens inverkan
ur ett hallbarhetsperspektiv och att
vara ansvarsfulla konsumenter. De lar
sig att uppfatta dess betydelse,
mojligheter och risker i en global varld.

M8

Véagleda eleven att
handla pa ett sakert,
andamalsenligt och
ansvarsfullt satt som
aven skyddar hen sjalv

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdakerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens
framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna
att forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand
om sig sjalva och andra. De ska sporras
till att 6va fardigheter som ar viktiga for
deras eget liv och vardag och till att
bidra till 6kat valbefinnande i sin
omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande
och hélsa och inse betydelsen av
valmaende, trygghet och sakerhet samt
lara sig att hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig
att inse betydelsen av manskliga
relationer och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
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vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta
hand om sin egen och andras sdkerhet i
olika situationer, dven i stadstrafik.
Eleverna handleds att anvdnda
andamalsenlig sakerhets- och
skyddsutrustning och ldra kdanna de
centrala sdakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv
och sin personliga integritet och lara sig
hur man gor detta i praktiken. | skolan
Ovar man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.
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kulturarvet

e attboien
mangkulturell varld

e omsorg om andra

M9

Handleda eleven att
undersoka, agera, rora
sig och gora utflykteri
naturen och den
byggda miljon

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sakerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens
framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna
att forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand
om sig sjalva och andra. De ska sporras
till att 6va fardigheter som ar viktiga for
deras eget liv och vardag och till att
bidra till 6kat valbefinnande i sin
omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande
och halsa och inse betydelsen av
valmaende, trygghet och sdkerhet samt
lara sig att hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e vardagsteknologi:

e Undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Finland
e tolkning av kartan
och vaderstreck

14 Att undersoka
omgivningen

e Forskningsfaser

e Observation av
organismer och
livsmiljoer

e Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

e den levande och den
livldsa naturen

e material
e temperaturmatning,
vader




och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och formagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig
att inse betydelsen av manskliga
relationer och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta
hand om sin egen och andras sdkerhet i
olika situationer, dven i stadstrafik.
Eleverna handleds att anvdnda
dndamalsenlig sékerhets- och
skyddsutrustning och lara kdnna de
centrala sakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv
och sin personliga integritet och lara sig
hur man gor detta i praktiken. | skolan
Ovar man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

I5 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

e granska
aggregationstillstand
och dmnens
egenskaper

e amnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp

e naringskedjor,
naringsproduktion
och matens kretslopp

e arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
framtid

e vdrnaom det egna
kulturarvet

e atthoien
mangkulturell varld

e omsorg om andra

M10

Erbjuda eleven
mojligheter att 6va sig
att arbeta i grupp
genom att delta i olika
roller och sociala
situationer, inspirera
eleven att uttrycka sig
och lyssna pa andra
samt stodja elevens
formaga att identifiera,
uttrycka och reglera
sina kanslor

Kulturell och kommunikativ
kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och férmaga att uttrycka
sig sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och
uppskatta sin livsmiljé och dess svensk-
och finsksprakiga kulturarv samt sin
egen sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och 6ver sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara
sig att formedla, forma och skapa kultur
och traditioner och upptacka deras
betydelse for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala

11 Jag som manniska

e Haélsovanor

e Det egna ldrandet

e Emotionella
fardigheter

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e vardagsteknologi:

e Undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

13 Pa upptacktsfard i en
mangfacetterad varld

e Finland

e tolkning av kartan
och vaderstreck

14 Att undersoéka
omgivningen

e Forskningsfaser

e Observation av
organismer och
livsmiljoer

e Forskningsuppgifter




fardigheter och tranas i vaxelverkan
samt lar sig uttrycka sig sjalv oavsett
sprak. Eleverna lar sig argumentera och
uttrycka sin asikt konstruktivt och
kreativt. De lar sig satta sig i nagon
annans situation och underséka
fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och
gbra observationer angaende det
estetiska i omgivningen.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sdakerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens
framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna
att forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sidkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand
om sig sjalva och andra. De ska sporras
till att 6va fardigheter som ar viktiga for
deras eget liv och vardag och till att
bidra till 6kat valbefinnande i sin
omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande
och hélsa och inse betydelsen av
valmaende, trygghet och sdkerhet samt
lara sig att hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig
att inse betydelsen av manskliga
relationer och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta
hand om sin egen och andras sakerhet i
olika situationer, dven i stadstrafik.

relaterade till den
egna livsmiljon

e den levande och den
lividsa naturen

e material
e temperaturmatning,
vader

I5 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

e granska
aggregationstillstand
och dmnens
egenskaper

e admnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp

e ndringskedjor,
naringsproduktion
och matens kretslopp

e arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
framtid

e vdrnaom det egna
kulturarvet

e atthoien
mangkulturell varld

e omsorg om andra




Eleverna handleds att anvanda
dndamalsenlig sakerhets- och
skyddsutrustning och ldra kdanna de
centrala sakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv
och sin personliga integritet och lara sig
hur man gor detta i praktiken. | skolan
Ovar man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

M11

Handleda eleven att
anvanda informations-
och
kommunikationsteknik
for att soka, bearbeta
och presentera
information och for att
kommunicera pa ett
ansvarsfullt, tryggt och
ergonomiskt satt

Multilitteracitet (K4)

Kompetensen i multilitteracitet bidrar
till att utveckla ett kritiskt tankande och
studiekompetens.

Eleverna ska lara sig tolka, producera
och kritiskt granska allt mer varierande
texter i olika sammanhang och miljoer.

Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Texterna kan
tolkas och produceras till exempel i
skriven, talad, tryckt, audiovisuell eller
digital form.

Basfardigheterna och -teknikerna ska
fordjupas saval nar det galler att forsta
och tolka som att producera olika slag
av texter. FOr att eleverna ska na
kompetens i multilitteracitet kravs en
mangsidig textmiljo, en pedagogik som
utnyttjar denna och samarbete mellan
olika larodmnen och andra aktérer.
Under inldrningssituationerna
anvander, tolkar och producerar
eleverna varierande texter bade

individuellt och tillsammans med andra.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvdands som
hjalpmedel i informationshantering och
i undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka
information i olika kdllor med hjalp av
soktjanster och lara sig att bedéma
information kritiskt. Anvdndningen av
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e Halsovanor

e Det egna ldarandet

e Emotionella
fardigheter

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e vardagsteknologi:

e Undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Finland
e tolkning av kartan
och vaderstreck

14 Att undersoka
omgivningen

e Forskningsfaser

e Observation av
organismer och
livsmiljoer

e Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

e den levande och den
livldsa naturen

e material
e temperaturmatning,
vader
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principer och kretslopp

e granska
aggregationstillstand
och amnens




digitala verktyg ger eleverna
moijligheter att synliggdra sina tankar
och idéer pa olika satt och utveckla
deras formaga att tédnka och lara sig.
Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden
dven internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersadtta autentiska
miljoer och berikar
inldrningsupplevelsen. Inom arbetet
stods elevens egen aktivitet och de ges
moijlighet att vara kreativa och hitta
arbetssatt och larstigar som lampar sig
for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen
och ta reda pa hur tekniken kan
anvandas pa ett hallbart satt. Eleverna
ska lara sig att bedoma informations-
och kommunikationsteknikens inverkan
ur ett hallbarhetsperspektiv och att
vara ansvarsfulla konsumenter. De lar
sig att uppfatta dess betydelse,
mojligheter och risker i en global varld.

egenskaper

e amnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp

e ndringskedjor,
naringsproduktion
och matens kretslopp

e arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
framtid

e vdrnaom det egna
kulturarvet

e atthoien
mangkulturell varld

e omsorg om andra

Kunskap och forstaelse

M12

Vagleda eleven att
observera
omgivningen,
manskliga aktiviteter
och fenomeni
anknytning till dem
med hjalp av begrepp
inom omgivningslaran
samt att utveckla sina
begreppskonstruktione
r fran att besta av olika
forhandsuppfattningar
sd att de battre
motsvarar den exakta
anvandningen av
begreppen

FOrmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tdnka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.

11 Jag som manniska

e Halsovanor

e Detegna ldarandet

e Emotionella
fardigheter

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e vardagsteknologi:

e Undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

e Finland
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Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

14 Att u

och vaderstreck

ndersoka

omgivningen

Forskningsfaser
Observation av
organismer och
livsmiljoer
Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

den levande och den
lividsa naturen
material
temperaturmatning,
vader

15 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

granska
aggregationstillstand
och dmnens
egenskaper

amnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp
naringskedjor,
naringsproduktion
och matens kretslopp
arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar

framtid

vdrna om det egna
kulturarvet
attboien
mangkulturell varld
omsorg om andra

M13

Handleda eleven att
forsta, anvanda och
skapa olika modeller
med hjalp av vilka man
kan tolka och forklara
manniskan,
omgivningen och
anknytande fenomen

F6rmaga att ténka och lira sig (K1)

| omgivningslara trdnas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och

11 Jag som manniska

Halsovanor
Det egna larandet
Emotionella
fardigheter

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

vardagsteknologi:
Undersoker hur
apparater och olika




slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som
hjalpmedel i informationshantering och
i undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka
information i olika kdllor med hjalp av
sOktjanster och lara sig att bedoma
information kritiskt. Anvdandningen av
digitala verktyg ger eleverna
moijligheter att synliggdra sina tankar
och idéer pa olika satt och utveckla
deras formaga att tédnka och lara sig.
Digitala verktyg erbjuder manga
moijligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden
dven internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
moijligheter att ersatta autentiska
miljoer och berikar
inlarningsupplevelsen. Inom arbetet
stdds elevens egen aktivitet och de ges
mojlighet att vara kreativa och hitta
arbetssatt och larstigar som lampar sig
for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen

konstruktioner
fungerar

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad vérld

Finland
tolkning av kartan
och vaderstreck

14 Att undersoka
omgivningen

Forskningsfaser
Observation av
organismer och
livsmiljoer
Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

den levande och den
lividsa naturen
material
temperaturmatning,
vader

I5 Naturens strukturer,
principer och kretslopp
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aggregationstillstand
och amnens
egenskaper

amnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp
naringskedjor,
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arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
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och ta reda pa hur tekniken kan
anvandas pa ett hallbart satt. Eleverna
ska lara sig att beddma informations-
och kommunikationsteknikens inverkan
ur ett hallbarhetsperspektiv och att
vara ansvarsfulla konsumenter. De lar
sig att uppfatta dess betydelse,
mojligheter och risker i en global varld.

M14

Handleda eleven att
soka tillforlitlig
information, uttrycka
olika synpunkter och
motivera dem samt
tolka och kritiskt
beddéma
informationskallor och
synvinklar

Kulturell och kommunikativ
kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhalle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka
sig sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och
uppskatta sin livsmiljo och dess svensk-
och finsksprakiga kulturarv samt sin
egen sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och 6ver sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara
sig att féormedI|a, forma och skapa kultur
och traditioner och upptacka deras
betydelse for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningsldra. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan
samt |ar sig uttrycka sig sjalv oavsett
sprak. Eleverna lar sig argumentera och
uttrycka sin asikt konstruktivt och
kreativt. De lar sig satta sig i nagon
annans situation och underséka
fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och
gbra observationer angaende det
estetiska i omgivningen.

Multilitteracitet (K4)

Kompetensen i multilitteracitet bidrar
till att utveckla ett kritiskt tdnkande och
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studiekompetens.

Eleverna ska lara sig tolka, producera
och kritiskt granska allt mer varierande
texter i olika sammanhang och miljoer.

Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Texterna kan
tolkas och produceras till exempel i
skriven, talad, tryckt, audiovisuell eller
digital form.

Basfardigheterna och -teknikerna ska
fordjupas saval nar det galler att forsta
och tolka som att producera olika slag
av texter. FOr att eleverna ska na
kompetens i multilitteracitet kravs en
mangsidig textmiljo, en pedagogik som
utnyttjar denna och samarbete mellan
olika larodamnen och andra aktérer.
Under inlarningssituationerna
anvander, tolkar och producerar
eleverna varierande texter bade

individuellt och tillsammans med andra.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvdands som
hjdlpmedel i informationshantering och
i undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka
information i olika kdllor med hjalp av
soktjanster och ldra sig att bedéma
information kritiskt. Anvandningen av
digitala verktyg ger eleverna
moijligheter att synliggdra sina tankar
och idéer pa olika satt och utveckla
deras formaga att tdnka och lara sig.
Digitala verktyg erbjuder manga
moijligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden
dven internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska
miljoer och berikar
inlarningsupplevelsen. Inom arbetet

och bevarande:
vattnets kretslopp
e naringskedjor,
naringsproduktion
och matens kretslopp
e arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
framtid
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mangkulturell varld
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stdds elevens egen aktivitet och de ges
mojlighet att vara kreativa och hitta
arbetssatt och larstigar som lampar sig
for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera over hur
tekniken paverkar den egna vardagen
och ta reda pa hur tekniken kan
anvandas pa ett hallbart satt. Eleverna
ska lara sig att bedéma informations-
och kommunikationsteknikens inverkan
ur ett hallbarhetsperspektiv och att
vara ansvarsfulla konsumenter. De lar
sig att uppfatta dess betydelse,
moijligheter och risker i en global varld.

M15

Vagleda eleven att
undersdka naturen,
identifiera organismer
och livsmiljoer, tanka
ekologiskt samt hjalpa
eleven att forsta
manniskans
uppbyggnad,
livsfunktioner och
utveckling

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

11 Jag som manniska

Hélsovanor
Det egna larandet
Emotionella
fardigheter

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

Finland
tolkning av kartan
och vaderstreck

14 Att undersoka
omgivningen

Forskningsfaser
Observation av
organismer och
livsmiljoer
Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

den levande och den
livldsa naturen
material
temperaturmatning,
vader

I5 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

granska
aggregationstillstand




och amnens
egenskaper

e amnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp

e ndringskedjor,
naringsproduktion
och matens kretslopp

e arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
framtid

e vdrnaom det egna
kulturarvet

e atthoien
mangkulturell varld

e omsorg om andra

M16

Handleda eleven i
geografiskt tdnkande
och att iaktta sin
omgivning och hela
varlden samt att lara sig
anvanda kartor och
andra geomedier

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Finland
e tolkning av kartan
och vaderstreck

14 Att undersoka
omgivningen

e Forskningsfaser

e Observation av
organismer och
livsmiljoer

e Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

e den levande och den
lividsa naturen

e material
e temperaturmatning,
vader

15 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

e granska
aggregationstillstand
och amnens
egenskaper

e admnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp

e ndringskedjor,
naringsproduktion




hjalpmedel i informationshantering och
i undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka
information i olika kdllor med hjalp av
soktjanster och lara sig att bedéma
information kritiskt. Anvdandningen av
digitala verktyg ger eleverna
mojligheter att synliggdra sina tankar
och idéer pa olika satt och utveckla
deras formaga att téanka och lara sig.
Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden
dven internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska
miljoer och berikar
inlarningsupplevelsen. Inom arbetet
stods elevens egen aktivitet och de ges
moijlighet att vara kreativa och hitta
arbetssatt och larstigar som lampar sig
for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera over hur
tekniken paverkar den egna vardagen
och ta reda pa hur tekniken kan
anvandas pa ett hallbart satt. Eleverna
ska lara sig att bedéma informations-
och kommunikationsteknikens inverkan
ur ett hallbarhetsperspektiv och att
vara ansvarsfulla konsumenter. De lar
sig att uppfatta dess betydelse,
mojligheter och risker i en global varld.

och matens kretslopp
e arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
framtid

e vdrna om det egna
kulturarvet

e attboien
mangkulturell varld

e omsorg om andra

M17

Vagleda eleven att
undersdka, beskriva
och forklara fysikaliska
fenomen i vardagen,
naturen och tekniken
samt lagga grund for
forstaelsen av principen
om energins bevarande

FOrmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e vardagsteknologi:

e Undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

14 Att undersoéka
omgivningen

e Forskningsfaser




slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

e Observation av
organismer och
livsmiljoer

e Forskningsuppgifter
relaterade till den
egna livsmiljon

e den levande och den
lividsa naturen

e material
e temperaturmatning,
vader

15 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

e granska
aggregationstillstand
och amnens
egenskaper

e admnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp

e naringskedjor,
naringsproduktion
och matens kretslopp

e arstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
framtid

e vdrnaom det egna
kulturarvet

e atthoien
mangkulturell varld

e omsorgom andra

M18

Véagleda eleven att
undersoka, beskriva
och forklara kemiska
fenomen, &mnens
egenskaper och
omvandlingar

F6rmaga att ténka och lira sig (K1)

| omgivningslara trdnas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tdnka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e vardagsteknologi:

e Undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

14 Att undersoka
omgivningen

e Forskningsfaser

e Observation av
organismer och
livsmiljoer

e Forskningsuppgifter
relaterade till den




fantasi till kreativa l6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment
och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

egna livsmiljon
e den levande och den
lividsa naturen

e material
e temperaturmatning,
vader

I5 Naturens strukturer,
principer och kretslopp

e granska
aggregationstillstand
och dmnens
egenskaper

e amnens forandringar
och bevarande:
vattnets kretslopp

e naringskedjor,
naringsproduktion
och matens kretslopp

e Jarstiderna, vaxlingen
mellan dag och natt

16 Att bygga en hallbar
framtid

e vdrnaom det egna
kulturarvet

e attbhoien
mangkulturell varld

e omsorg om andra

M19

Vagleda eleven att
forsta delomradena
inom halsa, betydelsen
av sunda vanor samt
livets gang, den
individuella tillviaxten
och utvecklingen i
barndomen och
ungdomen samt
uppmuntra eleven att
Ova och tillampa sina
kunskaper om halsa i
vardagen

FOrmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tdnka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med
arbetssatt som utnyttjar och framjar
elevernas nyfikenhet, fantasi,
uppfinningsrikedom och aktivitet.
Eleverna ska sporras att anvanda sin
fantasi till kreativa I6sningar och till att
tanka utanfor befintliga granser.
Eleverna lar sig att fordomsfritt se
alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment

11 Jag som manniska

e Halsovanor

e Det egna ldrandet

e Emotionella
fardigheter

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e vardagsteknologi:

e Undersoker hur
apparater och olika
konstruktioner
fungerar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

e Finland

e tolkning av kartan
och vaderstreck

16 Att bygga en hallbar




och andra konkreta arbetssatt framjar
gladjen i larandet och starker
forutsattningarna for insikt och kreativt
tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sakerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens
framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna
att forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sidkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand
om sig sjalva och andra. De ska sporras
till att 6va fardigheter som ar viktiga for
deras eget liv och vardag och till att
bidra till 6kat valbefinnande i sin
omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande
och hélsa och inse betydelsen av
valmaende, trygghet och sdkerhet samt
lara sig att hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig
att inse betydelsen av manskliga
relationer och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta
hand om sin egen och andras sdkerhet i
olika situationer, dven i stadstrafik.
Eleverna handleds att anvanda
dndamalsenlig sakerhets- och
skyddsutrustning och lara kdnna de

framtid

e vdrnaom det egna
kulturarvet

e attboien
mangkulturell varld

e omsorg om andra




centrala sakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv
och sin personliga integritet och lara sig
hur man gor detta i praktiken. | skolan
Ovar man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

Omgivningslara arskurs 4

Mal fér undervisningen

Mangsidig kompetens

Innehall

Betydelse, varderingar, a

ttityder

M1

Véacka och uppratthalla
elevens intresse for
omgivningen och
undervisningen i
omgivningslara samt
hjalpa eleven att inse
att samtliga
amnesomraden i
omgivningslaran ar
viktiga for hen

11 Jag som manniska

e olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

e aktuella fordandringar i
utveckling och att forsta
dem

e det egna ldrandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e brand- och elsdkerhet

e forsta hjalp och
risksituationer

o forebyggande av
mobbning och vald

e trafiksdkerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

e Norden och Balticum
e Ostersjon

14 Att undersdka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

e Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp




e amnens férandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld

e virnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

e egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
valmaende, naturen och
samhallet

e miljovanlig verksamhet,
deltagande och
paverkande

M2

Vagleda och sporra
eleven att stalla upp
mal for sina studier och
att arbeta langsiktigt
for att uppna dem samt
att analysera sina
kunskaper i
omgivningslara

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Férmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att téanka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

F6rmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom

11 Jag som manniska

e olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

e aktuella fordandringar i
utveckling och att forsta
dem

e det egna ldarandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e brand- och elsdkerhet

e forsta hjalp och
risksituationer

o forebyggande av
mobbning och vald

e trafiksdkerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

e Norden och Balticum
e Ostersjon

14 Att undersdka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt vaxternas




omgivningslaran motiverar eleverna att
agera till fordel for miljon. Eleverna fa
fortroende for sin formaga att delta och
paverka samt motivation och fardighet
att bidra till en hallbar framtid. De ska
utveckla sin egen ekosociala
allmanbildning och lara sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar inte bara for sitt eget liv, utan
dven for den ndrmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar
sig eleverna att paverka och fatta beslut.
De handleds och uppmuntras att anvanda
sin tankeformaga och kreativitet for att
fora saker vidare och for att ratta till
brister. Sa har kdnner de sig kunna
paverka, for sig viktiga drenden.

Eleverna forbereds till ett livi en
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera
andamalsenligt i nya situationer och i
sdkande efter nya l6sningar.

tillvaxt

e Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e dmnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld

e virnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

e egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
vdlmaende, naturen och
samhallet

e miljovanlig verksamhet,
deltagande och
paverkande

M3

Stodja eleven att
utveckla
miljdmedvetenhet samt
att agera och paverka i
sin narmiljé och i olika
sammanhang for att
framja hallbar
utveckling.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningsldra Iar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och

11 Jag som manniska

e olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

e aktuella forandringar i
utveckling och att forsta
dem

e det egna ldarandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e brand- och elsdkerhet

e forsta hjalp och
risksituationer

o forebyggande av
mobbning och vald

e trafiksakerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld




hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sdkerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala formaga och féormagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

F6rmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom
omgivningslaran motiverar eleverna att
agera till fordel for miljon. Eleverna fa
fortroende for sin formaga att delta och
paverka samt motivation och fardighet
att bidra till en hallbar framtid. De ska
utveckla sin egen ekosociala
allmanbildning och lara sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar inte bara for sitt eget liv, utan
aven for den narmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar
sig eleverna att paverka och fatta beslut.
De handleds och uppmuntras att anvanda
sin tankeférmaga och kreativitet for att
fora saker vidare och for att ratta till
brister. Sa har kdnner de sig kunna
paverka, for sig viktiga drenden.

Eleverna forbereds till ett livi en
fordnderlig och ostabil vérld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
fordndring, att tanka flexibelt och agera

Norden och Balticum

Ostersjon

14 Att underséka omgivningen

jordman och berggrund

undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

amnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes
djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

attlevaien
mangkulturell varld

varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
vialmaende, naturen och
samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande




andamalsenligt i nya situationer och i
s6kande efter nya l6sningar.

Undersoknings- och arbe

tsfardigheter

M4

Uppmuntra eleven att
formulera fragor om
olika @mnesomraden
samt att anvanda dem
som utgangspunkt for
undersdkningar och
andra aktiviteter

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

F6rmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom
omgivningslaran motiverar eleverna att
agera till fordel for miljon. Eleverna fa
fortroende for sin formaga att delta och
paverka samt motivation och fardighet
att bidra till en hallbar framtid. De ska
utveckla sin egen ekosociala
allmanbildning och lara sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar inte bara for sitt eget liv, utan
aven for den ndarmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar
sig eleverna att paverka och fatta beslut.
De handleds och uppmuntras att anvanda
sin tankeférmaga och kreativitet for att
fora saker vidare och for att ratta till

11 Jag som manniska

e olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

e aktuella forandringar i
utveckling och att forsta
dem

e det egna ldarandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e brand- och elsékerhet

e forsta hjalp och
risksituationer

o fborebyggande av
mobbning och vald

e trafiksdkerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Norden och Balticum
e Ostersjon

14 Att undersdka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

e Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e admnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld

e vdrnandet om naturens




brister. Sa har kanner de sig kunna
paverka, for sig viktiga arenden.

Eleverna forbereds till ett livi en
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera
andamalsenligt i nya situationer och i
sokande efter nya |6sningar.

mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
valmaende, naturen och
samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

M5

Hjalpa eleven att
planera och genomfora
sma undersdkningar,
gora observationer och
matningar i mangsidiga
larmiljoer med hjalp av
olika sinnen samt
undersoknings- och
matredskap

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Frmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa lI6sningar
och till att tanka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt tdnkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjdlpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tdnka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga

11 Jag som manniska

olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

aktuella férandringar i
utveckling och att forsta
dem

det egna larandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

brand- och elsdkerhet

forsta hjalp och
risksituationer

forebyggande av
mobbning och vald

trafiksakerhet

13 Pa upptacktsfard i en
mangfacetterad varld

Norden och Balticum

Ostersjon

14 Att undersdka omgivningen

jordman och berggrund

undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

I15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

amnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes
djurs och vaxters




mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden adven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
maojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inldrningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mojligheter och
risker i en global varld.

fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

attlevaien
mangkulturell varld

varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
vdlmaende, naturen och
samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

M6

Hjalpa eleven att se
samband mellan orsak
och verkan, dra
slutsatser utgaende
fran resultaten och
presentera sina resultat
och undersokningar pa
olika satt

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningsldra tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Férmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att ténka utanfér befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av

11 Jag som manniska

olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

aktuella férandringar i
utveckling och att forsta
dem

det egna larandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

brand- och elsdkerhet

forsta hjalp och
risksituationer

forebyggande av
mobbning och vald

trafiksakerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

Norden och Balticum

Ostersjon




fardigheterna synliggors.

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningsldra. Att levaien
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och 6ver sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att formedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och trénas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i ndgon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omgivningen.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och

14 Att undersdka omgivningen

jordman och berggrund

undersoker
experimentellt véxternas
tillvaxt

Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

amnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes
djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

attlevaien
mangkulturell varld

viarnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
valmaende, naturen och
samhallet

miljdmedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande




utveckla deras férmaga att tdnka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mojligheter och
risker i en global varld.

M7

Handleda eleven att
forsta betydelsen av
vardagliga tekniska
tillampningar och hur
de fungerar och
anvands samt inspirera
eleven att prova,
upptéacka och skapa
nytt tillsammans

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhiélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och férmaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdanna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och over sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att férmedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

brand- och elsdkerhet

forsta hjalp och
risksituationer

forebyggande av
mobbning och vald

trafiksakerhet

13 Pa upptacktsfard i en
mangfacetterad varld

Norden och Balticum

Ostersjon

14 Att undersdka omgivningen

jordman och berggrund

undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

Identifiera organismer
och olika livsmiljoer




arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i nagon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angdende det estetiska i
omgivningen.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

amnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes
djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

attlevaien
mangkulturell varld

varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
valmaende, naturen och
samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande




handleds att anvanda dndamalsenlig
sakerhets- och skyddsutrustning och lara
kdanna de centrala sakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan évar
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersokande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
maojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

M8

Vagleda eleven att
handla pa ett sakert,
andamalsenligt och

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sakerhet och

11 Jag som manniska

e olika faser i manniskans
vaxande och utveckling




ansvarsfullt satt som
aven skyddar hen sjalv

manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sidkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sikerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala formaga och formagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfélle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdkerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

e aktuella fordandringar i
utveckling och att forsta
dem

e det egna ldrandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e brand- och elsdkerhet

e forsta hjalp och
risksituationer

o fborebyggande av
mobbning och vald

e trafiksdkerhet

13 P4 uppticktsfird i en
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e Ostersjon

14 Att unders6ka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

e Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e amnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld

e varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

e egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
vilmaende, naturen och
samhallet

e miljdomedveten
verksamhet, deltagande




och paverkande

M9

Handleda eleven att
undersoka, agera, rora
sig och gora utflykteri
naturen och den
byggda miljon

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska ldra sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfélle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdkerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

brand- och elsdkerhet

forsta hjalp och
risksituationer

forebyggande av
mobbning och vald

trafiksakerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

Norden och Balticum

Ostersjon

14 Att unders6ka omgivningen

jordman och berggrund

undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

amnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes
djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

att levaien
mangkulturell varld

varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
vialmaende, naturen och
samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

M10

Kulturell och kommunikativ kompetens

11 Jag som manniska




Erbjuda eleven
mojligheter att 6va sig
att arbeta i grupp
genom att delta i olika
roller och sociala
situationer, inspirera
eleven att uttrycka sig
och lyssna pa andra
samt stodja elevens
formaga att identifiera,
uttrycka och reglera
sina kanslor

(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningsldra. Att levaien
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och 6ver sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att formedl|a, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i ndgon annans situation och
undersoka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omgivningen.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningsldra Iar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.

olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

aktuella forandringar i
utveckling och att forsta
dem

det egna larandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

brand- och elsdkerhet

forsta hjalp och
risksituationer

forebyggande av
mobbning och vald

trafiksakerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

Norden och Balticum

Ostersjon

14 Att underséka omgivningen

jordman och berggrund

undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

amnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes
djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

attlevaien
mangkulturell varld

varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
valmaende, naturen och




Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
Ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
halsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjdlvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sakerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

M11

Handleda eleven att
anvanda informations-
och
kommunikationsteknik
for att soka, bearbeta
och presentera
information och for att
kommunicera pa ett
ansvarsfullt, tryggt och
ergonomiskt satt

Multilitteracitet (K4)

Kompetensen i multilitteracitet bidrar till
att utveckla ett kritiskt tdnkande och
studiekompetens.

Eleverna ska lara sig tolka, producera och
kritiskt granska allt mer varierande texter
i olika sammanhang och miljéer.

Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Texterna kan
tolkas och produceras till exempel i
skriven, talad, tryckt, audiovisuell eller
digital form.

11 Jag som manniska

olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

aktuella férandringar i
utveckling och att forsta
dem

det egna larandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

brand- och elsdkerhet

forsta hjalp och
risksituationer

forebyggande av
mobbning och vald




Basfardigheterna och -teknikerna ska
fordjupas saval nar det géller att forsta
och tolka som att producera olika slag av
texter. For att eleverna ska na kompetens
i multilitteracitet krdvs en mangsidig
textmiljo, en pedagogik som utnyttjar
denna och samarbete mellan olika
larodmnen och andra aktérer. Under
inlarningssituationerna anvander, tolkar
och producerar eleverna varierande
texter bade individuellt och tillsammans
med andra.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kallor med hjalp av soktjanster och
lara sig att bedoma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
maojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden adven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

e trafiksdkerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Norden och Balticum
e Ostersjon

14 Att underséka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt véxternas
tillvaxt

e Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e admnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld

e virnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

e egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
vialmaende, naturen och
samhallet

e miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

Kunskap och forstaelse




M12

Vagleda eleven att
observera omgivningen,
manskliga aktiviteter
och fenomen i
anknytning till dem
med hjalp av begrepp
inom omgivningsldran
samt att utveckla sina
begreppskonstruktioner
fran att besta av olika
forhandsuppfattningar
sa att de battre
motsvarar den exakta
anvandningen av
begreppen

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

11 Jag som manniska

e olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

e aktuella forandringar i
utveckling och att forsta
dem

e det egna ldrandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e brand- och elsékerhet

e forsta hjalp och
risksituationer

o fborebyggande av
mobbning och vald

e trafiksdkerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Norden och Balticum
e Ostersjon

14 Att undersdka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

e Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e admnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld

e virnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

e egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens




vdlmaende, naturen och
samhallet

e miljomedverkande
verksamhet, deltagande
och paverkande

M13

Handleda eleven att
forsta, anvanda och
skapa olika modeller
med hjalp av vilka man
kan tolka och forklara
manniskan,
omgivningen och
anknytande fenomen

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Frmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tédnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjdlpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggéra sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tdnka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga

11 Jag som manniska

e olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

e aktuella forandringar i
utveckling och att forsta
dem

e det egna ldarandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e brand- och elsékerhet

e forsta hjalp och
risksituationer

e forebyggande av
mobbning och vald

e trafiksdkerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Norden och Balticum
e Ostersjon

14 Att undersdka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

e I|dentifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e admnens fordandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld




mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inldrningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som l[ampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
bedéma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mojligheter och
risker i en global varld.

varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
valmaende, naturen och
samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

M14

Handleda eleven att
soka tillforlitlig
information, uttrycka
olika synpunkter och
motivera dem samt
tolka och kritiskt
beddéma
informationskallor och
synvinklar

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningsldra. Att levaien
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och férmaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdanna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och over sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att férmedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka

11 Jag som manniska

olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

aktuella forandringar i
utveckling och att forsta
dem

det egna larandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

brand- och elsdkerhet

forsta hjalp och
risksituationer

forebyggande av
mobbning och vald

trafiksakerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

Norden och Balticum

Ostersjon

14 Att undersdka omgivningen

jordman och berggrund

undersoker
experimentellt véxternas
tillvaxt




sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i ndgon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omegivningen.

Multilitteracitet (K4)

Kompetensen i multilitteracitet bidrar till
att utveckla ett kritiskt tankande och
studiekompetens.

Eleverna ska lara sig tolka, producera och
kritiskt granska allt mer varierande texter
i olika sammanhang och miljéer.

Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Texterna kan
tolkas och produceras till exempel i
skriven, talad, tryckt, audiovisuell eller
digital form.

Basfardigheterna och -teknikerna ska
fordjupas saval nar det géller att forsta
och tolka som att producera olika slag av
texter. For att eleverna ska na kompetens
i multilitteracitet kravs en mangsidig
textmiljo, en pedagogik som utnyttjar
denna och samarbete mellan olika
larodmnen och andra aktérer. Under
inlarningssituationerna anvander, tolkar
och producerar eleverna varierande
texter bade individuellt och tillsammans
med andra.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggdra sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras formaga att tdnka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom

Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

amnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes
djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

attlevaien
mangkulturell varld

varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
vdlmaende, naturen och
samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande




omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
maojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inldarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
bedéma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mojligheter och
risker i en global varld.

M15

Vagleda eleven att
undersodka naturen,
identifiera organismer
och livsmiljoer, tanka
ekologiskt samt hjalpa
eleven att forsta
manniskans
uppbyggnad,
livsfunktioner och
utveckling

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Férmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tanka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

11 Jag som manniska

e olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

e aktuella forandringar i
utveckling och att forsta
dem

e det egna ldarandet

13 Pa upptacktsfard i en
mangfacetterad varld

e Norden och Balticum
e Ostersjon

14 Att undersdka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

e Identifiera organismer
och olika livsmiljoer

I5 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e amnens forandringar och
principer for bevarande:




forbranning, fotosyntes
e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld

e varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

e egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
valmaende, naturen och
samhallet

e miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande.

M16

Handleda eleven i
geografiskt tdnkande
och att iaktta sin
omgivning och hela
varlden samt att lara sig
anvanda kartor och
andra geomedier

F6rmaga att tianka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.

13 Pa upptécktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Norden och Balticum
e Ostersjon

14 Att unders6ka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

e I|dentifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e admnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld

e virnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

e egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
valmaende, naturen och




Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kallor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global vérld.

samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

M17

Véagleda eleven att
undersoka, beskriva
och forklara fysikaliska
fenomen i vardagen,
naturen och tekniken
samt lagga grund for
forstaelsen av principen
om energins bevarande

F6rmaga att tianka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tdnka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tédnka utanfér befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

brand- och elsdkerhet

forsta hjalp och
risksituationer

forebyggande av
mobbning och vald

trafiksakerhet

14 Att undersdka omgivningen

jordman och berggrund

undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

Identifiera organismer
och olika livsmiljoer




Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e admnens forandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning

16 Att bygga en hallbar framtid

e attlevaien
mangkulturell varld

e virnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

e egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
valmaende, naturen och
samhallet

e miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

M18

Véagleda eleven att
undersoka, beskriva
och forklara kemiska
fenomen, &mnens
egenskaper och
omvandlingar

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Férmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l16sningar
och till att téanka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e brand- och elsdkerhet

e forsta hjalp och
risksituationer

o forebyggande av
mobbning och vald

o trafiksdkerhet
14 Att undersdka omgivningen
e jordman och berggrund

e undersoker
experimentellt vaxternas
tillvaxt

e |dentifiera organismer
och olika livsmiljoer

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e admnens fordandringar och
principer for bevarande:
forbranning, fotosyntes

e djurs och vaxters
fortplantning




16 Att bygga en hallbar framtid

attlevaien
mangkulturell varld

varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
vdlmaende, naturen och
samhallet

miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

M19

Vagleda eleven att
forsta delomradena
inom halsa, betydelsen
av sunda vanor samt
livets gang, den
individuella tillvaxten
och utvecklingen i
barndomen och
ungdomen samt
uppmuntra eleven att
Ova och tillampa sina
kunskaper om hélsa i
vardagen

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Frmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

11 Jag som manniska

olika faser i manniskans
vaxande och utveckling

aktuella forandringar i
utveckling och att forsta
dem

det egna larandet

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

brand- och elsdkerhet

forsta hjalp och
risksituationer

forebyggande av
mobbning och vald

trafiksakerhet

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

Norden och Balticum

Ostersjon

16 Att bygga en hallbar framtid

attlevaien
mangkulturell varld

varnandet om naturens
mangfald (Ostersjon)

egna aktiviteters
paverkan pa en sjalv,
andra manniskor, djurens
vdlmaende, naturen och




Skolgemenskapen ska hjdlpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
halsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala formaga och formagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjdlvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdkerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

samhallet

e miljomedveten
verksamhet, deltagande
och paverkande

Omgivningslara arskurs 5

Mal fér undervisningen

Mangsidig kompetens

Innehall

Betydelse, varderingar, attityder

M1
Véacka och uppratthalla

11 Jag som manniska

e manniskans uppbyggnad




elevens intresse for
omgivningen och
undervisningen i
omgivningslara samt
hjdlpa eleven att inse
att samtliga
dmnesomraden i
omgivningslaran ar
viktiga for hen

e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen halsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
halsan

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad virld

e FEuropa
14 Att unders6ka omgivningen

e undersodka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

e ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas

M2

Vagleda och sporra
eleven att stélla upp
mal for sina studier och
att arbeta langsiktigt

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.

11 Jag som manniska
e manniskans uppbyggnad
e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,




for att uppna dem samt
att analysera sina
kunskaper i
omgivningslara

Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Férmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att tédnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Férmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom
omgivningslaran motiverar eleverna att
agera till fordel for miljon. Eleverna fa
fortroende for sin férmaga att delta och
paverka samt motivation och fardighet
att bidra till en hallbar framtid. De ska
utveckla sin egen ekosociala
allmanbildning och lara sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar inte bara for sitt eget liv, utan
dven for den ndrmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar
sig eleverna att paverka och fatta beslut.
De handleds och uppmuntras att anvanda
sin tankeférmaga och kreativitet for att
fora saker vidare och for att ratta till
brister. Sa har kdnner de sig kunna
paverka, for sig viktiga drenden.

Eleverna forbereds till ett livi en
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tdnka flexibelt och agera
andamalsenligt i nya situationer och i
sokande efter nya l6sningar.

forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen hélsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och méanniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
hédlsan

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad vérld

e FEuropa
14 Att undersdka omgivningen

e undersoka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

e ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas




M3

Stodja eleven att
utveckla
miljomedvetenhet samt
att agera och paverkai
sin ndarmiljé och i olika
sammanhang for att
framja hallbar
utveckling.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sidkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska ldra sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av méanskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfélle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvdanda andamalsenlig
sakerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

F6rmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom

11 Jag som manniska
e manniskans uppbyggnad
e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen hélsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
halsan

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e FEuropa
14 Att undersdka omgivningen

e undersoka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

e ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e ndrrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas




omgivningslaran motiverar eleverna att
agera till fordel for miljon. Eleverna fa
fortroende for sin férmaga att delta och
paverka samt motivation och fardighet
att bidra till en hallbar framtid. De ska
utveckla sin egen ekosociala
allmanbildning och lara sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar inte bara for sitt eget liv, utan
aven for den ndrmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar
sig eleverna att paverka och fatta beslut.
De handleds och uppmuntras att anvanda
sin tankeformaga och kreativitet for att
fora saker vidare och for att ratta till
brister. Sa har kdnner de sig kunna
paverka, for sig viktiga drenden.

Eleverna forbereds till ett livi en
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera
andamalsenligt i nya situationer och i
sdkande efter nya l6sningar.

Undersoknings- och arbe

tsfardigheter

M4

Uppmuntra eleven att
formulera fragor om
olika @mnesomraden
samt att anvanda dem
som utgangspunkt for
undersdkningar och
andra aktiviteter

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningsldra tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Férmagan att tdnka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att tédnka utanfér befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna

11 Jag som manniska
e manniskans uppbyggnad
e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen hélsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

o fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
hédlsan

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld




mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Férmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom
omgivningsldaran motiverar eleverna att
agera till fordel for miljon. Eleverna fa
fortroende for sin férmaga att delta och
paverka samt motivation och fardighet
att bidra till en hallbar framtid. De ska
utveckla sin egen ekosociala
allméanbildning och lara sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar inte bara for sitt eget liv, utan
dven for den ndrmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar
sig eleverna att paverka och fatta beslut.
De handleds och uppmuntras att anvanda
sin tankeférmaga och kreativitet for att
fora saker vidare och for att ratta till
brister. Sa har kanner de sig kunna
paverka, for sig viktiga drenden.

Eleverna forbereds till ett livi en
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera
andamalsenligt i nya situationer och i
sokande efter nya l6sningar.

e Europa
14 Att undersdka omgivningen

e undersoka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

o ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas

M5

Hjalpa eleven att
planera och genomfora
sma undersokningar,
gora observationer och
matningar i mangsidiga
larmiljoer med hjalp av
olika sinnen samt
undersoknings- och
matredskap

F6rmaga att tianka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Férmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tédnka utanfér befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och

11 Jag som manniska
e manniskans uppbyggnad
e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen héalsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar




andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tanka och léra
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
maojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
maojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inldarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

halsan

13 P4 upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

Europa

14 Att undersdka omgivningen

undersoka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

bruket av skog

ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

narrymden och
jordklotets uppbyggnad

ljud- och ljusfenomen

16 Att bygga en hallbar framtid

klimatforandring och hur
den kan hejdas

M6

Hjalpa eleven att se
samband mellan orsak
och verkan, dra
slutsatser utgaende
fran resultaten och

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens

11 Jag som manniska

manniskans uppbyggnad
centrala livsfunktioner

mentala fardigheter,
forhindrande av




presentera sina resultat
och undersokningar pa
olika satt

olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Férmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att tédnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att levaien
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och férmaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdanna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och over sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att férmedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och trénas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjadlv oavsett sprak.

sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen hélsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
halsan

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad vérld

e FEuropa
14 Att undersdka omgivningen

e undersoka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

e ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas




Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i ndgon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omegivningen.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersokande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
maojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
maojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inldarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

M7

Handleda eleven att
forsta betydelsen av
vardagliga tekniska

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental




tillampningar och hur
de fungerar och
anvands samt inspirera
eleven att prova,
upptacka och skapa
nytt tillsammans

fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att levaien
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och over sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att férmedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i ndgon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omgivningen.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
Ova fardigheter som &r viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till

integritet

e hur rusmedel paverkar
halsan

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

e Europa
14 Att undersdka omgivningen

e undersoka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

o ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas




okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfdlle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sakerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan évar
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersékande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kéllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggéra sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras formaga att tdnka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och




hitta arbetssatt och larstigar som l[ampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

M8

Véagleda eleven att
handla pa ett sakert,
dndamalsenligt och
ansvarsfullt satt som
aven skyddar hen sjalv

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sakerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som &r viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjdlvreglering.

11 Jag som manniska
e manniskans uppbyggnad
e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen héalsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
hélsan

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld
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14 Att undersdka omgivningen

e undersodka fordandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog




Eleverna ges tillfille att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, aven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sakerhets- och skyddsutrustning och lara
kdanna de centrala sakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

o ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas

M9

Handleda eleven att
undersoka, agera, rora
sig och gora utflykter i
naturen och den
byggda miljon

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som &r viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjdlvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
halsan

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad vérld

e FEuropa
14 Att undersdka omgivningen

e undersoOka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

e ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e ndrrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas




situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sakerhets- och skyddsutrustning och lara
kdanna de centrala sakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

M10

Erbjuda eleven
mojligheter att Ova sig
att arbeta i grupp
genom att delta i olika
roller och sociala
situationer, inspirera
eleven att uttrycka sig
och lyssna pa andra
samt stodja elevens
formaga att identifiera,
uttrycka och reglera
sina kanslor

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgdngspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och over sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att férmedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i nagon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omgivningen.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om

11 Jag som manniska

manniskans uppbyggnad
centrala livsfunktioner

mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

egen halsa och resurser

den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

fysisk och mental
integritet

hur rusmedel paverkar
halsan

13 Pa upptacktsfard i en
mangfacetterad varld

Europa

14 Att undersdka omgivningen

undersodka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

bruket av skog

ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer




sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sikerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala formaga och féormagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfélle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas

M11

Handleda eleven att
anvanda informations-
och
kommunikationsteknik
for att soka, bearbeta

Multilitteracitet (K4)

Kompetensen i multilitteracitet bidrar till
att utveckla ett kritiskt tankande och
studiekompetens.

Eleverna ska lara sig tolka, producera och

11 Jag som manniska
e manniskans uppbyggnad
e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,
forhindrande av




och presentera
information och for att
kommunicera pa ett
ansvarsfullt, tryggt och
ergonomiskt satt

kritiskt granska allt mer varierande texter
i olika sammanhang och miljéer.

Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Texterna kan
tolkas och produceras till exempel i
skriven, talad, tryckt, audiovisuell eller
digital form.

Basfardigheterna och -teknikerna ska
fordjupas saval nar det galler att forsta
och tolka som att producera olika slag av
texter. For att eleverna ska nd kompetens
i multilitteracitet kravs en mangsidig
textmiljo, en pedagogik som utnyttjar
denna och samarbete mellan olika
[arodamnen och andra aktorer. Under
inlarningssituationerna anvander, tolkar
och producerar eleverna varierande
texter bade individuellt och tillsammans
med andra.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kéllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tdnka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tillampningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen hélsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
halsan

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad vérld

e FEuropa
14 Att undersdka omgivningen

e undersoka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft
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e ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas




Man ska tillsammans fundera 6éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

Kunskap och forstaelse

M12

Véagleda eleven att
observera omgivningen,
manskliga aktiviteter
och fenomeni
anknytning till dem
med hjalp av begrepp
inom omgivningsldran
samt att utveckla sina
begreppskonstruktioner
fran att besta av olika
forhandsuppfattningar
sd att de battre
motsvarar den exakta
anvandningen av
begreppen

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tanka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

11 Jag som manniska
e manniskans uppbyggnad
e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen héalsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
halsan

13 Pa upptacktsfard i en
mangfacetterad varld

e Europa
14 Att undersdka omgivningen

e undersoka fordandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

I15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

o ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och




olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas

M13

Handleda eleven att
forsta, anvanda och
skapa olika modeller
med hjalp av vilka man
kan tolka och forklara
manniskan,
omgivningen och
anknytande fenomen

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kallor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggéra sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras formaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga

11 Jag som manniska
e manniskans uppbyggnad
e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

e egen hélsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e  hur rusmedel paverkar
halsan

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

e FEuropa
14 Att undersdka omgivningen

e undersodka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

e ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer




mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden adven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
maojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inldrningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mojligheter och
risker i en global varld.

narrymden och
jordklotets uppbyggnad

ljud- och ljusfenomen

16 Att bygga en hallbar framtid

klimatférandring och hur
den kan hejdas

M14

Handleda eleven att
soka tillforlitlig
information, uttrycka
olika synpunkter och
motivera dem samt
tolka och kritiskt
beddéma
informationskallor och
synvinklar

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och férmaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdanna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och over sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att férmedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod

11 Jag som manniska

manniskans uppbyggnad
centrala livsfunktioner

mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i
egen vard

egen halsa och resurser

den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

fysisk och mental
integritet

hur rusmedel paverkar
hédlsan

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

Europa

14 Att underséka omgivningen




utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i ndgon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angdende det estetiska i
omgivningen.

Multilitteracitet (K4)

Kompetensen i multilitteracitet bidrar till
att utveckla ett kritiskt tankande och
studiekompetens.

Eleverna ska lara sig tolka, producera och
kritiskt granska allt mer varierande texter
i olika sammanhang och miljéer.

Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Texterna kan
tolkas och produceras till exempel i
skriven, talad, tryckt, audiovisuell eller
digital form.

Basfardigheterna och -teknikerna ska
fordjupas saval nar det géller att forsta
och tolka som att producera olika slag av
texter. For att eleverna ska na kompetens
i multilitteracitet kravs en mangsidig
textmiljo, en pedagogik som utnyttjar
denna och samarbete mellan olika
larodmnen och andra aktérer. Under
inlarningssituationerna anvander, tolkar
och producerar eleverna varierande
texter bade individuellt och tillsammans
med andra.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggéra sina

undersodka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

bruket av skog

ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

narrymden och
jordklotets uppbyggnad

ljud- och ljusfenomen

16 Att bygga en hallbar framtid

klimatforandring och hur
den kan hejdas




tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mojligheter och
risker i en global varld.

M15 F6rmaga att tanka och lara sig (K1) 11 Jag som manniska
Vagleda eleven att | omgivningslara tranas eleven pa att e manniskans uppbyggnad
undersoka naturen, anvanda, bearbeta och anpassa . .
. . . . . . . e centrala livsfunktioner
identifiera organismer information samt bygga vidare pa sina
och livsmiljoer, tanka forkunskaper och att dra slutsatser. e mentala fardigheter,
ekologiskt samt hjalpa Forhallandet mellan naturvetenskapens forhindrande av
eleven att forsta olika delomraden fordjupas och blir sjukdomar, fardigheter i
manniskans mangfacetterade. Férmagan att tanka egen vard
uppbyggnad, och lara sig utvecklas bade individuellt .
livsfunktioner och och kollaborativt med hjalp av *  egen halsa och resurser
utveckling problemldsnings- och e den sexuella utvecklingen
slutledningsuppgifter och med arbetssatt och méanniskans
som utnyttjar och framjar elevernas fortplantning

nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tédnka utanfér befintliga e FEuropa
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och e undersoka férandringar i
andra konkreta arbetssatt frimjar gladjen kroppars rérelser,

i larandet och starker forutsattningarna bekanta sig med

13 P4 upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

14 Att underséka omgivningen




for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

o ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas

M16

Handleda eleven i
geografiskt tdnkande
och att iaktta sin
omgivning och hela
varlden samt att lara sig
anvanda kartor och
andra geomedier

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Frmagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att téanka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e Europa
14 Att unders6ka omgivningen

e undersodka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

e ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e ndrrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas




Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kallor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global vérld.

M17

Véagleda eleven att
undersoka, beskriva
och forklara fysikaliska
fenomen i vardagen,
naturen och tekniken
samt lagga grund for
forstaelsen av principen
om energins bevarande

F6rmaga att tianka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Férmagan att tdnka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tédnka utanfér befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
hédlsan

14 Att undersdka omgivningen

e undersodka fordandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

I15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

o ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan




Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e narrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas

M18

Vagleda eleven att
undersdka, beskriva
och forklara kemiska
fenomen, dmnens
egenskaper och
omvandlingar

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att téanka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
hélsan

14 Att undersdka omgivningen

e undersoOka forandringar i
kroppars rorelser,
bekanta sig med
begreppet kraft

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e bruket av skog

e ekologiskt tankande:
vaxelverkan mellan
mansklig verksamhet och
olika organismer och
deras livsmiljoer

e ndrrymden och
jordklotets uppbyggnad

e ljud- och ljusfenomen
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas

M19

Vagleda eleven att
forsta delomradena
inom halsa, betydelsen
av sunda vanor samt
livets gang, den
individuella tillvaxten

Férmaga att tianka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir

11 Jag som manniska
e manniskans uppbyggnad
e centrala livsfunktioner

e mentala fardigheter,
forhindrande av
sjukdomar, fardigheter i




och utvecklingen i
barndomen och
ungdomen samt
uppmuntra eleven att
Ova och tillampa sina
kunskaper om halsa i
vardagen

mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att tédnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sidkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som &r viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
halsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer

egen vard
e egen hélsa och resurser

e den sexuella utvecklingen
och manniskans
fortplantning

12 Vardagliga situationer och
sammanhang

e fysisk och mental
integritet

e hur rusmedel paverkar
halsan

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e FEuropa
16 Att bygga en hallbar framtid

e klimatférandring och hur
den kan hejdas




och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjdlvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, aven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdkerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

Omgivningslara arskurs 6

Mal fér undervisningen

Mangsidig kompetens

Innehall

Betydelse, varderingar, a

ttityder

M1

Véacka och uppratthalla
elevens intresse for
omgivningen och
undervisningen i
omgivningslara samt
hjalpa eleven att inse
att samtliga
amnesomraden i
omgivningslaran ar
viktiga for hen

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att undersdka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer




och kretslopp

e principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

e hallbar anvéndning av
naturresurser

e manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

e framja hélsa

e gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva

M2

Véagleda och sporra
eleven att stélla upp
mal for sina studier och
att arbeta langsiktigt
for att uppna dem samt
att analysera sina
kunskaper i
omgivningslara

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

F6rmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom
omgivningslaran motiverar eleverna att

11 Jag som manniska

e identifiera fysiska och
psykiska signaler

e bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad varld

e vidrldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden

e aktuella nyheter

14 Att undersdka omgivningen

e vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

e identifierar organismer
och livsmiljoer

e undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

I15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

e principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,




agera till fordel for miljon. Eleverna fa
fortroende for sin formaga att delta och
paverka samt motivation och fardighet
att bidra till en hallbar framtid. De ska
utveckla sin egen ekosociala
allmanbildning och lara sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar inte bara for sitt eget liv, utan
aven for den ndrmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar
sig eleverna att paverka och fatta beslut.
De handleds och uppmuntras att anvanda
sin tankeférmaga och kreativitet for att
fora saker vidare och for att ratta till
brister. Sa har kdnner de sig kunna
paverka, for sig viktiga arenden.

Eleverna forbereds till ett livi en
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera
andamalsenligt i nya situationer och i
sdkande efter nya l6sningar.

varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva

M3

Stodja eleven att
utveckla
miljdmedvetenhet samt
att agera och paverka i
sin ndarmiljé och i olika
sammanhang for att
framja hallbar
utveckling.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sidkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
halsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 Pa upptécktsfird i en
mangfacetterad vérld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att undersdka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer




och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala formaga och féormagan att
hantera sina kadnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdkerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

Férmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom
omgivningslaran motiverar eleverna att
agera till fordel for miljon. Eleverna fa
fortroende for sin formaga att delta och
paverka samt motivation och fardighet
att bidra till en hallbar framtid. De ska
utveckla sin egen ekosociala
allmanbildning och lara sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar inte bara for sitt eget liv, utan
dven for den ndrmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar
sig eleverna att paverka och fatta beslut.
De handleds och uppmuntras att anvanda
sin tankeférmaga och kreativitet for att
fora saker vidare och for att ratta till
brister. Sa har kdnner de sig kunna
paverka, for sig viktiga drenden.

Eleverna forbereds till ett livi en
foranderlig och ostabil varld. De
acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tdnka flexibelt och agera
dndamalsenligt i nya situationer och i
sokande efter nya l6sningar.

och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva




M4

Uppmuntra eleven att
formulera fragor om
olika @mnesomraden
samt att anvanda dem
som utgangspunkt for
undersdkningar och
andra aktiviteter

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

F6rmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid (K7)

Den miljokanslighet som utvecklats inom
omgivningslaran motiverar eleverna att
agera till fordel for miljon. Eleverna fa
fortroende for sin formaga att delta och
paverka samt motivation och fardighet
att bidra till en hallbar framtid. De ska
utveckla sin egen ekosociala
allmanbildning och lara sig forsta
betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar inte bara for sitt eget liv, utan
aven for den narmaste omgivningen,
samhallet och naturen.

Genom upplevelser och erfarenheter lar
sig eleverna att paverka och fatta beslut.
De handleds och uppmuntras att anvanda
sin tankeférmaga och kreativitet for att
fora saker vidare och for att ratta till
brister. Sa har kdnner de sig kunna
paverka, for sig viktiga darenden.

Eleverna forbereds till ett livi en
fordnderlig och ostabil vérld. De

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att underséka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstélls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva




acklimatiseras till att anpassa sig till
forandring, att tanka flexibelt och agera
andamalsenligt i nya situationer och i
s6kande efter nya l6sningar.

M5

Hjalpa eleven att
planera och genomfora
sma undersdkningar,
goOra observationer och
matningar i mangsidiga
larmiljoer med hjalp av
olika sinnen samt
undersoknings- och
matredskap

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l16sningar
och till att tanka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersékande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kéllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras formaga att tdnka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att underséka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstélls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva




arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som l[ampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera 6ver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

M6

Hjalpa eleven att se
samband mellan orsak
och verkan, dra
slutsatser utgaende
fran resultaten och
presentera sina resultat
och undersokningar pa
olika satt

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad virld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att undersdka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling




mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och over sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att férmedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptéacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i nagon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omgivningen.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersékande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kallor med hjalp av soktjanster och
ldra sig att bedéma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggdra sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras formaga att tdnka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga

mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom

mellan energiformer
16 Att bygga en hallbar framtid

e hallbar anvéndning av
naturresurser

e manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

e framja halsa

e gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva




arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som l[ampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera 6ver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

M7

Handleda eleven att
forsta betydelsen av
vardagliga tekniska
tillampningar och hur
de fungerar och
anvands samt inspirera
eleven att prova,
upptacka och skapa
nytt tillsammans

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att levaien
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och 6ver sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att férmedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i ndgon annans situation och

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att underséka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
védlbefinnand nu och i




undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omegivningen.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sidkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjdlva och andra. De ska sporras till att
Ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska ldra sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
halsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av méanskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda

framtiden
framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva




situationer.
Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att sOka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras formaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som l[ampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

M8

Vagleda eleven att
handla pa ett sakert,
dndamalsenligt och
ansvarsfullt satt som
aven skyddar hen sjalv

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget

11 Jag som manniska

e identifiera fysiska och
psykiska signaler

e bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

e vdrldsdelar: jamfora




agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjdlva och andra. De ska sporras till att
Ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
halsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjdlvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvdanda andamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdkerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att undersdka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstélls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva

M9

Handleda eleven att
undersoka, agera, rora
sig och gora utflykteri
naturen och den
byggda miljon

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sakerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sdkerhet.

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad vérld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att undersdka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)
identifierar organismer
och livsmiljoer




Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
Ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
halsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjdlvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sakerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdakerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva

M10

Erbjuda eleven
moijligheter att Ova sig
att arbeta i grupp
genom att delta i olika
roller och sociala
situationer, inspirera
eleven att uttrycka sig
och lyssna pa andra
samt stodja elevens
formaga att identifiera,
uttrycka och reglera
sina kanslor

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors véxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhiélle. Det héar
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

vérldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att underséka omgivningen

vaxtsamling




fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och 6ver sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att formedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i ndgon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omegivningen.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om halsa, sdkerhet och
manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sidkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som &r viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
halsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sakerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala férmaga och férmagan att
hantera sina kanslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer

(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva




och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjdlvreglering.
Eleverna ges tillfalle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, aven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdkerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

M11

Handleda eleven att
anvanda informations-
och
kommunikationsteknik
for att soka, bearbeta
och presentera
information och for att
kommunicera pa ett
ansvarsfullt, tryggt och
ergonomiskt satt

Multilitteracitet (K4)

Kompetensen i multilitteracitet bidrar till
att utveckla ett kritiskt tankande och
studiekompetens.

Eleverna ska lara sig tolka, producera och
kritiskt granska allt mer varierande texter
i olika sammanhang och miljéer.

Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Texterna kan
tolkas och produceras till exempel i
skriven, talad, tryckt, audiovisuell eller
digital form.

Basfardigheterna och -teknikerna ska
fordjupas saval nar det géller att forsta
och tolka som att producera olika slag av
texter. For att eleverna ska na kompetens
i multilitteracitet kravs en mangsidig
textmiljo, en pedagogik som utnyttjar
denna och samarbete mellan olika
larodmnen och andra aktérer. Under
inlarningssituationerna anvander, tolkar
och producerar eleverna varierande
texter bade individuellt och tillsammans
med andra.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad vérld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att undersdka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling




i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att sOka information i
olika kallor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras formaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
bedéma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global vérld.

mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva

M12

Véagleda eleven att
observera omgivningen,
manskliga aktiviteter
och fenomen i
anknytning till dem
med hjalp av begrepp
inom omgivningsldran
samt att utveckla sina
begreppskonstruktioner
fran att besta av olika
forhandsuppfattningar
sd att de battre
motsvarar den exakta
anvandningen av

Férmaga att tianka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 Pa upptacktsfird i en
mangfacetterad varld

vérldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter




begreppen och till att ténka utanfér befintliga 14 Att undersdka omgivningen
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt .. .
) - . e vaxtsamling
se alternativ och kombinera perspektiv. "
. L. . (sammanstalls under
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och .
s £ . handledning)
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen . . .
o R . o e identifierar organismer
i larandet och starker forutsattningarna . I
. e och livsmiljoer
for insikt och kreativt tankande. .
e undersoker betydelsen av
Under larprocessen far eleverna olika miljoer i
mangsidig respons och utvecklingen av hembyggden ur ett
fardigheterna synliggors. hdlsoperspektiv
15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp
e principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer
16 Att bygga en hallbar framtid
e hallbar anvéndning av
naturresurser
e manniskans globala
véalbefinnand nu och i
framtiden
o framja halsa
e gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva
M13 F6rmaga att tianka och lara sig (K1) 11 Jag som manniska

Handleda eleven att
forsta, anvanda och
skapa olika modeller
med hjadlp av vilka man
kan tolka och forklara
manniskan,
omgivningen och
anknytande fenomen

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tdnka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och

e identifiera fysiska och
psykiska signaler

e bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 Pa upptacktsfard i en
mangfacetterad varld

e viérldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden

e aktuella nyheter

14 Att underséka omgivningen

e vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)




andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker forutsattningarna
for insikt och kreativt tankande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tanka och léra
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
majligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
maojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inldarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera 6ver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva

M14

Handleda eleven att
soka tillforlitlig
information, uttrycka
olika synpunkter och
motivera dem samt

Kulturell och kommunikativ kompetens
(K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhélle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva i en

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder




tolka och kritiskt
beddma
informationskallor och
synvinklar

mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt, kunskap i att uppskatta
vaxelverkan och formaga att uttrycka sig
sjalv och sina asikter.

Eleverna ska fa lara kdnna och uppskatta
sin livsmiljo och dess svensk- och
finsksprakiga kulturarv samt sin egen
sociala, kulturella, religiosa,
askadningsmassiga och sprakliga
bakgrund. Eleverna ska uppmuntras att
fundera 6ver betydelsen av sin egen
bakgrund och over sin roll i
generationskedjan De ska ocksa fa lara sig
att férmedla, forma och skapa kultur och
traditioner och upptéacka deras betydelse
for valbefinnandet.

Forskning ar en karakteristisk
arbetsmetod inom omgivningslara. Med
hjalp av forskning som arbetsmetod
utvecklar eleverna sina sociala
fardigheter och tranas i vaxelverkan samt
lar sig uttrycka sig sjalv oavsett sprak.
Eleverna lar sig argumentera och uttrycka
sin asikt konstruktivt och kreativt. De lar
sig satta sig i nagon annans situation och
undersdka fenomen ur olika synvinklar.

Eleverna uppmuntras att iaktta och gora
observationer angaende det estetiska i
omgivningen.

Multilitteracitet (K4)

Kompetensen i multilitteracitet bidrar till
att utveckla ett kritiskt tdnkande och
studiekompetens.

Eleverna ska lara sig tolka, producera och
kritiskt granska allt mer varierande texter
i olika sammanhang och miljéer.

Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Texterna kan
tolkas och produceras till exempel i
skriven, talad, tryckt, audiovisuell eller
digital form.

Basfardigheterna och -teknikerna ska
fordjupas saval nar det géller att forsta

och varderingar

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad varld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

14 Att undersdka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvdandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva




och tolka som att producera olika slag av
texter. For att eleverna ska na kompetens
i multilitteracitet krdvs en mangsidig
textmiljo, en pedagogik som utnyttjar
denna och samarbete mellan olika
[arodamnen och andra aktorer. Under
inlarningssituationerna anvander, tolkar
och producerar eleverna varierande
texter bade individuellt och tillsammans
med andra.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kdllor med hjalp av soktjanster och
lara sig att bedoma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tanka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
maojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden dven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersdtta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa
ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mdjligheter och
risker i en global varld.

M15

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

11 Jag som manniska




Vagleda eleven att
undersdka naturen,
identifiera organismer
och livsmiljoer, tanka
ekologiskt samt hjalpa
eleven att forsta

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir

e identifiera fysiska och
psykiska signaler

e bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

manniskans mangfacetterade. Formagan att tanka 13 Pa upptacktsfard i en
uppbyggnad, och lara sig utvecklas bade individuellt mangfacetterad varld
livsfunktioner och och kollaborativt med hjalp av . e e
) . e virldsdelar: jamfora
utveckling problemldsnings- och .
. . N naturmiljon och kulturens
slutledningsuppgifter och med arbetssatt . . .
. . mangfald, mansklig
som utnyttjar och framjar elevernas o
. . . . verksamhet pa jorden
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom e aktuella nvheter
och aktivitet. Eleverna ska sporras att y
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar | 14 Att unders6ka omgivningen
och till att tdnka utanfor befintliga . .
N o . i e vaxtsamling
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt "
) - . (sammanstélls under
se alternativ och kombinera perspektiv. .
. . . handledning)
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och . . .
s e . e identifierar organismer
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen . .
e R .. rr s och livsmiljoer
i larandet och starker forutsattningarna . derséker betvdel
for insikt och kreativt tankande. ur? ersc.)“c.er ‘e yaelsenav
olika miljoer i
Under larprocessen far eleverna hembyggden ur ett
mangsidig respons och utvecklingen av halsoperspektiv
fardigheterna synliggors.
& yniige I15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp
e principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer
16 Att bygga en hallbar framtid
e hallbar anvandning av
naturresurser
e manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden
e framja hélsa
e gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva
M16 Férmaga att tianka och lara sig (K1) 13 Pa upptacktsfird i en

Handleda eleven i
geografiskt tdnkande
och att iaktta sin
omgivning och hela
varlden samt att lara sig

| omgivningslara trdanas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens

mangfacetterad vérld

e vdrldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden




anvanda kartor och
andra geomedier

olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa I6sningar
och till att tédnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Digital kompetens (K5)

Digitala verktyg anvands som hjalpmedel
i informationshantering och i
undersdkande och kreativt arbete i
vaxelverkan och for att bilda natverk.
Eleverna ska 6va sig att soka information i
olika kallor med hjalp av soktjanster och
lara sig att beddma information kritiskt.
Anvandningen av digitala verktyg ger
eleverna mojligheter att synliggora sina
tankar och idéer pa olika satt och
utveckla deras férmaga att tdnka och lara
sig. Digitala verktyg erbjuder manga
mojligheter for samarbete inom
omgivningslarans olika delomraden adven
internationellt.

Den virtuella miljon ger mangsidiga
mojligheter att ersatta autentiska miljoer
och berikar inlarningsupplevelsen. Inom
arbetet stdds elevens egen aktivitet och
de ges mojlighet att vara kreativa och
hitta arbetssatt och larstigar som lampar
sig for dem Eleverna bekantar sig med
tilldmpningar och anvandning av olika
digitala verktyg for olika syften. Deras
eventuella specialkunnande utnyttjas.

Man ska tillsammans fundera éver hur
tekniken paverkar den egna vardagen och
ta reda pa hur tekniken kan anvandas pa

aktuella nyheter

14 Att undersdka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva




ett hallbart satt. Eleverna ska lara sig att
beddma informations- och
kommunikationsteknikens inverkan ur ett
hallbarhetsperspektiv och att vara
ansvarsfulla konsumenter. De lar sig att
uppfatta dess betydelse, mojligheter och
risker i en global varld.

M17

Vagleda eleven att
undersoka, beskriva
och forklara fysikaliska
fenomen i vardagen,
naturen och tekniken
samt lagga grund for
forstaelsen av principen
om energins bevarande

Formaga att tinka och lira sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa lI6sningar
och till att téanka utanfér befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt framjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt tdnkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

14 Att underséka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer
och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvdandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva

M18

Vagleda eleven att
undersdka, beskriva
och forklara kemiska
fenomen, @mnens
egenskaper och
omvandlingar

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden férdjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt

14 Att undersdka omgivningen

vaxtsamling
(sammanstalls under
handledning)

identifierar organismer
och livsmiljoer
undersoker betydelsen av
olika miljoer i
hembyggden ur ett
halsoperspektiv

15 Naturens strukturer, principer




som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa lI6sningar
och till att tanka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

och kretslopp

principer om energins
bevarande:
temperaturmatningar,
varmeenergi, omvandling
mellan energiformer

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva

M19

Véagleda eleven att
forsta delomradena
inom halsa, betydelsen
av sunda vanor samt
livets gang, den
individuella tillvaxten
och utvecklingen i
barndomen och
ungdomen samt
uppmuntra eleven att
Ova och tillampa sina
kunskaper om halsa i
vardagen

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)

| omgivningslara tranas eleven pa att
anvanda, bearbeta och anpassa
information samt bygga vidare pa sina
forkunskaper och att dra slutsatser.
Forhallandet mellan naturvetenskapens
olika delomraden fordjupas och blir
mangfacetterade. Formagan att tanka
och lara sig utvecklas bade individuellt
och kollaborativt med hjalp av
problemldsnings- och
slutledningsuppgifter och med arbetssatt
som utnyttjar och framjar elevernas
nyfikenhet, fantasi, uppfinningsrikedom
och aktivitet. Eleverna ska sporras att
anvanda sin fantasi till kreativa l6sningar
och till att tdnka utanfor befintliga
granser. Eleverna lar sig att fordomsfritt
se alternativ och kombinera perspektiv.
Lek, spel, fysisk aktivitet, experiment och
andra konkreta arbetssatt fraimjar gladjen
i larandet och starker férutsattningarna
for insikt och kreativt ténkande.

Under larprocessen far eleverna
mangsidig respons och utvecklingen av
fardigheterna synliggors.

Vardagskompetens (K3)

| omgivningslara lar man sig ta hand om
sig sjalv och vardagliga fardigheter. Det
handlar om hélsa, sdkerhet och

11 Jag som manniska

identifiera fysiska och
psykiska signaler

bli medveten om egna
tankar, behov, attityder
och varderingar

13 P4 uppticktsfird i en
mangfacetterad varld

varldsdelar: jamfora
naturmiljon och kulturens
mangfald, mansklig
verksamhet pa jorden
aktuella nyheter

16 Att bygga en hallbar framtid

hallbar anvdandning av
naturresurser

manniskans globala
valbefinnand nu och i
framtiden

framja halsa

gemensamt
paverkningsprojekt pa
lokal eller global niva




manniskorelationer, att fungera i en
teknologiserad vardag och att kunna
hantera sin ekonomi och konsumtion. |
miljofostran forstarks elevens framtidstro

Skolgemenskapen ska hjalpa eleverna att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget som
andras valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och sidkerhet.
Eleverna ska uppmuntras att ta hand om
sig sjalva och andra. De ska sporras till att
ova fardigheter som ar viktiga for deras
eget liv och vardag och till att bidra till
Okat valbefinnande i sin omgivning.

Eleverna ska lara sig kdnna och forsta
vilka faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnande och
hélsa och inse betydelsen av vdlmaende,
trygghet och sikerhet samt lara sig att
hitta information om dessa.

De ges mojlighet att ta ansvar for eget
och gemensamt arbete och att utveckla
sin sociala formaga och formagan att
hantera sina kdnslor. Eleverna lar sig att
inse betydelsen av manskliga relationer
och 6msesidig omsorg.

De ska ocksa fa lara sig att hantera tid,
vilket ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvreglering.
Eleverna ges tillfélle att agera och ta hand
om sin egen och andras sakerhet i olika
situationer, dven i stadstrafik. Eleverna
handleds att anvanda dndamalsenlig
sdkerhets- och skyddsutrustning och lara
kdnna de centrala sdkerhetssymbolerna.
Tillsammans ska man diskutera
betydelsen av att skydda sitt privatliv och
sin personliga integritet och lara sig hur
man gor detta i praktiken. | skolan 6var
man sig i att agera i olika riskfyllda
situationer.

Bedomningskriterier for goda kunskaper (verbal bedomning) eller vitsordet 8
(sifferbedomning) i slutet av arskurs 6 i omgivningsldra

Mal fér undervisningen

Innehall | Foremal fér bedomningen
i larodmnet

Kunskapskrav for goda
kunskaper/vitsordet atta

Betydelse, varderingar,
attityder




M1 vacka och 11-16 Att uppfatta Eleven kan ge exempel pa
uppratthalla elevens omgivningslarans betydelse betydelsen av de olika
intresse for omgivningen dmnesomradena i

och undervisningen i omgivningslaran.
omgivningslara samt

hjdlpa eleven att inse att

samtliga @mnesomraden

i omgivningslaran ar

viktiga for hen

M2 vagleda och sporra 11-16 Formaga att arbeta Eleven kan stalla upp egna mal
eleven att stélla upp mal malinriktat och att lara sig for mindre helheter och

for sina studier och att lara arbeta for att uppna

arbeta langsiktigt for att gemensamma mal.

uppna dem samt att

analysera sina kunskaper

i omgivningslara

M3 stodja eleven att 11-16 Kunskaper och fardigheter i Eleven kan med hjélp av
utveckla hallbar utveckling exempel beskriva stédande
miljomedvetenhet samt och hotande element i

att agera och paverka i byggandet av en hallbar

sin narmiljo och i olika framtid. Eleven kan beskriva
sammanhang for att olika metoder for att varna
framja hallbar utveckling om, utveckla och paverka sin
och att uppskatta narmiljo och -gemenskap samt
betydelsen av en hallbar under handledning arbeta i
utveckling for sig sjalv gemensamma

och varlden paverkningsprojekt.
Undersoknings- och

arbetsfardigheter

M4 uppmuntra eleven 11-16 Formaga att formulera fragor | Eleven kan formulera fragor
att formulera fragor om som anknyter till dmnet och
olika @mnesomraden som tillsammans kan utvecklas
samt att anvanda dem till utgangspunkter for

som utgangspunkt for undersokningar och andra
undersdkningar och aktiviteter.

andra aktiviteter

M5 hjalpa eleven att 11-16 Undersokningsfardigheter: Eleven kan agera, observera,
planera och genomfora formaga att planera, maéta och dokumentera

sma undersokningar, observera och mata resultat enligt anvisningar.
gora observationer och Eleven kan planera sma
matningar i mangsidiga undersdkningar ensam eller
larmiljoer med hjalp av tillsammans med andra.
olika sinnen samt

undersdknings- och

matredskap

M6 hjalpa eleven att se 11-16 Undersokningsfardigheter: Eleven Ovar sig under

samband mellan orsak
och verkan, dra slutsatser
utgaende fran resultaten
och presentera sina
resultat och

formaga att dra slutsatser
och presentera resultat

handledning att se samband
mellan orsak och verkan och
kan dra enkla slutsatser
utgaende fran resultaten.
Eleven kan presentera sina




undersdkningar pa olika
satt

resultat pa ett tydligt satt.

M7 handleda eleven att 12-16 Tekniska kunskaper och Eleven kan beskriva hur vissa

forsta betydelsen av formaga att samarbeta vid vardagliga tekniska

vardagliga tekniska teknisk probleml6sning tilldmpningar fungerar och kan

tilldmpningar, hur de ge exempel pa deras

fungerar och anvands betydelse.

samt inspirera eleven att Eleven kan samarbeta med

prova, upptacka och andra kring experiment och

skapa nytt tillsammans uppfinningar.

M8 uppmuntra eleven 11-16 Formaga att framja Eleven kan presentera

att framja valbefinnande sakerheten, centrala faktorer som

och sakerhet i sina sakerhetskunskap anknyter till vdlbefinnande

aktiviteter och i sin och sdkerhet. Eleven kan

narmiljo och vagleda beskriva sdkerhetsanvisningar

eleven att handla pa ett och tillvagagangssatt i olika

sakert, andamalsenligt risk- och nddsituationer, kan

och ansvarsfullt satt som tillampa dem i

dven skyddar hen sjalv undervisningssituationer samt
ovar sig att motivera dem med
hjalp av omgivningslarans
olika dmnesomraden.

M9 handleda eleven att 12—-16 Formaga att undersoka Eleven kan rora sig och gora

undersoka, agera, rora omgivningen utflykter i naturen och den

sig och gora utflykteri byggda miljon enligt

naturen och den byggda anvisningar.

miljon Eleven kan under handledning
gora undersokningar i
omgivningen bade
sjalvstandigt och i grupp.

M10 erbjuda eleven 11-16 Utveckling av de sociala Eleven kan med hjalp av

moijligheter att Ova sig att fardigheterna, hur eleven exempel beskriva

arbeta i grupp genom att identifierar och reglerar handlingsmonster for hur man

delta i olika roller och kdnslor arbetar i grupp, uppfor sig

sociala situationer, artigt samt uttrycker och

inspirera eleven att reglerar kanslor och dvar sig

uttrycka sig och lyssna pa att tillampa monstren i olika

andra samt stddja roller.

elevens formaga att

identifiera, uttrycka och

reglera sina kanslor

M11 handleda eleven att | 11-16 Formaga att anvdnda Eleven kan anvanda digitala

anvanda informations-
och
kommunikationsteknik
for att soka, bearbeta
och presentera
information och for att
kommunicera pa ett
ansvarsfullt, tryggt och

informations- och
kommunikations-
teknik

verktyg i de olika faserna av en
undersokningsprocess och for
att kommunicera.

Eleven kan beskriva hur
digitala verktyg anvands pa ett
ansvarsfullt, sékert och
ergonomiskt satt.




ergonomiskt satt

Kunskap och forstaelse

M12 vagleda eleven att 11-16 Formaga att anvdnda Eleven kan beskriva miljon,

observera omgivningen, begrepp manskliga aktiviteter och

manskliga aktiviteter och fenomen som anknyter till

fenomen i anknytning till dem med centrala begrepp

dem med hjalp av inom omgivningsldrans olika

begrepp inom amnesomraden och med egna

omgivningslaran samt att ord.

utveckla sina Eleven kan koppla ihop

begreppskonstruktioner begrepp pa ett logiskt satt.

fran att besta av olika

forhandsuppfattningar sa

att de battre motsvarar

den exakta anvandningen

av begreppen

M13 handleda eleven att | 11-16 Formaga att anvanda Eleven kan anvanda och tolka

forsta, anvanda och modeller olika konkreta modeller.

skapa olika modeller med Eleven Ovar att anvdnda

hjalp av vilka man kan abstrakta modeller.

tolka och forklara

manniskan, omgivningen

och anknytande fenomen

M14 handleda eleven att | I11-16 Formaga att uttrycka asikter | Eleven kan séka information

soka tillforlitlig och lasa kritiskt fran olika informationskallor

information, uttrycka och vilja nagra tillforlitliga

olika synpunkter och informationskallor. Eleven

motivera dem samt tolka Ovar att motivera olika asikter

och kritiskt bedoma och kan namna skillnader

informationskallor och mellan olika synvinklar.

synvinklar

M15 vagleda eleven att 11, I3-16 | Kunskaper i biologi: Formaga | Eleven kan iaktta naturen och

undersdka naturen, att undersoka naturen, identifiera de vanligaste

identifiera organismer identifiera organismer och vaxtarterna och de livsmiljoer

och livsmiljoer, tanka livsmiljoer, manniskans som ar typiska for dem.

ekologiskt samt hjalpa uppbyggnad, livsfunktioner Eleven sammanstaller under

eleven att forsta och utveckling handledning en liten

manniskans uppbyggnad, vaxtsamling, kan sjalvstandigt

livsfunktioner och och tillsammans med andra

utveckling experimentellt underséka
vaxternas tillvaxt samt kan i
huvuddrag beskriva
manniskans uppbyggnad,
livsfunktioner och utveckling.

M16 handleda eleven i 13—-16 Kunskaper i geografi: Eleven kan identifiera olika

geografiskt tdnkande och
att iaktta sin omgivning
och hela varlden samt att
lara sig anvanda kartor
och andra geomedier

Formaga att gestalta
jordklotet, anvanda kartor
och andra geomedier

regionala nivaer, strukturera
sin omgivning, uppfatta de
omraden som granskas och
kartbilden av hela jordklotet
samt kan beskriva den
regionala mangfalden pa




jordklotet.

Eleven kan anvanda kartor och
andra geomedier for att s6ka
och presentera information.

M17 vagleda eleven att 12, 14—16 | Kunskaper i fysik: Eleven kan observera och
undersoka, beskriva och Formaga att undersoka, beskriva enkla fysikaliska
forklara fysikaliska beskriva och forklara fenomen i vardagen, naturen
fenomen i vardagen, fysikaliska fenomen och tekniken samt Ovar sig att
naturen och tekniken forklara dem.
samt lagga grund for Eleven kan anvdanda energi-,
forstaelsen av principen kraft- och rérelsebegrepp i
om energins bevarande vardagliga situationer och kan
ge exempel pa principen om
energins bevarande.
M18 vagleda eleven att 12, 14—-16 | Kunskaper i kemi: Eleven kan observera och
undersoka, beskriva och Formaga att undersoka, beskriva aggregationstillstand
forklara kemiska beskriva och forklara kemiska | och bekanta amnens
fenomen, dmnens fenomen egenskaper samt Ovar sig att
egenskaper och forklara dem. Eleven kan
omvandlingar samt lagga forklara till exempel vattnets
grund for forstaelsen av kretslopp eller atervinning
principen om materiens med hjalp av principen om
bevarande materiens bevarande.
M19 vagleda eleven att 11-13, 16 | Kunskaper i hdlsokunskap: Eleven kan beskriva

forsta delomradena inom
halsa, betydelsen av
sunda vanor samt livets
gang, den individuella
tillvaxten och
utvecklingen i
barndomen och
ungdomen samt
uppmuntra eleven att
Ova och tillampa sina
kunskaper om halsa i
vardagen

Kannedom om delomradena
inom halsa och sunda vanor,
formaga att reflektera 6ver
deras betydelse samt att
identifiera och beskriva
tillvaxten och utvecklingen
vid en viss alder

delomradena inom halsa och
ge exempel pa hur halsan kan
framjas i vardagen.

Eleven kan beskriva olika
skeden i livet och forklara vad
som kannetecknar vixandet
och utvecklingen i puberteten
och individuella variationer i
dem.




