
LIVSÅSKÅDNINGSKUNSKAP ÅRSKURS 1-2 

Läroämnets uppdrag 

Uppdraget för undervisningen i livsåskådningskunskap är att främja elevernas förmåga att sträva efter det 
goda livet. I livsåskådningskunskapen ses människorna som aktörer som förnyar och skapar sin kultur och 
som upplever och skapar mening tillsammans och i samverkan med omvärlden. Livsåskådningar, mänskliga 
sedvanor och deras innebörd anses vara resultat av växelverkan mellan individer, samhällen och kulturarv. I 
livsåskådningskunskapen betonas människans förmåga att aktivt påverka sina egna tankar och handlingar. 
Detta gäller även elevernas studier och lärande. Därför är det viktigt att undervisningen och studierna 
anpassas efter elevernas tanke- och upplevelsevärld. 

Undervisningen i livsåskådningskunskap har som uppdrag att utveckla elevernas förmåga att växa till 
självständiga, toleranta, ansvarsfulla och omdömesgilla medlemmar i sitt samhälle. Målet är ett fullständigt 
demokratiskt medborgarskap i en allt mer global och snabbt föränderlig värld. Det förutsätter att 
undervisningen i livsåskådningskunskap mångsidigt ökar den åskådningsmässiga och kulturella 
allmänbildningen, utvecklar förmågan att tänka, förmågan att handla etiskt och kritiskt och att lära sig. Att 
tänka kritiskt innebär inom livsåskådningskunskap att söka orsaker, se sammanhang, ha känsla för 
situationer och att kunna ändra sitt förhållningssätt. Hit hör också en öppen och reflekterande attityd. 

Livsåskådningskunskapen ska stödja utvecklingen av mångsidig kompetens, i synnerhet förmågan att tänka 
och lära sig, kulturell och kommunikativ kompetens, vardagskompetens och förmågan att delta, påverka 
och ta ansvar. 

I årskurserna 1–2 ska tyngdpunkten i undervisningen i livsåskådningskunskap ligga på att utveckla 
elevernas samarbets- och kommunikationsförmåga, uttrycksförmåga samt tänkande och lärande. Genom 
att vara lyhörd för och respektera elevens tankar och erfarenheter hjälper man eleven att utveckla en sund 
självkänsla och en positiv självbild.  

Mål för lärmiljöer och arbetssätt i livsåskådningskunskap i årskurs 1–2 

Vid valet av arbetssätt är det med tanke på läroämnets mål viktigt att skapa en trygg och öppen psykisk och 
social lärmiljö, där eleven upplever att hen blir hörd och respekterad. Eleven ska uppmuntras till självstyrt 
lärande. Den fysiska lärmiljön utvecklas så att den tar hänsyn till olika sätt att arbeta och lära sig och går lätt 
att förändra. De gemensamma, lärarledda undersökande diskussionerna berikas med konkreta aktiviteter, 
sagor, berättelser, lekar, musik, bildkonst och drama. Digitaliseringen av barnens livsmiljö ska beaktas i 
arbetet. 

Handledning, differentiering och stöd i livsåskådningskunskap i årskurs 1–2 

Med tanke på läroämnets mål är det centralt att handledningen och stödet stärker elevens självförtroende 
och känsla av delaktighet. Läroämnet livsåskådningskunskap ska stödja elevens välbefinnande, utveckling 
och lärande genom att erbjuda möjligheter och begreppsliga redskap att undersöka, strukturera och skapa 
en egen livsåskådningsidentitet tillsammans med andra. Handledning och stöd behövs särskilt för att 
utveckla kommunikations- och tankeförmågan. Elevernas individuella behov av stöd ska beaktas vid valet 
av arbetssätt. 

Bedömning av elevens lärande i livsåskådningskunskap i årskurs 1–2 

Bedömningen av lärande ska vara handledande och uppmuntrande. Mångsidig respons ges i samband med 
arbetet och gemensamma diskussioner. Bedömningen ska stödja och stärka elevernas delaktighet och själv-
förtroende. Responsen ska utveckla elevernas samarbetsförmåga och uppmuntra dem att uttrycka sina 
tankar. Eleverna ska i undervisningen ges utrymme och uppmuntras att ifrågasätta och ställa frågor samt 
att motivera sina åsikter och lyssna på andras synpunkter. Mångsidiga arbetssätt ger eleverna möjligheter 
att visa och själva ge akt på sina framsteg och kunskaper. 

Centrala föremål för bedömningen och responsen med tanke på lärprocessen i livsåskådningskunskap är 



följande 

- framsteg i att känna igen och namnge fenomen som rör livsåskådning i sin närmiljö 

- framsteg i förmågan att arbeta i grupp 

- framsteg i förmågan att uttrycka tankar och att lyssna på andra. 

Helhetsskapande undervisning i livsåskådning 

Livsåskådningskunskap är ett tvärvetenskapligt läroämne där olika fenomen studeras. Fenomenen 
undersöks ur flera olika perspektiv i samarbete med de andra läroämnena. Eleverna deltar i valet av de 
fenomen som undersöks, i planeringen av undervisningshelheterna, i valet av arbetssätt samt i 
bedömningen. Arbetssättet skall vara reflekterande, analytiskt och interagerande.  

 

Livsåskådningskunskap årskurs 1 

 

MÅL FÖR UNDERVISNINGEN KOMPETENS SOM MÅLET 
ANKNYTER TILL 

INNEHÅLL SOM ANKNYTER TILL MÅLEN 

 

M6  
Uppmuntra eleven att reflektera 
över skillnaden mellan rätt och 
fel samt godhet. 

M3  
Vägleda eleven att värdesätta 
sina egna och andras tankar. 

M8  
Handleda eleven att förstå 
grundläggande faktorer för att 
människor ska kunna leva 
tillsammans. 

M1  
Vägleda eleven att lyssna på 
andra elevers åsikter och tankar. 

Eleven fostras till att 
bemöta andra människor 
med respekt. Eleven följer 
goda seder. (K2) 

Eleven ska uppmuntras till 
att betrakta saker ur olika 
perspektiv. (K1) 

 

I1 Eleverna reflekterar tillsammans över 
betydelsen av gott handlande, rätt och 
fel och att skilja mellan dem samt på 
människans godhet.  

M8  
Handleda eleven att förstå 
grundläggande faktorer för att 
människor ska kunna leva 
tillsammans. 

M2  
Uppmuntra eleven att uttrycka 
sina egna tankar och känslor på 
olika sätt. 

Eleven ska öva sig att 
identifiera och uttrycka sina 
känslor och att utveckla 
emotionell kompetens. (K3) 

 

 

I1 Tillsammans undersöker man vad 
vänskap innefattar och betyder i barns 
liv.  

 

M7  
Handleda eleven att lära känna 
seder och bruk i närmiljön. 

 

Eleverna ska handledas att 
värdesätta sin familjs och 
släkts traditioner samt 
andras vanor och 
traditioner. (K3) 

I2 Eleverna reflekterar över frågan "Vem 
är jag?"  

Tillsammans undersöker man olika 
livsstilar, särskilt sådana som anknyter 
till elevens egen hem- och 



 kulturbakgrund. 

M7  
Handleda eleven att lära känna 
seder och bruk i närmiljön. 

M9  
Vägleda eleven att respektera 
och uppskatta naturen och sin 
närmiljö. 

Eleverna funderar på vad 
en rättvis och hållbar 
framtid innebär. (K7) 

 

I4 Eleverna undersöker sin egen närmiljö 
och granskar hur de egna valen och 
handlingarna påverkar miljön.  

Eleverna försöker hitta betydelsefulla 
upplevelser som hör samman med 
naturen. 

 

Livsåskådningskunskap årskurs 2 

 

MÅL FÖR UNDERVISNINGEN 
 

KOMPETENS SOM MÅLET 
ANKNYTER TILL 

 INNEHÅLL SOM ANKNYTER TILL MÅLEN 
 

M5  
Vägleda eleven att uppfatta 
orsak och verkan samt etiska 
aspekter i vardagliga 
situationer. 

M8  
Handleda eleven att förstå 
grundläggande faktorer för att 
människor ska kunna leva 
tillsammans. 

 

Eleven utvecklar sina sociala 
färdigheter och lär sig att 
utrycka sig. (K2) 

Eleverna ska få öva att 
planera eget och gemensamt 
arbete. (K1) 

I3 Eleverna fördjupar sig i grunderna för 
att leva tillsammans genom att 
undersöka till exempel betydelsen av 
regler, förtroende, ärlighet och 
uppriktighet i olika vardagliga 
situationer och miljöer i sitt liv.  

M8  
Handleda eleven att förstå 
grundläggande faktorer för att 
människor ska kunna leva 
tillsammans. 

 

Eleverna ska få bekanta sig 
med grundprinciperna i FN:s 
konvention om barnets 
rättigheter och fundera över 
vad dessa principer betyder i 
deras liv och i deras sätt att 
agera. (K2) 

I3 Eleverna stiftar inledningsvis 
bekantskap med barnets rättigheter och 
barnets ställning i olika samhällen.  

M7 
Handleda eleven att lära känna 
seder och bruk i närmiljön. 

M9  
Vägleda eleven att respektera 
och uppskatta naturen och sin 
närmiljö. 

Eleverna stärker sin förmåga 
att strukturera, benämna 
och beskriva omgivningen. 
(K1) 

 

 

I4 Eleverna fördjupar sig i berättelser 
om världens uppkomst.  

Eleverna undersöker olika levnadssätt i 
världen och reflekterar samtidigt över 
livets förgänglighet.  

 

 


