
Omgivningslära årskurs 1-2 

Läroämnets uppdrag  

I läroämnet omgivningslära integreras ämnesområdena biologi, geografi, fysik, kemi och 
hälsokunskap. Undervisningen ska omfatta perspektivet för hållbar utveckling.  

I omgivningslära förenas såväl naturvetenskapliga som humanvetenskapliga perspektiv. I 
omgivningsläran ska eleverna ses som en del av den omgivning de lever i. Utgångspunkten är 
respekt för naturen och ett människovärdigt liv i enlighet med de mänskliga rättigheterna.  

Undervisningen ska stödja eleven att utveckla sitt förhållande till miljön och sin världsbild samt att 
växa som människa. Målet för undervisningen i omgivningslära är att eleverna lär känna och förstå 
naturen och den byggda miljön, fenomen som förekommer i dem, sig själva och andra människor 
samt betydelsen av hälsa och välbefinnande. 

Omgivningslärans tvärvetenskapliga karaktär förutsätter att eleverna lär sig att söka, bearbeta, 
producera, presentera, bedöma och värdera information i olika situationer.  

Det centrala i undervisningen är inte mängden av kunskap utan övning i att använda olika strategier 
för att lära sig. Lärarens uppgift är att leda lärprocessen så att eleverna kan närma sig ämnet på 
många varierande sätt. 

Undervisningen ska vila på vetenskaplig grund och eleverna ska utveckla kritiskt tänkande. De 
ekologiska, kulturella, sociala och ekonomiska dimensionerna av hållbar utveckling ska beaktas i 
undervisningen i omgivningslära. Det centrala målet för omgivningsläran är att handleda eleverna 
att förstå hur människans val påverkar livet och miljön i dag och i framtiden 

Omgivningsläran ska lägga grund för kunskaper inom de olika ämnesområdena i omgivningslära. 
Målet är att förstå deras betydelse för miljön, tekniken, det vardagliga livet, människan och 
mänsklig verksamhet. Inom biologi är det centralt att eleverna lär känna och förstå naturmiljön, 
människan, livet och dess utveckling samt villkoren för liv på jorden. Inom geografi är det viktigt att 
eleverna undersöker deras egen närmiljö och förstår olika områden i världen, fenomen som 
förekommer i dem och hur livet ser ut för de människor som bor i områdena. Inom fysik är det 
viktigt att stödja eleverna att förstå naturens grundstrukturer och fenomen och att förklara dessa 
fenomen även med hjälp av information baserad på egna undersökningar. Inom kemi är det centralt 
att iaktta olika ämnen i vår omgivning. Man ska undersöka, beskriva och förklara ämnenas 
egenskaper, deras sammansättning samt omvandlingar som de genomgår. Inom hälsokunskap är 
det viktigt att eleverna lär sig att förstå de faktorer som stödjer och skyddar hälsan i vår omgivning 
och i mänsklig verksamhet samt att främja kunskaper som stödjer hälsa, välbefinnande, trygghet 
och säkerhet. 

Målet med undervisningen är att väcka och fördjupa elevernas intresse för de olika 
ämnesområdena i omgivningslära. Likvärdighet och jämlikhet främjas genom att varje elev erbjuds 
möjligheter att mångsidigt bekanta sig med omgivningslärans samtliga vetenskapsområden och 
med den teknik och de utbildningsmöjligheter som finns på området. 

I årskurserna 1–2 planeras undervisningen i omgivningslära som helheter där man granskar 
elevernas egen omgivning samt eleverna och deras aktiviteter som en del av omgivningen. Genom 
uppgifter där man på ett lekfullt sätt löser problem och gör undersökningar väcks elevernas 
nyfikenhet och intresse för olika fenomen i omgivningen. Dessutom får eleven öva sig att 
strukturera och benämna omgivningen samt företeelser som anknyter till det egna välbefinnandet 



och den egna tryggheten och säkerheten. 

Mångsidig kompetens inom omgivningslära i årskurs 1-2 

Dessa mångsidiga kompetenser fungerar som bas för arbetet i omgivningslära. 
Undervisningshelheternas arbetssätt, mål och innehåll återspeglas alltid i de mångsidiga 
kompetenserna. 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Det centrala i omgivningslära är att lära sig att tänka mångfacetterat, både individuellt och 
gemensamt.  Arbetet ska utgå från elevernas egna erfarenheter, iakttagelser och frågor. Det ska 
finnas utrymme för att undra, komma till insikt, hitta och uppfinna, fantisera och känna glädje i 
lärandet. Eleverna ska uppmuntras att fråga och lyssna, göra noggranna iakttagelser, söka 
information samt att producera och utveckla idéer tillsammans med andra och presentera 
resultatet av arbetet. Med hjälp av för åldern lämpliga problemlösnings- och forskningsuppgifter 
väcks elevernas nyfikenhet och intresse för den omgivande världen och deras förmåga att 
strukturera, benämna och beskriva omgivningen stärks. Eleverna ska också uppmuntras att 
ifrågasätta sina iakttagelser och lägga märke till att information ibland kan vara motstridig och 
otydlig. 

Eleverna ska få öva att planera och ställa upp mål för sitt eget och det gemensamma arbetet och att 
utvärdera arbetet. Tillsammans ska man fundera över när man lyckats i arbetet och hur man vet när 
man lyckats. Eleverna ska handledas i att se sina framsteg, bli varse sina styrkor som lärande 
individer och att känna glädje när de lyckas. Läraren ska tillsammans med eleverna fundera över 
eventuella val i samband med studierna och hjälpa dem att förstå betydelsen av olika alternativ.  

Mångsidig motion och motoriska övningar bidrar till att utveckla tänkandet och lärandet. 
Utvecklingen av minnet, fantasin samt etiskt och estetiskt tänkande ska stödjas med hjälp av sagor 
och berättelser, spel, ramsor, sånger och lekar, olika konstformer och mångsidig kommunikation. 

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2) 

I Helsingfors växer eleverna upp i ett mångkulturellt samhälle. Det här fungerar som utgångspunkt 
inom studierna i omgivningslära. Att leva på ett kulturellt hållbart sätt i en mångfacetterad miljö 
förutsätter kulturella färdigheter grundade på respekt för mänskliga rättigheter samt förmåga att 
kommunicera på ett hänsynsfullt sätt och kunna uttrycka sig själv och sina åsikter på olika sätt. 

Det är viktigt att tillsammans fundera kring hur var och en med sina egna handlingar kan påverka 
miljön. 

Eleverna lär sig att känna och värdesätta sin omgivning samt det svenska- och finska kulturarvet. De 
lär sig att känna sina egna rötter och förstår sin egen plats i generationskedjan. 

Eleverna ska få träna sina sociala färdigheter, kommunikationsfärdigheter oberoende av sina 
språkkunskaper. De lär sig att argumentera och uttrycka sina åsikter på ett konstruktivt sätt. De har 
förmågan att sätta sig in i andras situation och granska frågor och situationer ur olika perspektiv. 

Eleverna ska lära sig att uttrycka känslor, åsikter, tankar och idéer på olika sätt.  Eleverna skall bli 
modiga och kreativa för att kunna uppträda i olika situationer. Eleverna kan använda språkliga, 
kroppsliga och andra visuella uttryck för att kommunicera och uttrycka sig. Eleverna uppmuntras att 
iaktta och göra observationer angående det estetiska i omgivningen och att finna njutning och 



glädje i den.  

Vardagskompetens (K3) 

Det centrala stoffet i omgivningslära är hälsa, säkerhet och en välmående närmiljö. Eleverna 
handleds i att förstå att var och en med sitt eget agerande påverkar såväl sitt eget som andras 
välbefinnande och sin egen och andras hälsa, trygghet och säkerhet. I Helsingfors läggs stor vikt vid 
trafiksäkerhet och vid att eleverna ska klara av att röra sig självständigt i stadsmiljö. Eleverna 
handleds i sina färdigheter som konsumenter att vara måttfulla, att inte slösa och att dela med sig.  

Multilitteracitet (K4) 

Eleverna ska handledas att nå kompetens i multilitteracitet, det vill säga att kunna tolka, producera 
och kritiskt granska texter av många olika slag som är lämpliga för deras ålder. Med texter avses här 
olika slag av information som kommer till uttryck genom verbala, visuella, auditiva, numeriska eller 
kinestetiska symbolsystem eller genom kombinationer av dessa.  Genom en multisensorisk, 
helhetsinriktad och helhetsskapande undervisning ska elevernas kompetens i multilitteracitet 
utvecklas. 

Multilitteracitet i omgivningslära innefattar förmågan att ta till sig, redigera, producera, framföra 
och att ta ställning till information i olika former, miljöer och situationer samt genom användning av 
olika redskap. 

Digital kompetens (K5) 

Grundfärdigheter i informations- och kommunikationsteknologi används som redskap i studierna: 
att hitta information att ta vara på den och att använda sig av den. Eleverna handleds i att använda 
söktjänster och att pröva olika arbetsredskap och göra små informationssökningar inom deras egna 
intresseområden. Leken som arbetsredskap är viktig och olika slags inlärningsspel motiverar i 
inlärningen. 

Arbetslivskompetens och entreprenörskap (K6) 

I omgivningslära lär sig eleverna att arbeta individuellt och i grupp. De ska få öva sig att medverka i 
grupp och att samarbeta, att anpassa sina egna idéer till andras och att ta ansvar enligt sin ålder. 
Eleverna ska uppmuntras att undersöka nya fenomen och fundera över vad de själva är särskilt bra 
på och vad de kunde göra till förmån för andra i skolan och hemma. De ska uppmuntras att lita på 
sig själva då de agerar i nya situationer.   

Förmåga att delta, påverka och bidra till en hållbar framtid (K7) 

I omgivningslära uppmuntras eleverna att lita på sina egna påverkningsmöjligheter. Elevernas 
erfarenheter, observationer, idéer och åsikter är en viktig del i lärprocessen. Tillsammans med 
eleverna ska man diskutera vad rättvisa, jämlikhet och ömsesidighet betyder. 

Tillsammans med eleverna funderar man på vad en hållbar och rättvis värld betyder för dem och 
hur var och en kan bidra till att uppnå detta. 

Genom att undersöka och upptäcka naturen väcks elevernas känsla för den. Eleverna lär sig 

att värna om sin omgivning och närmiljö genom att agera på ett hållbart sätt. 

Mål för lärmiljöer och arbetssätt i omgivningslära i årskurs 1–2  



Utgångspunkten vid valet av arbetssätt och lärmiljöer är elevernas egna erfarenheter av olika 
företeelser, fenomen och händelser som anknyter till människan, omgivningen, människans 
aktiviteter och vardag. I valet av lärmiljöer och arbetssätt beaktas funktionalitet, erfarenhets- och 
upplevelseaspekten, användningen av drama och berättelser samt omgivningslärans 
tvärvetenskapliga karaktär.  

På åk 1-2 läggs vikten på utfärder och agerande i närmiljön. Helsingfors särställning som huvudstad 
vid Östersjön beaktas. 

Som lärmiljöer används förutom skolans lokaler och den egna klassen mångsidigt även den 
närliggande naturen och den byggda miljön, olika sociala sammanhang och situationer, digitala 
lärmiljöer samt lokala möjligheter såsom samarbete med naturskolor, museer, företag, 
medborgarorganisationer samt natur- och vetenskapscentra.  

Med tanke på målen är det viktigt att eleverna deltar och samverkar i planeringen och 
genomförandet av enkla undersökningar samt i diskussionen kring olika perspektiv och lösningar. 
Genom att eleverna arbetar aktivt med det fenomen, tema eller aktuella problem som studeras 
stödjer man lärandet enligt omgivningslärans mål.  

Handledning, differentiering och stöd i omgivningslära i årskurs 1–2 

Med tanke på målen för omgivningsläran är det viktigt att handleda eleverna att mångsidigt 
använda olika studiesätt. Handledning behövs särskilt för att varje elev ska lära sig agera tryggt och 
ta hänsyn till andra i olika lärmiljöer. I undervisningen och vid valet av arbetssätt beaktas elevernas 
tidigare kunskaper och färdigheter samt specialbehov i anslutning till utveckling, livssituation och 
kultur. Eleverna får lära sig att respektera allas rätt till integritet i personliga frågor. Ett 
undersökande arbetssätt och övningar som förutsätter olika nivåer av tänkande kan stödja 
differentiering enligt individuella behov. Utomhuspedagogiken erbjuder alla elever en jämlik 
möjlighet till upplevelsebaserad och undersökande inlärning med alla sinnen. Gruppsamverkan 
stödjer att eleverna lär sig tillsammans och utnyttjar de olika styrkor som finns representerade i 
gruppen. Handledning och stöd, valet av arbetssätt samt känslan av att lyckas stärker elevernas 
självbild i omgivningslära. Eleverna ska även ges möjlighet till fördjupning samt till lugn och ro. 

Bedömning av elevens lärande i omgivningslära i årskurs 1–2  

Hur målen uppnås och arbetet framskrider bedöms och dokumenteras kontinuerligt under 
inlärningsprocessen. Eleven handleds genom uppbyggande respons, ledande frågor och konkreta 
utvecklingsförslag. 

Positiv respons och uppmuntran stärker elevernas motivation och ökar deras intresse för att 
utforska sin omgivning.  

Lärarens uppgift är att handleda eleven till att ställa upp mål, reflektera över sitt lärande och på det 
sättet utveckla sitt självständiga arbete. Vid sidan av självutvärdering är kamratrespons ett effektivt 
sätt att handleda eleverna att fokusera på det väsentliga och stöda arbete i grupp.  

Eleverna ska ges möjligheter att visa sina kunskaper och färdigheter på många olika sätt. 

Det är viktigt att beakta åldersnivå, utvecklingsnivå, inlärningsstilar och andra individuella aspekter. 
Lärandet sker genom diskussioner, aktiviteter, uppträdanden och genom uttryck i bild. 
Informations- och kommunikationsteknik ger mångsidiga möjligheter till detta. 

Att dela in lärostoffet i helheter med egna mål och bedömningsgrunder stödjer en mångsidig 



bedömning.  

I tvärvetenskapliga undervisningshelheter uppmärksammas det egna lärandet, att se samband och 
helheter. I slutet av undervisningshelheten bedöms hur de uppställda målen nåtts. 

De mångsidiga kompetenserna synliggörs vid bedömningen av målen i den helhetsskapande 
undervisningen.  

Elevernas värderingar, attityder, hälsobeteende, sociala färdigheter, temperament eller andra 
personliga egenskaper är inte föremål för bedömningen. 

Centrala föremål för bedömningen och responsen i nybörjarundervisningen, med tanke på 
lärprocessen i omgivningslära är följande 

 framsteg i förmågan att agera tryggt och säkert 

 framsteg i förmågan att arbeta i grupp 

 framsteg i förmågan att undersöka, agera och röra sig i närmiljön 

 framsteg i förmågan att iaktta och observera 

Helhetsskapande undervisningen i omgivningslära 

I omgivningslära integreras flera läroämnen och fenomen från vardagslivet. Att träna färdigheter i 
att observera, undersöka och använda sig av mångfacetterade färdigheter är centralt i 
omgivningslära. Fenomenbaserat lärande är ett naturligt sätt att närma sig ämnet. Läroämnets mål 
och innehåll ger goda möjligheter till mångsidiga undervisningshelheter. 

Mål och innehåll i omgivningslära åk 1-2 

Innehållet väljs så att målen kan uppnås och så att man kan ta till vara de mångsidiga möjligheter 
Helsingfors och huvudstadsregionen erbjuder. 

Eleverna är delaktiga i valet av arbetssätt och bedömning inom ämneshelheterna. Innehållet styrs 
av elevernas intressen. 

 

Omgivningslära årskurs 1 

Mål för undervisningen  Kompetens som målet anknyter till Innehåll som anknyter till målen 

Betydelse, värderingar och attityder 
 

M1  
Ge eleven möjligheter att 
ge utlopp för sin naturliga 
nyfikenhet och hjälpa 
eleven att inse att 
innehållet i 
omgivningsläran är viktigt 
för hen    
  

 I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: 
att känna igen dem, ge 
utryck för dem och reglera 
dem 

I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 



sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 

 
I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 
och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 
I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet 

I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

 att ta hand om sina egna 



och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 

närmaste omgivningen 

M3  
Stödja eleven att utveckla 
känsla för miljön och 
handleda eleven att agera 
på ett hållbart sätt i 
närmiljön och i skolan  
  
  

Vardagskompetens (K3) 

Det centrala stoffet i omgivningslära 

är hälsa, säkerhet och en välmående 

närmiljö. Eleverna handleds i att 

förstå att var och en med sitt eget 

agerande påverkar såväl sitt eget 

som andras välbefinnande och sin 

egen och andras hälsa, trygghet och 

säkerhet. I Helsingfors läggs stor vikt 

vid trafiksäkerhet och vid att 

eleverna ska klara av att röra sig 

självständigt i stadsmiljö. Eleverna 

uppmuntras till att vara måttliga, 

dela med sig och vara sparsamma. 

Förmåga att delta, påverka och bidra 

till en hållbar framtid (K7) 

I omgivningslära uppmuntras 

eleverna att lita på sina egna 

påverkningsmöjligheter. Hens 

erfarenheter, observationer, idéer 

och åsikter är en viktig del i 

lärprocessen. Redan från åk 1 är 

eleverna med och planerar sina 

studier och gruppens mål och 

arbetssätt. Tillsammans med 

eleverna diskuteras vad rättvisa, 

jämlikhet och ömsesidighet betyder. 

Tillsammans med eleverna funderar 

man på vad en hållbar och rättvis 

värld betyder för dem och hur var 

och en kan bidra till att uppnå detta. 

Genom att undersöka och upptäcka 

naturen väcks elevernas känsla för 

den. Eleverna lär sig att värna om sin 

omgivning och närmiljö genom att 

agera på ett hållbart sätt. 

I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: 
att känna igen dem, ge 
utryck för dem och reglera 
dem 

 
I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 

 
 I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 
och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 
I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 



 vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet 

I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 

närmaste omgivningen 

Undersöknings- och arbetsfärdigheter  
 

M4  
Handleda eleven att 
undersöka, röra sig och 
göra utflykter i sin 
närmiljö   
  

Vardagskompetens (K3) 

Det centrala stoffet i omgivningslära 

är hälsa, säkerhet och en välmående 

närmiljö. Eleverna handleds i att 

förstå att var och en med sitt eget 

agerande påverkar såväl sitt eget 

som andras välbefinnande och sin 

egen och andras hälsa, trygghet och 

säkerhet. I Helsingfors läggs stor vikt 

vid trafiksäkerhet och vid att 

eleverna ska klara av att röra sig 

självständigt i stadsmiljö. Eleverna 

uppmuntras till att vara måttliga, 

dela med sig och vara sparsamma. 

 

I2 Livet hemma och i skolan 
 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 
 

I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 



och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 
I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 

närmaste omgivningen 

M5  
Uppmuntra eleven att 
undra och ställa frågor   

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Det centrala i omgivningslära är att 

lära sig att tänka mångfacetterat, 

både individuellt och gemensamt.  

Arbetet ska utgå från elevernas egna 

erfarenheter, iakttagelser och frågor. 

Det ska finnas utrymme för att undra, 

komma till insikt, hitta och uppfinna, 

fantisera och känna glädje i lärandet. 

Eleverna ska uppmuntras att fråga 

och lyssna, göra noggranna 

iakttagelser, söka information samt 

att producera och utveckla idéer 

tillsammans med andra och 

presentera resultatet av arbetet. 

Med hjälp av för åldern lämpliga 

problemlösnings- och 

I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: 
att känna igen dem, ge 
utryck för dem och reglera 
dem 

 
I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 



forskningsuppgifter väcks elevernas 

nyfikenhet och intresse för den 

omgivande världen och deras 

förmåga att strukturera, benämna 

och beskriva omgivningen stärks. 

Eleverna ska också uppmuntras att 

ifrågasätta sina iakttagelser och lägga 

märke till att information ibland kan 

vara motstridig och otydlig. 

Eleverna ska få öva att planera och 

ställa upp mål för sitt eget och det 

gemensamma arbetet och att 

utvärdera arbetet. Tillsammans ska 

man fundera över när man lyckats i 

arbetet och hur man vet när man 

lyckats. Eleverna ska handledas i att 

se sina framsteg, bli varse sina 

styrkor som lärande individer och att 

känna glädje när de lyckas. Läraren 

ska tillsammans med eleverna 

fundera över eventuella val i 

samband med studierna och hjälpa 

dem att förstå betydelsen av olika 

alternativ.  

Mångsidig motion och motoriska 

övningar bidrar till att utveckla 

tänkandet och lärandet. Utvecklingen 

av minnet, fantasin samt etiskt och 

estetiskt tänkande ska stödjas med 

hjälp av sagor och berättelser, spel, 

ramsor, sånger och lekar, olika 

konstformer och mångsidig 

kommunikation. 

Förmåga att delta, påverka och bidra 

till en hållbar framtid (K7) 

 I omgivningslära uppmuntras 

eleverna att lita på sina egna 

påverkningsmöjligheter. Hens 

erfarenheter, observationer, idéer 

och åsikter är en viktig del i 

lärprocessen. Redan från åk 1 är 

eleverna med och planerar sina 

studier och gruppens mål och 

arbetssätt. Tillsammans med 

eleverna diskuteras vad rättvisa, 

 respekten av fysisk 
integritet 
 

I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 
och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 
I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet 

I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 



jämlikhet och ömsesidighet betyder. 

Tillsammans med eleverna funderar 

man på vad en hållbar och rättvis 

värld betyder för dem och hur var 

och en kan bidra till att uppnå detta. 

Genom att undersöka och upptäcka 

naturen väcks elevernas känsla för 

den. Eleverna lär sig att värna om sin 

omgivning och närmiljö genom att 

agera på ett hållbart sätt. 

andra människor samt den 

närmaste omgivningen 

 

 

M6  

Handleda eleven att göra 

iakttagelser och 

experiment i skolan och 

närmiljön med hjälp av 

olika sinnen och enkla 

undersökningsredskap 

samt att presentera sina 

resultat på olika sätt 

  

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Det centrala i omgivningslära är att 

lära sig att tänka mångfacetterat, 

både individuellt och gemensamt.  

Arbetet ska utgå från elevernas egna 

erfarenheter, iakttagelser och frågor. 

Det ska finnas utrymme för att undra, 

komma till insikt, hitta och uppfinna, 

fantisera och känna glädje i lärandet. 

Eleverna ska uppmuntras att fråga 

och lyssna, göra noggranna 

iakttagelser, söka information samt 

att producera och utveckla idéer 

tillsammans med andra och 

presentera resultatet av arbetet. 

Med hjälp av för åldern lämpliga 

problemlösnings- och 

forskningsuppgifter väcks elevernas 

nyfikenhet och intresse för den 

omgivande världen och deras 

förmåga att strukturera, benämna 

och beskriva omgivningen stärks. 

Eleverna ska också uppmuntras att 

ifrågasätta sina iakttagelser och lägga 

märke till att information ibland kan 

vara motstridig och otydlig. 

Eleverna ska få öva att planera och 

ställa upp mål för sitt eget och det 

gemensamma arbetet och att 

utvärdera arbetet. Tillsammans ska 

man fundera över när man lyckats i 

arbetet och hur man vet när man 

lyckats. Eleverna ska handledas i att 

se sina framsteg, bli varse sina 

styrkor som lärande individer och att 

I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: att 
känna igen dem, ge utryck 
för dem och reglera dem 

 
I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 

 
I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 
och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 

I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 



känna glädje när de lyckas. Läraren 

ska tillsammans med eleverna 

fundera över eventuella val i 

samband med studierna och hjälpa 

dem att förstå betydelsen av olika 

alternativ.  

Mångsidig motion och motoriska 

övningar bidrar till att utveckla 

tänkandet och lärandet. Utvecklingen 

av minnet, fantasin samt etiskt och 

estetiskt tänkande ska stödjas med 

hjälp av sagor och berättelser, spel, 

ramsor, sånger och lekar, olika 

konstformer och mångsidig 

kommunikation. 

Multilitteracitet (K4) 

Eleverna ska handledas att nå 

kompetens i multilitteracitet, det vill 

säga att kunna tolka, producera och 

kritiskt granska texter av många olika 

slag som är lämpliga för deras ålder. 

Med texter avses här olika slag av 

information som kommer till uttryck 

genom verbala, visuella, auditiva, 

numeriska eller kinestetiska 

symbolsystem eller genom 

kombinationer av dessa. Genom en 

multisensorisk, helhetsinriktad och 

helhetsskapande undervisning ska 

elevernas kompetens i 

multilitteracitet utvecklas. 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet 

I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

 I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 

närmaste omgivningen 

 
 

M8  
Vägleda eleven att agera 
på ett tryggt och säkert 
sätt, följa givna 
anvisningar och förstå 
motiveringarna för dem 

Vardagskompetens (K3) 

Det centrala stoffet i omgivningslära 

är hälsa, säkerhet och en välmående 

närmiljö. Eleverna handleds i att 

förstå att var och en med sitt eget 

agerande påverkar såväl sitt eget 

som andras välbefinnande och sin 

egen och andras hälsa, trygghet och 

säkerhet. I Helsingfors läggs stor vikt 

vid trafiksäkerhet och vid att 

eleverna ska klara av att röra sig 

självständigt i stadsmiljö. Eleverna 

uppmuntras till att vara måttliga, 

I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: 
att känna igen dem, ge 
utryck för dem och reglera 
dem 

I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  



dela med sig och vara sparsamma. 

 

regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 

 
I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 
och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 
I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet 

I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

 I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 



 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 

närmaste omgivningen 

M9  
Uppmuntra eleverna att 
tillsammans pröva, 
upptäcka, bygga och skapa 
nytt  

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Det centrala i omgivningslära är att 

lära sig att tänka mångfacetterat, 

både individuellt och gemensamt.  

Arbetet ska utgå från elevernas egna 

erfarenheter, iakttagelser och frågor. 

Det ska finnas utrymme för att undra, 

komma till insikt, hitta och uppfinna, 

fantisera och känna glädje i lärandet. 

Eleverna ska uppmuntras att fråga 

och lyssna, göra noggranna 

iakttagelser, söka information samt 

att producera och utveckla idéer 

tillsammans med andra och 

presentera resultatet av arbetet. 

Med hjälp av för åldern lämpliga 

problemlösnings- och 

forskningsuppgifter väcks elevernas 

nyfikenhet och intresse för den 

omgivande världen och deras 

förmåga att strukturera, benämna 

och beskriva omgivningen stärks. 

Eleverna ska också uppmuntras att 

ifrågasätta sina iakttagelser och lägga 

märke till att information ibland kan 

vara motstridig och otydlig. 

Eleverna ska få öva att planera och 

ställa upp mål för sitt eget och det 

gemensamma arbetet och att 

utvärdera arbetet. Tillsammans ska 

man fundera över när man lyckats i 

arbetet och hur man vet när man 

lyckats. Eleverna ska handledas i att 

se sina framsteg, bli varse sina 

styrkor som lärande individer och att 

känna glädje när de lyckas. Läraren 

ska tillsammans med eleverna 

fundera över eventuella val i 

samband med studierna och hjälpa 

dem att förstå betydelsen av olika 

alternativ.  

 I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 

 
I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet  

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 

närmaste omgivningen 

 



Mångsidig motion och motoriska 

övningar bidrar till att utveckla 

tänkandet och lärandet. Utvecklingen 

av minnet, fantasin samt etiskt och 

estetiskt tänkande ska stödjas med 

hjälp av sagor och berättelser, spel, 

ramsor, sånger och lekar, olika 

konstformer och mångsidig 

kommunikation. 

Vardagskompetens (K3) 

Det centrala stoffet i omgivningslära 

är hälsa, säkerhet och en välmående 

närmiljö. Eleverna handleds i att 

förstå att var och en med sitt eget 

agerande påverkar såväl sitt eget 

som andras välbefinnande och sin 

egen och andras hälsa, trygghet och 

säkerhet. I Helsingfors läggs stor vikt 

vid trafiksäkerhet och vid att 

eleverna ska klara av att röra sig 

självständigt i stadsmiljö. Eleverna 

ska få hjälp med att utveckla sina 

konsumentkunskaper, de 

uppmuntras till att vara måttliga, 

dela med sig och vara sparsamma. 

 

M10  
Handleda eleven att träna 
sin förmåga att arbeta i 
grupp och sina 
emotionella färdigheter 
samt att stärka respekten 
för sig själv och andra   
  

Kulturell och kommunikativ 

kompetens (K2) 

I Helsingfors växer eleverna upp i ett 

mångkulturellt samhälle. Det här 

fungerar som utgångspunkt inom 

studierna i omgivningslära. Att leva 

på ett kulturellt hållbart sätt i en 

mångfacetterad miljö förutsätter 

kulturella färdigheter grundade på 

respekt för mänskliga rättigheter 

samt förmåga att kommunicera på 

ett hänsynsfullt sätt och kunna 

uttrycka sig själv och sina åsikter på 

olika sätt. 

Det är viktigt att tillsammans fundera 

kring hur var och en med sina egna 

handlingar kan påverka miljön. 

I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: 
att känna igen dem, ge 
utryck för dem och reglera 
dem 

 
I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 



Eleverna ska få lära känna och 

uppskatta sin livsmiljö och dess 

svensk- och finskspråkiga kulturarv 

samt sin egen sociala, kulturella, 

religiösa, åskådningsmässiga och 

språkliga bakgrund. Eleverna 

uppmuntras att fundera över 

betydelsen av sin egen bakgrund och 

över sin roll i generationskedjan. 

Eleverna ska få träna sina sociala 

färdigheter, 

kommunikationsfärdigheter 

oberoende av sina språkkunskaper. 

De lär sig att argumentera och 

uttrycka sina åsikter på ett 

konstruktivt sätt. De har förmågan 

att sätta sig in i andras situation och 

granska frågor och situationer ur 

olika perspektiv. 

Eleverna ska lära sig att uttrycka 

känslor, åsikter, tankar och idéer på 

olika sätt.  De ska uppmuntras att 

uppträda i olika situationer och att 

vara kreativa. Eleverna kan använda 

språkliga, kroppsliga och andra 

visuella uttryck för att kommunicera 

och uttrycka sig. Eleverna 

uppmuntras att iaktta och göra 

observationer angående det 

estetiska i omgivningen och att finna 

njutning och glädje i den.  

Vardagskompetens (K3) 

Det centrala stoffet i omgivningslära 

är hälsa, säkerhet och en välmående 

närmiljö. Eleverna handleds i att 

förstå att var och en med sitt eget 

agerande påverkar såväl sitt eget 

som andras välbefinnande och sin 

egen och andras hälsa, trygghet och 

säkerhet. I Helsingfors läggs stor vikt 

vid trafiksäkerhet och vid att 

eleverna ska klara av att röra sig 

självständigt i stadsmiljö. Eleverna 

ska få hjälp med att utveckla sina 

konsumentkunskaper, de 

integritet 
 
I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 
och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 
I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet 

I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 



uppmuntras till att vara måttliga, 

dela med sig och vara sparsamma. 

 

närmaste omgivningen 

 

Kunskap och förståelse 
 

M11  
Handleda eleven att 
använda informations- 
och 
kommunikationsteknik för 
att söka information samt 
för att dokumentera och 
presentera observationer   
 

Multilitteracitet (K4) 

Eleverna ska handledas att nå 

kompetens i multilitteracitet, det vill 

säga att kunna tolka, producera och 

kritiskt granska texter av många olika 

slag som är lämpliga för deras ålder. 

Med texter avses här olika slag av 

information som kommer till uttryck 

genom verbala, visuella, auditiva, 

numeriska eller kinestetiska 

symbolsystem eller genom 

kombinationer av dessa. . Genom en 

multisensorisk, helhetsinriktad och 

helhetsskapande undervisning ska 

elevernas kompetens i 

multilitteracitet utvecklas. 

Digital kompetens (K5) 

Grundfärdigheter i informations- och 

kommunikationsteknik används som 

redskap i studierna: att hitta 

information att ta vara på den och att 

använda sig av den. Eleverna 

handleds i att använda söktjänster 

och att pröva olika arbetsredskap och 

göra små informationssökningar 

inom deras egna intresseområden. 

Leken som arbetsredskap är viktig 

och olika slags inlärningsspel 

motiverar i inlärningen. 

 

 

 

I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: 
att känna igen dem, ge 
utryck för dem och reglera 
dem 

 
I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 

 
I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 
och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 
I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 



människans verksamhet 

I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 

närmaste omgivningen 

M13  
Hjälpa eleven att förstå 
enkla bilder, modeller och 
kartor som beskriver 
omgivningen   
  

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Det centrala i omgivningslära är att 

lära sig att tänka mångfacetterat, 

både individuellt och gemensamt.  

Arbetet ska utgå från elevernas egna 

erfarenheter, iakttagelser och frågor. 

Det ska finnas utrymme för att undra, 

komma till insikt, hitta och uppfinna, 

fantisera och känna glädje i lärandet. 

Eleverna ska uppmuntras att fråga 

och lyssna, göra noggranna 

iakttagelser, söka information samt 

att producera och utveckla idéer 

tillsammans med andra och 

presentera resultatet av arbetet. 

Med hjälp av för åldern lämpliga 

problemlösnings- och 

forskningsuppgifter väcks elevernas 

nyfikenhet och intresse för den 

omgivande världen och deras 

I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: 
att känna igen dem, ge 
utryck för dem och reglera 
dem 

 
I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 

 



förmåga att strukturera, benämna 

och beskriva omgivningen stärks. 

Eleverna ska också uppmuntras att 

ifrågasätta sina iakttagelser och lägga 

märke till att information ibland kan 

vara motstridig och otydlig. 

Eleverna ska få öva att planera och 

ställa upp mål för sitt eget och det 

gemensamma arbetet och att 

utvärdera arbetet. Tillsammans ska 

man fundera över när man lyckats i 

arbetet och hur man vet när man 

lyckats. Eleverna ska handledas i att 

se sina framsteg, bli varse sina 

styrkor som lärande individer och att 

känna glädje när de lyckas. Läraren 

ska tillsammans med eleverna 

fundera över eventuella val i 

samband med studierna och hjälpa 

dem att förstå betydelsen av olika 

alternativ. 

Mångsidig motion och motoriska 

övningar bidrar till att utveckla 

tänkandet och lärandet. Utvecklingen 

av minnet, fantasin samt etiskt och 

estetiskt tänkande ska stödjas med 

hjälp av sagor och berättelser, spel, 

ramsor, sånger och lekar, olika 

konstformer och mångsidig 

kommunikation. 

Multilitteracitet (K4) 

Eleverna ska handledas att nå 

kompetens i multilitteracitet, det vill 

säga att kunna tolka, producera och 

kritiskt granska texter av många olika 

slag som är lämpliga för deras ålder. 

Med texter avses här olika slag av 

information som kommer till uttryck 

genom verbala, visuella, auditiva, 

numeriska eller kinestetiska 

symbolsystem eller genom 

kombinationer av dessa. Genom en 

multisensorisk, helhetsinriktad och 

helhetsskapande undervisning ska 

elevernas kompetens i 

I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 
och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 
 I4 Att undersöka och 

experimentera 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet 

I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

 

  
I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 



multilitteracitet utvecklas. närmaste omgivningen 

M14  
Uppmuntra eleven att 
uttrycka sig och öva sig att 
motivera sina åsikter   
  
  

Kulturell och kommunikativ 

kompetens (K2)  

I Helsingfors växer eleverna upp i ett 

mångkulturellt samhälle. Det här 

fungerar som utgångspunkt inom 

studierna i omgivningslära. Att leva 

på ett kulturellt hållbart sätt i en 

mångfacetterad miljö förutsätter 

kulturella färdigheter grundade på 

respekt för mänskliga rättigheter 

samt förmåga att kommunicera på 

ett hänsynsfullt sätt och kunna 

uttrycka sig själv och sina åsikter på 

olika sätt. 

Det är viktigt att tillsammans fundera 

kring hur var och en med sina egna 

handlingar kan påverka miljön. 

Eleverna ska få lära känna och 

uppskatta sin livsmiljö och dess 

svensk- och finskspråkiga kulturarv 

samt sin egen sociala, kulturella, 

religiösa, åskådningsmässiga och 

språkliga bakgrund. Eleverna 

uppmuntras att fundera över 

betydelsen av sin egen bakgrund och 

över sin roll i generationskedjan. 

Eleverna ska få träna sina sociala 

färdigheter, 

kommunikationsfärdigheter 

oberoende av sina språkkunskaper. 

De lär sig att argumentera och 

uttrycka sina åsikter på ett 

konstruktivt sätt. De har förmågan 

att sätta sig in i andras situation och 

granska frågor och situationer ur 

olika perspektiv. 

Eleverna lär sig att utrycka känslor, 

åsikter, tankar och idéer på ett 

mångsidigt sätt. De ska uppmuntras 

att uppträda i olika situationer och 

att vara kreativa. Eleverna kan 

använda språkliga, kroppsliga och 

andra visuella uttryck för att 

I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: 
att känna igen dem, ge 
utryck för dem och reglera 
dem 

 
I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 

 
I2 Livet hemma och i skolan 

 att röra sig på ett säkert 
sätt i närmiljön 

 trafik 

 säkerhetsfärdigheter och 
anvisningar 

 samarbete med andra  
regler och 
överenskommelser 

 förhindrande av mobbning 

 respekten av fysisk 
integritet 

 
I3 Närmiljön och dess förändringar 

 den egna närmiljön 

 att identifiera den egna 
närmiljöns växter, svampar 
och djur 

 att undersöka naturen och 
dess fenomen under alla 
årstider 

 väder 
 
I4 Att undersöka och 

experimentera 



kommunicera och uttrycka sig. 

Eleverna uppmuntras att iaktta och 

göra observationer angående det 

estetiska i omgivningen och att finna 

njutning och glädje i den.  

Multilitteracitet (K4) 

Eleverna ska handledas att nå 

kompetens i multilitteracitet, det vill 

säga att kunna tolka, producera och 

kritiskt granska texter av många olika 

slag som är lämpliga för deras ålder. 

Med texter avses här olika slag av 

information som kommer till uttryck 

genom verbala, visuella, auditiva, 

numeriska eller kinestetiska 

symbolsystem eller genom 

kombinationer av dessa.  Genom en 

multisensorisk, helhetsinriktad och 

helhetsskapande undervisning ska 

elevernas kompetens i 

multilitteracitet utvecklas. 

 

 småskaliga experiment och 

undersökningar i närmiljön 

 odling av växter 

 problemlösnings- och 

undersökningsuppgifter i 

anknytning till naturen, 

vardagliga fenomen, teknik 

samt människan och 

människans verksamhet 

I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att ta hand om sina egna 

och gemensamma saker 

 att minska, återvinna och 

sortera avfall 

 betydelsen av de egna 

handlingarna för en själv, 

andra människor samt den 

närmaste omgivningen 

M15  
Handleda eleven att 
reflektera över faktorer 
som främjar växande och 
utveckling, hälsa och 
välbefinnande samt de 
grundläggande 
förutsättningarna för liv 
  

Vardagskompetens (K3) 

Det centrala stoffet i omgivningslära 

är hälsa, säkerhet och en välmående 

närmiljö. Eleverna handleds i att 

förstå att var och en med sitt eget 

agerande påverkar såväl sitt eget 

som andras välbefinnande och sin 

egen och andras hälsa, trygghet och 

säkerhet. I Helsingfors läggs stor vikt 

vid trafiksäkerhet och vid att 

eleverna ska klara av att röra sig 

självständigt i stadsmiljö. Eleverna 

I1 Att växa och utvecklas 

 människokroppens olika 
delar och livsfunktioner 

 det egna lärandet 

 emotionella färdigheter: 
att känna igen dem, ge 
utryck för dem och reglera 
dem 

 
I5 Att reflektera över de 

grundläggande förutsättningarna 

för liv 



ska få hjälp med att utveckla sina 

konsumentkunskaper, de 

uppmuntras till att vara måttliga, 

dela med sig och vara sparsamma. 

 

 fördjupning i de 

grundläggande 

förutsättningarna för liv: 

näring, vatten, luft, värme 

och omsorg 

 utveckling av skoldagens 

dagsrutiner med tanke på 

hälsa, välmående och 

lärande 

 

 

Omgivningslära årskurs 2 

Mål för undervisningen  Kompetens som målet anknyter 
till 

 Innehåll som anknyter till målen 

Betydelse, värderingar och attityder 
 

M2  
Uppmuntra eleven att 
glädjas över sitt lärande i 
omgivningsläran, de egna 
kunskaperna och nya 
utmaningar samt att öva 
sig att arbeta långsiktigt 
 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 
Det centrala i omgivningslära är att 
lära sig att tänka mångfacetterat, 
både individuellt och gemensamt.  
Arbetet ska utgå från elevernas 
egna erfarenheter, iakttagelser och 
frågor. Det ska finnas utrymme för 
att undra, komma till insikt, hitta 
och uppfinna, fantisera och känna 
glädje i lärandet. Eleverna ska 
uppmuntras att fråga och lyssna, 
göra noggranna iakttagelser, söka 
information samt att producera 
och utveckla idéer tillsammans 
med andra och presentera 
resultatet av arbetet. Med hjälp av 
för åldern lämpliga 
problemlösnings- och 
forskningsuppgifter väcks 
elevernas nyfikenhet och intresse 
för den omgivande världen och 
deras förmåga att strukturera, 
benämna och beskriva 
omgivningen stärks. Eleverna ska 
också uppmuntras att ifrågasätta 
sina iakttagelser och lägga märke 
till att information ibland kan vara 
motstridig och otydlig. 
Eleverna ska få öva att planera och 
ställa upp mål för sitt eget och det 
gemensamma arbetet och att 
utvärdera arbetet. Tillsammans ska 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 
I3 Närmiljön och dess 
förändringar 
 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 

I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 



man fundera över när man lyckats i 
arbetet och hur man vet när man 
lyckats. Eleverna ska handledas i 
att se sina framsteg, bli varse sina 
styrkor som lärande individer och 
att känna glädje när de lyckas. 
Läraren ska tillsammans med 
eleverna fundera över eventuella 
val i samband med studierna och 
hjälpa dem att förstå betydelsen av 
olika alternativ.  
Mångsidig motion och motoriska 
övningar bidrar till att utveckla 
tänkandet och lärandet. 
Utvecklingen av minnet, fantasin 
samt etiskt och estetiskt tänkande 
ska stödjas med hjälp av sagor och 
berättelser, spel, ramsor, sånger 
och lekar, olika konstformer och 
mångsidig kommunikation. 
 
Arbetslivskompetens och 
entreprenörskap (K6) 
I omgivningslära lär sig eleverna att 
arbeta individuellt och i grupp. De 
ska få öva sig att medverka i grupp 
och att samarbeta, att anpassa sina 
egna idéer till andras och att ta 
ansvar enligt sin ålder. Eleverna ska 
uppmuntras att undersöka nya 
fenomen och fundera över vad de 
själva är särskilt bra på och vad de 
kunde göra till förmån för andra i 
skolan och hemma. De ska 
uppmuntras att lita på sig själva då 
de handlar i nya situationer.  
 

grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 

 
I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 
 

M3  
Stödja eleven att 
utveckla känsla för miljön 
och handleda eleven att 
agera på ett hållbart sätt 
i närmiljön och i skolan 
 

Vardagskompetens (K3) 
Det centrala stoffet i 
omgivningslära är hälsa, säkerhet 
och en välmående närmiljö. 
Eleverna handleds i att förstå att 
var och en med sitt eget agerande 
påverkar såväl sitt eget som andras 
välbefinnande och sin egen och 
andras hälsa, trygghet och 
säkerhet. I Helsingfors läggs stor 
vikt vid trafiksäkerhet och vid att 
eleverna ska klara av att röra sig 
självständigt i stadsmiljö. Eleverna 
ska få hjälp med att utveckla sina 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 
 

 
I3 Närmiljön och dess 



konsumentkunskaper, de 
uppmuntras till att vara måttliga, 
dela med sig och vara sparsamma. 
 
Förmåga att delta, påverka och 
bidra till en hållbar framtid (K7) 
I omgivningslära uppmuntras 
eleverna att lita på sina egna 
påverkningsmöjligheter. Elevernas 
erfarenheter, observationer, idéer 
och åsikter är en viktig del i 
lärprocessen. Tillsammans med 
eleverna ska man diskutera vad 
rättvisa, jämlikhet och 
ömsesidighet betyder. 
Tillsammans med eleverna 
funderar man på vad en hållbar 
och rättvis värld betyder för dem 
och hur var och en kan bidra till att 
uppnå detta. 
Genom att undersöka och 
upptäcka naturen väcks elevernas 
känsla för den. Eleverna lär sig att 
värna om sin omgivning och 
närmiljö genom att agera på ett 
hållbart sätt. 
 

förändringar 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 
 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 

Undersöknings- och arbetsfärdigheter    

M3  
Stödja eleven att 
utveckla känsla för miljön 
och handleda eleven att 
agera på ett hållbart sätt 
i närmiljön och i skolan  

Vardagskompetens (K3) 
Det centrala stoffet i 
omgivningslära är hälsa, säkerhet 
och en välmående närmiljö. 
Eleverna handleds i att förstå att 
var och en med sitt eget agerande 
påverkar såväl sitt eget som andras 
välbefinnande och sin egen och 
andras hälsa, trygghet och 
säkerhet. I Helsingfors läggs stor 
vikt vid trafiksäkerhet och vid att 
eleverna ska klara av att röra sig 
självständigt i stadsmiljö. Eleverna 
ska få hjälp med att utveckla sina 
konsumentkunskaper, de 
uppmuntras till att vara måttliga, 

I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 
 
I3 Närmiljön och dess 
förändringar 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 



dela med sig och vara sparsamma. 
 

experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 

M5  
Uppmuntra eleven att 
undra och ställa frågor 
samt använda 
gemensamma 
reflektioner som 
utgångspunkt för små 
undersökningar och 
andra aktiviteter   
 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 
Det centrala i omgivningslära är att 
lära sig att tänka mångfacetterat, 
både individuellt och gemensamt.  
Arbetet ska utgå från elevernas 
egna erfarenheter, iakttagelser och 
frågor. Det ska finnas utrymme för 
att undra, komma till insikt, hitta 
och uppfinna, fantisera och känna 
glädje i lärandet. Eleverna ska 
uppmuntras att fråga och lyssna, 
göra noggranna iakttagelser, söka 
information samt att producera 
och utveckla idéer tillsammans 
med andra och presentera 
resultatet av arbetet. Med hjälp av 
för åldern lämpliga 
problemlösnings- och 
forskningsuppgifter väcks 
elevernas nyfikenhet och intresse 
för den omgivande världen och 
deras förmåga att strukturera, 
benämna och beskriva 
omgivningen stärks. Eleverna ska 
också uppmuntras att ifrågasätta 
sina iakttagelser och lägga märke 
till att information ibland kan vara 
motstridig och otydlig. 
Eleverna ska få öva att planera och 
ställa upp mål för sitt eget och det 
gemensamma arbetet och att 
utvärdera arbetet. Tillsammans ska 
man fundera över när man lyckats i 
arbetet och hur man vet när man 
lyckats. Eleverna ska handledas i 
att se sina framsteg, bli varse sina 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 
 
I3 Närmiljön och dess 
förändringar 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 



styrkor som lärande individer och 
att känna glädje när de lyckas. 
Läraren ska tillsammans med 
eleverna fundera över eventuella 
val i samband med studierna och 
hjälpa dem att förstå betydelsen av 
olika alternativ.  
Mångsidig motion och motoriska 
övningar bidrar till att utveckla 
tänkandet och lärandet. 
Utvecklingen av minnet, fantasin 
samt etiskt och estetiskt tänkande 
ska stödjas med hjälp av sagor och 
berättelser, spel, ramsor, sånger 
och lekar, olika konstformer och 
mångsidig kommunikation. 
 
Förmåga att delta, påverka och 
bidra till en hållbar framtid (K7) 
I omgivningslära uppmuntras 
eleverna att lita på sina egna 
påverkningsmöjligheter. Hens 
erfarenheter, observationer, idéer 
och åsikter är en viktig del i 
lärprocessen. Tillsammans med 
eleverna ska man diskutera vad 
rättvisa, jämlikhet och 
ömsesidighet betyder. 
Tillsammans med eleverna 
funderar man på vad en hållbar 
och rättvis värld betyder för dem 
och hur var och en kan bidra till att 
uppnå detta. 
Genom att undersöka och 
upptäcka naturen väcks elevernas 
känsla för den. Eleverna lär sig att 
värna om sin omgivning och 
närmiljö genom att agera på ett 
hållbart sätt. 
 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 

 
I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 

 

M7  
Handleda eleven att 
mångsidigt beskriva, 
jämföra och klassificera 
organismer, livsmiljöer, 
fenomen, material och 
situationer samt namnge 
dessa   

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 
Det centrala i omgivningslära är att 
lära sig att tänka mångfacetterat, 
både individuellt och gemensamt.  
Arbetet ska utgå från elevernas 
egna erfarenheter, iakttagelser och 
frågor. Det ska finnas utrymme för 
att undra, komma till insikt, hitta 
och uppfinna, fantisera och känna 
glädje i lärandet. Eleverna ska 
uppmuntras att fråga och lyssna, 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 



göra noggranna iakttagelser, söka 
information samt att producera 
och utveckla idéer tillsammans 
med andra och presentera 
resultatet av arbetet. Med hjälp av 
för åldern lämpliga 
problemlösnings- och 
forskningsuppgifter väcks 
elevernas nyfikenhet och intresse 
för den omgivande världen och 
deras förmåga att strukturera, 
benämna och beskriva 
omgivningen stärks. Eleverna ska 
också uppmuntras att ifrågasätta 
sina iakttagelser och lägga märke 
till att information ibland kan vara 
motstridig och otydlig. 
Eleverna ska få öva att planera och 
ställa upp mål för sitt eget och det 
gemensamma arbetet och att 
utvärdera arbetet. Tillsammans ska 
man fundera över när man lyckats i 
arbetet och hur man vet när man 
lyckats. Eleverna ska handledas i 
att se sina framsteg, bli varse sina 
styrkor som lärande individer och 
att känna glädje när de lyckas. 
Läraren ska tillsammans med 
eleverna fundera över eventuella 
val i samband med studierna och 
hjälpa dem att förstå betydelsen av 
olika alternativ.  
Mångsidig motion och motoriska 
övningar bidrar till att utveckla 
tänkandet och lärandet. 
Utvecklingen av minnet, fantasin 
samt etiskt och estetiskt tänkande 
ska stödjas med hjälp av sagor och 
berättelser, spel, ramsor, sånger 
och lekar, olika konstformer och 
mångsidig kommunikation. 
 
Multilitteracitet (K4) 
Eleverna ska handledas att nå 
kompetens i multilitteracitet, det 
vill säga att kunna tolka, producera 
och kritiskt granska texter av 
många olika slag som är lämpliga 
för deras ålder. Med texter avses 
här olika slag av information som 
kommer till uttryck genom verbala, 

 
I3 Närmiljön och dess 
förändringar 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 
 

I6 Att träna en hållbar livsstil 
 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 

 



visuella, auditiva, numeriska eller 
kinestetiska symbolsystem eller 
genom kombinationer av dessa. 
Genom en multisensorisk, 
helhetsinriktad och 
helhetsskapande undervisning ska 
elevernas kompetens i 
multilitteracitet utvecklas. 
 

M8  
Vägleda eleven att agera 
på ett tryggt och säkert 
sätt, följa givna 
anvisningar och förstå 
motiveringarna för dem 

Vardagskompetens (K3) 
Det centrala stoffet i 
omgivningslära är hälsa, säkerhet 
och en välmående närmiljö. 
Eleverna handleds i att förstå att 
var och en med sitt eget agerande 
påverkar såväl sitt eget som andras 
välbefinnande och sin egen och 
andras hälsa, trygghet och 
säkerhet. I Helsingfors läggs stor 
vikt vid trafiksäkerhet och vid att 
eleverna ska klara av att röra sig 
självständigt i stadsmiljö. Eleverna 
ska få hjälp med att utveckla sina 
konsumentkunskaper, de 
uppmuntras till att vara måttliga, 
dela med sig och vara sparsamma. 
 
 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 
 
I3 Närmiljön och dess 
förändringar 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 

 
I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 



skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 

 

M9  
Handleda eleven att på 
ett mångsidigt sätt 
bekanta sig med 
vardagsteknik samt 
uppmuntra eleverna att 
tillsammans pröva, 
upptäcka, bygga och 
skapa nytt  
 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 
Det centrala i omgivningslära är att 
lära sig att tänka mångfacetterat, 
både individuellt och gemensamt.  
Arbetet ska utgå från elevernas 
egna erfarenheter, iakttagelser och 
frågor. Det ska finnas utrymme för 
att undra, komma till insikt, hitta 
och uppfinna, fantisera och känna 
glädje i lärandet. Eleverna ska 
uppmuntras att fråga och lyssna, 
göra noggranna iakttagelser, söka 
information samt att producera 
och utveckla idéer tillsammans 
med andra och presentera 
resultatet av arbetet. Med hjälp av 
för åldern lämpliga 
problemlösnings- och 
forskningsuppgifter väcks 
elevernas nyfikenhet och intresse 
för den omgivande världen och 
deras förmåga att strukturera, 
benämna och beskriva 
omgivningen stärks. Eleverna ska 
också uppmuntras att ifrågasätta 
sina iakttagelser och lägga märke 
till att information ibland kan vara 
motstridig och otydlig. 
Eleverna ska få öva att planera och 
ställa upp mål för sitt eget och det 
gemensamma arbetet och att 
utvärdera arbetet. Tillsammans ska 
man fundera över när man lyckats i 
arbetet och hur man vet när man 
lyckats. Eleverna ska handledas i 
att se sina framsteg, bli varse sina 
styrkor som lärande individer och 
att känna glädje när de lyckas. 
Läraren ska tillsammans med 
eleverna fundera över eventuella 
val i samband med studierna och 
hjälpa dem att förstå betydelsen av 
olika alternativ.  
Mångsidig motion och motoriska 
övningar bidrar till att utveckla 
tänkandet och lärandet. 
Utvecklingen av minnet, fantasin 

I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 



samt etiskt och estetiskt tänkande 
ska stödjas med hjälp av sagor och 
berättelser, spel, ramsor, sånger 
och lekar, olika konstformer och 
mångsidig kommunikation. 
 
Vardagskompetens (K3) 
Det centrala stoffet i 
omgivningslära är hälsa, säkerhet 
och en välmående närmiljö. 
Eleverna handleds i att förstå att 
var och en med sitt eget agerande 
påverkar såväl sitt eget som andras 
välbefinnande och sin egen och 
andras hälsa, trygghet och 
säkerhet. I Helsingfors läggs stor 
vikt vid trafiksäkerhet och vid att 
eleverna ska klara av att röra sig 
självständigt i stadsmiljö. Eleverna 
ska få hjälp med att utveckla sina 
konsumentkunskaper, de 
uppmuntras till att vara måttliga, 
dela med sig och vara sparsamma. 

M10  
Handleda eleven att 
träna sin förmåga att 
arbeta i grupp och sina 
emotionella färdigheter 
samt att stärka respekten 
för sig själv och andra  

Kulturell och kommunikativ 
kompetens (K2) 
I Helsingfors växer eleverna upp i 
ett mångkulturellt samhälle. Det 
här fungerar som utgångspunkt 
inom studierna i omgivningslära. 
Att leva på ett kulturellt hållbart 
sätt i en mångfacetterad miljö 
förutsätter kulturella färdigheter 
grundade på respekt för mänskliga 
rättigheter samt förmåga att 
kommunicera på ett hänsynsfullt 
sätt och kunna uttrycka sig själv 
och sina åsikter på olika sätt. 
Det är viktigt att tillsammans 
fundera kring hur var och en med 
sina egna handlingar kan påverka 
miljön. 
Eleverna ska få lära känna och 
uppskatta sin livsmiljö och dess 
svensk- och finskspråkiga kulturarv 
samt sin egen sociala, kulturella, 
religiösa, åskådningsmässiga och 
språkliga bakgrund. Eleverna 
uppmuntras att fundera över 
betydelsen av sin egen bakgrund 
och över sin roll i 
generationskedjan. 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 
 
I3 Närmiljön och dess 
förändringar 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 



Eleverna ska få träna sina sociala 
färdigheter, 
kommunikationsfärdigheter 
oberoende av sina språkkunskaper. 
De lär sig att argumentera och 
uttrycka sina åsikter på ett 
konstruktivt sätt. De har förmågan 
att sätta sig in i andras situation 
och granska frågor och situationer 
ur olika perspektiv. 
Eleverna ska lära sig att uttrycka 
känslor, åsikter, tankar och idéer 
på olika sätt. De ska uppmuntras 
att uppträda i olika situationer och 
att vara kreativa. Eleverna kan 
använda språkliga, kroppsliga och 
andra visuella uttryck för att 
kommunicera och uttrycka sig. 
Eleverna uppmuntras att iaktta och 
göra observationer angående det 
estetiska i omgivningen och att 
finna njutning och glädje i den.  
 
Vardagskompetens (K3) 
Det centrala stoffet i 
omgivningslära är hälsa, säkerhet 
och en välmående närmiljö. 
Eleverna handleds i att förstå att 
var och en med sitt eget agerande 
påverkar såväl sitt eget som andras 
välbefinnande och sin egen och 
andras hälsa, trygghet och 
säkerhet. I Helsingfors läggs stor 
vikt vid trafiksäkerhet och vid att 
eleverna ska klara av att röra sig 
självständigt i stadsmiljö. Eleverna 
ska få hjälp med att utveckla sina 
konsumentkunskaper, de 
uppmuntras till att vara måttliga, 
dela med sig och vara sparsamma. 
 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 
 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 

 

M11  
Handleda eleven att 
använda informations- 
och 
kommunikationsteknik 
för att söka information 
samt för att 
dokumentera och 
presentera observationer  
 

Multilitteracitet (K4) 
Eleverna ska handledas att nå 
kompetens i multilitteracitet, det 
vill säga att kunna tolka, producera 
och kritiskt granska texter av 
många olika slag som är lämpliga 
för deras ålder. Med texter avses 
här olika slag av information som 
kommer till uttryck genom verbala, 
visuella, auditiva, numeriska eller 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 



kinestetiska symbolsystem eller 
genom kombinationer av dessa. 
Genom en multisensorisk, 
helhetsinriktad och 
helhetsskapande undervisning ska 
elevernas kompetens i 
multilitteracitet utvecklas. 
 
Digital kompetens (K5) 
Grundfärdigheter i informations- 
och komunikationsteknik används 
som redskap i studierna: att hitta 
information att ta vara på den och 
att använda sig av den. Eleverna 
handleds i att använda söktjänster 
och att pröva olika arbetsredskap 
och göra små 
informationssökningar inom deras 
egna intresseområden. Leken som 
arbetsredskap är viktig och olika 
slags inlärningsspel motiverar i 
inlärningen. 
 
 

 samarbete 
 
I3 Närmiljön och dess 
förändringar 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 

 
I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 

Kunskap och förståelse 

M12  
Handleda eleven att 
strukturera omgivningen, 
den mänskliga 
verksamheten och 
fenomen som 
förekommer i den med 
hjälp av begrepp inom de 
olika ämnesområdena i 
omgivningslära  
 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 
Det centrala i omgivningslära är att 
lära sig att tänka mångfacetterat, 
både individuellt och gemensamt.  
Arbetet ska utgå från elevernas 
egna erfarenheter, iakttagelser och 
frågor. Det ska finnas utrymme för 
att undra, komma till insikt, hitta 
och uppfinna, fantisera och känna 
glädje i lärandet. Eleverna ska 
uppmuntras att fråga och lyssna, 
göra noggranna iakttagelser, söka 
information samt att producera 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 
 



och utveckla idéer tillsammans 
med andra och presentera 
resultatet av arbetet. Med hjälp av 
för åldern lämpliga 
problemlösnings- och 
forskningsuppgifter väcks 
elevernas nyfikenhet och intresse 
för den omgivande världen och 
deras förmåga att strukturera, 
benämna och beskriva 
omgivningen stärks. Eleverna ska 
också uppmuntras att ifrågasätta 
sina iakttagelser och lägga märke 
till att information ibland kan vara 
motstridig och otydlig. 
Eleverna ska få öva att planera och 
ställa upp mål för sitt eget och det 
gemensamma arbetet och att 
utvärdera arbetet. Tillsammans ska 
man fundera över när man lyckats i 
arbetet och hur man vet när man 
lyckats. Eleverna ska handledas i 
att se sina framsteg, bli varse sina 
styrkor som lärande individer och 
att känna glädje när de lyckas. 
Läraren ska tillsammans med 
eleverna fundera över eventuella 
val i samband med studierna och 
hjälpa dem att förstå betydelsen av 
olika alternativ.  
Mångsidig motion och motoriska 
övningar bidrar till att utveckla 
tänkandet och lärandet. 
Utvecklingen av minnet, fantasin 
samt etiskt och estetiskt tänkande 
ska stödjas med hjälp av sagor och 
berättelser, spel, ramsor, sånger 
och lekar, olika konstformer och 
mångsidig kommunikation. 
 

I3 Närmiljön och dess 
förändringar 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 
 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 

 delområden inom hållbar 
utveckling 

M13  
Hjälpa eleven att förstå 
enkla bilder, modeller 
och kartor som beskriver 
omgivningen 
 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 
Det centrala i omgivningslära är att 
lära sig att tänka mångfacetterat, 
både individuellt och gemensamt.  
Arbetet ska utgå från elevernas 
egna erfarenheter, iakttagelser och 
frågor. Det ska finnas utrymme för 
att undra, komma till insikt, hitta 
och uppfinna, fantisera och känna 
glädje i lärandet. Eleverna ska 
uppmuntras att fråga och lyssna, 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 



göra noggranna iakttagelser, söka 
information samt att producera 
och utveckla idéer tillsammans 
med andra och presentera 
resultatet av arbetet. Med hjälp av 
för åldern lämpliga 
problemlösnings- och 
forskningsuppgifter väcks 
elevernas nyfikenhet och intresse 
för den omgivande världen och 
deras förmåga att strukturera, 
benämna och beskriva 
omgivningen stärks. Eleverna ska 
också uppmuntras att ifrågasätta 
sina iakttagelser och lägga märke 
till att information ibland kan vara 
motstridig och otydlig. 
Eleverna ska få öva att planera och 
ställa upp mål för sitt eget och det 
gemensamma arbetet och att 
utvärdera arbetet. Tillsammans ska 
man fundera över när man lyckats i 
arbetet och hur man vet när man 
lyckats. Eleverna ska handledas i 
att se sina framsteg, bli varse sina 
styrkor som lärande individer och 
att känna glädje när de lyckas. 
Läraren ska tillsammans med 
eleverna fundera över eventuella 
val i samband med studierna och 
hjälpa dem att förstå betydelsen av 
olika alternativ.  
Mångsidig motion och motoriska 
övningar bidrar till att utveckla 
tänkandet och lärandet. 
Utvecklingen av minnet, fantasin 
samt etiskt och estetiskt tänkande 
ska stödjas med hjälp av sagor och 
berättelser, spel, ramsor, sånger 
och lekar, olika konstformer och 
mångsidig kommunikation. 
 
Multilitteracitet (K4) 
Eleverna ska handledas att nå 
kompetens i multilitteracitet, det 
vill säga att kunna tolka, producera 
och kritiskt granska texter av 
många olika slag som är lämpliga 
för deras ålder. Med texter avses 
här olika slag av information som 
kommer till uttryck genom verbala, 

 
I3 Närmiljön och dess 
förändringar 
 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 

 
I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 
skolsamfundet 
delområden inom hållbar 
utveckling 
 



visuella, auditiva, numeriska eller 
kinestetiska symbolsystem eller 
genom kombinationer av dessa. 
Genom en multisensorisk, 
helhetsinriktad och 
helhetsskapande undervisning ska 
elevernas kompetens i 
multilitteracitet utvecklas. 
 

M14  
Uppmuntra eleven att 
uttrycka sig och öva sig 
att motivera sina åsikter 
 

Kulturell och kommunikativ 
kompetens (K2) 
I Helsingfors växer eleverna upp i 
ett mångkulturellt samhälle. Det 
här fungerar som utgångspunkt 
inom studierna i omgivningslära. 
Att leva på ett kulturellt hållbart 
sätt i en mångfacetterad miljö 
förutsätter kulturella färdigheter 
grundade på respekt för mänskliga 
rättigheter samt förmåga att 
kommunicera på ett hänsynsfullt 
sätt och kunna uttrycka sig själv 
och sina åsikter på olika sätt. 
Det är viktigt att tillsammans 
fundera kring hur var och en med 
sina egna handlingar kan påverka 
miljön. 
Eleverna ska få lära känna och 
uppskatta sin livsmiljö och dess 
svensk- och finskspråkiga kulturarv 
samt sin egen sociala, kulturella, 
religiösa, åskådningsmässiga och 
språkliga bakgrund. Eleverna 
uppmuntras att fundera över 
betydelsen av sin egen bakgrund 
och över sin roll i 
generationskedjan. 
Eleverna ska få träna sina sociala 
färdigheter, 
kommunikationsfärdigheter 
oberoende av sina språkkunskaper. 
De lär sig att argumentera och 
uttrycka sina åsikter på ett 
konstruktivt sätt. De har förmågan 
att sätta sig in i andras situation 
och granska frågor och situationer 
ur olika perspektiv. 
Eleverna ska lära sig att uttrycka 
känslor, åsikter, tankar och idéer 
på olika sätt. De ska uppmuntras 
att uppträda i olika situationer och 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I2 Livet hemma och i skolan 

 farosituationer 

 grundläggande egenvård 
och att kunna söka hjälp 

 samarbete 
 
I3 Närmiljön och dess 
förändringar 

 den byggda miljön 

 (den egna stadsdelen) 

 de vanligaste 
organsmerna och deras 
livsmiljöer 

 närmiljöns karta 
 
I4 Att undersöka och 
experimentera 

 undersökningens olika 
faser, orientation 

 undersökningsfråga, 
hypotes, undersökning, 
bedömning 

 rörelseiakttagelser 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 
 

I6 Att träna en hållbar livsstil 

 att främja välbefinnandet 
i den egna 
näromgivningen och i 



att vara kreativa. Eleverna kan 
använda språkliga, kroppsliga och 
andra visuella uttryck för att 
kommunicera och uttrycka sig. 
Eleverna uppmuntras att iaktta och 
göra observationer angående det 
estetiska i omgivningen och att 
finna njutning och glädje i den.  
 
Multilitteracitet (K4) 
Eleverna ska handledas att nå 
kompetens i multilitteracitet, det 
vill säga att kunna tolka, producera 
och kritiskt granska texter av 
många olika slag som är lämpliga 
för deras ålder. Med texter avses 
här olika slag av information som 
kommer till uttryck genom verbala, 
visuella, auditiva, numeriska eller 
kinestetiska symbolsystem eller 
genom kombinationer av dessa. 
Genom en multisensorisk, 
helhetsinriktad och 
helhetsskapande undervisning ska 
elevernas kompetens i 
multilitteracitet utvecklas. 
 

skolsamfundet 
delområden inom hållbar 
utveckling 

 

M15  
Handleda eleven att 
reflektera över faktorer 
som främjar växande och 
utveckling, hälsa och 
välbefinnande samt de 
grundläggande 
förutsättningarna för liv  

Vardagskompetens (K3) 
Det centrala stoffet i 
omgivningslära är hälsa, säkerhet 
och en välmående närmiljö. 
Eleverna handleds i att förstå att 
var och en med sitt eget agerande 
påverkar såväl sitt eget som andras 
välbefinnande och sin egen och 
andras hälsa, trygghet och 
säkerhet. I Helsingfors läggs stor 
vikt vid trafiksäkerhet och vid att 
eleverna ska klara av att röra sig 
självständigt i stadsmiljö. Eleverna 
ska få hjälp med att utveckla sina 
konsumentkunskaper, de 
uppmuntras till att vara måttliga, 
dela med sig och vara sparsamma. 
 

I1 Att växa och utvecklas 

 livets gång 

 den egna åldersgruppens 
växande och utveckling 

 psykiskt välbefinnande 
 
I5 Att reflektera över de 
grundläggande förutsättningarna 
för liv 

 näringsproduktion 

 dricksvattnets ursprung 

 vardagliga hälsovanor 
och färdigheter 

 

   

  


