
LIVSÅSKÅDNINGSKUNSKAP 7-9 

Läroämnets uppdrag 

Uppdraget för undervisningen i livsåskådningskunskap är att främja elevernas förmåga att sträva efter det 
goda livet. I livsåskådningskunskapen ses människorna som aktörer som förnyar och skapar sin kultur och 
som upplever och skapar mening tillsammans och i samverkan med omvärlden. Livsåskådningar, mänskliga 
sedvanor och deras innebörd anses vara resultat av växelverkan mellan individer, samhällen och kulturarv. 
I livsåskådningskunskapen betonas människans förmåga att aktivt påverka sina egna tankar och 
handlingar. Detta gäller även elevernas studier och lärande. Därför är det viktigt att undervisningen och 
studierna an-passas efter elevernas tanke- och upplevelsevärld. 

Undervisningen i livsåskådningskunskap har som uppdrag att utveckla elevernas förmåga att växa till själv-
ständiga, toleranta, ansvarsfulla och omdömesgilla medlemmar i sitt samhälle. Målet är ett fullständigt 
demokratiskt medborgarskap i en allt mer global och snabbt föränderlig värld. Det förutsätter att 
undervisningen i livsåskådningskunskap mångsidigt ökar den åskådningsmässiga och kulturella 
allmänbildningen, utvecklar förmågan att tänka, förmågan att handla etiskt och kritiskt och att lära sig. Att 
tänka kritiskt inne-bär inom livsåskådningskunskap att söka orsaker, se sammanhang, ha känsla för 
situationer och att kunna ändra sitt förhållningssätt. Hit hör också en öppen och reflekterande attityd. 

Livsåskådningskunskapen ska stödja utvecklingen av mångsidig kompetens, i synnerhet förmågan att tänka 
och lära sig, kulturell och kommunikativ kompetens, vardagskompetens och förmågan att delta, påverka 
och ta ansvar. 

I årskurserna 7–9 har undervisningen i livsåskådningskunskap som särskilt uppdrag att öka elevernas 
förmåga att gestalta och planera sin framtid. Undervisningen ska stödja eleverna att bygga sin identitet 
och livsåskådning i synnerhet genom att bredda de allmänbildande kunskaperna samt beakta elevernas 
personliga val efter den grundläggande utbildningen. Eleverna ska få stöd för att hitta egna modeller för 
ett gott liv. 

 

Mål för lärmiljöer och arbetssätt i livsåskådningskunskap i årskurs 7–9 

Valet av arbetssätt är viktigt för att garantera en trygg och öppen lär- och samtalsmiljö där målen uppnås. 
Varje elev ska känna sig hörd och respekterad samt ha en möjlighet att påverka sitt eget lärande. Att skapa 
gemenskap och samhörighet är viktigt, i synnerhet i en ny grupp. Digitala hjälpmedel används som en del 
av lärmiljön i framtidens skola. Tematiken i livsåskådningskunskap behandlas i synnerhet ur ett lokalt 
perspektiv. 

 

Handledning, differentiering och stöd i livsåskådningskunskap i årskurs 7–9 

Med tanke på läroämnets mål är det centralt att handledningen och stödet stärker elevens självförtroende 
och känsla av delaktighet. Läroämnet livsåskådningskunskap ska stödja elevens välbefinnande, utveckling 
och lärande genom att erbjuda möjligheter och begreppsliga redskap att undersöka, strukturera och skapa 
en egen livsåskådningsidentitet tillsammans med andra. Handledning och stöd behövs för att uppfatta det 
begreppsliga innehållet i läroämnet, i synnerhet i etiska frågor, och för att utveckla kommunikations- och 
tankeförmågan. Elevernas individuella behov av stöd samt möjlighet att fördjupa sig och avancera i egen 
takt ska beaktas vid valet av arbetssätt och innehåll. 

 

Bedömningen av elevens lärande i livsåskådningskunskap i årskurs 7–9 

Bedömningen i livsåskådningskunskap ska grunda sig på observation av arbetet, diskussioner och 
argumentering samt på elevens olika alster. Utöver alstren bedöms studieprocessen och arbetets olika 
faser, till exempel hur eleven formulerar frågor, bygger upp motiveringar, avgränsar ämnet, söker 



information, motiverar synpunkter, använder begrepp, hur tydligt eleven uttrycker sig och hur hen slutför 
sitt arbete. Elevernas självbedömning och kamratbedömning används som stöd för bedömningen. 

Slutbedömningen infaller det läsår då läroämnet upphör att vara ett gemensamt läroämne för alla. Genom 
slutbedömningen fastställs hur väl eleven har uppnått målen för lärokursen i livsåskådningskunskap när 
studierna avslutas. Slutvitsordet bildas genom att elevens kunskapsnivå ställs i relation till de nationella 
kriterierna för slutbedömningen i livsåskådningskunskap. Kunskapen i läroämnet utvecklas kumulativt i 
takt med att elevens tankeförmåga fördjupas. I slutvitsordet ska alla nationella kriterier för 
slutbedömningen i läroämnet beaktas, oberoende av i vilken årskurs målet i fråga fastställs i den lokala 
läroplanen. Eleven får vitsordet åtta (8) om hen i genomsnitt visar de kunskaper som kriterierna 
förutsätter. Om vitsordet åtta överskrids för något mål, kan detta kompensera en svagare prestation för 
något annat mål. 

 

Helhetsskapande undervisning och livsåskådning 

Livsåskådningskunskap är ett tvärvetenskapligt läroämne där olika fenomen studeras. Fenomenen 
undersöks ur flera olika perspektiv i samarbete med de andra läroämnena. Eleverna deltar i valet av de 
fenomen som undersöks, i planeringen av undervisningshelheterna, i valet av arbetssätt samt i 
bedömningen. Arbetssättet skall vara reflekterande, analytiskt och interagerande. 

 

I1 Åskådning och kultur:  

I undervisningen fördjupar man sig i begreppen världsbild och världsåskådning. Man för diskussioner som 

stödjer elevens livsåskådning och identitetsutveckling. Eleverna fördjupar sig i världens kultur- och naturarv 

som skyddas av Unesco, och följer med hur kulturen tar sig uttryck i bland annat medier och inom konst. I 

undervisningen studeras teistiska och ateistiska trosuppfattningar i dagens värld, till exempel den sekulära 

humanismen, kristendomen och islam. Man utforskar valda trosuppfattningars historia och vilka 

förändringar de genomgått samt bedömer hur åskådningsfrihet och jämlikhet förverkligas i olika samhällen. 

I2 Etikens grunder:  

Eleverna får insikt i etikens grundläggande frågor och huvudriktningar. Man funderar över 

utgångspunkterna för ett gott liv och allmänmänskliga värden: sanning, godhet, skönhet och rättvisa. I 

undervisningen granskas olika perspektiv på etisk bedömning av handlingar, såsom gärningens avsiktlighet, 

gärningsmannens syfte och konsekvenserna av gärningen. Man tillämpar etiska principer och begrepp på 

situationer som uppstår i ungdomarnas vardag. Eleverna fördjupar sig i aktuella frågor som uppstår i sociala 

medier och andra massmedier ur ett etiskt perspektiv. Man granskar kulturell mångfald som en rikedom, 

en rättighet och en etisk fråga. 

I3 De mänskliga rättigheterna och en hållbar framtid:  

I undervisningen behandlas människovärdet, de mänskliga rättigheterna och jämlikhet mellan människor. 

Man utforskar utvecklingen av de mänskliga rättigheterna och kränkning av mänskliga rättigheter, såsom 

förintelsen. Eleverna studerar olika uppfattningar om förhållandet mellan människan och naturen, till 

exempel den humanistiska, utilistiska, mystiska och naturcentrerade uppfattningen. Man utforskar 

möjligheterna till en hållbar framtid i naturen och i samhället samt frågor med anknytning till miljöetik, 

såsom djurens rättigheter. Eleverna reflekterar över hur man kan agera på ett ansvarsfullt sätt för att 

främja en hållbar framtid. 



Livsåskådningskunskap årskurs 7 

 

MÅL FÖR UNDERVISNINGEN KOMPETENS SOM MÅLET 
ANKNYTER TILL 

INNEHÅLL SOM ANKNYTER TILL 
MÅLEN 

M7  
Uppmuntra eleven att acceptera 
och förstå världens mångfald och 
jämlikt bemötande av alla 
människor. 

M10  
Vägleda eleven att inse 
betydelsen av och den etiska 
grunden för människovärdet, de 
mänskliga rättigheterna och 
människors jämlikhet 

M5  
Vägleda eleven att se 
åskådningsfrihet som en mänsklig 
rättighet. 

Eleverna ska i skolarbetet stödjas 
att utveckla en kulturell identitet 
och en kulturellt hållbar livsstil, 
som grundar sig på respekt för de 
mänskliga rättigheterna. (K2)  

 

 

I3 I undervisningen behandlas de 
mänskliga rättigheterna och 
jämlikhet mellan människor. 
Eleven bekantar sig med 
utveckling och kränkning av de 
mänskliga rättigheterna, t.ex. 
genom att behandla förintelsen 
eller att bekanta sig med 
Amnesty Internationals 
verksamhet. 

M8  
Handleda eleven att iaktta etiska 
aspekter i sitt liv och sin 
omgivning och att utveckla sitt 
etiska tänkande. 

 

Eleverna handleds att förstå, vad 
en hållbar livsstil innebär och hur 
kunskap som erhållits i skolan kan 
användas för att bygga en hållbar 
framtid. (K7) 

 

I3 Eleverna studerar olika 
uppfattningar om förhållandet 
mellan människan och naturen, 
till exempel den humanistiska, 
utilistiska, mystiska och 
naturcentrerade uppfattningen. 
Man utforskar möjligheterna till 
en hållbar framtid i naturen och i 
samhället samt frågor med 
anknytning till miljöetik, såsom 
djurens rättigheter. 

 

Livsåskådningskunskap i årskurs 8 

 

MÅL FÖR UNDERVISNINGEN KOMPETENS SOM MÅLET 
ANKNYTER TILL 

INNEHÅLL SOM ANKNYTER TILL 
MÅLEN 

M1  
Vägleda eleven att identifiera, 
förstå och använda begrepp som 
hör samman med livsåskådning. 

M6  
Vägleda eleven att uppfatta 
åskådningsmässiga val och vilka 
personliga och sociala orsaker 
som ligger bakom dem. 

Eleverna ska uppmuntras att lita 
på sig själva och sina 
uppfattningar, att motivera sina 
åsikter (K1) 

 

I1 I undervisningen fördjupar man 
sig i begreppen världsbild och 
världsåskådning. Man för 
diskussioner som stödjer elevens 
livsåskådning och 
identitetsutveckling. 

M3  Eleven söker med hjälp av I1 I undervisningen studeras 



Handleda eleven att lära känna 
olika religiösa och icke-religiösa 
livsåskådningar, växelverkan 
mellan dem samt vilken roll 
kunskap och forskning spelar vid 
bedömning av livsåskådningar. 

M4  
Vägleda eleven att utforska 
grunden för religiöst tänkande 
och religionskritik. 

teknologi information om 
teistiska och ateistiska 
åskådningar. (K5) 

 

 

teistiska och ateistiska 
trosuppfattningar i dagens värld, 
till exempel den sekulära 
humanismen och 
världsreligionerna. 

M2  

Främja elevens kulturella 
allmänbildning genom att 
handleda eleven att bekanta sig 
med olika kulturer och 
livsåskådningar och fördjupa sig i 
Unescos världsarvskonvention. 

Eleverna bekantar sig med 
kulturarvet på ett mångsidigt sätt 
och ta del i att bevara och 
utveckla det. Eleverna får 
möjligheter att uppleva och tolka 
konst, kultur och kulturarv och 
lära sig att inse vilken betydelse 
dessa har för individens och 
samhällets välbefinnande. (K2) 

I1 Eleverna fördjupar sig i 
världens kultur- och naturarv som 
skyddas av Unesco, och följer 
med hur kulturen tar sig uttryck i 
bland annat medier och inom 
konst i ungdomarnas vardag.  

 

 

Livsåskådningskunskap årskurs 9 

 

MÅL FÖR UNDERVISNINGEN KOMPETENS SOM MÅLET 
ANKNYTER TILL 
 

INNEHÅLL SOM ANKNYTER TILL 
MÅLEN 
 

M8  
Handleda eleven att iaktta etiska 
aspekter i sitt liv och sin 
omgivning och att utveckla sitt 
etiska tänkande. 

 

Eleverna instrueras att använda 
centrala sökmotorer, pröva på 
olika arbetsredskap och göra 
småskaliga 
informationssökningsuppgifter 
inom olika ämnesområden och 
teman som intresserar dem 
själva.(K5) 

I2 Eleverna får insikt i etikens 
grundläggande frågor och 
huvudriktningar.  

 

M9 uppmuntra eleven att 
reflektera över hur de egna valen 
påverkar en hållbar framtid lokalt 
och globalt. 

 

Tillsammans med eleverna 
reflekterar man kring vad en 
rättvis och hållbar framtid i det 
egna landet och världen betyder, 
samt vad de själva kan göra för 
att påverka den.(K7) 

I2 Man funderar över 
utgångspunkterna för ett gott liv 
och allmänmänskliga värden: 
sanning, godhet, skönhet och 
rättvisa. Man granskar kulturell 
mångfald som en rikedom, en 
rättighet och en etisk fråga. 

I3 Eleverna reflekterar över vad 
en hållbar livsstil innebär. 

M8  
Handleda eleven att iaktta etiska 
aspekter i sitt liv och sin 

Eleverna instrueras att använda 
centrala sökmotorer, pröva på 
olika arbetsredskap och göra 

 I2 I undervisningen granskas 
olika perspektiv på etisk 
bedömning av handlingar, såsom 



omgivning och att utveckla sitt 
etiska tänkande. 

 

småskaliga 
informationssökningsuppgifter 
inom olika ämnesområden och 
teman som intresserar dem 
själva.(K5) 

Tillsammans med eleverna 
reflekterar man kring vad en 
rättvis och hållbar framtid i det 
egna landet och världen betyder, 
samt vad de själva kan göra för 
att påverka den.(K7) 

gärningens avsiktlighet, 
gärningsmannens syfte och 
konsekvenserna av gärningen i 
ungdomarnas vardag. 

Eleverna fördjupar sig i aktuella 
frågor som uppstår i sociala 
medier och andra massmedier ur 
ett etiskt perspektiv. 

 

 

Bedömningskriterier för goda kunskaper (vitsordet 8) i slutbedömningen efter avslutad lärokurs i 

livsåskådningskunskap 

Mål för undervisningen  
  

Innehåll  Föremål för 
bedömningen i 
läroämnet  

Kunskapskrav för goda  
kunskaper/vitsordet 
åtta  

M1vägleda eleven att  
identifiera, förstå och 
använda begrepp som 
hör samman med 
livsåskådning  

I1  Hur eleven behärskar 
och tillämpar begrepp  

Eleven kan använda 
livsåskådningsbegrepp 
och se samband mellan 
dem.  

M2 främja elevens 
kulturella 
allmänbildning genom 
att handleda eleven att 
bekanta sig med olika 
kulturer och 
livsåskådningar och 
fördjupa sig i Unescos 
världsarvskonvention  

I1  Kännedom om kulturer 
och livsåskådningar  

Eleven kan söka 
information om olika 
kulturer och 
livsåskådningar. Eleven 
kan redogöra 
förutgångspunkter för 
Unescos 
världsarvskonvention 
och nämna några 
världsarvsobjekt.  

M3 handleda eleven att 
lära känna olika 
religiösa och icke-
religiösa 
livsåskådningar, 
växelverkan mellan 
dem samt vilken roll 
kunskap och forskning 
spelar vid bedömning 
av livsåskådningar  

I1  Kunskap om olika 
livsåskådningar och 
förmåga att jämföra 
dem   

Eleven kan nämna 
väsentliga drag och 
utvecklingsförlopp i 
centrala 
världsåskådningar och 
kulturer, särskilt 
historiska, kulturella 
och samhälleliga 
perioder inom den 
semitiska monoteismen 
och den sekulära 
humanismen. Eleven 
kan redogöra för hur 
man studerar 
livsåskådningar på ett 
undersökande och 
vetenskapligt sätt.  



M4 vägleda eleven att 

utforska grunden för 

religiöst tänkande och 

religionskritik  

I1, I3  Kunskap om religiöst 
tänkande och 
religionskritik  

Eleven kan förklara vad 
som kännetecknar 
religiöst tänkande och 
ge exempel på centrala 
drag i religionskritik.  

M5 vägleda eleven att 
se åskådningsfrihet som 
en mänsklig rättighet 
samt utforska med vilka 
nationella och 
internationella medel 
åskådningsfrihet 
garanteras  

I1, I3  Förmåga att uppfatta 
betydelsen av 
åskådningsfrihet  

Eleven kan ge exempel 
på åskådningsfrihet 
som en mänsklig 
rättighet och på några 
mekanismer som 
garanterar 
åskådningsfrihet och på 
avsaknad av dessa i 
olika situationer.  

M6 vägleda eleven att 
uppfatta 
åskådningsmässiga val 
och vilka personliga och 
sociala orsaker som 
ligger bakom dem  

I1, I2, I3  Förmåga att granska 
orsakerna bakom val av 
livsåskådning  

Eleven kan beskriva 
personliga och sociala 
orsaker som ligger 
bakom olika 
människors 
livsåskådningsval.   
  

M7 uppmuntra eleven 
att acceptera och förstå 
världens mångfald och 
jämlikt bemötande av 
alla människor  

I1, I2, I3  Förmåga att uppfatta 
kulturell mångfald och 
jämlikhet  

Eleven kan beskriva 
mångfald och ge 
exempel på jämlikt 
bemötande av 
människor.  

M8 handleda eleven att 
iaktta etiska aspekter i 
sitt liv och sin 
omgivning och att 
utveckla sitt etiska 
tänkande  

I2, I3  Etiskt tänkande  Eleven kan använda 
etiska begrepp samt 
tolka och tillämpa dem.   
  

M9 uppmuntra eleven 
att reflektera över hur 
de egna valen påverkar 
en hållbar framtid lokalt 
och globalt  

I1, I2, I3  Kännedom om 
principerna för en 
hållbar livsstil  
  

Eleven kan nämna 
centrala element som 
anknyter till en hållbar 
framtid för naturen och 
samhället och 
undersöka betydelsen 
av en hållbar livsstil för 
framtiden. Eleven 
känner till sätt att 
påverka lokalt och 
globalt.  

M10 vägleda eleven 
attinse betydelsen 
avoch den etiska 
grunden för 
människovärdet, de 
mänskliga rättigheterna 
och människors 
jämlikhet  

I2, I3  Etiskt tänkande  Eleven kan nämna de 
viktigaste begreppen 
som hör samman med 
mänskliga rättigheter 
och jämlikhet och 
motivera betydelsen av 
mänskliga rättigheter.  



 


