Omgivningsldra arskurs 1-2

Laroamnets uppdrag

| larodmnet omgivningslara integreras amnesomradena biologi, geografi, fysik, kemi och
hélsokunskap. Undervisningen ska omfatta perspektivet for hallbar utveckling.

| omgivningslara forenas saval naturvetenskapliga som humanvetenskapliga perspektiv. |
omgivningslaran ska eleverna ses som en del av den omgivning de lever i. Utgangspunkten ar
respekt for naturen och ett manniskovardigt liv i enlighet med de manskliga rattigheterna.

Undervisningen ska stédja eleven att utveckla sitt forhallande till miljon och sin varldsbild samt att
vaxa som manniska. Malet fér undervisningen i omgivningslara ar att eleverna lar kdnna och forsta
naturen och den byggda miljon, fenomen som férekommer i dem, sig sjdlva och andra manniskor
samt betydelsen av hélsa och valbefinnande.

Omgivningslarans tvarvetenskapliga karaktar forutsatter att eleverna lar sig att sdka, bearbeta,
producera, presentera, bedoma och vardera information i olika situationer.

Det centrala i undervisningen ar inte mangden av kunskap utan évning i att anvanda olika strategier
for att lara sig. Lararens uppgift ar att leda larprocessen sa att eleverna kan ndrma sig amnet pa
manga varierande satt.

Undervisningen ska vila pa vetenskaplig grund och eleverna ska utveckla kritiskt tinkande. De
ekologiska, kulturella, sociala och ekonomiska dimensionerna av hallbar utveckling ska beaktas i
undervisningen i omgivningslara. Det centrala malet for omgivningslaran &r att handleda eleverna
att forsta hur manniskans val paverkar livet och miljon i dag och i framtiden

Omgivningslaran ska lagga grund for kunskaper inom de olika @mnesomradena i omgivningslara.
Malet ar att forsta deras betydelse for miljon, tekniken, det vardagliga livet, manniskan och
mansklig verksamhet. Inom biologi ar det centralt att eleverna lar kdnna och forsta naturmiljon,
manniskan, livet och dess utveckling samt villkoren for liv pa jorden. Inom geografi dr det viktigt att
eleverna undersoker deras egen narmiljé och forstar olika omraden i varlden, fenomen som
forekommer i dem och hur livet ser ut fér de manniskor som bor i omradena. Inom fysik ar det
viktigt att stodja eleverna att forsta naturens grundstrukturer och fenomen och att férklara dessa
fenomen dven med hjalp av information baserad pa egna undersékningar. Inom kemi ar det centralt
att iaktta olika @mnen i var omgivning. Man ska undersdka, beskriva och férklara @mnenas
egenskaper, deras sammansattning samt omvandlingar som de genomgar. Inom halsokunskap ar
det viktigt att eleverna lar sig att forsta de faktorer som stodjer och skyddar halsan i var omgivning
och i mansklig verksamhet samt att framja kunskaper som stédjer halsa, vilbefinnande, trygghet
och sdkerhet.

Malet med undervisningen ar att viacka och fordjupa elevernas intresse for de olika
dmnesomradena i omgivningslara. Likvardighet och jamlikhet fraimjas genom att varje elev erbjuds
mojligheter att mangsidigt bekanta sig med omgivningslarans samtliga vetenskapsomraden och
med den teknik och de utbildningsmajligheter som finns pa omradet.

I arskurserna 1-2 planeras undervisningen i omgivningslara som helheter dar man granskar
elevernas egen omgivning samt eleverna och deras aktiviteter som en del av omgivningen. Genom
uppgifter dar man pa ett lekfullt satt |6ser problem och gor undersékningar vacks elevernas
nyfikenhet och intresse for olika fenomen i omgivningen. Dessutom far eleven 6va sig att
strukturera och bendmna omgivningen samt foreteelser som anknyter till det egna valbefinnandet




och den egna tryggheten och sdkerheten.

Mangsidig kompetens inom omgivningslara i arskurs 1-2

Dessa mangsidiga kompetenser fungerar som bas for arbetet i omgivningslara.
Undervisningshelheternas arbetssatt, mal och innehall aterspeglas alltid i de mangsidiga
kompetenserna.

Férmdga att tdnka och léra sig (K1)

Det centrala i omgivningslara ar att lara sig att tdnka mangfacetterat, bade individuellt och
gemensamt. Arbetet ska utga fran elevernas egna erfarenheter, iakttagelser och fragor. Det ska
finnas utrymme for att undra, komma till insikt, hitta och uppfinna, fantisera och kdnna gladje i
larandet. Eleverna ska uppmuntras att fraga och lyssna, géra noggranna iakttagelser, soka
information samt att producera och utveckla idéer tillsammans med andra och presentera
resultatet av arbetet. Med hjalp av for aldern lampliga problemldsnings- och forskningsuppgifter
vacks elevernas nyfikenhet och intresse for den omgivande varlden och deras formaga att
strukturera, benamna och beskriva omgivningen starks. Eleverna ska ocksa uppmuntras att
ifragasatta sina iakttagelser och lagga marke till att information ibland kan vara motstridig och
otydlig.

Eleverna ska fa 6va att planera och stalla upp mal for sitt eget och det gemensamma arbetet och att
utvardera arbetet. Tillsammans ska man fundera 6ver nar man lyckats i arbetet och hur man vet nar
man lyckats. Eleverna ska handledas i att se sina framsteg, bli varse sina styrkor som ldarande
individer och att kdnna gladje nar de lyckas. Lararen ska tillsammans med eleverna fundera over
eventuella val i samband med studierna och hjilpa dem att férsta betydelsen av olika alternativ.

Mangsidig motion och motoriska 6vningar bidrar till att utveckla tankandet och larandet.
Utvecklingen av minnet, fantasin samt etiskt och estetiskt tdnkande ska stodjas med hjalp av sagor
och berattelser, spel, ramsor, sanger och lekar, olika konstformer och mangsidig kommunikation.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett mangkulturellt samhalle. Det har fungerar som utgangspunkt
inom studierna i omgivningslara. Att leva pa ett kulturellt hallbart satt i en mangfacetterad miljo
forutsatter kulturella fardigheter grundade pa respekt for manskliga rattigheter samt formaga att
kommunicera pa ett hdansynsfullt satt och kunna uttrycka sig sjalv och sina asikter pa olika satt.

Det ar viktigt att tillsammans fundera kring hur var och en med sina egna handlingar kan paverka
miljon.

Eleverna lar sig att kdnna och vardesatta sin omgivning samt det svenska- och finska kulturarvet. De
lar sig att kdnna sina egna rotter och forstar sin egen plats i generationskedjan.

Eleverna ska fa tréna sina sociala fardigheter, kommunikationsfardigheter oberoende av sina
sprakkunskaper. De lar sig att argumentera och uttrycka sina asikter pa ett konstruktivt satt. De har
formagan att satta sig in i andras situation och granska fragor och situationer ur olika perspektiv.

Eleverna ska lara sig att uttrycka kanslor, asikter, tankar och idéer pa olika satt. Eleverna skall bli
modiga och kreativa for att kunna upptrdda i olika situationer. Eleverna kan anvanda sprakliga,
kroppsliga och andra visuella uttryck for att kommunicera och uttrycka sig. Eleverna uppmuntras att
iaktta och gora observationer angdende det estetiska i omgivningen och att finna njutning och




gladje i den.
Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i omgivningslara ar halsa, sdkerhet och en vdlmaende narmiljo. Eleverna
handleds i att férsta att var och en med sitt eget agerande paverkar saval sitt eget som andras
valbefinnande och sin egen och andras halsa, trygghet och sakerhet. | Helsingfors laggs stor vikt vid
trafiksakerhet och vid att eleverna ska klara av att rora sig sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
handleds i sina fardigheter som konsumenter att vara mattfulla, att inte slésa och att dela med sig.

Multilitteracitet (K4)

Eleverna ska handledas att nd kompetens i multilitteracitet, det vill sdga att kunna tolka, producera
och kritiskt granska texter av manga olika slag som ar lampliga for deras alder. Med texter avses har
olika slag av information som kommer till uttryck genom verbala, visuella, auditiva, numeriska eller
kinestetiska symbolsystem eller genom kombinationer av dessa. Genom en multisensorisk,
helhetsinriktad och helhetsskapande undervisning ska elevernas kompetens i multilitteracitet
utvecklas.

Multilitteracitet i omgivningslara innefattar formagan att ta till sig, redigera, producera, framfora
och att ta stallning till information i olika former, miljoer och situationer samt genom anvandning av
olika redskap.

Digital kompetens (K5)

Grundfardigheter i informations- och kommunikationsteknologi anvands som redskap i studierna:
att hitta information att ta vara pa den och att anvdnda sig av den. Eleverna handleds i att anvdnda
soktjanster och att prova olika arbetsredskap och gora sma informationssékningar inom deras egna
intresseomraden. Leken som arbetsredskap ar viktig och olika slags inlarningsspel motiverar i
inlarningen.

Arbetslivskompetens och entreprenérskap (K6)

| omgivningslara lar sig eleverna att arbeta individuellt och i grupp. De ska fa 6va sig att medverka i
grupp och att samarbeta, att anpassa sina egna idéer till andras och att ta ansvar enligt sin alder.
Eleverna ska uppmuntras att underséka nya fenomen och fundera 6ver vad de sjdlva ar sarskilt bra
pa och vad de kunde gora till forman fér andra i skolan och hemma. De ska uppmuntras att lita pa
sig sjalva da de agerar i nya situationer.

Férmdga att delta, pdverka och bidra till en héllbar framtid (K7)

| omgivningsldra uppmuntras eleverna att lita pa sina egna paverkningsmoéjligheter. Elevernas
erfarenheter, observationer, idéer och asikter ar en viktig del i larprocessen. Tillsammans med
eleverna ska man diskutera vad rattvisa, jamlikhet och 6msesidighet betyder.

Tillsammans med eleverna funderar man pa vad en hallbar och réattvis varld betyder fér dem och
hur var och en kan bidra till att uppna detta.

Genom att undersdka och upptécka naturen vacks elevernas kansla for den. Eleverna l&r sig
att varna om sin omgivning och narmiljo genom att agera pa ett hallbart stt.

Mal for larmiljoer och arbetssatt i omgivningslara i arskurs 1-2




Utgangspunkten vid valet av arbetssatt och larmiljoer ar elevernas egna erfarenheter av olika
foreteelser, fenomen och handelser som anknyter till manniskan, omgivningen, manniskans
aktiviteter och vardag. | valet av larmiljder och arbetssatt beaktas funktionalitet, erfarenhets- och
upplevelseaspekten, anvandningen av drama och berattelser samt omgivningslarans
tvarvetenskapliga karaktar.

Pa ak 1-2 laggs vikten pa utfarder och agerande i narmiljon. Helsingfors sarstallning som huvudstad
vid Ostersjon beaktas.

Som larmiljéer anvéands forutom skolans lokaler och den egna klassen mangsidigt dven den
narliggande naturen och den byggda miljon, olika sociala sammanhang och situationer, digitala
larmiljoer samt lokala mojligheter sdsom samarbete med naturskolor, museer, féretag,
medborgarorganisationer samt natur- och vetenskapscentra.

Med tanke pa malen ar det viktigt att eleverna deltar och samverkar i planeringen och
genomforandet av enkla undersdkningar samt i diskussionen kring olika perspektiv och I6sningar.
Genom att eleverna arbetar aktivt med det fenomen, tema eller aktuella problem som studeras
stédjer man larandet enligt omgivningslarans mal.

Handledning, differentiering och stéd i omgivningslara i arskurs 1-2

Med tanke pa malen for omgivningslaran ar det viktigt att handleda eleverna att mangsidigt
anvanda olika studiesatt. Handledning behovs sarskilt for att varje elev ska lara sig agera tryggt och
ta hansyn till andra i olika larmiljoer. | undervisningen och vid valet av arbetssatt beaktas elevernas
tidigare kunskaper och fardigheter samt specialbehov i anslutning till utveckling, livssituation och
kultur. Eleverna far lara sig att respektera allas ratt till integritet i personliga fragor. Ett
undersékande arbetssatt och évningar som forutsatter olika nivaer av tdnkande kan stodja
differentiering enligt individuella behov. Utomhuspedagogiken erbjuder alla elever en jamlik
mojlighet till upplevelsebaserad och undersdkande inlarning med alla sinnen. Gruppsamverkan
stodjer att eleverna lar sig tillsammans och utnyttjar de olika styrkor som finns representerade i
gruppen. Handledning och stdd, valet av arbetssdtt samt kanslan av att lyckas starker elevernas
sjalvbild i omgivningsldra. Eleverna ska dven ges méjlighet till fordjupning samt till lugn och ro.

Beddmning av elevens ldarande i omgivningslara i arskurs 1-2

Hur malen uppnas och arbetet framskrider bedéms och dokumenteras kontinuerligt under
inlarningsprocessen. Eleven handleds genom uppbyggande respons, ledande fragor och konkreta
utvecklingsforslag.

Positiv respons och uppmuntran starker elevernas motivation och 6kar deras intresse for att
utforska sin omgivning.

Lararens uppgift ar att handleda eleven till att stédlla upp mal, reflektera 6ver sitt larande och pa det
sattet utveckla sitt sjdlvstandiga arbete. Vid sidan av sjdlvutvardering ar kamratrespons ett effektivt
satt att handleda eleverna att fokusera pa det vasentliga och stéda arbete i grupp.

Eleverna ska ges mojligheter att visa sina kunskaper och fardigheter pa manga olika satt.

Det ar viktigt att beakta aldersniva, utvecklingsniva, inlarningsstilar och andra individuella aspekter.
Larandet sker genom diskussioner, aktiviteter, upptradanden och genom uttryck i bild.
Informations- och kommunikationsteknik ger mangsidiga mojligheter till detta.

Att dela in ldrostoffet i helheter med egna mal och bedémningsgrunder stédjer en mangsidig




bedémning.

| tvarvetenskapliga undervisningshelheter uppmarksammas det egna larandet, att se samband och
helheter. | slutet av undervisningshelheten bedéms hur de uppstallda malen natts.

De mangsidiga kompetenserna synliggors vid bedémningen av malen i den helhetsskapande
undervisningen.

Elevernas varderingar, attityder, hdlsobeteende, sociala fardigheter, temperament eller andra
personliga egenskaper ar inte foremal for bedomningen.

Centrala foremal for bedomningen och responsen i nybérjarundervisningen, med tanke pa
larprocessen i omgivningslara ar féljande

o framstegiformagan att agera tryggt och sakert

e framsteg i formagan att arbeta i grupp

o framstegiférmagan att undersoka, agera och réra sig i narmiljon
e framstegiférmagan att iaktta och observera

Helhetsskapande undervisningen i omgivningslara

| omgivningslara integreras flera larodmnen och fenomen fran vardagslivet. Att trana fardigheter i
att observera, undersoka och anvanda sig av mangfacetterade fardigheter ar centralt i
omgivningslara. Fenomenbaserat larande ar ett naturligt satt att narma sig &mnet. Laroamnets mal
och innehall ger goda mojligheter till mangsidiga undervisningshelheter.

Mal och innehall i omgivningslédra ak 1-2

Innehallet valjs sa att malen kan uppnas och sa att man kan ta till vara de mangsidiga mojligheter
Helsingfors och huvudstadsregionen erbjuder.

Eleverna ar delaktiga i valet av arbetssatt och bedémning inom d@mneshelheterna. Innehallet styrs
av elevernas intressen.

Omgivningslara arskurs 1

Mal fér undervisningen  [Kompetens som malet anknyter till |Innehall som anknyter till malen

Betydelse, varderingar och attityder

M1 11 Att vdxa och utvecklas

Ge eleven mojligheter att e manniskokroppens olika
ge utlopp for sin naturliga delar och livsfunktioner
nyfikenhet och hjilpa e det egna larandet

eleven att inse att ¢ emotionella fardigheter:
innehallet i att kdnna igen dem, ge
omegivningslaran ar viktigt utryck for dem och reglera
for hen dem

12 Livet hemma och i skolan
e attrora sig pa ett sdkert




for liv

satt i narmiljon

trafik
sakerhetsfardigheter och
anvisningar

samarbete med andra
regler och
Ooverenskommelser
forhindrande av mobbning
respekten av fysisk
integritet

13 Narmiljon och dess forandringar

den egna narmiljon

att identifiera den egna
narmiljons vaxter, svampar
och djur

att undersdka naturen och
dess fenomen under alla
arstider

vader

14 Att undersdka och
experimentera

smaskaliga experiment och
undersokningar i narmiljon
odling av vaxter
problemldsnings- och
undersokningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

15 Att reflektera dver de
grundlaggande forutsattningarna

fordjupning i de
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
halsa, valmaende och
l[arande

att ta hand om sina egna




och gemensamma saker
att minska, atervinna och
sortera avfall

betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den
narmaste omgivningen

M3

Stodja eleven att utveckla
kadnsla fér miljon och
handleda eleven att agera
pa ett hallbart satt i
narmiljon och i skolan

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i omgivningslara
ar halsa, sakerhet och en vdalmaende
narmiljo. Eleverna handleds i att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget
som andras valbefinnande och sin
egen och andras halsa, trygghet och
sakerhet. | Helsingfors laggs stor vikt
vid trafiksakerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

F6rmaga att delta, paverka och bidra
till en hallbar framtid (K7)

| omgivningsldra uppmuntras
eleverna att lita pa sina egna
paverkningsmojligheter. Hens
erfarenheter, observationer, idéer
och asikter ar en viktig del i
larprocessen. Redan fran ak 1 ar
eleverna med och planerar sina
studier och gruppens mal och
arbetssatt. Tillsammans med
eleverna diskuteras vad rattvisa,
jamlikhet och 6msesidighet betyder.

Tillsammans med eleverna funderar
man pa vad en hallbar och rattvis
varld betyder for dem och hur var
och en kan bidra till att uppna detta.

Genom att undersdka och upptacka
naturen vdcks elevernas kansla for
den. Eleverna lar sig att vdarna om sin
omgivning och narmiljé genom att
agera pa ett hallbart satt.

11 Att vdxa och utvecklas
manniskokroppens olika
delar och livsfunktioner
det egna larandet
emotionella fardigheter:
att kdnna igen dem, ge
utryck for dem och reglera
dem

12 Livet hemma och i skolan

att rora sig pa ett sdkert
satt i narmiljén

trafik
sdkerhetsfardigheter och
anvisningar

samarbete med andra
regler och
overenskommelser
forhindrande av mobbning
respekten av fysisk
integritet

I3 Narmiljon och dess forandringar
e den egna ndrmiljon

att identifiera den egna

narmiljons vaxter, svampar

och djur

att undersdka naturen och

dess fenomen under alla

arstider

vader

14 Att undersoka och
experimentera

e smaskaliga experiment och
undersdékningar i narmiljon
odling av vaxter
problemldsnings- och
undersokningsuppgifter i

anknytning till naturen,




vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

15 Att reflektera 6ver de
grundldaggande forutsattningarna
for liv

e fordjupningide
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

e utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
halsa, valmaende och
larande

16 Att trana en hallbar livsstil

e atttahand om sina egna
och gemensamma saker

e att minska, atervinna och
sortera avfall

e betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den
narmaste omgivningen

Underséknings- och arbetsfardigheter

M4

Handleda eleven att
undersodka, réra sig och
gora utflykter i sin
narmiljo

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i omgivningslara
ar halsa, sakerhet och en vdalmaende
narmiljo. Eleverna handleds i att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget
som andras valbefinnande och sin
egen och andras halsa, trygghet och
sdkerhet. | Helsingfors laggs stor vikt
vid trafiksdkerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

12 Livet hemma och i skolan

e att rora sig pa ett sakert
satt i narmiljén

o trafik

o sdkerhetsfardigheter och
anvisningar

e samarbete med andra
regler och

overenskommelser
e forhindrande av mobbning
e respekten av fysisk
integritet

13 Narmiljon och dess forandringar
e den egna narmiljon
e attidentifiera den egna
narmiljons vaxter, svampar




och djur

att undersdka naturen och
dess fenomen under alla
arstider

vader

14 Att undersoka och
experimentera

smaskaliga experiment och
undersokningar i narmiljon
odling av vaxter
problemldsnings- och
undersdkningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

16 Att triana en hallbar livsstil

att ta hand om sina egna
och gemensamma saker
att minska, atervinna och
sortera avfall

betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den
narmaste omgivningen

M5
Uppmuntra eleven att
undra och stélla fragor

F6rmaga att tianka och lara sig (K1)

Det centrala i omgivningslara ar att
lara sig att tdnka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas egna
erfarenheter, iakttagelser och fragor.
Det ska finnas utrymme for att undra,
komma till insikt, hitta och uppfinna,
fantisera och kdnna gladje i larandet.
Eleverna ska uppmuntras att fraga
och lyssna, gora noggranna
iakttagelser, soka information samt
att producera och utveckla idéer
tillsammans med andra och
presentera resultatet av arbetet.
Med hjalp av for aldern lampliga
problemldsnings- och

11 Att vdaxa och utvecklas

manniskokroppens olika
delar och livsfunktioner
det egna larandet
emotionella fardigheter:
att kdnna igen dem, ge
utryck for dem och reglera
dem

12 Livet hemma och i skolan

att rora sig pa ett sdkert
satt i narmiljén

trafik
sdkerhetsfardigheter och
anvisningar

samarbete med andra
regler och
overenskommelser
forhindrande av mobbning




forskningsuppgifter vacks elevernas
nyfikenhet och intresse for den
omgivande varlden och deras
formaga att strukturera, bendmna
och beskriva omgivningen starks.
Eleverna ska ocksa uppmuntras att
ifragasatta sina iakttagelser och lagga
marke till att information ibland kan
vara motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa ova att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvdrdera arbetet. Tillsammans ska
man fundera 6ver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet nar man
lyckats. Eleverna ska handledas i att
se sina framsteg, bli varse sina
styrkor som larande individer och att
kdnna gladje nar de lyckas. Lararen
ska tillsammans med eleverna
fundera 6ver eventuella val i
samband med studierna och hjalpa
dem att forsta betydelsen av olika
alternativ.

Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tdnkandet och larandet. Utvecklingen
av minnet, fantasin samt etiskt och
estetiskt tankande ska stodjas med
hjalp av sagor och beréttelser, spel,
ramsor, sanger och lekar, olika
konstformer och mangsidig
kommunikation.

F6rmaga att delta, paverka och bidra
till en hallbar framtid (K7)

| omgivningslara uppmuntras
eleverna att lita pa sina egna
paverkningsmojligheter. Hens
erfarenheter, observationer, idéer
och asikter ar en viktig del i
larprocessen. Redan fran ak 1 ar
eleverna med och planerar sina
studier och gruppens mal och
arbetssatt. Tillsammans med
eleverna diskuteras vad rattvisa,

respekten av fysisk
integritet

13 Narmiljon och dess forandringar

den egna narmiljon

att identifiera den egna
narmiljons vaxter, svampar
och djur

att undersdka naturen och
dess fenomen under alla
arstider

vader

14 Att undersoka och
experimentera

smaskaliga experiment och
undersokningar i narmiljon
odling av vaxter
problemldsnings- och
undersokningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

15 Att reflektera dver de
grundldaggande forutsattningarna

for liv

fordjupning i de
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
halsa, valmaende och
larande

16 Att trdna en hallbar livsstil

att ta hand om sina egna
och gemensamma saker
att minska, atervinna och
sortera avfall

betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,




jamlikhet och 6msesidighet betyder.

Tillsammans med eleverna funderar
man pa vad en hallbar och rattvis
varld betyder for dem och hur var
och en kan bidra till att uppna detta.

Genom att undersdka och upptacka
naturen vacks elevernas kansla for
den. Eleverna lar sig att varna om sin
omgivning och narmiljé genom att
agera pa ett hallbart satt.

andra manniskor samt den
narmaste omgivningen

M6

Handleda eleven att gora
iakttagelser och
experiment i skolan och
narmiljon med hjalp av
olika sinnen och enkla
undersokningsredskap
samt att presentera sina
resultat pa olika satt

F6rmaga att tanka och lara sig (K1)
Det centrala i omgivningslara ar att
lara sig att tdnka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas egna
erfarenheter, iakttagelser och fragor.
Det ska finnas utrymme for att undra,
komma till insikt, hitta och uppfinna,
fantisera och kdnna gladje i larandet.
Eleverna ska uppmuntras att fraga
och lyssna, géra noggranna
iakttagelser, soka information samt
att producera och utveckla idéer
tillsammans med andra och
presentera resultatet av arbetet.
Med hjalp av for aldern lampliga
problemldsnings- och
forskningsuppgifter vacks elevernas
nyfikenhet och intresse for den
omgivande varlden och deras
formaga att strukturera, bendmna
och beskriva omgivningen stérks.
Eleverna ska ocksa uppmuntras att
ifragasatta sina iakttagelser och lagga
marke till att information ibland kan
vara motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa ova att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvdrdera arbetet. Tillsammans ska
man fundera 6ver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet nar man
lyckats. Eleverna ska handledas i att
se sina framsteg, bli varse sina
styrkor som larande individer och att

11 Att vdxa och utvecklas
e manniskokroppens olika
delar och livsfunktioner
e det egna ldrandet
e emotionella fardigheter: att
kdnna igen dem, ge utryck
for dem och reglera dem

12 Livet hemma och i skolan
e attrora sig pa ett sdkert
satt i narmiljén

o trafik

e sikerhetsfardigheter och
anvisningar

e samarbete med andra
regler och

overenskommelser
e forhindrande av mobbning
e respekten av fysisk
integritet

13 Narmiljon och dess férandringar

e den egna narmiljon

e attidentifiera den egna
narmiljons vaxter, svampar
och djur

e att undersoka naturen och
dess fenomen under alla
arstider

e vader

14 Att underséka och
experimentera

e smaskaliga experiment och
undersékningar i narmiljon

e odling av vaxter

e problemldsnings- och




kanna gladje nar de lyckas. Lararen
ska tillsammans med eleverna
fundera 6ver eventuella val i
samband med studierna och hjalpa
dem att forsta betydelsen av olika
alternativ.

Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tdnkandet och larandet. Utvecklingen
av minnet, fantasin samt etiskt och
estetiskt tankande ska stddjas med
hjalp av sagor och beréttelser, spel,
ramsor, sanger och lekar, olika
konstformer och mangsidig
kommunikation.

Multilitteracitet (K4)

Eleverna ska handledas att na
kompetens i multilitteracitet, det vill
saga att kunna tolka, producera och
kritiskt granska texter av manga olika
slag som ar lampliga for deras alder.
Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Genom en
multisensorisk, helhetsinriktad och
helhetsskapande undervisning ska
elevernas kompetens i
multilitteracitet utvecklas.

undersékningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

15 Att reflektera over de
grundldaggande forutsattningarna
for liv

e fordjupningide
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

e utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
halsa, valmaende och
l[darande

16 Att trdna en hallbar livsstil

e atttahand om sina egna
och gemensamma saker

e att minska, atervinna och
sortera avfall

e betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den
narmaste omgivningen

M8

Vagleda eleven att agera
pa ett tryggt och sakert
satt, folja givna
anvisningar och forsta
motiveringarna for dem

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i omgivningslara
ar halsa, sikerhet och en valmaende
narmiljé. Eleverna handleds i att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget
som andras valbefinnande och sin
egen och andras halsa, trygghet och
sakerhet. | Helsingfors laggs stor vikt
vid trafiksdkerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
uppmuntras till att vara mattliga,

11 Att vdxa och utvecklas
e manniskokroppens olika
delar och livsfunktioner
e det egna larandet
e emotionella fardigheter:
att kdnna igen dem, ge
utryck for dem och reglera
dem
12 Livet hemma och i skolan
e attrora sig pa ett sdkert
satt i narmiljén

o trafik
e sikerhetsfardigheter och
anvisningar

e samarbete med andra




dela med sig och vara sparsamma.

regler och
Ooverenskommelser
e forhindrande av mobbning
e respekten av fysisk
integritet

13 Narmiljon och dess forandringar

e den egna narmiljon

e attidentifiera den egna
narmiljons vaxter, svampar
och djur

e att undersdka naturen och
dess fenomen under alla
arstider

e vader

14 Att undersdka och
experimentera

e smaskaliga experiment och
undersokningar i narmiljon

e odling av vaxter

e problemldsnings- och
undersdkningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

15 Att reflektera dver de
grundlaggande forutsattningarna
for liv

e fordjupningide
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

e utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
hélsa, vdlmaende och
l[arande

16 Att trina en hallbar livsstil

e att ta hand om sina egna
och gemensamma saker
e att minska, atervinna och

sortera avfall




betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den
narmaste omgivningen

M9

Uppmuntra eleverna att
tillsammans prova,
upptacka, bygga och skapa
nytt

Formaga att tinka och lira sig (K1)

Det centrala i omgivningslara ar att
lara sig att tdnka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas egna
erfarenheter, iakttagelser och fragor.
Det ska finnas utrymme for att undra,
komma till insikt, hitta och uppfinna,
fantisera och kdnna gladje i larandet.
Eleverna ska uppmuntras att fraga
och lyssna, géra noggranna
iakttagelser, soka information samt
att producera och utveckla idéer
tillsammans med andra och
presentera resultatet av arbetet.
Med hjalp av for aldern lampliga
problemldsnings- och
forskningsuppgifter vacks elevernas
nyfikenhet och intresse for den
omgivande varlden och deras
formaga att strukturera, bendmna
och beskriva omgivningen stérks.
Eleverna ska ocksa uppmuntras att
ifragasatta sina iakttagelser och lagga
marke till att information ibland kan
vara motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa ova att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvardera arbetet. Tillsammans ska
man fundera 6ver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet nar man
lyckats. Eleverna ska handledas i att
se sina framsteg, bli varse sina
styrkor som larande individer och att
kdanna gladje nar de lyckas. Lararen
ska tillsammans med eleverna
fundera 6ver eventuella val i
samband med studierna och hjalpa
dem att forsta betydelsen av olika
alternativ.

12 Livet hemma och i skolan

att rora sig pa ett sakert
satt i narmiljén

trafik
sakerhetsfardigheter och
anvisningar

samarbete med andra
regler och
overenskommelser
forhindrande av mobbning
respekten av fysisk
integritet

14 Att undersdka och
experimentera

smaskaliga experiment och
undersokningar i narmiljon
odling av vaxter
problemldsnings- och
undersdkningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

16 Att triana en hallbar livsstil

att ta hand om sina egna
och gemensamma saker
att minska, atervinna och
sortera avfall

betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den
narmaste omgivningen




Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tankandet och larandet. Utvecklingen
av minnet, fantasin samt etiskt och
estetiskt tankande ska stddjas med
hjalp av sagor och berattelser, spel,
ramsor, sanger och lekar, olika
konstformer och mangsidig
kommunikation.

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i omgivningslara
ar halsa, sakerhet och en vdalmaende
narmiljo. Eleverna handleds i att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget
som andras valbefinnande och sin
egen och andras halsa, trygghet och
sdkerhet. | Helsingfors laggs stor vikt
vid trafiksakerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
ska fa hjalp med att utveckla sina
konsumentkunskaper, de
uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

M10

Handleda eleven att tréna
sin férmaga att arbeta i
grupp och sina
emotionella fardigheter
samt att starka respekten
for sig sjalv och andra

Kulturell och kommunikativ
kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhalle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva
pa ett kulturellt hallbart satt i en
mangfacetterad miljo forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt for manskliga rattigheter
samt formaga att kommunicera pa
ett hansynsfullt satt och kunna
uttrycka sig sjalv och sina asikter pa
olika satt.

Det ar viktigt att tillsammans fundera
kring hur var och en med sina egna
handlingar kan paverka miljon.

11 Att vdxa och utvecklas

e manniskokroppens olika
delar och livsfunktioner

e det egna larandet

e emotionella fardigheter:
att kanna igen dem, ge
utryck for dem och reglera
dem

12 Livet hemma och i skolan
e attrora sig pa ett sdkert
satt i narmiljon

o trafik

e sikerhetsfardigheter och
anvisningar

e samarbete med andra
regler och

overenskommelser
e forhindrande av mobbning
e respekten av fysisk




Eleverna ska fa lara kdnna och
uppskatta sin livsmiljo och dess
svensk- och finsksprakiga kulturarv
samt sin egen sociala, kulturella,
religitsa, askadningsmassiga och
sprakliga bakgrund. Eleverna
uppmuntras att fundera 6ver
betydelsen av sin egen bakgrund och
over sin roll i generationskedjan.

Eleverna ska fa trana sina sociala
fardigheter,
kommunikationsfardigheter
oberoende av sina sprakkunskaper.
De lar sig att argumentera och
uttrycka sina asikter pa ett
konstruktivt satt. De har férmagan
att satta sig in i andras situation och
granska fragor och situationer ur
olika perspektiv.

Eleverna ska lara sig att uttrycka
kanslor, asikter, tankar och idéer pa
olika satt. De ska uppmuntras att
upptrada i olika situationer och att
vara kreativa. Eleverna kan anvanda
sprakliga, kroppsliga och andra
visuella uttryck for att kommunicera
och uttrycka sig. Eleverna
uppmuntras att iaktta och goéra
observationer angaende det
estetiska i omgivningen och att finna
njutning och gladje i den.

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i omgivningslara
ar halsa, sakerhet och en vdlmaende
narmiljo. Eleverna handleds i att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget
som andras valbefinnande och sin
egen och andras halsa, trygghet och
sdkerhet. | Helsingfors laggs stor vikt
vid trafiksdkerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
ska fa hjalp med att utveckla sina
konsumentkunskaper, de

integritet

13 Narmiljon och dess forandringar

e den egna narmiljon

e attidentifiera den egna
narmiljons vaxter, svampar
och djur

e att undersdka naturen och
dess fenomen under alla
arstider

e vader

14 Att undersdka och
experimentera

e smaskaliga experiment och
undersokningar i narmiljon

e odling av vaxter

e probleml6snings- och
undersdkningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

15 Att reflektera 6ver de
grundldaggande forutsattningarna
for liv

e fordjupningide
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

e utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
hélsa, vdlmaende och
ldarande

16 Att trana en hallbar livsstil

e att ta hand om sina egna
och gemensamma saker

e att minska, atervinna och
sortera avfall

e betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den




uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

narmaste omgivningen

Kunskap och forstaelse

M11

Handleda eleven att
anvanda informations-
och
kommunikationsteknik for
att séka information samt
for att dokumentera och
presentera observationer

Multilitteracitet (K4)

Eleverna ska handledas att na
kompetens i multilitteracitet, det vill
saga att kunna tolka, producera och
kritiskt granska texter av manga olika
slag som &r lampliga for deras alder.
Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. . Genom en
multisensorisk, helhetsinriktad och
helhetsskapande undervisning ska
elevernas kompetens i
multilitteracitet utvecklas.

Digital kompetens (K5)

Grundfardigheter i informations- och
kommunikationsteknik anvdands som
redskap i studierna: att hitta
information att ta vara pa den och att
anvanda sig av den. Eleverna
handleds i att anvanda soéktjanster
och att préva olika arbetsredskap och
gora sma informationssokningar
inom deras egna intresseomraden.
Leken som arbetsredskap ar viktig
och olika slags inldrningsspel
motiverar i inlarningen.

11 Att vdaxa och utvecklas

manniskokroppens olika
delar och livsfunktioner
det egna larandet
emotionella fardigheter:
att kanna igen dem, ge
utryck for dem och reglera
dem

12 Livet hemma och i skolan

att rora sig pa ett sdkert
satt i narmiljén

trafik
sdkerhetsfardigheter och
anvisningar

samarbete med andra
regler och
overenskommelser
forhindrande av mobbning
respekten av fysisk
integritet

13 Narmiljon och dess forandringar

den egna narmiljon

att identifiera den egna
narmiljons vaxter, svampar
och djur

att undersdka naturen och
dess fenomen under alla
arstider

vader

14 Att undersoka och
experimentera

smaskaliga experiment och
undersékningar i narmiljon
odling av vaxter
problemldsnings- och
undersokningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och




manniskans verksamhet

15 Att reflektera dver de
grundldaggande forutsattningarna

for liv

fordjupning i de
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
hélsa, vdlmaende och
l[darande

16 Att triana en hallbar livsstil

att ta hand om sina egna
och gemensamma saker
att minska, atervinna och
sortera avfall

betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den
narmaste omgivningen

M13

Hjalpa eleven att forsta
enkla bilder, modeller och
kartor som beskriver
omgivningen

Formaga att tinka och lira sig (K1)

Det centrala i omgivningsldra ar att
lara sig att tanka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas egna
erfarenheter, iakttagelser och fragor.
Det ska finnas utrymme for att undra,
komma till insikt, hitta och uppfinna,
fantisera och kdnna gladje i larandet.
Eleverna ska uppmuntras att fraga
och lyssna, gora noggranna
iakttagelser, soka information samt
att producera och utveckla idéer
tillsammans med andra och
presentera resultatet av arbetet.
Med hjalp av for aldern lampliga
problemldsnings- och
forskningsuppgifter vacks elevernas
nyfikenhet och intresse for den
omgivande varlden och deras

11 Att vaxa och utvecklas

manniskokroppens olika
delar och livsfunktioner
det egna larandet
emotionella fardigheter:
att kanna igen dem, ge
utryck for dem och reglera
dem

12 Livet hemma och i skolan

att rora sig pa ett sdkert
satt i narmiljén

trafik
sakerhetsfardigheter och
anvisningar

samarbete med andra
regler och
overenskommelser
forhindrande av mobbning
respekten av fysisk
integritet




formaga att strukturera, bendmna
och beskriva omgivningen starks.
Eleverna ska ocksa uppmuntras att
ifragasatta sina iakttagelser och lagga
marke till att information ibland kan
vara motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa ova att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvdrdera arbetet. Tillsammans ska
man fundera 6ver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet nar man
lyckats. Eleverna ska handledas i att
se sina framsteg, bli varse sina
styrkor som larande individer och att
kdanna gladje nar de lyckas. Ldraren
ska tillsammans med eleverna
fundera 6ver eventuella val i
samband med studierna och hjalpa
dem att forsta betydelsen av olika
alternativ.

Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tdnkandet och larandet. Utvecklingen
av minnet, fantasin samt etiskt och
estetiskt tankande ska stodjas med
hjalp av sagor och beréttelser, spel,
ramsor, sanger och lekar, olika
konstformer och mangsidig
kommunikation.

Multilitteracitet (K4)

Eleverna ska handledas att na
kompetens i multilitteracitet, det vill
saga att kunna tolka, producera och
kritiskt granska texter av manga olika
slag som ar lampliga for deras alder.
Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Genom en
multisensorisk, helhetsinriktad och
helhetsskapande undervisning ska
elevernas kompetens i

13 Narmiljon och dess forandringar
den egna narmiljon

att identifiera den egna
narmiljons vaxter, svampar
och djur

att undersdka naturen och
dess fenomen under alla
arstider

vader

14 Att undersoka och
experimentera

e smaskaliga experiment och
undersokningar i narmiljon
odling av vaxter
problemldsnings- och
undersdkningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

15 Att reflektera 6ver de
grundldaggande forutsattningarna
for liv

fordjupning i de
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
halsa, valmaende och
ldarande

16 Att triana en hallbar livsstil

att ta hand om sina egna
och gemensamma saker
att minska, atervinna och
sortera avfall

betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den




multilitteracitet utvecklas.

narmaste omgivningen

M14

Uppmuntra eleven att
uttrycka sig och 6va sig att
motivera sina asikter

Kulturell och kommunikativ
kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i ett
mangkulturellt samhalle. Det har
fungerar som utgangspunkt inom
studierna i omgivningslara. Att leva
pa ett kulturellt hallbart satt i en
mangfacetterad milj6 forutsatter
kulturella fardigheter grundade pa
respekt for manskliga rattigheter
samt formaga att kommunicera pa
ett hansynsfullt satt och kunna
uttrycka sig sjalv och sina asikter pa
olika satt.

Det ar viktigt att tillsammans fundera
kring hur var och en med sina egna
handlingar kan paverka miljon.

Eleverna ska fa lara kdnna och
uppskatta sin livsmiljo och dess
svensk- och finsksprakiga kulturarv
samt sin egen sociala, kulturella,
religitsa, askadningsmassiga och
sprakliga bakgrund. Eleverna
uppmuntras att fundera over
betydelsen av sin egen bakgrund och
over sin roll i generationskedjan.

Eleverna ska fa trana sina sociala
fardigheter,
kommunikationsfardigheter
oberoende av sina sprakkunskaper.
De lar sig att argumentera och
uttrycka sina asikter pa ett
konstruktivt satt. De har formagan
att satta sig in i andras situation och
granska fragor och situationer ur
olika perspektiv.

Eleverna lar sig att utrycka kanslor,
asikter, tankar och idéer pa ett
mangsidigt satt. De ska uppmuntras
att upptrada i olika situationer och
att vara kreativa. Eleverna kan
anvanda sprakliga, kroppsliga och
andra visuella uttryck for att

11 Att vdaxa och utvecklas

manniskokroppens olika
delar och livsfunktioner
det egna larandet
emotionella fardigheter:
att kdnna igen dem, ge
utryck for dem och reglera
dem

12 Livet hemma och i skolan

att rora sig pa ett sdkert
satt i narmiljén

trafik
sdkerhetsfardigheter och
anvisningar

samarbete med andra
regler och
overenskommelser
forhindrande av mobbning
respekten av fysisk
integritet

12 Livet hemma och i skolan

att rora sig pa ett sdkert
satt i narmiljén

trafik
sdkerhetsfardigheter och
anvisningar

samarbete med andra
regler och
overenskommelser
forhindrande av mobbning
respekten av fysisk
integritet

13 Narmiljon och dess forandringar

den egna narmiljon

att identifiera den egna
narmiljons vaxter, svampar
och djur

att undersdka naturen och
dess fenomen under alla
arstider

vader

14 Att underséka och
experimentera




kommunicera och uttrycka sig.
Eleverna uppmuntras att iaktta och
gOra observationer angaende det
estetiska i omgivningen och att finna
njutning och gladje i den.

Multilitteracitet (K4)

Eleverna ska handledas att na
kompetens i multilitteracitet, det vill
saga att kunna tolka, producera och
kritiskt granska texter av manga olika
slag som ar lampliga for deras alder.
Med texter avses har olika slag av
information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva,
numeriska eller kinestetiska
symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Genom en
multisensorisk, helhetsinriktad och
helhetsskapande undervisning ska
elevernas kompetens i
multilitteracitet utvecklas.

e smaskaliga experiment och
undersokningar i narmiljon

e odling av vaxter

e problemldsnings- och
undersdkningsuppgifter i
anknytning till naturen,
vardagliga fenomen, teknik
samt manniskan och
manniskans verksamhet

15 Att reflektera dver de
grundldaggande forutsattningarna
for liv

e fordjupningide
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

e utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
hélsa, vdlmaende och
l[darande

16 Att trdana en hallbar livsstil

e atttahand om sina egna
och gemensamma saker

e att minska, atervinna och
sortera avfall

e betydelsen av de egna
handlingarna for en sjalv,
andra manniskor samt den
narmaste omgivningen

M15

Handleda eleven att
reflektera 6ver faktorer
som framjar vaxande och
utveckling, halsa och
valbefinnande samt de
grundlaggande
forutsattningarna for liv

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i omgivningslara
ar halsa, sakerhet och en vdalmaende
narmiljo. Eleverna handleds i att
forsta att var och en med sitt eget
agerande paverkar saval sitt eget
som andras valbefinnande och sin
egen och andras halsa, trygghet och
sdkerhet. | Helsingfors laggs stor vikt
vid trafiksdakerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig

sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna

11 Att vdxa och utvecklas

e manniskokroppens olika
delar och livsfunktioner

o det egna ldarandet

e emotionella fardigheter:
att kdnna igen dem, ge
utryck for dem och reglera
dem

15 Att reflektera over de
grundldaggande forutsattningarna
for liv




ska fa hjalp med att utveckla sina
konsumentkunskaper, de
uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

e fordjupningide
grundlaggande
forutsattningarna for liv:
naring, vatten, luft, varme
och omsorg

e utveckling av skoldagens
dagsrutiner med tanke pa
halsa, valmaende och
ldarande

Omgivningsldra arskurs 2

Mal fér undervisningen

Kompetens som malet anknyter
till

Innehall som anknyter till malen

Betydelse, virderingar och attityder

M2

Uppmuntra eleven att
gladjas over sitt larande i
omgivningslaran, de egna
kunskaperna och nya
utmaningar samt att 6va
sig att arbeta langsiktigt

Formaga att tianka och lira sig (K1)
Det centrala i omgivningslara ar att
lara sig att tanka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas
egna erfarenheter, iakttagelser och
fragor. Det ska finnas utrymme for
att undra, komma till insikt, hitta
och uppfinna, fantisera och kdnna
gladje i larandet. Eleverna ska
uppmuntras att fraga och lyssna,
gbra noggranna iakttagelser, sdka
information samt att producera
och utveckla idéer tillsammans
med andra och presentera
resultatet av arbetet. Med hjalp av
for aldern lampliga
problemlésnings- och
forskningsuppgifter vacks
elevernas nyfikenhet och intresse
for den omgivande varlden och
deras formaga att strukturera,
bendmna och beskriva
omgivningen starks. Eleverna ska
ocksa uppmuntras att ifragasatta
sina iakttagelser och lagga marke
till att information ibland kan vara
motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa 6va att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvardera arbetet. Tillsammans ska

11 Att vaxa och utvecklas
o livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
e psykiskt valbefinnande

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna séka hjalp
e samarbete
I3 Narmiljon och dess
férandringar

e den byggda miljon

e (den egna stadsdelen)

e de vanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer

e ndrmiljons karta

14 Att underséka och
experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersokning,
beddmning
e rorelseiakttagelser

I15 Att reflektera 6ver de




man fundera déver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet nar man
lyckats. Eleverna ska handledas i
att se sina framsteg, bli varse sina
styrkor som ldarande individer och
att kanna gladje nar de lyckas.
Lararen ska tillsammans med
eleverna fundera 6ver eventuella
val i samband med studierna och
hjalpa dem att forsta betydelsen av
olika alternativ.

Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tiankandet och ldrandet.
Utvecklingen av minnet, fantasin
samt etiskt och estetiskt tankande
ska stédjas med hjalp av sagor och
berattelser, spel, ramsor, sanger
och lekar, olika konstformer och
mangsidig kommunikation.

Arbetslivskompetens och
entreprendrskap (K6)

| omgivningsldra lar sig eleverna att
arbeta individuellt och i grupp. De
ska fa 6va sig att medverka i grupp
och att samarbeta, att anpassa sina
egna idéer till andras och att ta
ansvar enligt sin alder. Eleverna ska
uppmuntras att undersoka nya
fenomen och fundera 6ver vad de
sjalva ar sarskilt bra pa och vad de
kunde gora till forman fér andra i
skolan och hemma. De ska
uppmuntras att lita pa sig sjalva da
de handlar i nya situationer.

grundlaggande forutsattningarna
for liv
e néringsproduktion
e dricksvattnets ursprung
e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att trdna en hallbar livsstil
e att frdmja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet
e delomraden inom hallbar
utveckling

M3

Stodja eleven att
utveckla kdnsla for miljon
och handleda eleven att
agera pa ett hallbart satt
i narmiljon och i skolan

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i
omgivningslara ar halsa, sakerhet
och en vidlmaende narmiljo.
Eleverna handleds i att forsta att
var och en med sitt eget agerande
paverkar saval sitt eget som andras
valbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och
sakerhet. | Helsingfors laggs stor
vikt vid trafiksdkerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
ska fa hjalp med att utveckla sina

11 Att vaxa och utvecklas
e livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
e psykiskt valbefinnande

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna soka hjalp
e samarbete

I3 Narmiljon och dess




konsumentkunskaper, de
uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

F6rmaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid (K7)

| omgivningsldara uppmuntras
eleverna att lita pa sina egna
paverkningsmojligheter. Elevernas
erfarenheter, observationer, idéer
och asikter ar en viktig del i
larprocessen. Tillsammans med
eleverna ska man diskutera vad
rattvisa, jamlikhet och
omsesidighet betyder.
Tillsammans med eleverna
funderar man pa vad en hallbar
och rattvis varld betyder for dem
och hur var och en kan bidra till att
uppna detta.

Genom att undersdka och
upptacka naturen vacks elevernas
kdnsla for den. Eleverna lar sig att
vdrna om sin omgivning och
narmiljo genom att agera pa ett
hallbart satt.

férandringar
e den byggda miljon
e (den egna stadsdelen)
e de vanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer
e narmiljons karta

14 Att undersodka och
experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersokning,
beddmning
e rorelseiakttagelser

I5 Att reflektera over de
grundlaggande forutsattningarna
for liv
e néringsproduktion
e dricksvattnets ursprung
e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att trdna en hallbar livsstil
e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet
e delomraden inom hallbar
utveckling

Undersoknings- och arbetsfardigheter

M3

Stodja eleven att
utveckla kdnsla for miljon
och handleda eleven att
agera pa ett hallbart satt
i narmiljon och i skolan

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i
omgivningslara ar halsa, sakerhet
och en vdlmaende narmiljo.
Eleverna handleds i att forsta att
var och en med sitt eget agerande
paverkar saval sitt eget som andras
védlbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och
sdkerhet. | Helsingfors laggs stor
vikt vid trafiksdkerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
ska fa hjalp med att utveckla sina
konsumentkunskaper, de
uppmuntras till att vara mattliga,

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna soka hjalp
e samarbete

I3 Narmiljon och dess
férandringar
e den byggda miljon
e (den egna stadsdelen)
e de vanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer
e narmiljons karta

14 Att undersoka och




dela med sig och vara sparsamma.

experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersokning,
beddmning
e rorelseiakttagelser

16 Att trdna en hallbar livsstil
e att frdmja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet
e delomraden inom hallbar
utveckling

M5

Uppmuntra eleven att
undra och stélla fragor
samt anvanda
gemensamma
reflektioner som
utgangspunkt for sma
undersdkningar och
andra aktiviteter

Formaga att tinka och lira sig (K1)
Det centrala i omgivningslara ar att
lara sig att tanka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas
egna erfarenheter, iakttagelser och
fragor. Det ska finnas utrymme for
att undra, komma till insikt, hitta
och uppfinna, fantisera och kdnna
gladje i larandet. Eleverna ska
uppmuntras att fraga och lyssna,
gora noggranna iakttagelser, s6ka
information samt att producera
och utveckla idéer tillsammans
med andra och presentera
resultatet av arbetet. Med hjalp av
for aldern lampliga
problemlésnings- och
forskningsuppgifter vacks
elevernas nyfikenhet och intresse
for den omgivande varlden och
deras formaga att strukturera,
bendmna och beskriva
omgivningen starks. Eleverna ska
ocksa uppmuntras att ifradgasatta
sina iakttagelser och lagga marke
till att information ibland kan vara
motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa 6va att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvardera arbetet. Tillsammans ska
man fundera 6ver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet nar man
lyckats. Eleverna ska handledas i
att se sina framsteg, bli varse sina

11 Att vaxa och utvecklas
o livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
o psykiskt vdlbefinnande

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna soka hjalp
e samarbete

13 Narmiljon och dess
férandringar
e den byggda miljon
e (den egna stadsdelen)
e de vanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer
e ndrmiljons karta

14 Att underséka och
experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersdkning,
beddmning
e rorelseiakttagelser

I5 Att reflektera 6ver de
grundldggande forutsattningarna
for liv

e naringsproduktion

e dricksvattnets ursprung




styrkor som ldarande individer och
att kanna gladje nar de lyckas.
Lararen ska tillsammans med
eleverna fundera 6ver eventuella
val i samband med studierna och
hjalpa dem att forsta betydelsen av
olika alternativ.

Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tiankandet och larandet.
Utvecklingen av minnet, fantasin
samt etiskt och estetiskt tankande
ska stédjas med hjalp av sagor och
berattelser, spel, ramsor, sanger
och lekar, olika konstformer och
mangsidig kommunikation.

F6rmaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid (K7)

| omgivningsldara uppmuntras
eleverna att lita pa sina egna
paverkningsmaéjligheter. Hens
erfarenheter, observationer, idéer
och asikter ar en viktig del i
larprocessen. Tillsammans med
eleverna ska man diskutera vad
rattvisa, jamlikhet och
omsesidighet betyder.
Tillsammans med eleverna
funderar man pa vad en hallbar
och rattvis varld betyder for dem
och hur var och en kan bidra till att
uppna detta.

Genom att undersdka och
upptacka naturen vacks elevernas
kadnsla for den. Eleverna lar sig att
vdrna om sin omgivning och
narmiljo genom att agera pa ett
hallbart satt.

e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att trdana en hallbar livsstil
e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet
e delomraden inom hallbar
utveckling

M7

Handleda eleven att
mangsidigt beskriva,
jamfora och klassificera
organismer, livsmiljoer,
fenomen, material och
situationer samt namnge
dessa

FOrmaga att tdnka och lira sig (K1)
Det centrala i omgivningslara ar att
lara sig att tinka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas
egna erfarenheter, iakttagelser och
fragor. Det ska finnas utrymme for
att undra, komma till insikt, hitta
och uppfinna, fantisera och kdnna
gladje i larandet. Eleverna ska
uppmuntras att fraga och lyssna,

11 Att vdxa och utvecklas
o livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
e psykiskt vilbefinnande

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna soka hjalp
e samarbete




gora noggranna iakttagelser, s6ka
information samt att producera
och utveckla idéer tillsammans
med andra och presentera
resultatet av arbetet. Med hjalp av
for aldern lampliga
problemldsnings- och
forskningsuppgifter vacks
elevernas nyfikenhet och intresse
for den omgivande varlden och
deras formaga att strukturera,
bendamna och beskriva
omgivningen starks. Eleverna ska
ocksa uppmuntras att ifragasatta
sina iakttagelser och lagga marke
till att information ibland kan vara
motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa 6va att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvardera arbetet. Tillsammans ska
man fundera dver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet nar man
lyckats. Eleverna ska handledas i
att se sina framsteg, bli varse sina
styrkor som ldarande individer och
att kdnna gladje nar de lyckas.
Lararen ska tillsammans med
eleverna fundera 6ver eventuella
val i samband med studierna och
hjalpa dem att forsta betydelsen av
olika alternativ.

Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tankandet och larandet.
Utvecklingen av minnet, fantasin
samt etiskt och estetiskt tankande
ska stédjas med hjalp av sagor och
beréattelser, spel, ramsor, sanger
och lekar, olika konstformer och
mangsidig kommunikation.

Multilitteracitet (K4)

Eleverna ska handledas att na
kompetens i multilitteracitet, det
vill sdga att kunna tolka, producera
och kritiskt granska texter av
manga olika slag som ar lampliga
for deras alder. Med texter avses
hér olika slag av information som
kommer till uttryck genom verbala,

I3 Narmiljon och dess
férandringar
e den byggda miljon
e (den egna stadsdelen)
e devanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer
e narmiljons karta

14 Att underséka och
experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersokning,
beddmning
e rorelseiakttagelser

I5 Att reflektera dver de
grundlaggande forutsattningarna
for liv
e néringsproduktion
e dricksvattnets ursprung
e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att triana en hallbar livsstil

e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet

e delomrdden inom hallbar
utveckling




visuella, auditiva, numeriska eller
kinestetiska symbolsystem eller
genom kombinationer av dessa.
Genom en multisensorisk,
helhetsinriktad och
helhetsskapande undervisning ska
elevernas kompetens i
multilitteracitet utvecklas.

M8

Véagleda eleven att agera
pa ett tryggt och sakert
satt, folja givna
anvisningar och forsta
motiveringarna for dem

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i
omgivningslara ar halsa, sakerhet
och en vialmaende narmiljo.
Eleverna handleds i att forsta att
var och en med sitt eget agerande
paverkar saval sitt eget som andras
véalbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och
sakerhet. | Helsingfors laggs stor
vikt vid trafiksdakerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
ska fa hjalp med att utveckla sina
konsumentkunskaper, de
uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

11 Att vaxa och utvecklas
o livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
e psykiskt vdlbefinnande

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna soka hjalp
e samarbete

13 Narmiljon och dess
férandringar
e den byggda miljon
e (den egna stadsdelen)
e devanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer
e narmiljons karta

14 Att undersoka och
experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersdkning,
beddmning
e rorelseiakttagelser

I5 Att reflektera 6ver de
grundldggande férutsdttningarna
for liv
e ndringsproduktion
e dricksvattnets ursprung
e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att trdna en hallbar livsstil
e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i




skolsamfundet
e delomraden inom hallbar
utveckling

M9

Handleda eleven att pa
ett mangsidigt satt
bekanta sig med
vardagsteknik samt
uppmuntra eleverna att
tillsammans prova,
upptacka, bygga och
skapa nytt

Formaga att tdnka och lira sig (K1)
Det centrala i omgivningslara ar att
lara sig att tanka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas
egna erfarenheter, iakttagelser och
fragor. Det ska finnas utrymme for
att undra, komma till insikt, hitta
och uppfinna, fantisera och kdnna
gladje i larandet. Eleverna ska
uppmuntras att fraga och lyssna,
gora noggranna iakttagelser, s6ka
information samt att producera
och utveckla idéer tillsammans
med andra och presentera
resultatet av arbetet. Med hjalp av
for aldern lampliga
problemldsnings- och
forskningsuppgifter vacks
elevernas nyfikenhet och intresse
for den omgivande varlden och
deras férmaga att strukturera,
bendamna och beskriva
omgivningen starks. Eleverna ska
ocksa uppmuntras att ifragasatta
sina iakttagelser och lagga marke
till att information ibland kan vara
motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa 6va att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvardera arbetet. Tillsammans ska
man fundera 6ver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet ndr man
lyckats. Eleverna ska handledas i
att se sina framsteg, bli varse sina
styrkor som larande individer och
att kdnna gladje nar de lyckas.
Lararen ska tillsammans med
eleverna fundera 6ver eventuella
val i samband med studierna och
hjalpa dem att forsta betydelsen av
olika alternativ.

Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tankandet och larandet.
Utvecklingen av minnet, fantasin

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna soka hjalp
e samarbete

14 Att undersodka och
experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersokning,
beddmning
e roOrelseiakttagelser

16 Att trdna en hallbar livsstil
e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet
e delomraden inom hallbar
utveckling




samt etiskt och estetiskt tankande
ska stodjas med hjalp av sagor och
berattelser, spel, ramsor, sanger
och lekar, olika konstformer och
mangsidig kommunikation.

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i
omgivningslara ar halsa, sakerhet
och en vidlmaende narmiljo.
Eleverna handleds i att forsta att
var och en med sitt eget agerande
paverkar saval sitt eget som andras
véalbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och
sakerhet. | Helsingfors laggs stor
vikt vid trafiksdkerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
ska fa hjalp med att utveckla sina
konsumentkunskaper, de
uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

M10

Handleda eleven att
trana sin formaga att
arbeta i grupp och sina
emotionella fardigheter
samt att starka respekten
for sig sjalv och andra

Kulturell och kommunikativ
kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i
ett mangkulturellt samhalle. Det
har fungerar som utgangspunkt
inom studierna i omgivningslara.
Att leva pa ett kulturellt hallbart
satt i en mangfacetterad miljo
forutsatter kulturella fardigheter
grundade pa respekt for manskliga
rattigheter samt formaga att
kommunicera pa ett hansynsfullt
satt och kunna uttrycka sig sjalv
och sina asikter pa olika satt.

Det ar viktigt att tillsammans
fundera kring hur var och en med
sina egna handlingar kan paverka
miljon.

Eleverna ska fa lara kdanna och
uppskatta sin livsmiljé och dess
svensk- och finsksprakiga kulturarv
samt sin egen sociala, kulturella,
religitsa, askadningsmassiga och
sprakliga bakgrund. Eleverna
uppmuntras att fundera éver
betydelsen av sin egen bakgrund
och 6ver sin roll i
generationskedjan.

11 Att vaxa och utvecklas

livets gang

den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
psykiskt valbefinnande

12 Livet hemma och i skolan

farosituationer
grundlaggande egenvard
och att kunna soka hjalp
samarbete

13 Narmiljon och dess
férandringar

den byggda miljon
(den egna stadsdelen)
de vanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer

narmiljons karta

14 Att undersoéka och
experimentera

undersdkningens olika
faser, orientation
undersokningsfraga,
hypotes, undersdkning,
beddmning




Eleverna ska fa trana sina sociala
fardigheter,
kommunikationsfardigheter
oberoende av sina sprakkunskaper.
De lar sig att argumentera och
uttrycka sina asikter pa ett
konstruktivt satt. De har formagan
att satta sig in i andras situation
och granska fragor och situationer
ur olika perspektiv.

Eleverna ska lara sig att uttrycka
kanslor, asikter, tankar och idéer
pa olika satt. De ska uppmuntras
att upptrada i olika situationer och
att vara kreativa. Eleverna kan
anvanda sprakliga, kroppsliga och
andra visuella uttryck for att
kommunicera och uttrycka sig.
Eleverna uppmuntras att iaktta och
gbra observationer angaende det
estetiska i omgivningen och att
finna njutning och gladje i den.

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i
omgivningslara ar halsa, sakerhet
och en vialmaende narmiljo.
Eleverna handleds i att forsta att
var och en med sitt eget agerande
paverkar saval sitt eget som andras
védlbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och
sdkerhet. | Helsingfors laggs stor
vikt vid trafiksdkerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
ska fa hjalp med att utveckla sina
konsumentkunskaper, de
uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

e rorelseiakttagelser

I5 Att reflektera over de
grundlaggande forutsattningarna
for liv
e naringsproduktion
e dricksvattnets ursprung
e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att trdana en hallbar livsstil
e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet
e delomraden inom hallbar
utveckling

M11

Handleda eleven att
anvanda informations-
och
kommunikationsteknik
for att soka information
samt for att
dokumentera och
presentera observationer

Multilitteracitet (K4)

Eleverna ska handledas att na
kompetens i multilitteracitet, det
vill sdga att kunna tolka, producera
och kritiskt granska texter av
manga olika slag som ar lampliga
for deras alder. Med texter avses
hér olika slag av information som
kommer till uttryck genom verbala,
visuella, auditiva, numeriska eller

11 Att vdxa och utvecklas
e livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
o psykiskt valbefinnande

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna soka hjalp




kinestetiska symbolsystem eller
genom kombinationer av dessa.
Genom en multisensorisk,
helhetsinriktad och
helhetsskapande undervisning ska
elevernas kompetens i
multilitteracitet utvecklas.

Digital kompetens (K5)
Grundfardigheter i informations-
och komunikationsteknik anvands
som redskap i studierna: att hitta
information att ta vara pa den och
att anvanda sig av den. Eleverna
handleds i att anvanda soktjanster
och att prova olika arbetsredskap
och gbra sma
informationssékningar inom deras
egna intresseomraden. Leken som
arbetsredskap ar viktig och olika
slags inlarningsspel motiverar i
inldarningen.

e samarbete

I3 Narmiljon och dess
férandringar
e den byggda miljon
e (den egna stadsdelen)
e de vanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer
e narmiljons karta

14 Att underséka och
experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersdkning,
beddmning
e roOrelseiakttagelser

I5 Att reflektera over de
grundlaggande forutsattningarna
for liv
e ndringsproduktion
e dricksvattnets ursprung
e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att trdna en hallbar livsstil
e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet
e delomraden inom hallbar
utveckling

Kunskap och forstaelse

M12

Handleda eleven att
strukturera omgivningen,
den manskliga
verksamheten och
fenomen som
forekommer i den med
hjalp av begrepp inom de
olika @mnesomradenai
omgivningslara

F6rmaga att tinka och lira sig (K1)
Det centrala i omgivningslara ar att
lara sig att tdnka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas
egna erfarenheter, iakttagelser och
fragor. Det ska finnas utrymme for
att undra, komma till insikt, hitta
och uppfinna, fantisera och kdnna
gladje i larandet. Eleverna ska
uppmuntras att fraga och lyssna,
gbra noggranna iakttagelser, sdka
information samt att producera

11 Att vaxa och utvecklas
e livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
e psykiskt vdlbefinnande

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna sdéka hjalp
e samarbete




och utveckla idéer tillsammans
med andra och presentera
resultatet av arbetet. Med hjalp av
for aldern lampliga
problemldsnings- och
forskningsuppgifter vacks
elevernas nyfikenhet och intresse
for den omgivande varlden och
deras formaga att strukturera,
bendamna och beskriva
omgivningen starks. Eleverna ska
ocksa uppmuntras att ifragasatta
sina iakttagelser och lagga marke
till att information ibland kan vara
motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa 6va att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvardera arbetet. Tillsammans ska
man fundera dver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet nar man
lyckats. Eleverna ska handledas i
att se sina framsteg, bli varse sina
styrkor som ldarande individer och
att kdnna gladje nar de lyckas.
Lararen ska tillsammans med
eleverna fundera 6ver eventuella
val i samband med studierna och
hjalpa dem att forsta betydelsen av
olika alternativ.

Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tankandet och larandet.
Utvecklingen av minnet, fantasin
samt etiskt och estetiskt tdnkande
ska stédjas med hjalp av sagor och
beréattelser, spel, ramsor, sanger
och lekar, olika konstformer och
mangsidig kommunikation.

I3 Narmiljon och dess
férandringar
e den byggda miljon
e (den egna stadsdelen)
e de vanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer
e narmiljons karta

14 Att undersodka och
experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersokning,
beddmning
e rorelseiakttagelser

I5 Att reflektera dver de
grundlaggande forutsattningarna
for liv
e néringsproduktion
e dricksvattnets ursprung
e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att trdna en hallbar livsstil
e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet
e delomraden inom hallbar
utveckling

M13

Hjalpa eleven att forsta
enkla bilder, modeller
och kartor som beskriver
omgivningen

FOrmaga att tdnka och lira sig (K1)
Det centrala i omgivningslara ar att
lara sig att tinka mangfacetterat,
bade individuellt och gemensamt.
Arbetet ska utga fran elevernas
egna erfarenheter, iakttagelser och
fragor. Det ska finnas utrymme for
att undra, komma till insikt, hitta
och uppfinna, fantisera och kdnna
gladje i larandet. Eleverna ska
uppmuntras att fraga och lyssna,

11 Att vdxa och utvecklas
o livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
e psykiskt vilbefinnande

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna soka hjalp
e samarbete




gora noggranna iakttagelser, s6ka
information samt att producera
och utveckla idéer tillsammans
med andra och presentera
resultatet av arbetet. Med hjalp av
for aldern lampliga
problemldsnings- och
forskningsuppgifter vacks
elevernas nyfikenhet och intresse
for den omgivande varlden och
deras formaga att strukturera,
bendamna och beskriva
omgivningen starks. Eleverna ska
ocksa uppmuntras att ifragasatta
sina iakttagelser och lagga marke
till att information ibland kan vara
motstridig och otydlig.

Eleverna ska fa 6va att planera och
stalla upp mal for sitt eget och det
gemensamma arbetet och att
utvardera arbetet. Tillsammans ska
man fundera dver nar man lyckats i
arbetet och hur man vet nar man
lyckats. Eleverna ska handledas i
att se sina framsteg, bli varse sina
styrkor som ldarande individer och
att kdnna gladje nar de lyckas.
Lararen ska tillsammans med
eleverna fundera 6ver eventuella
val i samband med studierna och
hjalpa dem att forsta betydelsen av
olika alternativ.

Mangsidig motion och motoriska
ovningar bidrar till att utveckla
tankandet och larandet.
Utvecklingen av minnet, fantasin
samt etiskt och estetiskt tankande
ska stédjas med hjalp av sagor och
beréattelser, spel, ramsor, sanger
och lekar, olika konstformer och
mangsidig kommunikation.

Multilitteracitet (K4)

Eleverna ska handledas att na
kompetens i multilitteracitet, det
vill sdga att kunna tolka, producera
och kritiskt granska texter av
manga olika slag som ar lampliga
for deras alder. Med texter avses
hér olika slag av information som
kommer till uttryck genom verbala,

I3 Narmiljon och dess
férandringar

e den byggda miljon

e (den egna stadsdelen)

e devanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer

e narmiljons karta

14 Att undersoka och
experimentera

e undersokningens olika
faser, orientation

e undersdkningsfraga,
hypotes, undersokning,
beddmning

e rorelseiakttagelser

I5 Att reflektera dver de
grundlaggande forutsattningarna
for liv

e néringsproduktion

e dricksvattnets ursprung

e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att trana en hallbar livsstil
e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i
skolsamfundet
delomraden inom hallbar
utveckling




visuella, auditiva, numeriska eller
kinestetiska symbolsystem eller
genom kombinationer av dessa.
Genom en multisensorisk,
helhetsinriktad och
helhetsskapande undervisning ska
elevernas kompetens i
multilitteracitet utvecklas.

M14

Uppmuntra eleven att
uttrycka sig och 6va sig
att motivera sina asikter

Kulturell och kommunikativ
kompetens (K2)

| Helsingfors vaxer eleverna upp i
ett mangkulturellt samhélle. Det
har fungerar som utgangspunkt
inom studierna i omgivningslara.
Att leva pa ett kulturellt hallbart
satt i en mangfacetterad miljo
forutsatter kulturella fardigheter
grundade pa respekt for manskliga
rattigheter samt formaga att
kommunicera pa ett hansynsfullt
satt och kunna uttrycka sig sjalv
och sina asikter pa olika satt.

Det ar viktigt att tillsammans
fundera kring hur var och en med
sina egna handlingar kan paverka
miljon.

Eleverna ska fa lara kdnna och
uppskatta sin livsmiljé och dess
svensk- och finsksprakiga kulturarv
samt sin egen sociala, kulturella,
religiosa, askadningsmassiga och
sprakliga bakgrund. Eleverna
uppmuntras att fundera 6ver
betydelsen av sin egen bakgrund
och over sinroll i
generationskedjan.

Eleverna ska fa trana sina sociala
fardigheter,
kommunikationsfardigheter

oberoende av sina sprakkunskaper.

De lar sig att argumentera och
uttrycka sina asikter pa ett
konstruktivt satt. De har formagan
att satta sig in i andras situation
och granska fragor och situationer
ur olika perspektiv.

Eleverna ska lara sig att uttrycka
kanslor, asikter, tankar och idéer
pa olika satt. De ska uppmuntras
att upptrada i olika situationer och

11 Att vaxa och utvecklas
o livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
e psykiskt vdlbefinnande

12 Livet hemma och i skolan
e farosituationer
e grundldggande egenvard
och att kunna soka hjalp
e samarbete

13 Narmiljon och dess
férandringar
e den byggda miljon
e (den egna stadsdelen)
e devanligaste
organsmerna och deras
livsmiljoer
e narmiljons karta

14 Att undersoka och
experimentera
e undersokningens olika
faser, orientation
e undersokningsfraga,
hypotes, undersdkning,
beddmning
e rorelseiakttagelser

I5 Att reflektera 6ver de
grundldggande férutsdttningarna
for liv
e ndringsproduktion
e dricksvattnets ursprung
e vardagliga halsovanor
och fardigheter

16 Att trdna en hallbar livsstil
e att framja valbefinnandet
i den egna
naromgivningen och i




att vara kreativa. Eleverna kan
anvanda sprakliga, kroppsliga och
andra visuella uttryck for att
kommunicera och uttrycka sig.
Eleverna uppmuntras att iaktta och
gbra observationer angaende det
estetiska i omgivningen och att
finna njutning och gladje i den.

Multilitteracitet (K4)

Eleverna ska handledas att na
kompetens i multilitteracitet, det
vill sdga att kunna tolka, producera
och kritiskt granska texter av
manga olika slag som ar lampliga
for deras alder. Med texter avses
har olika slag av information som
kommer till uttryck genom verbala,
visuella, auditiva, numeriska eller
kinestetiska symbolsystem eller
genom kombinationer av dessa.
Genom en multisensorisk,
helhetsinriktad och
helhetsskapande undervisning ska
elevernas kompetens i
multilitteracitet utvecklas.

skolsamfundet
delomraden inom hallbar
utveckling

M15

Handleda eleven att
reflektera 6ver faktorer
som framjar vaxande och
utveckling, hilsa och
valbefinnande samt de
grundlaggande
forutsattningarna for liv

Vardagskompetens (K3)

Det centrala stoffet i
omgivningslara ar halsa, sakerhet
och en vilmaende narmiljo.
Eleverna handleds i att forsta att
var och en med sitt eget agerande
paverkar saval sitt eget som andras
védlbefinnande och sin egen och
andras halsa, trygghet och
sdkerhet. | Helsingfors laggs stor
vikt vid trafiksdkerhet och vid att
eleverna ska klara av att rora sig
sjalvstandigt i stadsmiljo. Eleverna
ska fa hjalp med att utveckla sina
konsumentkunskaper, de
uppmuntras till att vara mattliga,
dela med sig och vara sparsamma.

11 Att vdxa och utvecklas
o livets gang
e den egna aldersgruppens
vaxande och utveckling
e psykiskt vdlbefinnande

I5 Att reflektera 6ver de
grundldggande forutsattningarna
for liv
e ndringsproduktion
e dricksvattnets ursprung
e vardagliga hdlsovanor
och fardigheter




