HALSOKUNSKAP ARSKURS 7-9
Centralt innehall som anknyter till malen for hdlsokunskap i arskurs 7-9

Utgaende fran malen ska man skapa undervisningshelheter som framskrider i takt med aldern.
Undervisningshelheterna ska ge mangsidiga kunskaper och fardigheter om héalsan som resurs, dess fysiska,
psykiska och sociala delomraden och deras inbérdes samband. | undervisningshelheterna ska man beakta
manniskans levnadslopp och utveckling i barndomen och ungdomen. Lokala och globala aktuella teman ska
utnyttjas och tillampas i enlighet med malen.

11 Vaxande och utveckling som stédjer hilsan: | innehallet betonas vikten av att se de olika delarna av hélsa
som en helhet for att framja halsan och forebygga sjukdomar. | undervisningen behandlas manniskans
levnadslopp, viaxande och utveckling med avseende pa sardrag, variation och det individuella perspektivet.
Innehallet ska ta upp identitet, sjdlvbild och sjadlvkdannedom, sexuell utveckling, betydelsen av omsorg, familj
och narstaende, psykiskt vdlmaende, sjadlvkdnsla och sdkerhetskunskap. | innehall som anknyter till
emotionella och kommunikativa fardigheter ska man fokusera pa férmagan att kommunicera i olika
situationer samt formagan att uttrycka och reglera sina kdnslor. Eleven ska ocksa fa lara sig hantera konflikter,
problemsituationer, stress och kriser pa ett konstruktivt satt.

12 Faktorer som stddjer och tir pa hilsan och forebyggandet av sjukdomar: Innehallet viljs i syfte att
fordjupa kunskapen om och forstaelsen for resurser som stodjer hélsan och faktorer som forebygger
sjukdomar. | samband med vanor som paverkar hilsan behandlas vardagsrytm, somn, kost och motion.
Eleverna far kunskap om sexualitet, olika omraden av sexuell hdlsa och olika variationer av sexuell utveckling.
Som halsoframjande resurser granskas psykisk halsa, miljéer och samfund som stddjer valbefinnandet samt
meningsfulla fritidsaktiviteter. Dessutom behandlas sakerhetskunskap, kunskaper i forsta hjalpen, egenvard
och hur man soker stdd och hjalp. Vid valet av innehall ska ocksa aktuella hdlsofenomen beaktas och
tillforlitligheten i halsorelaterad information granskas.

Stillasittande, en passiv livsstil, narings- och sémnproblem, mobbning och stress lyfts fram som riskfaktorer
som paverkar halsan. | innehallet beaktas psykiskt illamaende hos unga samt beroendeframkallande medel,
rusmedel och att férebygga anvdndningen av dem. Vid valet av innehdll som galler forebyggandet av
sjukdomar beaktas vanliga och aktuella infektions- och folksjukdomar samt olycksfall.

I3 Halsa, samfund, samhalle och kultur: | innehallet betonas studie-, arbets- och funktionsférmaga i
ungdomen. Hallbar livsstil granskas med avseende pa social hallbarhet och ansvarsfull konsumtion. |
samband med halsoeffekter i livsmiljon betonas centrala metoder for att framja halsa och forebygga
sjukdomar, halsotjanster, medborgaraktivitet och halsorisker i omgivningen.

Informationskallor, olika marknadsforings- och paverkningsmetoder granskas sarskilt med tanke pa
informationens palitlighet och héalsoeffekter. Vid valet av innehall som giller fraimjande av hédlsa beaktas
kulturens halsoframjande effekt och kulturell lyhérdhet, en hallbar livsstil, medborgarnas jamlikhet och
delaktighet samt respekt for manskliga rattigheter. Innehallet behandlas ur olika perspektiv, sasom barndom
och barnets rattigheter, alderdom, handikapp eller kronisk sjukdom.

Larodmnets uppdrag

Halsokunskap ar ett larodmne som bygger pa kunskap fran flera vetenskapsgrenar. Undervisningen i
héalsokunskap har som uppdrag att ge eleverna mangsidig kunskap om hélsa. Utgangspunkt ar respekt for
livet och ett vardigt liv i enlighet med de manskliga rattigheterna. | undervisningen granskas féreteelser




med anknytning till halsa, vilbefinnande och trygghet pa ett for aldersgruppen lampligt satt med hjalp av
olika delomraden. Sadana delomraden &r kunskaper, fardigheter, sjalvkannedom, kritiskt tdnkande och
etiskt ansvar nar det galler halsa.

Undervisningen ska ta hansyn till att hdlsorelaterade foreteelser omfattar olika dimensioner och plan:
fysiska, psykiska och sociala faktorer som stddjer och tar pa halsan samt sambandet och
orsakssammanhangen mellan dem. Halsan granskas under olika livsskeden, pa individ-, familje-, grupp- och
samhallsniva och i tillampliga delar dven globalt. Granskningen av halsorelaterade fragor breddas och
fordjupas i takt med att eleverna utvecklas och livsmiljon expanderar. Det ar viktigt att eleverna lar sig se
halsan som en resurs i vardagen, i livsmiljon och i samhallet. Undervisningen ska stodja eleverna att
sjalvstandigt och tillsammans med andra sdka, bygga, bedéma och anvanda kunskap. Dessutom ska
eleverna stodjas i att utveckla sina fardigheter gallande sakerhet och trygghet, sin sociala kompetens och
sin formaga att kdnna igen och reglera sina kanslor.

Med hjalp av sina kunskaper och fardigheter i hdlsokunskap kan eleverna férsta bredden av begreppet halsa
och fa beredskap att géra andamalsenliga och motiverade val och beslut angdende hélsa. Halsokunskap
Okar férmagan att kanna igen och paverka faktorer som ger eleverna mojlighet att vardesatta, uppratthalla
och frdmja den egna halsan och omgivningens halsa. | undervisningen ska man utnyttja olika mojligheter att
observera och undersdka foreteelser som anknyter till hdlsa och trygghet i den egna livs- och larmiljon, att
samarbeta med andra larodmnen samt att 6va och tillampa sina kunskaper i praktiken.

| arskurserna 1-6 undervisas halsokunskap som en del av omgivningslaran. | arskurserna 7-9 férdjupas och
breddas de teman som behandlats i de lagre klasserna i enlighet med elevernas alder. Malet &r att anvanda
allt exaktare amnesspecifika begrepp i undervisningen och att starka elevernas sjalvkannedom samt
formaga att ténka kritiskt och etiskt i enlighet med aldern. | undervisningen i de olika arskurserna ska man
beakta att undervisningsstoffet och de kunskaper och fardigheter som hér samman med det ska vara
relevanta med tanke pa elevernas alder och utvecklingsstadium.

Mal for larmiljéer och arbetssétt i hilsokunskap i arskurs 7-9

Genom larande som utnyttjar olika arbetssatt, behandlar vardagliga halsofenomen och beaktar aktuella
dmnen laggs grunden for utvecklingen av larandet och férmagan att tillampa sina kunskaper, tanka kritiskt
och att lara sig.

Genom ett fenomenbaserat arbetssatt uppmuntras eleverna att lyfta fram sina egna kunskaper och
erfarenheter, att stalla fragor och soka svar, att strukturera kunskap, dra slutsatser och motivera dem.
Eleverna handleds att bedoma relevansen av olika faktorer och att uppfatta storre helheter. Aktivt,
malinriktat och reflekterande arbete utvecklar bade de etiska, emotionella och sociala fardigheterna samt
tanke- och samarbetsférmagan.

Larmiljoerna i halsokunskap bestar férutom av en mangsidig fysisk miljé ocksa av sociala situationer och
sammanhang och digitala miljéer. Larmiljéerna och arbetssatten ska valjas sa att de ger eleverna majlighet
att bygga kunskap sjalvstandigt eller i grupp, genom aktiviteter eller upplevelser, med hjalp av drama eller
berattelser samt genom att undersoka halsorelaterade fenomen i sa naturliga situationer och miljéer som
moijligt.

Att aktivt observera den egna larmiljon, att vara med och vilja larmiljéer och arbetssatt samt att delta i att
framja halsa och sdkerhet ur ett resursperspektiv erbjuds eleverna majligheter att éva och tillampa sin
hélsokunskap i skolan. Samtidigt stédjer man samhorigheten, det gemensamma valbefinnandet och
delaktigheten i den egna undervisningsgruppen och i hela skolan.

Handledning, differentiering och stéd i hdlsokunskap i arskurs 7-9

Flera teman inom halsokunskap tangerar elevernas utvecklingsskede, individuella erfarenheter och
livssituation. | undervisningen och vid valet av arbetssatt beaktas specialbehov som anknyter till elevernas




utveckling, livssituation och kultur. Eleverna ska vagledas att forsta och respektera individens ratt till
integritet och sekretess i fragor som géller den egna halsan och sjukdomar.

Undervisningen ska planeras sa att den mojliggér samarbete mellan olika larodmnen, skolhalsovarden och
ovrig elevvard och erbjuder mojligheter att 6va och tillampa olika delomraden av halsokunskapen som en

del av den gemensamma elevvarden och skolans verksamhetskultur. Genom samarbetet sdkrar man ocksa
det individuella stod eleven behdver for ldrandet och i fragor som anknyter till hens livssituation.

Bedomning av elevens ldrande i hdlsokunskap i arskurs 7-9

Foremal for bedomningen i hdlsokunskap ar de olika delomradena inom halsokunskap. Syftet med
beddmningen och responsen ar att stodja larandet och sporra eleverna att utveckla sina kunskaper i
hélsokunskap och att tillampa dem i vardagen. Eleverna ska ges majlighet att visa sina kunskaper pa ett
mangsidigt satt, i olika skeden av undervisningen och med hansyn till delomradets karaktar. Som stod for
larandet anvands aven sjalvbeddmning och kamratbeddmning. | hdlsokunskap ar det sarskilt viktigt att
komma ihag att elevens varderingar, attityder, hdlsobeteende, sociala kompetens, temperament eller
ovriga personliga egenskaper inte ar féremal for bedémningen. | malen som anknyter till etiskt tankande
och sjalvkannedom beaktar man hur eleven begrundar och motiverar det aktuella temat ur ett
hélsoperspektiv genom att utnyttja begrepp och olika kdllor inom omradet.

Slutbedomningen infaller det lasar da laroamnet upphor att vara ett gemensamt larodmne for alla. Genom
slutbedémningen faststélls hur val eleven har uppnatt malen for larokursen i halsokunskap nér studierna
avslutas. Slutvitsordet bildas genom att elevens kunskapsniva stélls i relation till de nationella kriterierna for
slutbedomningen i hadlsokunskap. Halsokunskapen utvecklas dnda till [arokursens slut. | slutvitsordet ska alla
nationella kriterier for slutbedémningen beaktas, oberoende av for vilken arskurs malet i fraga faststalls i
den lokala laroplanen. Eleven far vitsordet atta (8) om hen i genomsnitt visar den kompetens som
kriterierna forutsatter. Om vitsordet atta overskrids for ndgot mal, kan detta kompensera en svagare
prestation for nagot annat mal.

Helhetsskapande undervisning

Halsokunskap ar ett mangvetenskapligt larodmne, som mojliggor en helhetsskapande undervisning 6ver
dmnesgranserna. Arbetssattet i en helhetsskapande undervisning ar huvudsakligen undersokande, dar
experter, metoder och kéllor fran olika vetenskapsgrenar garna kan anvandas. Eleverna deltar i valet av de
fenomen som undersoks, i planeringen av undervisningshelheten, i valet av arbetssdtt samt i beddmningen.
Malet och innehallet i en helhetsskapande undervisning styrs av malen i de olika larodmnena.

Halsokunskap arskurs 7

MAL FOR KOMPETENS SOM MALET ANKNYTER TILL INNEHALL SOM ANKNYTER TILL
UNDERVISNINGEN MALEN
M1 vagleda eleven att | Férmaga att tanka och lara sig (K1) I1 Vaxande och utveckling som

stodjer halsan
12 Faktorer som stddjer och tar pa
hédlsan och férebyggandet av

forsta bredden av
begreppet hilsa och
att framja hélsan

Eleven bekantar sig med halsokunskap som
larodmne och lar sig typiska inlarningsmetoder
for amnet samt att anvanda sig av olika

samt manniskans . . sjukdomar
N kunskapskallor. Eleven handleds i - .
levnadslopp, vaxande el ) . . I3 Halsa, samfund, samhalle och
: sjalvkdannedom och att reflektera kring sitt eget
och utveckling ur ett kultur

vidlmaende ur olika synvinklar och i vaxelverkan
med andra. Eleven uppmuntras till kreativt
tankande och till att sjalvstandigt och i
samarbete med andra producera idéer och

resursperspektiv.




kunskap ur halsokunskapens och vidlmaendets
synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven handleds i att lagga marke till kulturella
sardrag och att fungera pa ett smidigt satt i
olika miljoer. Eleven lar sig att forsta
betydelsen av goda vanor och att bemoéta
andra med respekt. Eleven utvecklar sina
fardigheter i vaxelverkan. Eleven uppmuntras
till att modigt féra fram och motivera sina egna
synsatt samt att lyssna pa och uppskatta
andras asikter.

Vardagskompetens (K3).

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
hilsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Betydelsen av
somn och vila, en balanserad dagsrytm,
motion, mangsidig kost, nykterhet och
drogfrihet samt goda vanor ska dgnas sarskild
uppmarksamhet. Eleverna 6var sina sociala
fardigheter och utvecklingen av emotionella
fardigheter stods. De ska fa lara sig att forutse
och undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (férmagan att forhandla och formedla
samt konfliktlésning) samt utvarderar
betydelsen av regler och 6verenskommelser for
valmaende och sdkerhet. Eleverna utvarderar
olika mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och
i samhallet. Eleven handleds till att forsta vad
egna val, livsstil och handlingar betyder for en
sjalv och for narmiljon.

M2 handleda eleven
att utveckla sina
emotionella och
sociala fardigheter
samt formagan att
hantera olika konflikt-
och krissituationer.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven handleds i att lagga marke till kulturella
sardrag och att fungera pa ett smidigt satt i
olika miljoer. Eleven lar sig att forsta
betydelsen av goda vanor och att bemdta
andra med respekt. Eleven utvecklar sina
fardigheter i vaxelverkan. Eleven uppmuntras
till att modigt féra fram och motivera sina egna

I1 Vaxande och utveckling som
stodjer halsan




synsatt samt att lyssna pa och uppskatta
andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Betydelsen av
sémn och vila, en balanserad dagsrytm,
motion, mangsidig kost, nykterhet och
drogfrihet samt goda vanor ska dgnas sarskild
uppmarksamhet. Eleverna évar sina sociala
fardigheter och utvecklingen av emotionella
fardigheter stods. De ska fa lara sig att forutse
och undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven bekantar sig med halsokunskapens
breda utbud av kallor (skrivna texter, bilder,
symboler, diagram, statistik m.m.) samt med
verktyg for att producera dylika.

Eleven lar sig att leta efter olika typer av kallor
och att kunna skilja mellan en vetenskaplig
kalla och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (férmagan att forhandla och férmedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmaijligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och
i samhallet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar
for en sjalv och for narmiljon.

M3 handleda eleven
att utveckla sin
sjalvkdannedom och
att ge akt pa sina
varderingar och
attityder samt
kroppens och sinnets
signaler och att
identifiera och
kontrollera faktorer
som stodjer det egna
beteendet, larandet

Formaga att tédnka och lara sig (K1)

Eleven bekantar sig med halsokunskap som
larodmne och lar sig typiska inldarningsmetoder
for amnet samt att anvanda sig av olika
kunskapskallor. Eleven handleds i
sjalvkdannedom och att reflektera kring sitt eget
valmaende ur olika synvinklar och i vaxelverkan
med andra. Eleven uppmuntras till kreativt
tankande och till att sjalvstandigt och i
samarbete med andra producera idéer och
kunskap ur halsokunskapens och vidlmaendets
synvinkel.

I1 Vaxande och utveckling som
stodjer halsan




och studierna.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Betydelsen av
sémn och vila, en balanserad dagsrytm,
motion, mangsidig kost, nykterhet och
drogfrihet samt goda vanor ska dgnas sarskild
uppmarksamhet. Eleverna 6var sina sociala
fardigheter och utvecklingen av emotionella
fardigheter stods. De ska fa lara sig att forutse
och undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven bekantar sig med halsokunskapens
breda utbud av kallor (skrivna texter, bilder,
symboler, diagram, statistik m.m.) samt med
verktyg for att producera dylika.

Eleven lar sig att leta efter olika typer av kallor
och att kunna skilja mellan en vetenskaplig
kalla och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6)
Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvdrdera arbetet.

M4 vagleda eleven att
mangsidigt begrunda
fragor med
anknytning till
individualitet,
gemenskap och
jamlikhet ur ett
halsoperspektiv samt
stddja elevens
formaga att handla pa
ett ansvarsfullt satt i
sociala situationer.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven bekantar sig med halsokunskap som
larodamne och lar sig typiska inldarningsmetoder
for amnet samt att anvanda sig av olika
kunskapskallor. Eleven handleds i
sjalvkdannedom och att reflektera kring sitt eget
valmaende ur olika synvinklar och i viaxelverkan
med andra. Eleven uppmuntras till kreativt
tankande och till att sjalvstandigt och i
samarbete med andra producera idéer och
kunskap ur halsokunskapens och valmaendets
synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven handleds i att lagga marke till kulturella
sardrag och att fungera pa ett smidigt satt i
olika miljoer. Eleven lar sig att forsta
betydelsen av goda vanor och att bemoéta
andra med respekt. Eleven utvecklar sina
fardigheter i vaxelverkan. Eleven uppmuntras

I1 Vaxande och utveckling som
stodjer halsan

I3 Halsa, samfund, samhalle och
kultur




till att modigt fora fram och motivera sina egna
synsatt samt att lyssna pa och uppskatta
andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Betydelsen av
sémn och vila, en balanserad dagsrytm,
motion, mangsidig kost, nykterhet och
drogfrihet samt goda vanor ska dgnas sarskild
uppmarksamhet. Eleverna évar sina sociala
fardigheter och utvecklingen av emotionella
fardigheter stods. De ska fa lara sig att forutse
och undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven bekantar sig med halsokunskapens
breda utbud av kallor (skrivna texter, bilder,
symboler, diagram, statistik m.m.) samt med
verktyg for att producera dylika.

Eleven lar sig att leta efter olika typer av kallor
och att kunna skilja mellan en vetenskaplig
kalla och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Arbetslivskompetens och entreprendérskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (férmagan att forhandla och formedla
samt konfliktl6sning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och
i samhallet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar
for en sjalv och for narmiljon.

M6 stddja eleven att
soka och anvdnda
information om halsa
och sjukdomar samt
framja elevens
formaga att agera

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven handleds i att lagga marke till kulturella
sardrag och att fungera pa ett smidigt satt i
olika miljoer. Eleven lar sig att forsta
betydelsen av goda vanor och att bemdta
andra med respekt. Eleven utvecklar sina

12 Faktorer som stddjer och tar pa
hédlsan och férebyggandet av
sjukdomar

I3 Halsa, samfund, samhalle och
kultur




andamalsenligt i
situationer som
anknyter till hadlsa,
sakerhet och
sjukdomar.

fardigheter i vaxelverkan. Eleven uppmuntras
till att modigt fora fram och motivera sina egna
synsatt samt att lyssna pa och uppskatta
andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta and om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Betydelsen av
sémn och vila, en balanserad dagsrytm,
motion, mangsidig kost, nykterhet och
drogfrihet samt goda vanor ska dgnas sarskild
uppmarksamhet. Eleverna évar sina sociala
fardigheter och utvecklingen av emotionella
fardigheter stods. De ska fa lara sig att forutse
och undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Digital kompetens (K5)

Eleven tranar pa att med hjalp av informations-
och kommunikationsteknik s6ka, behandla och
producera information om halsa. Eleven
beddmer olika webbplattformer, program och
natverk. Eleven tar stallning till informations-
och kommunikationsteknikens férdelar och
utmaningar ur ett perspektiv som beaktar halsa
och vdlmaende.

Arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (férmagan att forhandla och formedla
samt konfliktl6sning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och
i samhallet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar
for en sjalv och for narmiljon.

M7 vagleda eleven att
kdnna igen och
utvardera sina egna
vanor, val och motiv
som beror hédlsa och
sakerhet samt

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven handleds i att lagga marke till kulturella
sardrag och att fungera pa ett smidigt satt i
olika miljoer. Eleven lar sig att forsta
betydelsen av goda vanor och att beméta

I1 Vaxande och utveckling som
stodjer halsan

I2 Faktorer som stodjer och tar pa
hédlsan och férebyggandet av
sjukdomar




uppmuntra eleven att
reflektera 6ver
resurser som ar
relevanta for den
egna halsan.

andra med respekt. Eleven utvecklar sina
fardigheter i vaxelverkan. Eleven uppmuntras
till att modigt féra fram och motivera sina egna
synsatt samt att lyssna pa och uppskatta
andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Betydelsen av
somn och vila, en balanserad dagsrytm,
motion, mangsidig kost, nykterhet och
drogfrihet samt goda vanor ska dgnas sarskild
uppmarksamhet. Eleverna évar sina sociala
fardigheter och utvecklingen av emotionella
fardigheter stods. De ska fa lara sig att forutse
och undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven bekantar sig med halsokunskapens
breda utbud av kallor (skrivna texter, bilder,
symboler, diagram, statistik m.m.) samt med
verktyg for att producera dylika.

Eleven lar sig att leta efter olika typer av kallor
och att kunna skilja mellan en vetenskaplig
kalla och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (férmagan att forhandla och formedla
samt konfliktl6sning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och
i samhallet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar
for en sjalv och for narmiljon.

M8 vagleda eleven att
identifiera och kritiskt
granska foreteelser
som anknyter till
hélsa och sjukdom
samt varderingar och
normer som ar
forknippade med dem

Formaga att tédnka och lara sig (K1)

Eleven bekantar sig med halsokunskap som
larodmne och lar sig typiska inlarningsmetoder
for amnet samt att anvanda sig av olika
kunskapskallor. Eleven handleds i
sjalvkdannedom och att reflektera kring sitt eget
valmaende ur olika synvinklar och i vaxelverkan
med andra. Eleven uppmuntras till kreativt
tankande och till att sjalvstandigt och i

I1 Vaxande och utveckling som
stodjer halsan

12 Faktorer som stddjer och tar pa
hédlsan och férebyggandet av
sjukdomar

I3 Halsa, samfund, samhalle och
kultur




och att bedéma
tillforlitligheten och
relevansen i
information.

samarbete med andra producera idéer och
kunskap ur halsokunskapens och vdlmaendets
synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven handleds i att lagga marke till kulturella
sardrag och att fungera pa ett smidigt satt i
olika miljoer. Eleven lar sig att forsta
betydelsen av goda vanor och att bemoéta
andra med respekt. Eleven utvecklar sina
fardigheter i vaxelverkan. Eleven uppmuntras
till att modigt féra fram och motivera sina egna
synsatt samt att lyssna pa och uppskatta
andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
hilsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Betydelsen av
somn och vila, en balanserad dagsrytm,
motion, mangsidig kost, nykterhet och
drogfrihet samt goda vanor ska dgnas sarskild
uppmarksamhet. Eleverna 6var sina sociala
fardigheter och utvecklingen av emotionella
fardigheter stods. De ska fa lara sig att forutse
och undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven bekantar sig med halsokunskapens
breda utbud av kallor (skrivna texter, bilder,
symboler, diagram, statistik m.m.) samt med
verktyg for att producera dylika.

Eleven lar sig att leta efter olika typer av kallor
och att kunna skilja mellan en vetenskaplig
kalla och 6vriga kallor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Digital kompetens (K5)

Eleven tranar sin formaga att med hjalp av
informations- och kommunikationsteknik sdka,
behandla och producera information om hilsa.
Eleven bedomer olika webbplattformer,
program och natverk. Eleven tar stallning till
informations- och kommunikationsteknikens
fordelar och utmaningar ur ett perspektiv som
beaktar halsa och vdlmaende.

Arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6)




Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvdrdera arbetet.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (férmagan att forhandla och férmedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och
i samhallet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar
for en sjalv och for narmiljon.

Halsokunskap arskurs 8

MAL FOR
UNDERVISNINGEN

KOMPETENS SOM MALET ANKNYTER TILL

INNEHALL SOM
ANKNYTER TILL MALEN

M1 vagleda eleven att
forsta bredden av
begreppet halsa och att
framja halsan samt
manniskans levnadslopp,
vaxande och utveckling ur
ett resursperspektiv.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven férdjupar sitt kunnande om halsokunskap
som larodmne och lar sig att valja lampliga
inlarningsmetoder for stoffet. Eleven lar sig att
kritiskt bedéma information som berér halsa och

sjukdom.

Eleven handleds i sjalvkdannedom och att
reflektera kring sitt eget vdlmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tankande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur halsokunskapens
och vdlmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i viaxelverkan.
Eleven uppmuntras till att modigt fora fram och
motivera sina egna synsatt samt att lyssna pa och
uppskatta andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det egna
livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till att
valmaendet i miljon okar. Eleven ska férdjupa sin
forstaelse for sdkerhetens betydelse samt for
vilka faktorer som inverkar positivt respektive

I1 Vaxande och utveckling
som stddjer hdlsan

12 Faktorer som stodjer
och tar pa hélsan och
forebyggandet av
sjukdomar

I3 Halsa, samfund,
samhalle och kultur




negativt pa vélbefinnandet och hélsan. Eleverna
ska lara sig att ta ansvar for sitt eget arbete och
gemensamma arbeten, samt utveckla sina
emotionella och sociala fardigheter.

De ska fa lara sig att forutse och undvika farliga
situationer och att handla andamalsenligt i
olyckssituationer.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (férmagan att forhandla och férmedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmaoijligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och i
samhillet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar for
en sjalv och for narmiljon.

M2 handleda eleven att
utveckla sina emotionella
och sociala fardigheter
samt formagan att hantera
olika konflikt- och
krissituationer.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i vdaxelverkan
och forstar betydelsen av den sociala samverkan
for sin egen utveckling och for sitt eget
valmaende. Eleven uppmuntras till att fora fram
och motivera sina egna synsatt samt att lyssna pa
och uppskatta andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det egna
livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till att
vialmaendet i miljon 6kar. Eleven ska fordjupa sin
forstaelse for sakerhetens betydelse samt for
vilka faktorer som inverkar positivt respektive
negativt pa valbefinnandet och halsan. Eleverna
ska lara sig att ta ansvar for sitt eget arbete och
gemensamma arbeten, samt utveckla sina
emotionella och sociala fardigheter.

De ska fa lara sig att forutse och undvika farliga
situationer och att handla dndamalsenligt i
olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven bekantar sig med halsokunskapens breda
utbud av kéllor (skrivna texter, bilder, symboler,

diagram, statistik m.m.) samt med verktyg for att
producera dylika.

I1 Vaxande och utveckling
som stddjer hdlsan




Eleven granskar kallor kritiskt och kan exempelvis
skilja mellan en vetenskaplig kalla och 6vriga
kallor (sasom livsstilsguider och bloggar)

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (féormagan att forhandla och formedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och i
samhallet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar for
en sjalv och for narmiljon.

M3 handleda eleven att
utveckla sin sjalvkdannedom
och att ge akt pa sina
varderingar och attityder
samt kroppens och sinnets
signaler och att identifiera
och kontrollera faktorer
som stodjer det egna
beteendet, larandet och
studierna.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven férdjupar sitt kunnande om halsokunskap
som ldrodmne och lar sig att valja [ampliga
inlarningsmetoder for stoffet. Eleven lar sig att
kritiskt beddma information som beror hélsa och
sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkdnnedom och att
reflektera kring sitt eget valmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tdnkande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur halsokunskapens
och valmaendets synvinkel.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det egna
livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till att
vdlmaendet i miljon 6kar. Eleven ska fordjupa sin
forstaelse for sakerhetens betydelse samt for
vilka faktorer som inverkar positivt respektive
negativt pa valbefinnandet och halsan. Eleverna
ska lara sig att ta ansvar for sitt eget arbete och
gemensamma arbeten, samt utveckla sina
emotionella och sociala fardigheter.

De ska fa lara sig att forutse och undvika farliga
situationer och att handla &ndamalsenligt i
olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
halsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik m.m.)
samt med verktyg for att producera dylika.

I1 Vaxande och utveckling
som stddjer hdlsan




Eleven granskar kallor kritiskt och kan exempelvis
skilja mellan en vetenskaplig kalla och 6vriga
kallor (sasom livsstilsguider och bloggar)

Arbetslivskompetens och entreprendérskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som beror fortsatta
studier tas upp i undervisningen.

M4 vagleda eleven att
mangsidigt begrunda
fragor med anknytning till
individualitet, gemenskap
och jamlikhet ur ett
halsoperspektiv samt
stodja elevens férmaga att
handla pa ett ansvarsfullt
satt i sociala situationer.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven férdjupar sitt kunnande om halsokunskap
som larodmne och lar sig att valja lampliga
inlarningsmetoder for stoffet. Eleven lar sig att
kritiskt bedéma information som berér halsa och
sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkdnnedom och att
reflektera kring sitt eget valmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tdnkande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur halsokunskapens
och valmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i vdaxelverkan
och forstar betydelsen av den sociala samverkan
for sin egen utveckling och for sitt eget
vdlmaende. Eleven uppmuntras till att fora fram
och motivera sina egna synsatt samt att lyssna pa
och uppskatta andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det egna
livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till att
vdlmaendet i miljon 6kar. Eleven ska fordjupa sin
forstaelse for sakerhetens betydelse samt for
vilka faktorer som inverkar positivt respektive
negativt pa valbefinnandet och halsan. Eleverna
ska lara sig att ta ansvar for sitt eget arbete och
gemensamma arbeten, samt utveckla sina
emotionella och sociala fardigheter.

De ska fa lara sig att forutse och undvika farliga
situationer och att handla &ndamalsenligt i
olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
halsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna

I1 Vaxande och utveckling
som stodjer halsan

I3 Halsa, samfund,
samhalle och kultur




texter, bilder, symboler, diagram, statistik m.m.)
samt med verktyg for att producera dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan exempelvis
skilja mellan en vetenskaplig kalla och 6vriga
kallor (sasom livsstilsguider och bloggar)

Arbetslivskompetens och entreprendérskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som beror fortsatta
studier tas upp i undervisningen och under
lasaret uppmarksammas évergangen till andra
stadiet.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (formagan att forhandla och formedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmaoijligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och i
samhillet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar for
en sjalv och for narmiljon.

M5 vagleda eleven att
fordjupa sin forstaelse for
fysisk, psykisk och social
halsa, faktorer och
mekanismer som starker
och hotar hdlsan samt
stédja elevens férmaga att
anvanda relaterade

begrepp pa ett korrekt satt.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven fordjupar sitt kunnande om halsokunskap
som larodmne och lar sig att valja lampliga
inlarningsmetoder for stoffet. Eleven lar sig att
kritiskt bedéma information som berér halsa och
sjukdom.

Eleven handleds i sjalvkdannedom och att
reflektera kring sitt eget valmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tdnkande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur halsokunskapens
och vdlmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i viaxelverkan
och forstar betydelsen av den sociala samverkan
for sin egen utveckling och for sitt eget
vdlmaende. Eleven uppmuntras till att fora fram
och motivera sina egna synsatt samt att lyssna pa
och uppskatta andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga

I1 Vaxande och utveckling
som stodjer halsan

12 Faktorer som stodjer
och tar pa hélsan och
forebyggandet av
sjukdomar

I3 Halsa, samfund,
samhalle och kultur




halsoframjande kunskaper som behdvs i det egna
livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till att
valmaendet i miljon okar. Eleven ska fordjupa sin
forstaelse for sakerhetens betydelse samt for
vilka faktorer som inverkar positivt respektive
negativt pa vilbefinnandet och hélsan. Eleverna
ska lara sig att ta ansvar for sitt eget arbete och
gemensamma arbeten, samt utveckla sina
emotionella och sociala fardigheter.

De ska fa lara sig att forutse och undvika farliga
situationer och att handla andamalsenligt i
olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
hélsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik m.m.)
samt med verktyg for att producera dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan exempelvis
skilja mellan en vetenskaplig kalla och Ovriga
kallor (sasom livsstilsguider och bloggar)

M6 stodja eleven att soka
och anvanda information
om hélsa och sjukdomar
samt framja elevens
formaga att agera
andamalsenligt i
situationer som anknyter
till hdlsa, sdkerhet och
sjukdomar.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i vaxelverkan
och forstar betydelsen av den sociala samverkan
for sin egen utveckling och for sitt eget
vdlmaende. Eleven uppmuntras till att fora fram
och motivera sina egna synsatt samt att lyssna pa
och uppskatta andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det egna
livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till att
vdlmaendet i miljon 6kar. Eleven ska fordjupa sin
forstaelse for sdkerhetens betydelse samt for
vilka faktorer som inverkar positivt respektive
negativt pa valbefinnandet och halsan. Eleverna
ska lara sig att ta ansvar for sitt eget arbete och
gemensamma arbeten, samt utveckla sina
emotionella och sociala fardigheter.

De ska fa lara sig att forutse och undvika farliga
situationer och att handla &ndamalsenligt i
olyckssituationer.

Digital kompetens (K5)

Eleven fordjupar sin formaga att med hjalp av
informations- och kommunikationsteknik soka,
behandla och producera information om halsa.
Eleven bedomer olika webbplattformer, program

I2 Faktorer som stodjer
och tér pa halsan och
forebyggandet av
sjukdomar

I3 Halsa, samfund,
samhalle och kultur




och natverk. Eleven tar stallning till informations-
och kommunikationsteknikens fordelar och
utmaningar ur ett perspektiv som beaktar halsa
och vdlmaende.

Arbetslivskompetens och entreprendérskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som beror fortsatta
studier tas upp i undervisningen.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (formagan att forhandla och formedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmaoijligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och i
samhillet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar for
en sjalv och for narmiljon.

M7 vagleda eleven att
kdnna igen och utvardera
sina egna vanor, val och
motiv som beror hélsa och
sakerhet samt uppmuntra
eleven att reflektera dver
resurser som ar relevanta
for den egna halsan.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i vaxelverkan
och forstar betydelsen av den sociala samverkan
for sin egen utveckling och for sitt eget
vdlmaende. Eleven uppmuntras till att fora fram
och motivera sina egna synsatt samt att lyssna pa
och uppskatta andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det egna
livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till att
vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska fordjupa
sin forstaelse for faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnandet och hélsan.
De ska ocksa fordjupa sig i sékerhetens betydelse,
samt soka och vardera information angaende
detta. Eleverna ska lara sig att ta ansvar for sitt
eget arbete och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att forutse och
undvika farliga situationer och att handla
dndamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
halsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna

I1 Vaxande och utveckling
som stddjer hdlsan

I2 Faktorer som stodjer
och tar pa hélsan och
forebyggandet av
sjukdomar




texter, bilder, symboler, diagram, statistik m.m.)
samt med verktyg for att producera dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan exempelvis
skilja mellan en vetenskaplig kalla och 6vriga
kallor (sasom livsstilsguider och bloggar)

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (féormagan att forhandla och formedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och i
samhallet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar for
en sjalv och for narmiljon.

M8 vagleda eleven att
identifiera och kritiskt
granska foreteelser som
anknyter till halsa och
sjukdom samt varderingar
och normer som ar
forknippade med dem och
att bedéma
tillforlitligheten och
relevansen i information.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven férdjupar sitt kunnande om halsokunskap
som ldrodmne och lar sig att valja [ampliga
inlarningsmetoder for stoffet. Eleven lar sig att
kritiskt beddma information som beror hélsa och
sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkdnnedom och att
reflektera kring sitt eget vdlmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tdnkande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur halsokunskapens
och vdlmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i vaxelverkan
och forstar betydelsen av den sociala samverkan
for sin egen utveckling och for sitt eget
vdlmaende. Eleven uppmuntras till att féra fram
och motivera sina egna synsatt samt att lyssna pa
och uppskatta andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
hélsoframjande kunskaper som behdvs i det egna
livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till att
vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska fordjupa
sin forstaelse for faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnandet och hélsan.
De ska ocksa fordjupa sig i sdkerhetens betydelse,
samt soka och vardera information angaende
detta. Eleverna lar sig att ta ansvar for sitt eget

I1 Vaxande och utveckling
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arbete och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att forutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angdende
halsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik m.m.)
samt med verktyg for att producera dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan exempelvis
skilja mellan en vetenskaplig kalla och Ovriga
kallor (sdsom livsstilsguider och bloggar)

Digital kompetens (K5)

Eleven fordjupar sin formaga att med hjélp av
informations- och kommunikationsteknik soka,
behandla och producera information om halsa.
Eleven bedomer olika webbplattformer, program
och natverk. Eleven tar stallning till informations-
och kommunikationsteknikens férdelar och
utmaningar ur ett perspektiv som beaktar hélsa
och vilmaende.

Arbetslivskompetens och entreprendérskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som beror fortsatta
studier tas upp i undervisningen och under
lasaret uppmarksammas overgangen till andra
stadiet.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (férmagan att forhandla och formedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och i
samhallet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar for
en sjalv och for narmiljon.

M9 vagleda eleven att
forsta samhallets,
omgivningens, kulturens
och den digitala
utvecklingens betydelse for
halsa och valfard.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i viaxelverkan
och forstar betydelsen av den sociala samverkan
for sin egen utveckling och for sitt eget
valmaende. Eleven uppmuntras till att fora fram

I3 Halsa, samfund,
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och motivera sina egha synsatt samt att lyssna pa
och uppskatta andras asikter.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angdende
halsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik m.m.)
samt med verktyg for att producera dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan exempelvis
skilja mellan en vetenskaplig kalla och 6vriga
kallor (sasom livsstilsguider och bloggar)

Digital kompetens (K5)

Eleven fordjupar sin formaga att med hjélp av
informations- och kommunikationsteknik soka,
behandla och producera information om hilsa.
Eleven bedomer olika webbplattformer, program
och natverk. Eleven tar stallning till informations-
och kommunikationsteknikens férdelar och
utmaningar ur ett perspektiv som beaktar hélsa
och vdlmaende.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (formagan att forhandla och férmedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och i
samhallet. Eleven handleds till att forsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar for
en sjalv och for narmiljon.

M12 stodja elevens
formaga att kritiskt
beddma information som
beror halsa och sjukdom
samt att beskriva
individens rattigheter,
ansvar och mojligheter att
paverka i fragor som galler
hélsa och trygghet i den
egna larmiljén och den
narmaste omgivningen.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven fordjupar sitt kunnande om halsokunskap
som ldrodmne och lar sig att vdlja [ampliga
inlarningsmetoder for stoffet. Eleven lar sig att
kritiskt beddma information som beror hélsa och
sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkdnnedom och att
reflektera kring sitt eget vdlmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tankande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur halsokunskapens
och valmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i vdaxelverkan
och forstar betydelsen av den sociala samverkan
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for sin egen utveckling och for sitt eget
valmadende. Eleven uppmuntras till att fora fram
och motivera sina egna synsatt samt att lyssna pa
och uppskatta andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behovs i det egna
livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till att
valmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska fordjupa
sin forstaelse for faktorer som inverkar positivt
respektive negativt pa valbefinnandet och hélsan.
De ska ocksa fordjupa sig i sdkerhetens betydelse,
samt soka och vardera information angdende
detta. Eleverna bar i storre utstrackning ansvar
for sitt eget arbete och gemensamma arbeten,
samt for utvecklingen av sina emotionella och
sociala fardigheter. De ska fa lara sig att forutse
och undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga hal

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angdende
halsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik m.m.)
samt med verktyg for att producera dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan exempelvis
skilja mellan en vetenskaplig kalla och Ovriga
kallor (sasom livsstilsguider och bloggar)

Digital kompetens (K5)

Eleven fordjupar sin formaga att med hjalp av
informations- och kommunikationsteknik soka,
behandla och producera information om halsa.
Eleven bedomer olika webbplattformer, program
och natverk. Eleven tar stallning till informations-
och kommunikationsteknikens férdelar och
utmaningar ur ett perspektiv som beaktar hélsa
och vdlmaende.

Arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvdrdera arbetet. Perspektiv som beror fortsatta
studier tas upp i undervisningen och under
lasaret uppmarksammas évergangen till andra
stadiet.




Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Eleven utvecklar sin formaga att delta och
paverka (féormagan att forhandla och formedla
samt konfliktlésning). Eleverna utvarderar olika
mediers paverkningsmojligheter och -
utmaningar. Eleven férdjupar sin forstaelse
angaende hallbar utveckling i det egna livet och i
samhallet. Eleven handleds till att férsta
betydelsen av egna val, livsstil och handlingar for
en sjalv och for narmiljon.

Halsokunskap arskurs 9

MAL FOR
UNDERVISNINGEN

KOMPETENS SOM MALET ANKNYTER TIL

INNEHALL SOM
ANKNYTER TILL MALEN

M2 handleda eleven att
utveckla sina emotionella
och sociala fardigheter
samt formagan att
hantera olika konflikt- och
krissituationer.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i att
vaxelverka i olika miljoer. Eleven uppmuntras
till att fora fram och motivera sina egna synsatt
samt att lyssna pa och uppskatta andras asikter.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
hdlsoframjande kunskaper som behovs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa vélbefinnandet
och halsan. De ska ocksa férdjupa sig i
sdkerhetens betydelse, samt s6ka och vardera
information angaende detta. Eleverna bar i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att forutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
halsokunskapens breda utbud av kéllor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik
m.m.) samt med verktyg for att producera
dylika.

I1 Vaxande och
utveckling som stodjer
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Eleven granskar kallor kritiskt och kan
exempelvis skilja mellan en vetenskaplig kalla
och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Formagan att paverka och delta starks. Eleven
fordjupar sin forstaelse av de majligheter och
utmaningar det finns med att paverka via
media. Betydelsen av regler och
overenskommelser behandlas ur synvinklar som
beaktar manskliga rattigheter och etiska
perspektiv.

Eleven fordjupar sin forstaelse av de egna
mojligheterna att paverka och bidra till en
hallbar framtid bade i det egna livet och i hela
samhallet.

M3 handleda eleven att
utveckla sin
sjalvkdannedom och att ge
akt pa sina varderingar
och attityder samt
kroppens och sinnets
signaler och att identifiera
och kontrollera faktorer
som stodjer det egna
beteendet, larandet och
studierna.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven fordjupar sitt kunnande om
halsokunskap som larodmne och lar sig att vélja
lampliga inlarningsmetoder for stoffet. Eleven
lar sig att kritiskt bedéma information som
beror halsa och sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkdannedom och att
reflektera kring sitt eget vdlmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tdnkande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur
halsokunskapens och vdlmaendets synvinkel.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
hilsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa valbefinnandet
och halsan. De ska ocksa férdjupa sig i
sdkerhetens betydelse, samt soka och vardera
information angaende detta. Eleverna bar i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att forutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

I1 Vaxande och
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Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
halsokunskapens breda utbud av kéllor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik
m.m.) samt med verktyg for att producera
dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan
exempelvis skilja mellan en vetenskaplig kalla
och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Arbetslivskompetens och entreprendérskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som beroér
fortsatta studier tas upp i undervisningen och
under |dsaret uppmarksammas Gvergangen till
andra stadiet.

M4 végleda eleven att
mangsidigt begrunda
fragor med anknytning till
individualitet, gemenskap
och jamlikhet ur ett
hélsoperspektiv samt
stodja elevens formaga att
handla pa ett ansvarsfullt
satt i sociala situationer.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven fordjupar sitt kunnande om
halsokunskap som larodmne och lar sig att vélja
lampliga inlarningsmetoder for stoffet. Eleven
lar sig att kritiskt bedéma information som
beror halsa och sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkdannedom och att
reflektera kring sitt eget vdlmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tankande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur
halsokunskapens och vdlmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i att
vaxelverka i olika miljoer. Eleven uppmuntras
till att fora fram och motivera sina egna synsatt
samt att lyssna pa och uppskatta andras asikter.
Eleven analyserar medborgarnas jamlikhet
utgaende fran ett perspektiv som beaktar hélsa
och vdlmaende.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
hilsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa vélbefinnandet
och hélsan. De ska ocksa fordjupa sig i
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sakerhetens betydelse, samt soka och vardera
information angaende detta. Eleverna bar i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att férutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
hélsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik
m.m.) samt med verktyg for att producera
dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan
exempelvis skilja mellan en vetenskaplig kalla
och o6vriga kallor (sdsom livsstilsguider och
bloggar)

Arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som beror
fortsatta studier tas upp i undervisningen och
under ldsaret uppmarksammas overgangen till
andra stadiet.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Formagan att paverka och delta starks. Eleven
fordjupar sin forstaelse av de mojligheter och
utmaningar det finns med att paverka via
media. Betydelsen av regler och
overenskommelser behandlas ur synvinklar som
beaktar manskliga rattigheter och etiska
perspektiv.

Eleven fordjupar sin forstaelse av de egna
moijligheterna att paverka och bidra till en
hallbar framtid bade i det egna livet och i hela
samhallet.

M5 végleda eleven att
fordjupa sin forstaelse for
fysisk, psykisk och social
halsa, faktorer och
mekanismer som starker
och hotar halsan samt
stodja elevens férmaga att
anvanda relaterade

Formaga att tédnka och lara sig (K1)

Eleven fordjupar sitt kunnande om
halsokunskap som larodmne och lar sig att vélja
lampliga inlarningsmetoder for stoffet. Eleven
lar sig att kritiskt beddma information som
beror halsa och sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkdannedom och att
reflektera kring sitt eget valmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
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begrepp pa ett korrekt
satt.

uppmuntras till kreativt tdnkande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur
halsokunskapens och valmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)
Eleven utvecklar sina fardigheter i att
vaxelverka i olika miljéer. Eleven uppmuntras
till att fora fram och motivera sina egna synsatt
samt att lyssna pa och uppskatta andras asikter.
Eleven analyserar medborgarnas jamlikhet
utgdende fran ett perspektiv som beaktar hélsa
och vilmaende.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behovs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa vélbefinnandet
och hélsan. De ska ocksa fordjupa sig i
sakerhetens betydelse, samt soka och vardera
information angaende detta. Eleverna bar i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att forutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angdende
halsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik
m.m.) samt med verktyg for att producera
dylika.

Eleven granskar kéllor kritiskt och kan
exempelvis skilja mellan en vetenskaplig kalla
och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

I3 Halsa, samfund,
samhalle och kultur

M6 stodja eleven att soka
och anvanda information
om halsa och sjukdomar
samt frdmja elevens
formaga att agera
dndamalsenligt i
situationer som anknyter
till hdlsa, sakerhet och
sjukdomar.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i att
vaxelverka i olika miljéer. Eleven uppmuntras
till att fora fram och motivera sina egna synsatt
samt att lyssna pa och uppskatta andras asikter.
Eleven analyserar medborgarnas jamlikhet
utgdende fran ett perspektiv som beaktar hélsa
och vdlmaende.

12 Faktorer som stodjer
och tar pa hélsan och
forebyggandet av
sjukdomar
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Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa valbefinnandet
och hélsan. De ska ocksa fordjupa sig i
sakerhetens betydelse, samt soka och vardera
information angaende detta. Eleverna bar i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att férutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Digital kompetens (K5)

Eleven fordjupar sin formaga att med hjalp av
informations- och kommunikationsteknik sdka,
behandla och producera information om halsa.
Eleven bedomer olika webbplattformer,
program och natverk. Eleven tar stallning till
informations- och kommunikationsteknikens
fordelar och utmaningar ur ett perspektivsom
beaktar halsa och vdlmaende.

Arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som beror
fortsatta studier tas upp i undervisningen och
under lasaret uppmarksammas overgangen till
andra stadiet.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Formagan att paverka och delta stéarks. Eleven
fordjupar sin forstaelse av de majligheter och
utmaningar det finns med att paverka via
media. Betydelsen av regler och
overenskommelser behandlas ur synvinklar som
beaktar manskliga rattigheter och etiska
perspektiv.

Eleven fordjupar sin forstaelse av de egna
mojligheterna att paverka och bidra till en
hallbar framtid bade i det egna livet och i hela
samhallet.




M7 vagleda eleven att
kdanna igen och utvardera
sina egna vanor, val och
motiv som berdér hdlsa och
sakerhet samt uppmuntra
eleven att reflektera dver
resurser som ar relevanta
for den egna halsan.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i att
vaxelverka i olika miljéer. Eleven uppmuntras
till att fora fram och motivera sina egna synsatt
samt att lyssna pa och uppskatta andras asikter.
Eleven analyserar medborgarnas jamlikhet
utgdende fran ett perspektiv som beaktar hélsa
och vdlmaende.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att valmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa vélbefinnandet
och hélsan. De ska ocksa fordjupa sig i
sdkerhetens betydelse, samt s6ka och vardera
information angaende detta. Eleverna bér i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att forutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
halsokunskapens breda utbud av kéllor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik
m.m.) samt med verktyg for att producera
dylika.

Eleven granskar kéllor kritiskt och kan
exempelvis skilja mellan en vetenskaplig kalla
och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Formagan att paverka och delta starks. Eleven
fordjupar sin forstaelse av de majligheter och
utmaningar det finns med att paverka via
media. Betydelsen av regler och
overenskommelser behandlas ur synvinklar som
beaktar manskliga rattigheter och etiska
perspektiv.

Eleven fordjupar sin forstaelse av de egna
mojligheterna att paverka och bidra till en

I1 Vaxande och
utveckling som stodjer
halsan

12 Faktorer som stodjer
och tar pa halsan och
forebyggandet av
sjukdomar




hallbar framtid bade i det egna livet och i hela
samhallet.

M8 vagleda eleven att
identifiera och kritiskt
granska foreteelser som
anknyter till hdlsa och
sjukdom samt varderingar
och normer som ar
forknippade med dem och
att bedéma
tillforlitligheten och
relevansen i information.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven fordjupar sitt kunnande om
halsokunskap som larodmne och lar sig att vélja
lampliga inlarningsmetoder for stoffet. Eleven
lar sig att kritiskt bedéma information som
beror halsa och sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkannedom och att
reflektera kring sitt eget vdlmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tankande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur
halsokunskapens och valmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i att
vaxelverka i olika miljéer. Eleven uppmuntras
till att fora fram och motivera sina egna synsatt
samt att lyssna pa och uppskatta andras asikter.
Eleven analyserar medborgarnas jamlikhet
utgdende fran ett perspektiv som beaktar hélsa
och vdlmaende.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
hdlsoframjande kunskaper som behovs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa vélbefinnandet
och halsan. De ska ocksa férdjupa sig i
sdkerhetens betydelse, samt soka och vardera
information angaende detta. Eleverna bar i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att forutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sin kunskap om
halsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik
m.m.) samt med verktyg for att producera
dylika.

|1 Vaxande och
utveckling som stodjer
halsan

12 Faktorer som stodjer
och tar pa hélsan och
forebyggandet av
sjukdomar

I3 Halsa, samfund,
samhalle och kultur




Eleven granskar kallor kritiskt och kan
exempelvis skilja mellan en vetenskaplig kalla
och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Digital kompetens (K5)

Eleven fordjupar sin formaga att med hjalp av
informations- och kommunikationsteknik sdka,
behandla och producera information om halsa.
Eleven bedomer olika webbplattformer,
program och natverk. Eleven tar stallning till
informations- och kommunikationsteknikens
fordelar och utmaningar ur ett perspektiv som
beaktar halsa och vdlmaende.

Arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som berér
fortsatta studier tas upp i undervisningen och
under |dsaret uppmarksammas Gvergangen till
andra stadiet.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Formagan att paverka och delta starks. Eleven
fordjupar sin forstaelse av de mojligheter och
utmaningar det finns med att paverka via
media. Betydelsen av regler och
overenskommelser behandlas ur synvinklar som
beaktar manskliga rattigheter och etiska
perspektiv.

Eleven fordjupar sin forstaelse av de egna
mojligheterna att paverka och bidra till en
hallbar framtid bade i det egna livet och i hela
samhallet.

M9 végleda eleven att
forsta samhallets,
omgivningens, kulturens
och den digitala
utvecklingens betydelse
for halsa och valfard.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i att
vaxelverka i olika miljoer. Eleven uppmuntras
till att fora fram och motivera sina egna synsatt
samt att lyssna pa och uppskatta andras asikter.
Eleven analyserar medborgarnas jamlikhet
utgdende fran ett perspektiv som beaktar hélsa
och vdlmaende.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
halsokunskapens breda utbud av kéllor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik

I3 Héalsa, samfund,
samhalle och kultur




m.m.) samt med verktyg for att producera
dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan
exfempelvis skilja mellan en vetenskaplig kalla
och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Digital kompetens (K5)

Eleven fordjupar sin formaga att med hjalp av
informations- och kommunikationsteknik sdka,
behandla och producera information om halsa.
Eleven bedomer olika webbplattformer,
program och natverk. Eleven tar stallning till
informations- och kommunikationsteknikens
fordelar och utmaningar ur ett perspektiv som
beaktar halsa och vidlmaende.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Formagan att paverka och delta starks. Eleven
fordjupar sin forstaelse av de mojligheter och
utmaningar det finns med att paverka via
media. Betydelsen av regler och
overenskommelser behandlas ur synvinklar som
beaktar manskliga rattigheter och etiska
perspektiv.

Eleven fordjupar sin forstaelse av de egna
mojligheterna att paverka och bidra till en
hallbar framtid bade i det egna livet och i hela
samhallet.

M10 vagleda eleven att
lagga grunden for den
egna

studie-, funktions- och
arbetsférmagan och att
uppratthalla den samt att
beskriva hur man
anvander hélsotjanster pa
ett andamalsenligt satt.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven fordjupar sitt kunnande om
halsokunskap som larodmne och lar sig att valja
lampliga inlarningsmetoder for stoffet. Eleven
lar sig att kritiskt bedéma information som
beror halsa och sjukdom.

Eleven handleds i sjadlvkdannedom och att
reflektera kring sitt eget vdlmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tdnkande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur
hilsokunskapens och vdlmaendets synvinkel.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det

I1 Vaxande och
utveckling som stodjer
hélsan

12 Faktorer som stodjer
och tar pa hélsan och
forebyggandet av
sjukdomar




egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa valbefinnandet
och hélsan. De ska ocksa fordjupa sig i
sakerhetens betydelse, samt s6ka och vardera
information angaende detta. Eleverna bar i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att forutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som berér
fortsatta studier tas upp i undervisningen och
under |dsaret uppmarksammas Gvergangen till
andra stadiet.

M11 vagleda eleven att
forsta och bedéma
uppfattningar om halsa i
den egna familjen och den
narmaste omgivningen,
att forsta deras betydelse
for en sjalv samt att hjalpa
eleven att skapa sig en
bild av pa vilket satt hen
lar sig bast.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven fordjupar sitt kunnande om
halsokunskap som larodmne och lar sig att vélja
lampliga inlarningsmetoder for stoffet. Eleven
lar sig att kritiskt beddma information som
beror halsa och sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkdannedom och att
reflektera kring sitt eget valmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tankande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur
halsokunskapens och valmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina egna
interaktionsformagor i olika miljoer. Eleven
uppmuntras att féra fram och motivera sina
egna asikter och samt att lyssna pa och
uppskatta andras synpunkter. Eleven granskar
medborgarnas jamlikhet ur ett perspektiv som
beaktar halsa och vdlmaende.

Vardagskompetens (K3)

Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar

I1 Vaxande och
utveckling som stodjer
hélsan

12 Faktorer som stodjer
och tar pa hélsan och
forebyggandet av
sjukdomar

I3 Halsa, samfund,
samhalle och kultur




positivt respektive negativt pa vélbefinnandet
och hélsan. De ska ocksa fordjupa sig i
sakerhetens betydelse, samt soka och vardera
information angaende detta. Eleverna bar i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att forutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Formagan att paverka och delta starks. Eleven
fordjupar sin forstaelse av de mojligheter och
utmaningar det finns med att paverka via
media. Betydelsen av regler och
overenskommelser behandlas ur synvinklar som
beaktar manskliga rattigheter och etiska
perspektiv.

Eleven fordjupar sin forstaelse av de egna
mojligheterna att paverka och bidra till en
hallbar framtid bade i det egna livet och i hela
samhallet.

M12 stddja elevens
formaga att kritiskt
beddma information som
beror halsa och sjukdom
samt att beskriva
individens rattigheter,
ansvar och majligheter att
paverka i fragor som géller
hélsa och trygghet i den
egna larmiljon och den
narmaste omgivningen.

Formaga att tanka och lara sig (K1)

Eleven fordjupar sitt kunnande om
halsokunskap som larodmne och lar sig att valja
[ampliga inlarningsmetoder for stoffet. Eleven
lar sig att kritiskt bedéma information som
beror halsa och sjukdom.

Eleven handleds i sjdlvkdnnedom och att
reflektera kring sitt eget valmaende ur olika
synvinklar och i vaxelverkan med andra. Eleven
uppmuntras till kreativt tdnkande och till att
sjalvstandigt och i samarbete med andra
producera idéer och kunskap ur
halsokunskapens och valmaendets synvinkel.

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2)

Eleven utvecklar sina fardigheter i att
vaxelverka i olika miljoer. Eleven uppmuntras
till att fora fram och motivera sina egna synsatt
samt att lyssna pa och uppskatta andras asikter.
Eleven analyserar medborgarnas jamlikhet
utgdende fran ett perspektiv som beaktar hélsa
och vdlmaende.

Vardagskompetens (K3)




Eleverna ska uppmuntras att ta hand om sig
sjalva och andra, samt att ta till sig viktiga
halsoframjande kunskaper som behdvs i det
egna livet och i vardagen. De ska ocksa bidra till
att vdlmaendet i miljon 6kar. Eleverna ska
fordjupa sin forstaelse for faktorer som inverkar
positivt respektive negativt pa valbefinnandet
och hélsan. De ska ocksa fordjupa sig i
sakerhetens betydelse, samt soka och vardera
information angaende detta. Eleverna bar i
storre utstrackning ansvar for sitt eget arbete
och gemensamma arbeten, samt for
utvecklingen av sina emotionella och sociala
fardigheter. De ska fa lara sig att férutse och
undvika farliga situationer och att handla
andamalsenligt i olyckssituationer.

Multilitteracitet (K4)

Eleven fordjupar sitt kunnande angaende
halsokunskapens breda utbud av kallor (skrivna
texter, bilder, symboler, diagram, statistik
m.m.) samt med verktyg for att producera
dylika.

Eleven granskar kallor kritiskt och kan
exempelvis skilja mellan en vetenskaplig kalla
och 6vriga kéllor (sasom livsstilsguider och
bloggar)

Digital kompetens (K5)

Eleven fordjupar sin formaga att med hjalp av
informations- och kommunikationsteknik soka,
behandla och producera information om halsa.
Eleven bedomer olika webbplattformer,
program och natverk. Eleven tar stallning till
informations- och kommunikationsteknikens
fordelar och utmaningar ur ett perspektiv som
beaktar halsa och vdlmaende.

Arbetslivskompetens och entreprendrskap (K6)

Eleven lar sig att planera sitt arbete, langsiktiga
arbetssatt och att sjalv samt gemensamt
utvardera arbetet. Perspektiv som beroér
fortsatta studier tas upp i undervisningen och
under ldsaret uppmarksammas overgangen till
andra stadiet.

Formaga att delta, paverka och bidra till en
hallbar framtid (K7)

Formagan att paverka och delta starks. Eleven
fordjupar sin forstaelse av de mojligheter och
utmaningar det finns med att paverka via
media. Betydelsen av regler och




overenskommelser behandlas ur synvinklar som
beaktar manskliga rattigheter och etiska
perspektiv.

Eleven fordjupar sin forstaelse av de egna
mojligheterna att paverka och bidra till en
hallbar framtid bade i det egna livet och i hela
samhallet.

Bedomningskriterier for goda kunskaper (vitsordet 8) i slutbedomningen efter avslutad ldrokurs i

halsokunskap

Mal fér undervisningen

Véaxande och utveckling
som stddjer hélsan

M1 végleda eleven att
forstabredden av
begreppet hélsa och att
framja halsan samt
manniskans levnadslopp,
vaxande och utveckling
ur ett resursperspektiv

M2 handleda eleven att
utveckla sina
emotionella och sociala
fardigheter samt
formagan att hantera
olika konflikt- och
krissituationer

Innehall Foremal for
bedémningen
i larodamnet

11-13 Elevens uppfattning om
halsa

11 Formaga att analysera

sina emotionella och
sociala fardigheter och
sitt beteende

Kunskapskrav for goda
kunskaper/vitsordet
atta

Eleven kan med hjélp av
exempel beskriva
delomradena inom
hélsa och sambandet
mellan dem samt ge
exempel pa vad som
avses med att framja
halsa.

Eleven kan redogora for
olika livsskeden, i
synnerhet utvecklingen
under ungdomen och
med hjalp av exempel
beskriva betydelsen av
hélsa, vaxande och
utveckling som resurser
i livet.

Eleven kan namnge
manga kanslor och ge
exempel pa sambandet
mellan kadnslor och
beteende och hur man
kontrollerar sitt
beteende.

Eleven kan hitta pa
[6sningar for att reda ut
konfliktsituationer samt
redogora for olika satt
att hantera stress och
kriser.




M3 handleda eleven att
utveckla sin
sjalvkannedom och att
ge akt pa sina
varderingar och attityder
samt kroppens och
sinnets signaler och att
identifiera och
kontrollera faktorer som
stodjer det egna
beteendet, larandet och
studierna

M4 vagleda eleven att
mangsidigt begrunda
fragor med anknytning
till
individualitet,gemenskap
och jamlikhet ur ett
halsoperspektiv samt
stodja elevens formaga
att handla pa ett
ansvarsfullt satt i sociala
situationer

Faktorer som stoédjer och
tar pa halsan och att
forebygga sjukdomar
M5 vdgleda eleven att
fordjupa sin forstaelse
for fysisk, psykisk och
social hélsa, faktorer och
mekanismer som starker
och hotar hilsansamt
stodja elevens formaga
att anvanda relaterade
begrepp pa ett korrekt
satt

M6stddja eleven att soka
och anvanda information
om hélsa och sjukdomar

11,13

11-13

12,13

Formaga att analysera
den hdlsomassiga
utvecklingen och att
agera halsosamt i
sociala situationer

Formaga att kdnna igen
faktorer som paverkar
halsan samt att
anvanda begrepp som
anknyter till hilsa

Formaga att tillampa
kunskaper och
fardigheter med

Anvands inte som grund
for bedémningen.
Eleverna handleds att
som en del av
sjalvbeddmningen
reflektera over sina
upplevelser.

Eleven kan med hjalp av
exempel redogora for
faktorer som anknyter
till den individuella
utvecklingen och hélsan
samt bedéma
betydelsen av sociala
relationer och socialt
stod for det psykiska
véalbefinnandet och
halsan.

Eleven kan ndmna och
beskriva etiska fragor
och situationer som
anknyter till samspel
och sociala situationer
och komma med
ansvarsfulla 16sningar
till dem.

Eleven kan namna flera
faktorer som stodjer
respektive hotar héalsan
samt i huvuddrag
beskriva deras inbordes
samband och
orsakssammanhang.
Eleven kan anvanda
centrala begrepp som
anknyter till hdlsa och
sjukdom pa ett korrekt
satt.

Eleven kan soka palitlig
halsorelaterad
information i olika kallor



samt frdmja elevens
formaga att agera
andamalsenligt i
situationer som anknyter
till halsa, sakerhet och
sjukdomar

M7vagleda eleven att
kdanna igen och
utvardera sina egna
vanor, val och motiv som
beror halsa och sdkerhet
samt uppmuntra eleven
att reflektera 6ver
resurser som ar
relevanta for den egna
hélsan

M8vagleda eleven att
identifiera och kritiskt
granska foreteelser som
anknyter till hdlsa och
sjukdom samt
varderingar och normer
som ar forknippade med
dem och att bedéma
tillforlitligheten och
relevansen i information

Halsa, samfund,
samhalle och kultur
M9vagleda eleven att
forsta samhallets,
omegivningens, kulturens
och den digitala
utvecklingens betydelse
for hadlsa och valfard

11, 12

11-13

13

anknytning till hélsa,
sakerhet och sjukdom

Formaga att granska
foreteelser som
anknyter till hdlsa och
sjukdom samt bedéma
tillforlitligheten i
halsorelaterad
information

Formaga att forsta hur
omgivningen paverkar
hélsan

och huvudsakligen
anvanda den pa ett
andamalsenligt satt.
Eleven kan med hjalp av
exempel beskriva
andamalsenliga
tillvagagangssatt for
egenvard, for att soka
hjalp och for situationer
som hotar hens halsa
och trygghet.

Anvands inte som grund
for bedémningen.
Eleven ska handledas
att reflektera kring sina
erfarenheter som en del
av sjalvbeddmningen.

Eleven kan redogora for
faktorer som paverkar
hélsovanorna och
forklara hur halsovanor
uppstar.

Eleven kan beskriva
etiska fragori
anslutning till livsstil och
med hjalp av exempel
bedoma
konsekvenserna av val
som galler livsstilen.
Eleven kan bedoma
tillforlitligheten i
hélsorelaterad
information utgaende
fran flera faktorer som
beskriver informations-
tillforlitligheten.

Eleven kan beskriva
centrala direkta och
indirekta effekter som
livsmiljon har pa hélsan
samt redogora for
sambandet mellan halsa
och samfund, kultur och
medier samt



M10 vagleda eleven att
lagga grunden for den
egna

studie-, funktions- och
arbetsférmagan och for
att uppréatthalla densamt
att beskriva hur man
anvander halsotjanster
pa ett andamalsenligt
satt

M11 vagleda eleven att
forsta och bedoma
uppfattningar om halsa i
den egna familjen och
den narmaste
omgivningen, att forsta
deras betydelse for en
sjalv samt att skapa sig
en bild av pa vilket satt
hen lar sig bast

M12 stddja elevens
formaga att kritiskt
beddma information
som beror halsa och
sjukdom samt att
beskriva individens
rattigheter, ansvar och
mojligheter att paverka i
fragor som géller halsa
och trygghet i den egna
larmiljon och den
narmaste omgivningen

11, 12

11-13

Formaga att uppfatta
pa vilka sdtt man kan
framja arbetsformagan

Formaga att bedéma
uppfattningar om halsa
och att inse vilka
faktorer som framjar
larande

Formaga att bedoma
halsorelaterad
information samt
kannedom om metoder
och satt som paverkar
hélsa och trygghet

informations- och
kommunikationsteknik.
Eleven kan utarbeta
planer for att framja
studie-, funktions- och
arbetsférmagan. Eleven
kan beskriva hur man
uppsoker den egna
skolans och
kommunens
halsotjanster och ger
flera exempel pa hur de
kan utnyttjas pa ett
andamalsenligt satt i
olika sammanhang.
Eleven kan med hjélp av
exempel reflektera kring
hur familjen, den
narmaste omgivningen,
andra sociala samfund
och medierna paverkar
uppfattningarna om
hélsa.

Eleven kan med hjalp av
exempel ange vilka
faktorer som framjar
det egna larandet.
Eleven kan bedéma
tillforlitligheten och
relevansen i olika typer
av halsorelaterad
information samt
motivera uppfattningar
om hélsa och sdkerhet.
Eleven kan beskriva
konsekvenserna av
livsstilar for andra och
for miljons halsa samt
ge exempel pa metoder
och satt att paverka
hédlsan i den ndrmaste
omgivningen.



