GYMNASTIK ARSKURS 1 -2

Larodmnets uppdrag

Uppdraget i gymnastikundervisningen ar att paverka elevernas valbefinnande genom att stédja den
fysiska, sociala och psykiska funktionsformagan och en positiv installning till den egna kroppen. Det ar
viktigt att de enskilda lektionerna i gymnastik ger eleverna positiva upplevelser och stodjer en aktiv livsstil.
| gymnastiken betonas kroppsuppfattning, fysisk aktivitet och samarbete. Gymnastiken ska bidra till att
framja jamlikhet, jamstalldhet och gemenskap samt stddja kulturell mangfald. Undervisningen ska vara
trygg och utga fran de maojligheter som olika arstider och de lokala férhallandena erbjuder. Skolans lokaler,
idrottsplatser i narmiljon och naturen ska utnyttjas mangsidigt i undervisningen. Eleverna ska handledas
att framja ett tryggt och etiskt hallbart arbetssatt och inlarningsklimat.

| gymnastiken far eleverna lara sig att réra pa sig och samtidigt utvecklas de genom att rora pa sig. Att lara
sig att rora pa sig innebar fysisk aktivitet enligt elevernas alder och utvecklingsniva, traning av motoriska
basfardigheter och fysiska egenskaper. Eleverna ska fa kunskaper och fardigheter for olika slags
gymnastiksituationer. Att utvecklas genom att rora pa sig innebar att man lar sig att respektera andra, att
vara ansvarsfull, att utveckla sig sjalv langsiktigt, att identifiera och reglera kanslor samt att utveckla en
positiv sjalvbild. Gymnastiken ska ge eleverna mojlighet att kdnna gladje, uttrycka sig med kroppen, delta,
vara social, koppla av, tavla och kdmpa pa ett lekfullt satt och att hjdlpa andra. Eleverna ska ocksa fa
beredskap att framja sin hélsa, sitt valmaende och sin hygien.

"Vi leker och rér pa oss tillsammans."

Tyngdpunkten i undervisningen ligger pa att tilldgna sig sensomotoriska fardigheter och grundlaggande
motoriska fardigheter, att gora saker tillsammans och att utveckla sociala fardigheter och stdrka de
positiva upplevelserna av gymnastik. Undervisningen ska hjalpa eleverna att mota emotionellt varierande
situationer. Elevernas fantasi och idéer ska utnyttjas i undervisningen.

Mal for larmiljéer och arbetssatt i gymnastik i arskurs 1-2

Gymnastikens uppdrag och mal genomfors genom trygg och mangsidig undervisning i olika larmiljcer
inomhus och utomhus med betoning pa elevernas delaktighet. | undervisningen beaktas pa ett
andamalsenligt satt arstiderna, de lokala forhallandena samt de mojligheter som skolan och omgivningen
erbjuder. | undervisningen betonas arbetssatt som framjar fysisk aktivitet och gemenskap och ger
mojlighet till uppmuntrande vaxelverkan och att hjidlpa andra samt att verksamheten ar trygg bade
psykiskt och fysiskt. Det ar viktigt att framja sakert trafikbeteende nar man forflyttar sig till idrottsplatser
utanfor skolan.

Handledning, differentiering och st6d i gymnastik i arskurs 1-2

En uppmuntrande och accepterande atmosfar an en forutsdttning for att malen for
gymnastikundervisningen ska nas. Undervisningen ska ge alla elever méjlighet att lyckas och att delta samt
stodja en tillracklig funktionsformaga med tanke pa valbefinnandet. Det ar viktigt att beakta elevernas
individualitet, att arbetsklimatet ar tryggt och att undervisningsarrangemangen och kommunikationen i
undervisningen ar tydliga. Upplevelsen av att kunna och den sociala samhorigheten stdéds genom
elevorienterade och engagerande arbetssatt, lampliga uppgifter och uppmuntrande respons. | arskurs 1-
2 ar det viktigt att upptdcka sadana motoriska svarigheter som kan ha samband med andra
inlarningssvarigheter.

Beddmning av elevens ldrande i gymnastik i arskurs 1-2

Beddmningen av larandet ska stddja eleverna att réra pa sig med hjalp av gymnastik. Syftet ar med andra
ord att stddja utvecklingen av den fysiska, sociala och psykiska funktionsférmagan. Responsen stodjer




elevens positiva uppfattning om sig sjalv som motionsutévare. Bedémningen ska grunda sig pa mangsidig
information om elevernas larande, arbetssatt och framsteg. Eleverna ska ha en aktiv roll i planering och
genomfdrandet av bedomningen. Larare och elev for en dialog om larprocessen och dess utvardering. .
Eleven forstar bedomningsgrunderna och bedémningsformerna samt hur eleven kan paverka sitt eget
larande.

| beddomningen ska man strava efter att fasta vikt vid elevernas individuella styrkor och utvecklingsbehov
och stddja dem. Elevens hélsotillstand och specialbehov ska beaktas i gymnastikundervisningen och
beddmningen. Bedomningen gors utgaende fran observation av elevernas aktivitet och arbete och genom
att eleverna handleds i sjalvbeddmning och kamratbedémning.

Centrala foremal for bedomningen och responsen med tanke pa larprocessen i gymnastik ar féljande

o framstegiférmagan att finna lampliga I16sningar i olika gymnastiksituationer
framsteg i de grundlaggande motoriska fardigheterna och traningen av dem
e framsteg i formagan att agera tryggt och aktivt i 6verenskomna uppgifter
o framstegiformagan att arbeta sjalvstandigt och tillsammans med andra.

Helhetsskapande undervisning

Den helhetsskapande undervisningen ska framja mangsidiga kompetenser och kdrnkompetenser som
behovs i framtiden i samhallet och i yrkeslivet. Innehallet och malen for de mangvetenskapliga
laromradena ska hdamtas fran malsattningarna for mangsidig kompetens samt fran olika ldaroamnens
innehall. Malsattningar och innehall fér gymnastiken integreras med andra larodmnen till ett
mangvetenskapligt laromrade. Arbetsgreppet dr undersékande och i man av mojlighet anvands sakkunniga
inom gymnastiken samt olika metoder och kéllor som héarrér sig fran gymnastiken. Genom spel och lekar
nas malsattningarna for flexibla undervisningsarrangemang i den helhetsskapande undervisningen och
mojliggor det att elever i olika aldrar kan arbeta tillsammans.

Gymnastik arskurs 1

Mal fér undervisningen Kompetens som malet anknyter till | Innehall som anknyter till malen

Fysisk funktionsformaga

M1 K1 Formaga att tinka och lara sig | 11 Fysisk funktionsformaga

Uppmuntra eleven att rora Det finns utrymme att férundra sig, | Undervisningen i gymnastik

pa sig och att sjalvstandigt utforska, upptécka och anvanda innehaller mycket fysisk aktivitet. |
och tillsammans med andra | fantasi samt uppna gladje av att gymnastikundervisningen viljs lekar,
prova nya, olika lara sig. uppgifter och idrottsformer dar
gymnastikuppgifter samt eleverna far trana sin balans- och

Man funderar tillsammans pa vad

vaga uttrycka sig sjalv rorelseformaga (t.ex. att klattra,

som ar kdnnetecken for en lyckad
aktivitet.

genom gymnastiken. springa och hoppa) och sin formaga

att hantera redskap (t.ex. utfora

K3 Vardagskompetens uppgifter med olika redskap och

spela boll) i olika larmiljoer (t.ex. i en
Betydelsen av gemensamma sal, i naturen, pa sné och is).

spelregler, gott uppforande samt

uppmuntrande respons betonas. Kroppskontrollen framjas genom

olika uppgifter (t.ex. gymnastik- och

musiklekar), dar eleverna dvar sig att




Eleverna 6var pa att skota sin
hygien efter gymnastiklektionerna.

uppfatta sin kropp, att uttrycka sig
och att rora sig i takt till en rytm.

Eleverna far genom mangsidiga och
trygga uppgifter lara sig att rora sig
inomhus och utomhus under olika
arstider och i olika larmiljoer.

M2

Hjdlpa eleven att utveckla
sina sensomotoriska
fardigheter, d.v.s. att iaktta
sig sjalv och sin omgivning
med hjalp av olika sinnen
och att valja lampliga
I6sningar i olika
gymnastiksituationer

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Det finns utrymme att forundra sig,
utforska, upptacka och anvanda
fantasi samt uppna gladje av att
lara sig.

K3 Vardagskompetens

Betydelsen av gemensamma
spelregler, gott uppférande samt
uppmuntrande respons betonas.
Eleverna 6var pa att skota sin
hygien efter gymnastiklektionerna.

K4 Multilitteracitet

| undervisningen stods
utvecklandet av multilitterala
kompetenser genom att ta i
beaktan multisensoriska och
helhetsskapande arbetssatt och
metoder.

11 Fysisk funktionsformaga

Kroppskontrollen framjas genom
olika uppgifter (t.ex. gymnastik- och
musiklekar), dar eleverna 6var sig att
uppfatta sin kropp, att uttrycka sig
och att rora sig i takt till en rytm.

M3

Starka de grundlaggande
motoriska fardigheterna
(balans- och rorelseférmaga,
formaga att hantera
redskap), sa att eleven lar
sig att anpassa dem i olika
l[armiljoer, i olika situationer
och under olika arstider.

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att skdta om
sig sjalv och andra och bekanta sig
med fardigheter som ar av vikt i
elevens liv och vardag.

11 Fysisk funktionsformaga

| gymnastikundervisningen valjs
lekar, uppgifter och idrottsformer
dar eleverna far trana sin balans- och
rorelseformaga (t.ex. att klattra,
springa och hoppa) och sin férmaga
att hantera redskap (t.ex. utfora
uppgifter med olika redskap och
spela boll) och i olika larmiljcer (t.ex.
i en sal, i naturen, pa sno och is).

Kroppskontrollen framjas genom
olika uppgifter (t.ex. gymnastik- och
musiklekar), dar eleverna 6var sig att




uppfatta sin kropp, att uttrycka sig
och att rora sig i takt till en rytm.

M4

Lara eleven att rora sig
tryggt i olika miljéer, med
olika redskap och pa olika
stallningar.

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
valmaende och trygghet for sig

sjalv och for andra.

11 Fysisk funktionsférmaga

| gymnastikundervisningen viljs
lekar, uppgifter och idrottsformer
dar eleverna far trana sin balans- och
rorelseformaga (t.ex. att klattra,
springa och hoppa) och sin formaga
att hantera redskap (t.ex. utfora
uppgifter med olika redskap och
spela boll) i olika larmiljoer (t.ex. i en
sal, i naturen, pa snd och is).

M5

Vénja eleven vid att rora sig i
vatten och trana

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att 6va pa
fardigheter som ar viktiga i

11 Fysisk funktionsférmaga

Vattenvaneodvningar och simning
ingar i gymnastikundervisningen.

grundlaggande vardagen.
simkunnighet.
M6 K3 Vardagskompetens 11 Fysisk funktionsformaga

Véagleda eleven att bete sig
sakert och sakligt under
gymnastiklektionerna.

Eleverna lar sig att rora sig i

narmiljon pa ett sjalvstandigt och

tryggt satt och att anvanda
skyddsutrustning. Eleverna
utvecklar sina kunskaper och

fardigheter betraffande sakert och
tryggt forfarande och évar pa att
agera ratt i farosituationer samt att

kalla pa hjalp vid behov.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendérskap

Eleverna ges mangsidiga

mojligheter att arbeta individuellt
och tillsammans med andra samt

att agera langsiktigt.

Eleverna uppmuntras att lita pa sig

sjalv i nya situationer.

Eleverna far genom mangsidiga och
trygga uppgifter lara sig att rora sig
inomhus och utomhus under olika
arstider och i olika larmiljoer.




K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleverna lar sig att forsta
betydelsen av regler,
overenskommelser och fortroende.

Social funktionsformaga

M7

Vagleda eleven att reglera
sina handlingar och
kanslouttryck i sociala
situationer i gymnastiken.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna 6var pa att anvanda
rorelse som ett medel att samverka
och uttrycka sig.

Eleverna vagleds att uppskatta och
beharska sin egen kropp och
anvanda den for att uttrycka
kanslor, asikter, tankar och idéer.

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
valmaende och trygghet for sig
sjalv och for andra.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendérskap

Eleven 6var att hantera besvikelser
och misslyckanden. Eleven
uppmuntras att vara uthallig och
att slutféra sina uppgifter.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleven Ovar pa att arbeta
langsiktigt saval individuellt som
tillsammans med andra.

Eleverna uppmuntras att lita pa sig
sjalv i nya situationer.

12 Social funktionsformaga

Eleverna samarbetar och far
erfarenheter av att hjalpa varandra

i enkla regellekar, uppgifter och spel
som ingar i undervisningen.

M8

Stodja
samarbetsfardigheterna,

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

12 Social funktionsformaga




t.ex. att félja gemensamt
overenskomna regler genom
att vagleda eleven att ta
ansvar for att gemensamma
spel och lekar lyckas.

Eleven 6var sig pa att satta sigini
andras situation och betrakta
situationer ur olika synvinklar.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendérskap

Eleven 6var sig pa att samarbeta,
att vara langsiktig och att strava
efter gemensamma mal.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleven Ovar sigi att arbeta
tillsammans och far maéjligheter att
Ova sig pa att forhandla, forsona
och 16sa konflikter.

Eleven 6var pa att granska saker
kritiskt.

Eleverna samarbetar och far
erfarenheter av att hjalpa varandra

i enkla regellekar, uppgifter och spel
som ingar i undervisningen.

Psykisk funktionsférmaga

M9

Stodja eleven att starka sin
positiva sjalvbild och sin
formaga att arbeta
sjalvstandigt och att uttrycka
sig pa olika satt.

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Det finns utrymme att férundra sig,
utforska, upptacka och anvanda
fantasi samt uppna gladje av att
lara sig.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna vagleds att uppskatta och
beharska sin egen kropp och
anvanda den for att uttrycka
kanslor, asikter, tankar och idéer.

K3 Vardagskompetens

Eleven Ovar sig pa att ta hand om
sig sjalv och att bli mera
sjalvstandig.

Betydelsen av gemensamma
spelregler, gott uppforande samt
positiv respons starks.

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen valjs roliga och
uppfriskande lekar och uppgifter dar
eleverna far uppleva att de lyckas
samt med stod av [draren moéta
emotionellt varierande situationer,
t.ex. situationer som uppstar under
lek, tavlingar eller spel.




M10

Se till att eleven far positiva
upplevelser av gymnastik
och uppmuntra eleven att
testa granserna for sin
formaga.

K1 F6rmaga att tinka och ldra sig

Motion och motoriska 6vningar
stoder den kognitiva formagan och
ldarandet.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv och andra och att 6va sig
pa fardigheter som ar viktiga i
vardagen.

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen valjs roliga och
uppfriskande lekar och uppgifter dar
eleverna far uppleva att de lyckas
samt med stod av ldararen mota
emotionellt varierande situationer,
t.ex. situationer som uppstar under
lek, tavlingar eller spel.

Gymnastik arskurs 2

Mal fér undervisningen

Kompetens som malet anknyter till

Innehall som anknyter till malen

Fysisk funktionsformaga

M1

Uppmuntra eleven att rora
pa sig och att sjalvstandigt
och tillsammans med andra
prova nya, olika
gymnastikuppgifter samt
vaga uttrycka sig sjalv
genom gymnastiken.

K1 Formaga att tinka och ldra sig

Det finns utrymme att forundra sig,
utforska, upptacka och anvanda
fantasi samt uppna gladje av att
lara sig.

Man funderar tillsammans pa vad
som ar kdannetecken for en lyckad
aktivitet.

K3 Vardagskompetens

Betydelsen av gemensamma
spelregler, gott uppférande samt
uppmuntrande respons betonas.
Eleverna 6var pa att skota sin
hygien efter gymnastiklektionerna.

11 Fysisk funktionsférmaga

Undervisningen i gymnastik
innehaller mycket fysisk aktivitet. |
gymnastikundervisningen valjs lekar,
uppgifter och idrottsformer dar
eleverna far tréna sin balans- och
rorelseformaga (t.ex. att klattra,
springa och hoppa) och sin férmaga
att hantera redskap (t.ex. utféra
uppgifter med olika redskap och
spela boll) i olika larmiljoer (t.ex. i en
sal, i naturen, pa snod och is).
Kroppskontrollen framjas genom
olika uppgifter (t.ex. gymnastik- och
musiklekar), dar eleverna dvar sig att
uppfatta sin kropp, att uttrycka sig
och att rora sig i takt till en rytm.

Eleverna far genom mangsidiga och
trygga uppgifter lara sig att rora sig
inomhus och utomhus under olika
arstider och i olika larmiljoer.

M2

K1 Formaga att tinka och léra sig

11 Fysisk funktionsformaga




Hjalpa eleven att utveckla
sina sensomotoriska
fardigheter, d.v.s. att iaktta
sig sjalv och sin omgivning
med hjalp av olika sinnen
och att valja [ampliga
|6sningar i olika
gymnastiksituationer

Det finns utrymme att forundra sig,
utforska, upptacka och anvanda
fantasi samt uppna gladje av att
lara sig.

K3 Vardagskompetens

Betydelsen av gemensamma
spelregler, gott uppférande och
uppmuntrande respons betonas.

K4 Multilitteracitet

| undervisningen stods
utvecklandet av multilitterala
kompetenser genom att ta i
beaktan multisensoriska och
helhetsskapande arbetssatt och
metoder.

Aktiviteter som utvecklar
kroppskontrollen (gymnastik- och
musiklekar) 6vas.

M3

Starka de grundlaggande
motoriska fardigheterna
(balans- och rorelseférmaga,
féormaga att hantera
redskap), sa att eleven lar
sig att anpassa dem i olika
l[armiljoer, i olika situationer
och under olika arstider.

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv och andra och att 6va sig
pa fardigheter som ar viktiga i
vardagen och i livet.

11 Fysisk funktionsformaga

Undervisningen i gymnastik
innehaller mycket fysisk aktivitet. |
gymnastikundervisningen valjs lekar,
uppgifter och idrottsformer dar
eleverna far tréna sin balans- och
rorelseférmaga (t.ex. att klattra,
springa och hoppa) och sin formaga
att hantera redskap (t.ex. utféra
uppgifter med olika redskap och
spela boll) i olika larmiljoer (t.ex. i en
sal, i naturen, pa snd och is).

M4

Lara eleven att rora sig
tryggt i olika miljéer, med
olika redskap och pa olika
stallningar

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forstd att det
genom sitt eget agerande paverkar
valmaende och trygghet for sig
sjalv och for andra.

11 Fysisk funktionsformaga

| gymnastikundervisningen valjs
lekar, uppgifter och idrottsformer
dar eleverna far trdna sin balans- och
rorelseformaga och sin formaga att
hantera redskap i olika larmiljoer

M5

Vanja eleven vid att rora sig i
vatten och trana
grundlaggande
simkunnighet.

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att 6va pa
fardigheter som ar viktiga i
vardagen.

11 Fysisk funktionsformaga

Till gymnastikundervisningen hor
traning av vattenvana och simning.




M6

Vagleda eleven att bete sig
sdkert och sakligt under
gymnastiklektionerna.

K3 Vardagskompetens

Eleverna lar sig att rora sig i
narmiljon pa ett sjalvstandigt och
tryggt satt och att anvanda
skyddsutrustning. Eleverna
utvecklar sina kunskaper och
fardigheter betraffande sakert och
tryggt forfarande som fotgangare
och cyklist. De 6var pa att agera
ratt i farosituationer samt att kalla
pa hjalp vid behov.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

Eleven 6var sig pa att ensamma
och tillsammans med andra samt
att agera langsiktigt. Eleverna
uppmuntras att lita pa sig sjalv da
de agerar i nya situationer.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleven Ovar sigi att arbeta
tillsammans och far mojligheter att
Ova sig pa att forhandla, forsona
och l6sa konflikter.

Eleven Ovar pa att granska saker
kritiskt.

11 Fysisk funktionsférmaga

Eleven lar sig att rora sig tryggt och
sakert.

Social funktionsformaga

M7

Vagleda eleven att reglera
sina handlingar och
kdnslouttryck i sociala
situationer i gymnastiken.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna 6var pa att anvanda
rorelse som ett medel att samverka
och uttrycka sig.

Eleverna vagleds att uppskatta och
beharska sin egen kropp och
anvanda den for att uttrycka
kanslor, asikter, tankar och idéer.

12 Social funktionsformaga

Undervisningen omfattar enkla
motionslekar med regler, uppgifter
och spel dar eleverna samarbetar
och erfarenheter av att hjalpa
varandra




Eleven far vagledning i att
uppskatta och respektera andras
handlingar.

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
valmaende och trygghet for sig
sjalv och for andra.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendérskap

Eleven ovar att hantera besvikelser
och misslyckanden. Eleven
uppmuntras att vara uthallig och
att slutféra sina uppgifter.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleven Ovar sig pa att ensamma
och tillsammans med andra samt
att agera langsiktigt. Eleverna
uppmuntras att lita pa sig sjalv da
de agerar i nya situationer.

M8

Stodja
samarbetsfardigheterna,
t.ex. att félja gemensamt
Ooverenskomna regler genom
att vigleda eleven att ta
ansvar for att gemensamma
spel och lekar lyckas.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven Ovar sig pa att satta sigin i
andras situation och betrakta
situationer ur olika synvinklar.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenoérskap

Eleven Ovar sig pa att samarbeta,
att vara langsiktig och att strava
efter gemensamma mal.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleven Ovar pa att arbeta
tillsammans och far maéjligheter att

12 Social funktionsformaga

Undervisningen omfattar enkla
motionslekar med regler, uppgifter
och spel dar eleverna samarbetar
och erfarenheter av att hjalpa
varandra




Ova sig pa att forhandla, forsona
och l6sa konflikter.

Eleven 6var pa att granska saker
kritiskt.

Psykisk funktionsférmaga

M9

Stodja eleven att starka sin
positiva sjalvbild och sin
formaga att arbeta
sjalvstandigt och att uttrycka
sig pa olika satt.

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Det finns utrymme att forundra sig,
utforska, upptéacka och anvanda
fantasi samt uppna gladje av att
lara sig.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven vagleds att uppskatta och
behérska sin egen kropp och att
anvanda den for att utrycka
kanslor, asikter, tankar och idéer.

K3 Vardagskompetens

Eleven Ovar sigi att ta hand om sig
sjalv och att bli sjalvstandig i storre
utstrackning.

Betydelsen av gemensamma
spelregler, gott uppforande och
positiv feedback betonas.

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen valjs roliga och
uppfriskande lekar och uppgifter dar
eleverna far uppleva att de lyckas
samt med stdd av [draren moéta
emotionellt varierande situationer,
t.ex. situationer som uppstar under
lek, tavlingar eller spel.

M10

Se till att eleven far positiva
upplevelser av gymnastik
och uppmuntra eleven att
testa granserna for sin
formaga.

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Utvecklingen av den kognitiva
formagan och larandet stods av
mangsidig motion och motoriska
ovningar.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv och andra och att 6va sig
pa fardigheter som ar viktiga i
vardagen och i livet.

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen valjs roliga och
uppfriskande lekar och uppgifter dar
eleverna far uppleva att de lyckas
samt med stod av [draren moéta
emotionellt varierande situationer,
t.ex. situationer som uppstar under
lek, tavlingar eller spel.




