
HUSLIG EKONOMI ÅRSKURS 7 

Centralt innehåll som anknyter till målen för hälsokunskap i årskurs 7–9 
 

Läroämnets uppdrag  

Uppdraget i huslig ekonomi är att stödja eleverna att utveckla kunskaper, färdigheter, 
attityder och beredskap som behövs för att hantera vardagen i ett hem och för en hållbar 
livsstil som stödjer välbefinnandet. Undervisningen i huslig ekonomi ska främja praktiska 
färdigheter och kreativitet samt förmågan att göra val och agera på ett hållbart sätt i 
vardagen.  

Undervisningen ska hjälpa eleverna att utvecklas som människor som bryr sig om sin nästa 
och som växer till aktiva medlemmar i familjen, hemmet och samhället.  

Undervisningen ska främja praktiska färdigheter och kreativitet samt förmågan att göra val i 
vardagen.  

Uppdraget i huslig ekonomi är att stärka elevernas färdigheter att arbeta långsiktigt, att 
samarbeta och att granska information kritiskt. 

Undervisningen ska ge eleverna färdigheter att kunna kommunicera och leva tillsammans.  

Undervisningen i huslig ekonomi ska lära eleverna att lösa problem, att tillämpa kunskaper 
och färdigheter och att vara kreativa I olika situationer och olika miljöer. 

Läroämnet ska fostra eleverna till att kunna agera aktivt och företagsamt, ansvarsfullt och 
ekonomiskt. 

Inom ramen för den för alla gemensamma undervisningen i huslig ekonomi i årskurs 7 läggs 
tyngdpunkten vid grundläggande kunskaper och färdigheter som behövs i vardagen.  I den 
valbara undervisningen i huslig ekonomi  (årskurserna 8-9) bräddas och fördjupas de tidigare 
kunskaperna och färdigheterna.    

Undervisning i huslig ekonomi kan ges redan i de lägre årskurserna. I sådana fall följer man 
grunderna för läroplanen för huslig ekonomi med beaktande av elevernas ålder. 
Undervisningen kan planeras så att den bildar en kontinuerlig helhet från förskolan till 
grundskolans avgångsklass. I årskurserna 1-2 bekantar man sig med närmiljön både i hemmet, 
och skolan, i årskurserna 3-6 övar man sig i olika sysslor som hänför sig till hemmet och i 
årskurserna 7-9 tillämpas, fördjupas och vidgas det tidigare inlärda. 

Undervisningen i huslig ekonomi ska lägga grund för hållbart boende, matkunskap och hållbar 
konsumtion. Eleverna ska få en uppfattning om den teknik som präglar vardagen i ett hem, 
om hur man kan leva på ett kostnadsmedvetet sätt samt om hur man kan använda 
informations- och kommunikationsteknik i hushållet.  

 

Mål för lärmiljöer och arbetssätt i huslig ekonomi i årskurs 7–9 

Med tanke på målen i läroämnet är det viktigt att välja lärmiljöer som möjliggör interaktion i 
arbetet, att man tillsammans kan skapa och dela kunskap, att man kan använda undersökande 
och tillämpande arbetssätt samt utvärdera arbetet. Att värdesätta och slutföra arbete, kunna 
arbeta långsiktigt i en respektfull och lugn atmosfär samt ha möjlighet att lära sig av 
misslyckanden skapar trygghet i undervisningen. I undervisningen utnyttjas klassgemenskapen, 
skolans lokaler, skolmiljön samt digitala miljöer och samarbetsnätverk. Skoluppgifterna ska stärka 
elevernas syn på hur vardagen är uppbyggd och hur olika den kan se ut och ge eleverna träning i 



att tillämpa sina kunskaper i sin egen familj. Det är viktigt att arbetssätt och metoder väljs så att 
kunskaper och färdigheter sammanflätas och tillämpas i praktiken. 

Vid val av lärmiljöer utanför skolan kan man dra nytta av de möjligheter som finns i Helsingfors 
med omnejd med beaktande av alla delområden som ingår i läroämnet. Mångfalden av olika 
kulturella miljöer i Helsingfors ger vid ändamålsenlig undervisning eleverna en möjlighet att förstå 
och värdesätta vardagssysslor i olika hushåll och familjer. Elevens hem kan också fungera som 
lärmiljö där skoluppgifter kan tränas i verkliga situationer så att det stöder samarbete mellan hem 
och skola. 

Undervisningen i huslig ekonomi baserar sig på interaktion i arbetet, praktiskt arbete, bemötande 
av olikhet samt att skapa relationer och knyta kontakter. Motivationen för att lära och fördjupa sig 
förutsätter erfarenhetsbaserade arbetssätt, utvecklande av arbetssätt och metoder samt 
ämnesövergripande samarbete. Vid val av arbetssätt poängteras lärande av mångsidig kompetens 
och träning av praktiska färdigheter. Dessutom betonas elevens egen reflektion och tillämpning av 
kunskap och färdighet i vardagen. Genom val av mångsidiga arbetssätt stöder man inlärningen hos 
elever med olikheter. Elevernas delaktighet vid val av arbetssätt stöder elevernas delaktighet i 
beslutsfattande samt motivation för egen inlärning och utvärdering av det inlärda. Informations- 
och kommunikationsteknik utnyttjas både som redskap och mål för undervisningen i huslig 
ekonomi.  

En central del av inlärningsprocessen utgörs av hemuppgifter vilka baserar sig på för läroämnet 
huslig ekonomi typiska arbetsuppgifter. Hemuppgifterna ska formuleras så att de ger utrymme för 
både tillämpning och olika valmöjligheter. 

  

Handledning, differentiering och stöd i huslig ekonomi i årskurs 7–9 

Undervisningsmetoderna i huslig ekonomi ska vara mångsidiga så att de möjliggör ett äkta 
beaktande av olika elevers olika inlärningsbehov. Samordningen av vardagens fenomen och 
inlärningssituationer betonas för att stödja planeringen av praktiskt arbete. Eleverna erbjuds 
möjlighet att träna många olika färdigheter i praktiken och i autentiska situationer. Genom att 
använda enkla och tydliga instruktioner, illustrationer och exempel stöder man utveckling av både 
praktiska färdigheter och informationshantering. För att stödja samarbete och interaktion 
fokuserar man på övning i sociala situationer för att skapa en genuin interaktion. 

 I huslig ekonomi handleds eleverna så att deras initiativförmåga, motivation och ansvar för 
uppgifterna gradvis ökar. Målet med handledningen är att ett interaktivt, långsiktigt och 
kunskapsbaserat sätt att arbeta utvecklas. 

 

Undervisningsarrangemang som tar i beaktande elevens kunskapsnivå utgör utgångspunkten vid 
differentiering. Detta ger ifrågavarande elev möjlighet att studera utgående från 
utbildningsinnehållet samt att uppnå målen. Vid behov kan innehållet i huslig ekonomi tränas med 
hjälp av inlärningsuppgifter i elevens eget hem i samarbete med vårdnadshavare. 

  

Bedömning av elevens lärande i huslig ekonomi i årskurs 7–9  

Bedömningen i huslig ekonomi ska vara mångsidig, handledande och sporrande. Vid bedömningen 
tar man hänsyn till praktiska färdigheter, interaktions- och samarbetsförmåga samt färdigheter i 
informationshantering. Dokumentationen och bedömningen ska vara mångsidig så att 
inlärningsprocessens olika faser beaktas. Dokumentationen kan vara skriftlig, i bildform eller 
digital så att den produceras av både elev och lärare. Mångsidiga bedömningsmetoder omfattar 
även självbedömning och kamratbedömning på ett sätt som är uppmuntrande och diskuterande. 



 

Eleverna ska ges möjlighet att aktivt delta i planeringen och förverkligandet av bedömningen samt 
uppställandet av målen. Bedömningen ska stödja inlärningen och sporra eleven. Attityden 
gentemot läroämnet beaktas inte vid bedömningen.  

Slutbedömning: Kriterierna för slutbedömningen tas direkt från de nationella 
bedömningskriterierna 

Slutbedömningen infaller det läsår då huslig ekonomi upphör att vara ett gemensamt läroämne 
för alla. 

 

 

Helhetsskapande undervisning 

Syftet med helhetsskapande undervisning i huslig ekonomi är att hjälpa eleven att strukturera sina 
egna erfarenheter ur vardagen, skolvärlden och det omgivande samhället till meningsfulla 
helheter samt integrera och tillämpa kunskaper och färdigheter inom olika kunskapsområden. 
Huslig ekonomi är ett läroämne med ett praktiskt och tillämpande sätt att undervisa där det är 
naturligt att integrera många olika andra läroämnen i grundskolan t.ex. kemi, matematik, biologi, 
samhällslära, modersmål och främmande språk. 

 

I undervisningen i huslig ekonomi är inlärningen som bäst övergripande och erfarenhetsbaserad, 
särdrag för ämnet är aktivitet och social interaktion vilka accentueras.  Undervisningsinnehållet är 
bekant och berör elevens egen vardag. Innehållet i huslig ekonomi har flera beröringspunkter till 
innehållet i mångsidig kompetens. 

 

 

Mål och undervisningsinnehåll för mångsidig kompetens i huslig ekonomi för årskurs 7 

MÅL FÖR UNDERVISNINGEN Kompetens som målet anknyter till  

 

Innehåll som   
anknyter till målen  

 

M1 handleda eleven att 
planera, organisera och 
utvärdera arbete och aktivitet 

   

M4 handleda eleven att 
planera sin tidsanvändning och 
arbetets gång samt att hålla 
ordning i samband med 
uppgifter   

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Vid lärandet utnyttjas elevens egna 
styrkor och tidigare erfarenheter. 
Eleven får handledning och stöd i 
att dra egna slutsatser och skapa 
åsikter samt att reflektera över sitt 
eget agerande. 

 

Eleverna får övning i att fungera i 
grupp, att planera sin 
tidsanvändning under praktiskt 
arbete samt att organisera sitt 
arbete. 

 

I1 Matkunskap och 
matkultur 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

 



Vardagskompetens (K3) 

Eleverna uppmuntras att ta hand 
om sig själva och andra, att öva 
färdigheter som är viktiga för deras 
eget liv och för vardagen samt att 
påverka det gemensamma 
välbefinnandet.  

 

I all verksamhet beaktas 
växelverkan med omgivningen. 

 

Eleven ska lära sig handlingssätt 
som främjar välbefinnande, hälsa, 
trygghet och säkerhet samt dessa 
faktorers inverkan på det egna 
livet. 

Eleven ska öva sig att ta ansvar och 
fördela det. 

Arbetslivskompetens och 
entrepenörskap (K6) 

Eleven övar sig i att arbeta 
självständigt och tillsammans med 
andra samt att fungera strukturerat 
och långsiktigt. 

 

Aktivitet under lektionerna stödjar 
eleven att planera arbetsprocesser, 
att formulera hypoteser, att testa 
olika alternativ, att hitta nya 
lösningar och att dra slutsatser. 

 

 

M2 handleda eleven att träna 
praktiska färdigheter som 
behövs i hushållet samt 
uppmuntra eleven att vara 
kreativ och att lägga märke till 
estetik   

 

Kulturell och kommunikativ 
kompetens (K2) 

Eleven uppmuntras och stöds till 
att uttrycka sig själv och vara 
kreativ med beaktande av det 
estetiska. 

Eleven uppmuntras till att lyfta 
fram sina egna arbetssätt, motivera 
dessa samt modigt pröva på nya 
arbetssätt. 

Vardagskompetens (K3) 

Eleven får lära sig om och öva sig i 
kunskaper och färdigheter som 

I1 Matkunskap och 
matkultur: 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 

 



påverkar det egna och andras 
välbefinnande, hälsa, säkerhet och 
trygghet. 

I undervisningen i huslig ekonomi 
betonas övning av praktiska 
färdigheter inom alla 
undervisningsinnehåll. 

 

M3 handleda och uppmuntra 
eleven att välja och använda 
material, redskap, apparater och 
digitala verktyg med tanke på 
välbefinnande och hållbar 
konsumtion   

 

Vardagskompetens (K3) 

Eleven övar mångsidigt 
färdigheter som är viktiga för det 
egna livet och vardagen med 
beaktande av ekonomi och 
välbefinnande i omgivningen. 

Eleven övar sig att använda den 
teknologi som behövs i hushåll. 

 

Multilitteracitet (K4) 

Eleven övar sig att läsa, tolka, 
förstå och tillämpa olika texter 
och symboler. 

 

Digital kompetens (K5)  

Informations- och 
kommunikationstekniken 
används i undervisningen på ett 
mångsidigt sätt för att 
uppmuntra eleven till att ta 
initiativ till användningen av 
detta. Dessutom ska eleven 
handledas i en trygg och etisk 
användning av tekniken samt i 
mångsidigt sökande och 
produktion av kunskap.  

 

Förmåga att delta, påverka och 
bidra till en hållbar framtid (K7)  

I undervisningen i huslig ekonomi 
betonas betydelsen av de egna 
valen, levnadsvanorna och 
handlingarna för eleven själv och 
andra samt omgivningen. 

Eleven övar sig i att göra val i 
enlighet med hållbart levnadssätt 
t.ex. vid valet och anskaffningen 

 I1 Matkunskap och 
matkultur 

 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

 



av råvaror, arbetsredskap, 
rengöringsmedel och produkter. 

 

 

M5 vägleda och motivera 
eleven att arbeta hygieniskt, 
säkert och ergonomiskt och att 
fästa uppmärksamhet vid de 
resurser som finns  

 

Vardagskompetens (K3) 

Eleverna ska handledas och 
uppmuntras att ta ansvar för sig 
själva och för andra, att öva 
färdigheter som är viktiga för det 
egna livet och vardagen samt öka 
välbefinnandet i omgivningen. 

 

I undervisningen betonas 
betydelsen av arbetssätt som är 
hållbara ur hygienisk, säker och 
ergonomisk synvinkel. Arbetssätten 
övas i praktiken. 

 

Eleven övar sig i att känna igen 
befintliga resurser och att använda 
dem ekonomiskt. 

 

Digital kompetens (K5)  

Eleven övar sig i att använda 
informations- och 
kommunikationsteknologi på ett 
säkert och naturligt sätt som en del 
av hushållets verksamhet.  

 

Förmåga att delta, påverka och 
bidra till en hållbar framtid (K7)  

Eleven handleds i att förstå 
betydelsen av sina egna val och 
handlingar. 

 

 I1 Matkunskap och 
matkultur: 

 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

Säker och hygienisk 
hantering av livsmedel. 

Ergonomiskt riktiga 
arbetssätt och redskap. 

Hemvård. 

 

Samarbete och 
kommunikation  

 

    

M6 handleda eleven att träna 
att lyssna samt diskutera och 
argumentera på ett 
konstruktivt sätt när hen 
planerar och genomför 
uppgifter  

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

I lärandet utnyttjas elevens egna 
styrkor och tidigare erfarenheter. 
Eleven uppmuntras till att dra egna 
slutsatser och bilda egna åsikter vid 

 I1 Matkunskap och 
matkultur: 

 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 



 utförandet av inlärningsuppgifter 
och -samtal.  

Kulturell och kommunikativ 
kompetens (K2) 

Eleven övar sig i att interagera och 
uttrycka sina åsikter på ett 
konstruktivt sätt. 

Arbetslivskompetens och 
entrepenörskap (K6) 

Samarbets- och 
kommunikationsfärdigheterna 
betonas. 

Förmåga att delta, påverka och 
bidra till en hållbar framtid (K7)  

Eleven övar sig i att uttrycka sina 
egna åsikter och att lösa problem i 
samarbete med andra. Eleven 
handleds i att förstå betydelsen av 
sina egna val och handlingar för sig 
själv och andra. 

 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

Att i uppbyggande syfte 
förhålla sig kritiskt och 
att våga stå för sina 
åsikter och sina val av 
handlingssätt .  

 

Att lyssna till och 
uppskatta andras åsikter. 

 

 

M7 göra eleven uppmärksam 
på hur vardagen är uppbyggd 
samt på kulturellt 
mångskiftande 
verksamhetsmiljöer och husliga 
traditioner   

 

  

Förmåga att delta, påverka och 
bidra till en hållbar framtid (K7)  

Att uppmärksamma olika hem- och 
matkulturer samt samarbete. 

Att beakta hållbar livsstil och 
välmående i vardagen.  

 

 

 I1 Matkunskap och 
matkultur: 

 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

Den finländska 
matkulturen och 
traditionerna samt 
hemmets högtider. 

Beaktande av elevernas 
olika kulturella bakgrund. 

Kulturens inverkan på 
hushållen. 

Vardagskompetens.  

  

M8 handleda eleven att arbeta 
självständigt och i grupp och att 
komma överens om 

 

Kulturell och kommunikativ 
kompetens (K2) 

 I1 Matkunskap och 
matkultur: 

 



fördelningen av arbetsuppgifter 
och tidsanvändningen  

M9 uppmuntra eleven att 
handla enligt goda seder i 
samspel med andra och att 
fundera över hur det egna 
uppförandet påverkar arbetet i 
gruppen och gemenskapen  

 

Att samarbeta och handla enligt 
goda seder samt att ta hand om sig 
själv och andra. 

Arbetslivskompetens och 
entrepenörskap (K6) 

Eleven övar sig i färdigheter som 
behövs i arbetslivet genom att 
arbeta både självständigt och i 
grupp. 

Förmåga att delta, påverka och 
bidra till en hållbar framtid (K7)  

Eleven övar sig i att uttrycka sina 
egna åsikter och att lösa problem i 
samarbete med andra. Eleven 
handleds i att förstå betydelsen av 
sina egna val och handlingar för sig 
själv och andra. 

 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

Samarbets- och 
interaktionsfärdigheterna 
betonas. 

 

Eleverna övar sig att 
självständigt fördela 
arbetsuppgifterna. 

 

Informationshantering     

 

M10 uppmuntra eleven att 
söka och bedöma 
hushållsrelaterad information 
samt handleda eleven att 
använda tillförlitlig information 
som grund för sina val  

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven uppmuntras till att kritiskt 
granska information, dra egna 
slutsatser och skapa egna åsikter. 

Multilitteracitet (K4) 

Att mångsidigt utnyttja alla sinnen 
och sätt att lära sig att lära. 

  

 I1 Matkunskap och 
matkultur: 

 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

Användning av 
mångsidiga källor som 
stöd för lärandet, t.ex. 
tidningar, läroböcker, 
internet och sociala 
medier. 

Bedömning av källornas 
tillförlitlighet tillsammans 
med eleverna. 

 

 

M11 lära eleven att läsa, tolka 
och bedöma anvisningar, 
tecken och symboler som 
anknyter till hushåll och 
närmiljö 

Multilitteracitet (K4) 

Att mångsidigt utnyttja alla sätt att 
lära sig att lära. 

 I1 Matkunskap och 
matkultur: 

 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 



Att förstå och i praktiken använda 
olika numerala tecken och 
symboler. 

  

 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

Eleven övar sig i att läsa 
recept samt att förstå 
och tillämpa det lästa i 
praktiken. 

Att förstå informationen 
på förpackningar. 

 

Att förstå terminologin i 
huslig ekonomi. 

Konsumentens ansvar 
och rättigheter vid val 
och avtal. 

Att överföra kunskap till 
olika situationer, t.ex. att 
utnyttja matematiska 
färdigheter i huslig 
ekonomi. 

 

 

M12 handleda eleven att lära 
sig lösa problem och vara 
kreativ i olika situationer och 
miljöer  

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

I lärande utnyttjas egna styrkor och 
tidigare erfarenheter. 

Eleven ges möjlighet att pröva på 
olika arbetssätt och metoder. De 
mångsidiga inlärningsmiljöerna och 
arbetssätten utnyttjas så att eleven 
kan pröva på och hitta de sätt som 
passar bäst för elevens lärande och 
handlande.   

 

 

 I1 Matkunskap och 
matkultur: 

 

I2 Att bo och leva 
tillsammans 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

Eleven ges möjlighet att 
pröva på olika arbetssätt 
och metoder. De 
mångsidiga 
inlärningsmiljöerna och 
arbetssätten utnyttjas så 
att eleven kan pröva på 
och hitta de sätt som 
passar bäst för elevens 
lärande och handlande.   

 

M13 vägleda eleven till en 
hållbar livsstil genom att fästa 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

 I1 Matkunskap och 
matkultur: 

 



elevens uppmärksamhet vid 
miljö- och 
kostnadsmedvetenhet i 
vardagen   

 

Eleven vägleds till att reflektera 
saker ur olika synvinklar och att ta 
detta i beaktande i sitt handlande. 

Förmåga att delta, påverka och 
bidra till en hållbar framtid (K7)  

Eleven handleds i att förstå 
betydelsen av sina egna val och 
handlingar för sig själv och andra. 

 

  

  

I2 Att bo och leva 
tillsammans 

 

I3 Konsument- och 
hushållskunskap i 
hemmet 

Eleven övar sig i att 
använda produkter på ett 
ekonomiskt sätt. 

 

Miljöaspekterna beaktas 
i all verksamhet. 

  

      

 

Bedömningskriterier för goda kunskaper (vitsordet 8) i slutbedömningen efter avslutad lärokurs i 

huslig ekonomi 

Mål för undervisningen  Innehåll Föremål för bedömningen  
i läroämnet 

Kunskapskrav för goda  
kunskaper/vitsordet åtta 
 

Praktiskt arbete    

M1 handleda eleven att 
planera, organisera och 
utvärdera arbete och 
aktivitet 
 

I1, I2, I3 Förmåga att sätta upp mål 
och att genomföra arbetet 
samt lärstrategier 

Eleven sätter upp mål för sin 
verksamhet och arbetar för att 
uppnå dem. Eleven kan utvärdera 
sitt eget lärande och sätt att 
arbeta i förhållande till målen. 
Eleven kan bilda sig en 
uppfattning om sina egna 
kunskaper utgående från 
självbedömning, lärarens respons 
samt kamratrespons.  
 

M2 handleda eleven att 
träna praktiska färdigheter 
som behövs i hushållet 
samt uppmuntra eleven att 
vara kreativ och att lägga 
märke till estetik 

I1, I2 Praktiska färdigheter och 
estetik 

Eleven kan använda de vanligaste 
arbetsmetoderna för att laga 
mat, baka och för att utföra 
grundläggande uppgifter i 
hemmet. Eleven tar också hänsyn 
till estetiska aspekter. 

M3 handleda och 
uppmuntra eleven att välja 
och använda material, 
redskap, apparater och 
digitala verktyg med tanke 
på välbefinnande och 
hållbar konsumtion 

I1, I2, I3 Konsumtionsfärdigheter, 
förmåga att stärka 
välbefinnandet samt 
användning av digitala 
verktyg  

Eleven väljer och använder 
material och digitala verktyg 
ekonomiskt i sin verksamhet och 
reflekterar över sina val utgående 
från välbefinnande och 
hållbarhet. 



M4 handleda eleven att 
planera sin tidsanvändning 
och arbetets gång samt att 
hålla ordning i samband 
med uppgifter 

I1, I2 Förmåga att hantera tid 
och hålla ordning 

Eleven kan arbeta utgående från 
instruktioner och kan hålla 
ordning och planera sin 
tidsanvändning utgående från 
anvisningarna. 

M5 vägleda och motivera 
eleven att arbeta 
hygieniskt, säkert och 
ergonomiskt och att fästa 
uppmärksamhet vid de 
resurser som finns 

I1, I2, I3 Förmåga att arbeta säkert 
och hållbart utgående från 
resurserna 

Eleven arbetar enligt 
instruktioner och enligt 
principerna för säkerhet och 
hygien. Eleven arbetar 
ändamålsenligt i förhållande till 
tid, kostnader och 
energiförbrukning. Eleven 
eftersträvar att ta hänsyn till 
ergonomi.   

Samarbete och  
kommunikation 

   

M6 handleda eleven att 
träna att lyssna samt 
diskutera och argumentera 
på ett konstruktivt sätt när 
hen planerar och genomför 
uppgifter 

I1, I2, I3 Förmåga att lyssna, 
diskutera och argumentera 

Eleven försöker lyssna på olika 
synpunkter och uttrycka sina 
åsikter konstruktivt i 
gemensamma planerings- och 
arbetssituationer.  

M7 göra eleven 
uppmärksam på hur 
vardagen är uppbyggd 
samt på kulturellt 
mångskiftande 
verksamhetsmiljöer och 
husliga traditioner 

I1, I2, I3 Förmåga att uppfatta hur 
vardagen är uppbyggd 
samt skillnader mellan 
olika hushåll 

Eleven kan beskriva 
vardagsrutinerna i ett hem. 
Eleven kan ge exempel på olika 
familjetyper och husliga 
traditioner samt reflektera över 
hur de påverkar vardagen.   

M8 handleda eleven att 
arbeta självständigt och i 
grupp och att komma 
överens om fördelningen 
av arbetsuppgifter och 
tidsanvändningen 

I1, I2 Förmåga att använda 
resurser och komma fram 
till överenskommelser 

Eleven kan arbeta självständigt 
och försöker tillsammans med 
andra arbeta konstruktivt och 
genom att förhandla om olika 
arbetsuppgifter. Eleven kan 
beskriva vad en rättvis 
arbetsfördelning innebär och kan 
komma fram till 
överenskommelser om 
tidsanvändning och 
arbetsfördelning genom att delta 
i beslutsfattandet.  

M9 uppmuntra eleven att 
handla enligt goda seder i 
samspel med andra och att 
fundera över hur det egna 
uppförandet påverkar 
arbetet i gruppen och 
gemenskapen 

I1, I2, I3  Påverkar inte vitsordet. Eleven 
handleds att reflektera över sina 
erfarenheter som en del av 
självbedömningen. 
 

Informationshantering    

M10 uppmuntra eleven att 
söka och bedöma 

I1, I2, I3 Förmåga att söka och 
använda information 

Eleven kan söka information som 
anknyter till innehållet i huslig 



hushållsrelaterad 
information samt handleda 
eleven att använda 
tillförlitlig information som 
grund för sina val 

ekonomi i olika källor och kan 
reflektera över informationens 
tillförlitlighet samt tolka 
förpackningars 
innehållsdeklaration. Eleven 
känner till grupperna av 
näringsämnen och deras 
egenskaper.  

M11 lära eleven att läsa, 
tolka och bedöma 
anvisningar, tecken och 
symboler som anknyter till 
hushåll och närmiljö 

I1, I2, I3  Förmåga att använda och 
strukturera anvisningar, 
tecken och symboler 

Eleven kan tolka och använda 
hushållsrelaterade anvisningar 
och kan namnge typiska 
hushållsrelaterade tecken och 
symboler samt förstå dem i 
samband med olika vardagliga 
företeelser. 

M12 handleda eleven att 
lära sig lösa problem och 
vara kreativ i olika 
situationer och miljöer 

I1, I2, I3 Förmåga att tillägna sig 
begrepp, tillämpa 
kunskaper och färdigheter, 
uttrycka sig kreativt och 
identifiera tjänster 

Eleven kan använda 
hushållsrelaterade begrepp och 
sina kunskaper och färdigheter i 
huslig ekonomi i ett 
mångvetenskapligt lärområde 
eller i en situation där 
kunskaperna i huslig ekonomi 
tillämpas i olika miljöer. Eleven 
kan beskriva olika tjänster som 
stödjer vardagen i hemmet och 
reflektera över tjänsternas 
betydelse och möjligheter i 
vardagslivet.  

M13 vägleda eleven till en 
hållbar livsstil genom att 
fästa elevens 
uppmärksamhet vid miljö- 
och kostnadsmedvetenhet 
i vardagen 

I1, I2, I3 Förmåga att tillämpa 
mätning, räkning och 
återvinning i sitt arbete och 
för att fatta beslut 

Eleven kan sköta den 
grundläggande sorteringen av 
hushållsavfall samt kan beskriva 
sambandet mellan att mäta och 
räkna och en miljövänlig vardag 
och kostnads- och miljömedvetna 
val. 

 

 


