GYMNASTIK ARSKURS 3-6

Allmént

Uppdraget i gymnastikundervisningen ar att paverka elevernas valbefinnande genom att stédja den
fysiska, sociala och psykiska funktionsformagan och en positiv installning till den egna kroppen. Det ar
viktigt att de enskilda lektionerna i gymnastik ger eleverna positiva upplevelser och stodjer en aktiv livsstil.
| gymnastiken betonas kroppsuppfattning, fysisk aktivitet och samarbete. Gymnastiken ska bidra till att
framja jamlikhet, jamstalldhet och gemenskap samt stodja kulturell mangfald. Undervisningen ska vara
trygg och utga fran de maojligheter som olika arstider och de lokala férhallandena erbjuder. Skolans lokaler,
idrottsplatser i narmiljon och naturen ska utnyttjas mangsidigt i undervisningen. Eleverna ska handledas
att framja ett tryggt och etiskt hallbart arbetsséatt och inlarningsklimat.

| gymnastiken far eleverna lara sig att réra pa sig och samtidigt utvecklas de genom att rora pa sig. Att lara
sig att rora pa sig innebar fysisk aktivitet enligt elevernas alder och utvecklingsniva, traning av motoriska
basfardigheter och fysiska egenskaper. Eleverna ska fa kunskaper och fardigheter for olika slags
gymnastiksituationer. Att utvecklas genom att rora pa sig innebar att man lar sig att respektera andra, att
vara ansvarsfull, att utveckla sig sjalv langsiktigt, att identifiera och reglera kanslor samt att utveckla en
positiv sjalvbild. Gymnastiken ska ge eleverna mojlighet att kdnna gladje, uttrycka sig med kroppen, delta,
vara social, koppla av, tavla och kdmpa pa ett lekfullt satt och att hjdlpa andra. Eleverna ska ocksa fa
beredskap att framja sin hélsa, sitt valmaende och sin hygien.

Larodmnets uppdrag
"Vi rér pd oss och tréiinar vdra firdigheter tillsammans. "

Tyngdpunkten i undervisningen ligger pa att befasta och bredda de grundlaggande motoriska
fardigheterna samt starka de sociala fardigheterna. En mangsidig undervisning som préglas av samspel
och kommunikation stodjer larandet, elevernas valbefinnande, deras utveckling mot sjalvstandighet och
delaktighet samt ger beredskap for en aktiv livsstil. Eleverna deltar enligt sin utvecklingsniva i att planera
och genomfora aktiviteter pa ett ansvarsfullt satt.

Mal for larmiljoer och arbetssatt i gymnastik i arskurs 3-6

Gymnastikens uppdrag och mal genomfors genom trygg och mangsidig undervisning i olika larmiljcer
inomhus och utomhus med betoning pa elevernas delaktighet. | gymnastikundervisningen beaktas pa ett
andamalsenligt satt arstiderna, de lokala forhallandena samt de mojligheter som skolan och omgivningen
erbjuder. | undervisningen betonas arbetssatt som framjar fysisk aktivitet och gemenskap och ger
mojlighet till uppmuntrande vaxelverkan och att hjidlpa andra samt att verksamheten &r trygg bade
psykiskt och fysiskt. For att uppna malen med gymnastikundervisningen utnyttjas motionsteknologi. Det
ar viktigt att framja sakert trafikbeteende, nar man forflyttar sig till idrottsplatser utanfor skolan.

Handledning, differentiering och sto6d i gymnastik i arskurs 3-6

En uppmuntrande och accepterande atmosfir &an en forutsattning for att malen for
gymnastikundervisningen ska nas. Undervisningen ska ge alla elever méjlighet att lyckas och att delta samt
stodja en tillracklig funktionsformaga med tanke pa valbefinnandet. Det &r viktigt att beakta elevens
individualitet, att arbetsklimatet ar tryggt och att tydlighet praglar undervisningsarrangemangen och
kommunikationen i undervisningen. Upplevelsen av att kunna och den sociala samhdorigheten stods genom
elevorienterade och engagerande arbetssatt, lampliga uppgifter och uppmuntrande respons. | arskurs 3—
6 ska sarskild vikt fastas vid sadana grundldggande fardigheter som inverkar pa hur eleverna kan delta i
gemensamma aktiviteter.




Beddmning av elevens ldrande i gymnastik i arskurs 3-6

Eleverna ska genom uppmuntrande och handledande respons och bedémning motiveras att réra pa sig
med hjalp av gymnastik. Responsen stodjer elevernas positiva uppfattning om sig sjdlva som
motionsutovare. Bedomningen ska grunda sig pa mangsidig information om elevernas larande och satt att
arbeta. . Eleverna ska ha en aktiv roll i planering och genomférandet av beddomningen. Larare och elev for
en dialog om larprocessen och dess utvardering. Eleven stods i att kontinuerligt forsta och identifiera sin
egen larprocess och sina framsteg samt att kunna askadliggora dessa. Eleven forstar
beddmningsgrunderna och bedémningsformerna samt hur eleven kan paverka sitt eget larande.

| responsen och bedémningen ska man fasta vikt vid elevernas individuella styrkor och utvecklingsbehov
samt stodja dem. Elevernas halsotillstand och specialbehov ska beaktas i gymnastikundervisningen och
beddmningen. Vid bedémningen observeras elevernas aktivitet och arbete. Bedémningen i gymnastik ska
grunda sig pa malen for den fysiska, sociala och psykiska funktionsférmagan. Féremal fér bedémningen ar
elevernas ldrande (malen 2—6) och satt att arbeta (malen 1 och 7-10). Elevernas fysiska konditionsniva ska
inte anvandas som grund for bedémningen. Méatningar som gjorts med Move! anvands inte som grund for
beddmningen. Eleverna handleds i sjalvbedémning och kamratbedémning.

Lararen ska ge en verbal bedémning eller ett siffervitsord i gymnastik genom att bedéma elevernas
kunskaper i relation till malen i den lokala laroplanen. For att definiera kunskapsnivan for lasarsbetyget i
arskurs 6 ska lararen anvanda de nationella bedémningskriterierna i gymnastik.

Helhetsskapande undervisning

Den helhetsskapande undervisningen ska framja mangsidig kompetens som behovs i framtiden samt de
kdarnkompetenser som behovs i samhallet och i yrkeslivet. Innehallet och malen for de mangvetenskapliga
laromradena ska hamtas fran malsattningarna for mangsidig kompetens samt fran laroamnenas innehall.
Malsattningar och innehall for gymnastiken integreras med andra laroamnen till ett mangvetenskapligt
laromrade. Arbetsgreppet dr undersdkande och i man av mojlighet anvands sakkunniga inom gymnastiken
samt olika metoder och kallor som harror sig fran gymnastiken. Genom spel och lekar nas malsattningarna
for flexibla undervisningsarrangemang i den helhetsskapande undervisningen och mojliggor det att elever
i olika aldrar kan arbeta tillsammans.

Gymnastik arskurs 3

Mal for undervisningen | Kompetens som malet anknyter till | Innehall som anknyter till malen

Fysisk funktionsformaga

M1 K1 Formaga att tidnka och ldra sig | 11 Fysisk funktionsformaga

Uppmuntra eleven att Eleven uppmuntras till att anvdnda | Undervisningen i gymnastik innehaller en
rora pa sig, att prova pa | fantasi for att finna kreativa hog grad av fysisk aktivitet.

olika |6sningar och 6verskrida

Uppgifterna ska ge eleverna majlighet att
Ova sig att iaktta och valja lampliga

K3 Vardagskompetens I6sningar i olika gymnastiksituationer
(t.ex. gymnastik ute i naturen och
bollspel) under olika arstider och i olika
larmiljoer.

gymnastikuppgifter och | existerande granser.
att trana enligt basta

formaga.
Eleven handleds i att forsta att de
genom sitt eget agerande paverkar
sitt vdlmaende och sin halsa.
Balans- och rérlighetsférmaga samt
formaga att hantera redskap forstarks




med hjalp av mangsidiga motionsformer
och olika idrottsgrenar (t.ex. aktiviteter
pa is, i sno, i naturen, vanlig gymnastik,
musik- och dansgymnastik samt bollspel
och redskapsgymnastik).

Eleverna ska fa kunskaper som behdvs
for att utdova motion och idrott.

| undervisningen valjs uppgifter dar
eleverna far trana snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka. | undervisningen
anvands mangsidigt lekar, dvningar och
spel, som ger eleverna mojlighet att
delta och uppleva att de kan, att arbeta
sjdlvstandigt, att uttrycka sig och att fa
estetiska erfarenheter.

| gymnastikundervisningen valjs ocksa
uppgifter dar eleverna far lara sig att
utvardera den egna funktionsférmagan.

M2

Handleda eleven att
trana sina
sensomotoriska
fardigheter, d.v.s. iaktta
sig sjalv och sin
omgivning med hjalp av
olika sinnen och att
valja [ampliga I6sningar
i olika
gymnastiksituationer.

K1 Formaga att tidnka och lara sig

Genom att jobba i par och i grupp
utvecklar eleven sina fardigheter i
att samarbeta, kommunicera och
lara sig tillsammans.

K3 Vardagskompetens

Eleven Ovar sig pa att rora sig
sjalvstandigt pa ett stérre omrade
och inom kollektivtrafiken.

Sarskild uppmarksamhet fasts vid
cykelfostran samt att varna om sin
egen och andras sdkerhet i
trafiken.

K4 Multilitteracitet

| undervisningen stdds
utvecklandet av multilitterala
kompetenser genom att ta i
beaktan multisensoriska och
helhetsskapande arbetssatt och
metoder.

11 Fysisk funktionsformaga

| gymnastikundervisningen viljs
uppgifter som ar lampliga och trygga
med tanke pa elevernas
utvecklingsstadium. Uppgifterna ska ge
eleverna mojlighet att 6va sig att iaktta
och valja [ampliga I6sningar i olika
gymnastiksituationer (bollspel och att
rora sig i naturen).

Eleverna ska fa kunskaper som behdvs
for att utdva motion och idrott.

M3

Handleda eleven att
bade starka och anpassa
sin balans- och
rorelseformaga pa ett
mangsidigt satt i olika
larmiljoer, under olika

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv och andra och att 6va sig
pa fardigheter som ar viktiga i
vardagen och i livet.

11 Fysisk funktionsformaga

| aktiviteterna beaktas traning av olika
idrottsgrenar under olika arstider och i
olika larmiljoer (is, sno, natur,
grundldaggande gymnastik, musik- och
dansgymnastik, bollspel och
redskapsgymnastik).




arstider och i olika
situationer.

M4

Handleda eleven att
bade starka och anpassa
sin formaga att hantera
redskap pa ett
mangsidigt satt genom
att anvanda olika
redskap i olika
larmiljoer, under olika
arstider och i olika
situationer.

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
vdlmaende och trygghet for sig
sjalv och foér andra.

Eleven uppmuntras att ta hand om
redskap och utrustning.

11 Fysisk funktionsformaga

| undervisningen anvands olika redskap
mangsidigt i olika [armiljoer.

M5

Uppmuntra och vagleda
eleven att utvardera,
uppratthalla och
utveckla sina fysiska
egenskaper: snabbhet,
rorlighet, uthallighet
och styrka

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
valmaende, hélsa och trygghet for

sig sjalv och foér andra.

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen valjs uppgifter dar
eleverna far trana snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka. | undervisningen
anvands mangsidigt lekar, dvningar och
spel, som ger eleverna mojlighet att
delta och uppleva att de kan, att arbeta
sjdlvstandigt, att uttrycka sig och att fa
estetiska erfarenheter.

M6

Lara ut simkunnighet s
att eleven kan rora sig i
och radda sig ur vattnet

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att 6va pa
fardigheter som ar viktiga i
vardagen.

11 Fysisk funktionsformaga

Till gymnastikundervisningen hor
undervisning i simning, vattengymnastik
och livraddning.

M7

Handleda eleven att
agera tryggt och sakligt
under
gymnastiklektionerna

K3 Vardagskompetens

Eleverna handleds i att anvdnda
andamalsenlig skydds- och
sakerhetsutrustning.

Eleverna stods i att utveckla sina
fardigheter att rora sig
sjalvstandigt inom ett storre
omrade och genom att anvanda
kollektivtrafik.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

Eleven Ovar pa att arbeta
langsiktigt och att ta ansvar for sitt
agerande.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleverna lar sig att forsta
betydelsen av regler,

overenskommelser och fértroende.

De lar sig samarbete och erbjuds

11 Fysisk funktionsformaga

| gymnastikundervisningen valjs
uppgifter som ar lampliga och trygga
med tanke pa elevernas
utvecklingsstadium. Uppgifterna ska ge
eleverna mojlighet att 6va sig att iaktta
och vilja lampliga 16sningar i olika
gymnastiksituationer.




mojligheter att Ova sig i att
forhandla, medla och l6sa
konflikter.

Social
funktionsférmaga

M8

Handleda eleven att
samarbeta med alla
andra och reglera sina
handlingar och
kanslouttryck i
gymnastiksituationer
med hansyn till andra.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven Ovar sig mangsidigt pa
samspel, samarbete och gott
uppforande.

Eleven uppmuntras att satta sig i
en annan persons situation och
betrakta saker ur olika synvinklar.

Eleverna handleds i att uppskatta
och att ha kontroll 6ver sin kropp
och anvanda den till att uttrycka
kanslor, asikter, tankar och idéer.
Eleverna uppmuntras att finna
njutning av olika aktiviteter och
satt att uttrycka sig pa.

K3 Vardagskompetens

Med hjalp av olika spel och lekar
och gemensamma uppgifter lar
eleven att forsta regler,
overenskommelser och
fortroendets betydelse samt att
Ova beslutsfattande.

| samverkan med andra utvecklas
elevens emotionella- och sociala
fardigheter.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

Eleven 6var pa att arbeta
Iangsiktigt och att ta ansvar for sitt
agerande.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleven lar sig att forsta betydelsen
av regler, 6verenskommelser och
fortroende.

Eleven lar sig att arbeta med andra
och ges mojligheter att 6va pa att
forhandla, medla och I6sa
konflikter.

12 Social funktionsformaga

| undervisningen valjs par- och
gruppuppgifter, lekar, dvningar och spel
som okar den positiva gemenskapen och
dar eleverna lar sig att ta hansyn till och
hjalpa varandra, samt uppgifter dar
eleverna lar sig att ta ansvar for de egna
handlingarna, gemensamma
aktiviteterna och reglerna.




M9

Handleda eleven att
delta i aktiviteterna
enligt principen om rent
spel och bara ansvar for
gemensamma
aktiviteter.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven Ovar sig mangsidigt pa
samspel, samarbete och gott
uppforande.

Eleven uppmuntras att satta sig i
en annan persons situation och
betrakta saker ur olika synvinklar.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

| gemensamma arbetssituationer
far eleven mojlighet att lara sig
vaxelverkan, att forhandla samt att
anstranga sig for att uppna
gemensamma mal.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

| gymnastikundervisningen far
eleven mojlighet att 6va
samarbete, I6sa konflikter och soka
|6sningar saval i den egna
undervisningsgruppen som i olika
undervisningssituationer.

K3 Vardagskompetens

Med hjalp av olika spel och lekar
och gemensamma uppgifter lar
eleven att forsta regler,
overenskommelser och
fortroendets betydelse samt att
Ova beslutsfattande.

12 Social funktionsformaga

| undervisningen valjs par- och
gruppuppgifter, lekar, 6vningar och spel
som okar den positiva gemenskapen och
dar eleverna lar sig att ta hansyn till och
hjalpa varandra, samt uppgifter dar
eleverna lar sig att ta ansvar for de egna
handlingarna, gemensamma
aktiviteterna och reglerna.

Psykisk funktionsférmaga

M10

Uppmuntra eleven att
ta ansvar for sina
handlingar och stérka
sin férmaga att arbeta
sjalvstandigt.

K1 Formaga att tdnka och lara sig

Eleven far 6vning i att utvardera
sina egna prestationer.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna handleds i att uppskatta
och att ha kontroll 6ver sin kropp
och anvanda den till att uttrycka

kanslor, asikter, tankar och idéer.

K3 Vardagskompetens

Eleverna ska ges tillfille att trana
tidshantering, gott uppférande och

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna ova
sig att ta ansvar. Roliga och omvaxlande
gymnastikuppgifter framkallar positiva
kdnslor som i sin tur starker elevernas
upplevelse av att kunna och ger en
positiv sjalvbild.




handlingssatt som paverkar det
egna och det gemensamma
valbefinnandet och egen och
andras trygghet och sakerhet.

Eleven lar sig att skota sin hygien
efter gymnastiklektionerna.

M11

Se till att eleven far
tillrackligt med positiva
upplevelser av sin egen
kropp, av att kunna och
av att vara en del av
gemenskapen.

K1 Formaga att tinka och lara sig

Elever uppmuntras till att beakta
andras asikter.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna handleds i att uppskatta
och att ha kontroll 6ver sin kropp
och anvanda den till att uttrycka

kanslor, asikter, tankar och idéer.

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna ova
sig att ta ansvar. Roliga och omvéaxlande
gymnastikuppgifter framkallar positiva
kdnslor som i sin tur starker elevernas
upplevelse av att kunna och ger en
positiv sjalvbild.

Gymnastik arskurs 4

Mal for undervisningen

Kompetens som malet anknyter till

Innehall som anknyter till malen

Fysisk funktionsformaga

M1

Uppmuntra eleven att
réra pa sig, att prova pa
olika
gymnastikuppgifter och
att trana enligt basta
formaga.

K1 F6rmaga att tdnka och lara sig.

Eleven uppmuntras till att anvdnda
fantasi for att finna kreativa
I6sningar och 6verskrida existerande
granser.

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att férsta att de
genom sitt eget agerande paverkar
sitt vdlmaende och sin hilsa.

11 Fysisk funktionsférmaga

Undervisningen i gymnastik innehaller
en hog grad av fysisk aktivitet.

Uppgifterna ska ge eleverna mojlighet
att Ova sig att iaktta och valja [ampliga
[6sningar i olika gymnastiksituationer
(t.ex. gymnastik ute i naturen och
bollspel) under olika arstider och i olika
larmiljcer.

Balans- och rorlighetsformaga samt
formaga att hantera redskap forstarks
med hjalp av mangsidiga
motionsformer och olika idrottsgrenar
(t.ex. aktiviteter pa is, i sno, i naturen,
vanlig gymnastik, musik- och
dansgymnastik samt bollspel och
redskapsgymnastik).Eleverna ska fa
kunskaper som behovs for att utéva
motion och idrott.




| undervisningen viljs uppgifter dar
eleverna far trdna snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka. | undervisningen
anvands lekar, dvningar och spel
mangsidigt, vilket ger eleverna
mojlighet att delta och uppleva att de
kan, att arbeta sjalvstandigt, att
uttrycka sig och att fa estetiska
erfarenheter.

| gymnastikundervisningen viljs ocksa
uppgifter dar eleverna far lara sig att
utvardera den egna
funktionsformagan.

M2

Handleda eleven att
trana sina
sensomotoriska
fardigheter, d.v.s. iaktta
sig sjalv och sin
omgivning med hjalp av
olika sinnen och att
valja [ampliga l6sningar
i olika
gymnastiksituationer.

K1 Formaga att tdnka och lara sig

Genom att jobba i par och i grupp
utvecklar eleven sina fardigheter i
att samarbeta, kommunicera och
lara sig tillsammans.

K3 Vardagskompetens

Eleverna stdds i att utveckla sina
fardigheter att rora sig sjalvstandigt
inom ett storre omrade och genom
att anvanda kollektivtrafik.

Sarskild uppmarksamhet fasts vid
cykelfostran samt att varna om sin
egen och andras sakerhet i trafiken.

K4 Multilitteracitet

| undervisningen stods utvecklandet
av multilitterala kompetenser genom
att ta i beaktan multisensoriska och
helhetsskapande arbetssatt och
metoder.

11 Fysisk funktionsféormaga

| gymnastikundervisningen valjs
uppgifter som ar lampliga och trygga
med tanke pa elevernas
utvecklingsstadium. Uppgifterna ska ge
eleverna mojlighet att 6va sig att iaktta
och vélja lampliga |6sningar i olika
gymnastiksituationer (t.ex. gymnastik
ute i naturen och bollspel). Eleverna
ska fa kunskaper som behovs for att
utéva motion och idrott.

M3

Handleda eleven att
bade starka och anpassa
sin balans- och
rorelseférmaga pa ett
mangsidigt satt i olika
larmiljoer, under olika
arstider och i olika
situationer.

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv och andra och att 6va sig pa
fardigheter som ar viktiga i vardagen
och i livet samt att bidra till ett 6kat
vdlmaende i sin omgivning.

11 Fysisk funktionsférmaga

| aktiviteterna beaktas tréning av olika
idrottsgrenar under olika arstider och i
olika larmiljoer (is, sno, natur,
grundlaggande gymnastik, musik- och
dansgymnastik, bollspel och
redskapsgymnastik).

M4

Handleda eleven att
bade starka och anpassa
sin férmaga att hantera
redskap pa ett

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
vdlmaende och trygghet for sig sjalv
och for andra.

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands olika redskap
mangsidigt i olika larmiljoer.




mangsidigt satt genom
att anvanda olika
redskap i olika
larmiljoer, under olika
arstider och i olika
situationer.

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv, andra samt redskap och
utrustning.

M5

Uppmuntra och vagleda
eleven att utvardera,
uppréatthalla och
utveckla sina fysiska
egenskaper: snabbhet,
rorlighet, uthallighet
och styrka

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
valmaende, halsa och trygghet for

sig sjalv och for andra.

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen valjs uppgifter dar
eleverna far trdna snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka. | undervisningen
anvands lekar, dvningar och spel
mangsidigt, vilket ger eleverna
mojlighet att delta och uppleva att de
kan, att arbeta sjalvstandigt, att
uttrycka sig och att fa estetiska
erfarenheter.

M6

Lara ut simkunnighet s
att eleven kan rora sig i
och radda sig ur vattnet

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att 6va pa
fardigheter som ar viktiga i
vardagen.

11 Fysisk funktionsféormaga

Till gymnastikundervisningen hoér
undervisning i simning,
vattengymnastik och livraddning.

M7

Handleda eleven att
agera tryggt och sakligt
under
gymnastiklektionerna

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i gott uppférande
och att folja sakerforeskrifter.

Eleverna handleds att anvdnda
dndamalsenlig sdkerhets- och
skyddsutrustning och lara kanna de
centrala sakerhetssymbolerna. |
skolan évar man sig att agera i olika
riskfyllda situationer.

Eleven stods i att rora sig
sjalvstandigt pa ett stérre omrade
och i kollektivtrafiken.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

Eleven Ovar pa att arbeta langsiktigt
och att ta ansvar for sitt agerande.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleverna lar sig att forsta betydelsen
av regler, 6verenskommelser och
fortroende.

11 Fysisk funktionsféormaga

| undervisningen viljs par- och
gruppuppgifter, lekar, dvningar och
spel som Okar den positiva
gemenskapen och dar eleverna lar sig
att ta hansyn till och hjalpa varandra,
samt uppgifter dar eleverna lar sig att
ta ansvar for de egna handlingarna,
gemensamma aktiviteterna och
reglerna.




Eleven lar sig att arbeta med andra
och ges mojligheter att 6va pa att
forhandla, medla och l6sa konflikter.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

Eleven Ovar pa att arbeta langsiktigt
och att ta ansvar for sitt agerande.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleverna lar sig att forsta betydelsen
av regler, 6verenskommelser och
fortroende.

Eleven lar sig att arbeta med andra
och ges mojligheter att 6va pa att
forhandla, medla och I6sa konflikter.

Social
funktionsférmaga

M8

Handleda eleven att
samarbeta med alla
andra och reglera sina
handlingar och
kanslouttryck i
gymnastiksituationer
med hansyn till andra.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven 6var sig mangsidigt pa
samspel, samarbete och gott
uppférande.

Eleven uppmuntras att satta sigi en
annan persons situation och
betrakta saker ur olika synvinklar.

Eleverna handleds i att uppskatta
och att ha kontroll 6ver sin kropp
och anvanda den till att uttrycka

kanslor, asikter, tankar och idéer.

Eleverna uppmuntras att finna
njutning av olika aktiviteter och satt
att uttrycka sig pa.

K3 Vardagskompetens

Med hjalp av olika spel och lekar och
gemensamma uppgifter lar eleven
att forsta regler, verenskommelser
och fortroendets betydelse samt att
Ova beslutsfattande.

| samverkan med andra utvecklas
elevens emotionella- och sociala
fardigheter.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

12 Social funktionsformaga

| undervisningen viljs par- och
gruppuppgifter, lekar, évningar och
spel som Okar den positiva
gemenskapen och dar eleverna lar sig
att ta hansyn till och hjalpa varandra,
samt uppgifter dar eleverna lar sig att
ta ansvar for de egna handlingarna,
gemensamma aktiviteterna och
reglerna.




Eleven 6var pa att arbeta langsiktigt
och att ta ansvar for sitt agerande.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleven lar sig att forsta betydelsen
av regler, 6verenskommelser och
fortroende.

Eleven lar sig att arbeta med andra
och ges mojligheter att 6va pa att
forhandla, medla och l6sa konflikter.

M9

Handleda eleven att
delta i aktiviteterna
enligt principen om rent
spel och bara ansvar for
gemensamma
aktiviteter.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven 6var sig mangsidigt pa
samspel, samarbete och gott
uppférande.

Eleven uppmuntras att satta sigi en
annan persons situation och
betrakta saker ur olika synvinklar.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

| gemensamma arbetssituationer far
eleven mojlighet att lara sig
vaxelverkan, att forhandla samt att
anstranga sig for att uppna
gemensamma mal.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

| gymnastikundervisningen far
eleven mojlighet att 6va samarbete,
|6sa konflikter och séka I6sningar
saval i den egna
undervisningsgruppen som i olika
undervisningssituationer.

K3 Vardagskompetens

Med hjalp av olika spel och lekar och
gemensamma uppgifter lar eleven
att forsta regler, verenskommelser
och fortroendets betydelse samt att
Ova beslutsfattande.

12 Social funktionsformaga

| undervisningen valjs par- och
gruppuppgifter, lekar, dvningar och
spel som Okar den positiva
gemenskapen och dar eleverna lar sig
att ta hansyn till och hjalpa varandra,
samt uppgifter dar eleverna lar sig att
ta ansvar for de egna handlingarna,
gemensamma aktiviteterna och
reglerna.

Psykisk
funktionsférmaga

M10

.K1 Férmaga att tanka och lara sig

13 Psykisk funktionsférmaga




Uppmuntra eleven att
ta ansvar for sina
handlingar och starka
sin férmaga att arbeta
sjalvstandigt.

Eleven 6var sig pa att planera och
satta mal for sitta arbete samt att
utvdrdera sina framsteg.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven handleds att forsta att var
och en med sina garningar paverkar
sin egen och andras hdlsa och
sakerhet. Eleven uppmuntras att ta
hand om sig sjalv, andra samt
redskap och utrustning.

K3 Vardagskompetens

Eleverna ska ges tillfalle att trana
tidshantering, gott uppfoérande och
handlingssatt som paverkar det egna
och det gemensamma
valbefinnandet och egen och andras
trygghet och sakerhet.

Eleven lar sig att skota sin hygien
efter gymnastiklektionerna.

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna
Ova sig att ta ansvar. Roliga och
omvaxlande gymnastikuppgifter
framkallar positiva kdanslor som i sin tur
starker elevernas upplevelse av att
kunna och ger en positiv sjalvbild.

M11

Se till att eleven far
tillrackligt med positiva
upplevelser av sin egen
kropp, av att kunna och
av att vara en del av
gemenskapen.

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Eleverna uppmuntras till att lyssna
pa andras asikter.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna handleds i att uppskatta
och att ha kontroll 6ver sin kropp
och anvanda den till att uttrycka

kanslor, asikter, tankar och idéer.

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna
Ova sig att ta ansvar. Roliga och
omvaxlande gymnastikuppgifter
framkallar positiva kanslor.

Gymnastik arskurs 5

Mal fér undervisningen

Kompetens som malet anknyter till

Innehall som
anknyter till malen

Fysisk funktionsformaga

M1

Uppmuntra eleven att
rora pa sig, att prova pa
olika
gymnastikuppgifter och
att tréna enligt basta
formaga.

K1 Formaga att tidnka och léra sig.

Eleven uppmuntras till att anvanda
fantasi for att finna kreativa
|6sningar och Overskrida existerande
granser.

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att de
genom sitt eget agerande paverkar
sitt vdlmaende och sin hélsa.

11 Fysisk funktionsférmaga

Undervisningen i gymnastik innehaller
en hog grad av fysisk aktivitet.

Uppgifterna ska ge eleverna majlighet
att Ova sig att iaktta och valja [ampliga
[6sningar i olika gymnastiksituationer
(t.ex. gymnastik ute i naturen och
bollspel) under olika arstider och i olika
l[armiljoer.




Balans- och roérlighetsformaga samt
formaga att hantera redskap forstarks
med hjalp av mangsidiga motionsformer
och olika idrottsgrenar (t.ex. aktiviteter
pa is, i sno, i naturen, vanlig gymnastik,
musik- och dansgymnastik samt bollspel
och redskapsgymnastik).

Eleverna ska fa kunskaper som behovs
for att utdéva motion och idrott.

| undervisningen valjs uppgifter dar
eleverna far tréna snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka. | undervisningen
anvands lekar, évningar och spel
mangsidigt, vilket ger eleverna
mojlighet att delta och uppleva att de
kan, att arbeta sjalvstandigt, att
uttrycka sig och att fa estetiska
erfarenheter. |
gymnastikundervisningen valjs ocksa
uppgifter dar eleverna far lara sig att
utvardera den egna funktionsformagan.

M2

Handleda eleven att
trana sina
sensomotoriska
fardigheter, d.v.s. iaktta
sig sjalv och sin
omgivning med hjalp av
olika sinnen och att
valja lampliga 16sningar
i olika
gymnastiksituationer.

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Genom att jobba i par och i grupp
utvecklar eleven sina fardigheter i
att samarbeta, kommunicera och
lara sig tillsammans.

Eleven 6var sig pa att planera och
satta mal for sitta arbete samt att
utvdrdera sina framsteg.

K3 Vardagskompetens

Eleverna stdds i att utveckla sina
fardigheter att rora sig sjalvstandigt
inom ett stoérre omrade och genom
att anvanda kollektivtrafik.

Sarskild uppmarksamhet fasts vid
cykelfostran samt att varna om sin
egen och andras sidkerhet i trafiken.

K4 Multilitteracitet

| undervisningen stdds utvecklandet
av multilitterala kompetenser genom
att ta i beaktan multisensoriska och
helhetsskapande arbetssatt och
metoder.

11 Fysisk funktionsféormaga

| gymnastikundervisningen valjs
uppgifter som ar lampliga och trygga
med tanke pa elevernas
utvecklingsstadium. Uppgifterna ska ge
eleverna mojlighet att 6va sig att iaktta
och vdlja lampliga 16sningar i olika
gymnastiksituationer (t.ex. gymnastik
ute i naturen och bollspel). Eleverna ska
fa kunskaper som behovs for att utova
motion och idrott.




M3

Handleda eleven att
bade starka och anpassa
sin balans- och
rorelseférmaga pa ett
mangsidigt satt i olika
larmiljoer, under olika
arstider och i olika
situationer.

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv och andra och att 6va sig pa
fardigheter som ar viktiga i vardagen
och i livet samt att bidra till ett 6kat
valmaende i sin omgivning.

11 Fysisk funktionsformaga

| aktiviteterna beaktas traning av olika
idrottsgrenar under olika arstider och i
olika larmiljoer (is, sno, natur,
grundlaggande gymnastik, musik- och
dansgymnastik, bollspel och
redskapsgymnastik).

M4

Handleda eleven att
bade starka och anpassa
sin formaga att hantera
redskap pa ett
mangsidigt satt genom
att anvanda olika
redskap i olika
larmiljoer, under olika
arstider och i olika
situationer.

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv, andra samt redskap och
utrustning.

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands olika redskap
mangsidigt i olika larmiljoer.

M5

Uppmuntra och vagleda
eleven att utvardera,
uppratthalla och
utveckla sina fysiska
egenskaper: snabbhet,
rorlighet, uthallighet
och styrka

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
valmaende, héilsa och trygghet for

sig sjalv och for andra.

Den nationella Move!-matningen
utfoérs under arskurs 5.

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen viljs uppgifter dar
eleverna far trana snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka. | undervisningen
anvands lekar, évningar och spel
mangsidigt, vilket ger eleverna
mojlighet att delta och uppleva att de
kan, att arbeta sjdlvstandigt, att
uttrycka sig och att fa estetiska
erfarenheter. |
gymnastikundervisningen viljs ocksa
uppgifter dar eleverna far lara sig att
utvardera den egna funktionsformagan.

M6

Lara ut simkunnighet sa
att eleven kan rora sig i
och radda sig ur vattnet

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att 6va pa
fardigheter som ar viktiga i
vardagen.

11 Fysisk funktionsférmaga

Till gymnastikundervisningen hor
undervisning i simning, vattengymnastik
och livraddning.

M7

Handleda eleven att
agera tryggt och sakligt
under
gymnastiklektionerna

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i gott uppférande
och att folja sdkerforeskrifter.

Eleverna handleds att anvanda
dndamalsenlig sdkerhets- och
skyddsutrustning och lara kanna de
centrala sakerhetssymbolerna. |

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna
Ova sig att ta ansvar.




skolan 6var man sig att agera i olika
riskfyllda situationer.

Eleven stods i att rora sig
sjalvstandigt pa ett stérre omrade
och i kollektivtrafiken.

Sarskild uppmarksamhet fasts vid
cykelfostran samt att varna om sin
egen och andras sakerhet i trafiken.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

Eleverna ska lara sig att arbeta
metodiskt och langsiktigt och att i
allt hégre grad ta ansvar for sitt
arbete.

Eleverna uppmuntras att identifiera
sina styrkor och att intressera sig for
olika saker samt vara uthalliga.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleven lar sig att forsta betydelsen
av regler, 6verenskommelser och
fortroende.

Eleven lar sig att arbeta med andra
och ges mojligheter att 6va pa att
forhandla, medla och l6sa konflikter.

Eleverna handleds att forsta hur
egna val och handlingar paverkar en
sjalv samt narmiljon, samhallet och
naturen.

Social
funktionsféormaga

M8

Handleda eleven att
samarbeta med alla
andra och reglera sina
handlingar och
kdnslouttryck i
gymnastiksituationer
med hansyn till andra.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna ska uppmuntras att
uttrycka sig pa olika satt och att
njuta av gladjen att skapa och
uttrycka sig.

Kommunikation, samarbete och gott
uppférande tranas mangsidigt och
eleverna ska lara sig att satta sigin i
andras situation och granska fragor
ur olika perspektiv.

Skolarbetet ska ge eleverna tillfalle
att trana sina sociala och praktiska
fardigheter, sin uppfinningsrikedom

12 Social funktionsformaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna
Ova sig att ta ansvar.




och sin planerings- och
uttrycksformaga.

K3 Vardagskompetens

Med hjalp av olika spel och lekar och
gemensamma uppgifter lar eleven
att forsta regler, 6verenskommelser
och fortroendets betydelse samt att
Ova beslutsfattande.

| samverkan med andra utvecklas
elevens emotionella- och sociala
fardigheter.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

Eleverna ska lara sig att arbeta
metodiskt och langsiktigt och att i
allt hégre grad ta ansvar for sitt
arbete.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleverna lar sig att forsta regler och
avtal och betydelsen av fértroende.
De lar sig att arbeta tillsammans och
far en mojlighet att tréna
forhandling, medling och att 16sa
konflikter.

M9

Handleda eleven att
delta i aktiviteterna
enligt principen om rent
spel och bdra ansvar for
gemensamma
aktiviteter.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven 6var sig mangsidigt pa
samspel, samarbete och gott
uppférande.

Eleven uppmuntras att satta sigi en
annan persons situation och
betrakta saker ur olika synvinklar.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

| gemensamma arbetssituationer far
eleven mojlighet att lara sig
vaxelverkan, att forhandla samt att
anstranga sig for att uppna
gemensamma mal.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleverna far i gymnastiken
mojligheter att 6va pa samarbete,
behandling av konflikter och olika

12 Social funktionsformaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna
Ova sig att ta ansvar.




I6sningsmodeller, bade i den egna
klassrumsmiljon och i olika
inlarningssituationer.

K3 Vardagskompetens

Med hjalp av olika spel och lekar och
gemensamma uppgifter lar eleven
att forsta regler, 6verenskommelser
och fortroendets betydelse samt att
Ova beslutsfattande.

Psykisk
funktionsférmaga

M10

Uppmuntra eleven att
ta ansvar for sina
handlingar och starka
sin formaga att arbeta
sjalvstandigt.

K1 Formaga att tinka och lara sig

Eleven Ovar sig fortgaende pa att
planera och satta mal fér arbetet
samt att utvardera framsteg.

De ska handledas att forsta hur
studieframgangen paverkas ndr man
regelbundet gor sina hemuppgifter
samt att identifiera sina styrkor och
utvecklingsbehov.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna handleds i att uppskatta
och att ha kontroll 6ver sin kropp
och anvanda den till att uttrycka

kanslor, asikter, tankar och idéer.

K3 Vardagskompetens

Eleverna ska ges tillfalle att tréna
tidshantering, gott uppférande och
handlingssatt som paverkar det egna
och det gemensamma
valbefinnandet och egen och andras
trygghet och sakerhet.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
vdlmaende och trygghet for sig sjalv
och for andra.

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv, andra samt redskap och
utrustning.

K3 Vardagskompetens

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna
Ova sig att ta ansvar. Roliga och
omvaxlande gymnastikuppgifter
framkallar positiva kdnslor som i sin tur
starker elevernas upplevelse av att
kunna och ger en positiv sjalvbild.




Eleverna ska ges tillfalle att trana
tidshantering, gott uppférande och
handlingssatt som paverkar det egna
och det gemensamma
valbefinnandet och egen och andras
trygghet och sdkerhet.

Eleverna lar sig att skota sin hygien
efter gymnastiklektionerna.

M11

Se till att eleven far
tillrackligt med positiva
upplevelser av sin egen
kropp, av att kunna och
av att vara en del av
gemenskapen.

K1 Formaga att tinka och lara sig

Eleverna ska sporras att lyssna pa
varandras asikter och samtidigt
reflektera 6ver sin egen kunskap.

Eleverna ska fa hjalp med att
uppfatta mal och val som anknyter
till deras studier och uppmuntras att
tala om dem med sina
vardnadshavare.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna handleds i att uppskatta
och att ha kontroll 6ver sin kropp
och anvanda den till att uttrycka

kanslor, asikter, tankar och idéer.

13 Psykisk funktionsformaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna
Ova sig att ta ansvar. Roliga och
omvaxlande gymnastikuppgifter
framkallar positiva kdnslor som i sin tur
starker elevernas upplevelse av att
kunna och ger en positiv sjalvbild.

Gymnastik arskurs 6

Mal for undervisningen

Kompetens som malet anknyter till

Innehall som
anknyter till malen

Fysisk
funktionsférmaga

M1

Uppmuntra eleven att
rora pa sig, att prova pa
olika
gymnastikuppgifter och
att tréna enligt basta
formaga.

K1 Formaga att tidnka och léra sig.

| gymnastikundervisningen ovar
eleverna pa att ha en aktiv roll i
larprocessen, samtidigt skapas
forutsattningar for att ge dem
erfarenheter och kanslor som stoder
larande.

K3 Vardagskompetens

Eleverna handleds och uppmuntras
till att ta ansvar i
undervisningssituationer som
anknyter till gymnastiken.

11 Fysisk funktionsférmaga

Undervisningen i gymnastik innehaller
en hog grad av fysisk aktivitet.

Uppgifterna ska ge eleverna majlighet
att Ova sig att iaktta och valja lampliga
I6sningar i olika gymnastiksituationer
(t.ex. gymnastik ute i naturen och
bollspel) under olika arstider och i olika
[armiljcer.

Balans- och rérlighetsformaga samt
formaga att hantera redskap forstarks
med hjalp av mangsidiga motionsformer
och olika idrottsgrenar (t.ex. aktiviteter
pa is, i sno, i naturen, vanlig gymnastik,




musik- och dansgymnastik samt bollspel
och redskapsgymnastik).

Eleverna ska fa kunskaper som behovs
for att utéva motion och idrott.

| undervisningen valjs uppgifter dar
eleverna far tréna snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka. | undervisningen
anvands lekar, dvningar och spel
mangsidigt, vilket ger eleverna
mojlighet att delta och uppleva att de
kan, att arbeta sjalvstandigt, att
uttrycka sig och att fa estetiska
erfarenheter. |
gymnastikundervisningen valjs ocksa
uppgifter dar eleverna far lara sig att
utvardera den egna funktionsformagan.

M2

Handleda eleven att
trana sina
sensomotoriska
fardigheter, d.v.s. iaktta
sig sjalv och sin
omgivning med hjalp av
olika sinnen och att
valja [ampliga I6sningar
i olika
gymnastiksituationer.

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Genom att jobba i par och i grupp
utvecklar eleven sina fardigheter i
att samarbeta, kommunicera och
lara sig tillsammans.

Eleven 6var sig pa att planera och
satta mal for sitta arbete samt att
utvdrdera sina framsteg.

K3 Vardagskompetens

Eleverna stdds i att utveckla sina
fardigheter att rora sig sjalvstandigt
inom ett stérre omrade och genom
att anvanda kollektivtrafik.

Sarskild uppmarksamhet fasts vid
cykelfostran samt att varna om sin
egen och andras sakerhet i trafiken.

K4 Multilitteracitet

| undervisningen stods utvecklandet
av multilitterala kompetenser genom
att ta i beaktan multisensoriska och
helhetsskapande arbetssatt och
metoder.

11 Fysisk funktionsféormaga

| gymnastikundervisningen valjs
uppgifter som ar lampliga och trygga
med tanke pa elevernas
utvecklingsstadium. Uppgifterna ska ge
eleverna mojlighet att 6va sig att iaktta
och vélja lampliga |6sningar i olika
gymnastiksituationer (t.ex. gymnastik
ute i naturen och bollspel). Eleverna ska
fa kunskaper som behovs for att utova
motion och idrott.

M3

Handleda eleven att
bade starka och anpassa
sin balans- och
rorelseformaga pa ett
mangsidigt satt i olika
larmiljoer, under olika

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv och andra och att 6va sig pa
fardigheter som ar viktiga i vardagen
och i livet samt att bidra till ett 6kat
vdlmaende i sin omgivning.

11 Fysisk funktionsférmaga

| aktiviteterna beaktas traning av olika
idrottsgrenar under olika arstider och i
olika larmiljoer (is, sno, natur,
grundlaggande gymnastik, musik- och
dansgymnastik, bollspel och
redskapsgymnastik).




arstider och i olika
situationer.

M4

Handleda eleven att
bade starka och anpassa
sin formaga att hantera
redskap pa ett
mangsidigt satt genom
att anvanda olika
redskap i olika
larmiljoer, under olika
arstider och i olika
situationer.

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att ta hand om
sig sjalv, andra samt redskap och
utrustning.

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands olika redskap
mangsidigt i olika larmiljoer.

M5

Uppmuntra och vagleda
eleven att utvardera,
uppratthalla och
utveckla sina fysiska
egenskaper: snabbhet,
rorlighet, uthallighet
och styrka

K3 Vardagskompetens

Eleven handleds i att forsta att det
genom sitt eget agerande paverkar
valmaende, hélsa och trygghet for

sig sjalv och foér andra.

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen viljs uppgifter dar
eleverna far trana snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka. | undervisningen
anvands lekar, dvningar och spel
mangsidigt, vilket ger eleverna
mojlighet att delta och uppleva att de
kan, att arbeta sjalvstandigt, att
uttrycka sig och att fa estetiska
erfarenheter. |
gymnastikundervisningen valjs ocksa
uppgifter dar eleverna far lara sig att
utvardera den egna funktionsformagan.

M6

Lara ut simkunnighet sa
att eleven kan rora sig i
och radda sig ur vattnet

K3 Vardagskompetens

Eleven uppmuntras att 6va pa
fardigheter som ar viktiga i
vardagen.

11 Fysisk funktionsférmaga

Till gymnastikundervisningen hor
undervisning i simning, vattengymnastik
och livraddning.

M7

Handleda eleven att
agera tryggt och sakligt
under
gymnastiklektionerna

K3 Vardagskompetens

| skolarbetet har eleverna tillfalle att
trana tidshantering, gott uppférande
och handlingssatt som paverkar det
egna och de gemensamma
valbefinnandet och egen och andras
trygghet och sakerhet.

Eleverna handleds att anvanda
dndamalsenlig sdkerhets- och
skyddsutrustning och lara kanna de
centrala sakerhetssymbolerna. |
skolan 6var man sig att agera i olika
riskfyllda situationer.

Eleverna stods i att utveckla sina
fardigheter att rora sig sjalvstandigt

11 Fysisk funktionsférmaga

| undervisningen valjs par- och
gruppuppgifter, lekar, dvningar och spel
som 6kar den positiva gemenskapen
och dar eleverna lar sig att ta hansyn till
och hjdlpa varandra, samt uppgifter dar
eleverna lar sig att ta ansvar for de egna
handlingarna, gemensamma
aktiviteterna och reglerna.




inom ett stérre omrade och genom
att anvanda kollektivtrafik.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprenérskap

Eleverna ska lara sig att arbeta
metodiskt och langsiktigt och att i
allt hogre grad ta ansvar for sitt
arbete.

Eleverna uppmuntras att identifiera
sina styrkor och att intressera sig for
olika saker samt vara uthalliga.

Eleverna ska uppmuntras att i
skolarbetet utnyttja fardigheter de
lart sig pa fritiden och lara dem
vidare till andra elever.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleven lar sig att forsta betydelsen
av regler, 6verenskommelser och
fortroende.

Eleven lar sig att arbeta med andra
och ges mojligheter att 6va pa att
forhandla, medla och |6sa konflikter.

Eleverna handleds att férsta hur
egna val och handlingar paverkar en
sjalv samt narmiljon, samhallet och
naturen.

Social
funktionsféormaga

M8

Handleda eleven att
samarbeta med alla
andra och reglera sina
handlingar och
kdnslouttryck i
gymnastiksituationer
med hansyn till andra.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna ska uppmuntras att
uttrycka sig pa olika satt och att
njuta av gladjen att skapa och
uttrycka sig.

Kommunikation, samarbete och gott
uppférande tranas mangsidigt och
eleverna ska lara sig att satta sigin i
andras situation och granska fragor
ur olika perspektiv.

Skolarbetet ska ge eleverna tillfalle
att trana sina sociala och praktiska
fardigheter, sin uppfinningsrikedom
och sin planerings- och
uttrycksformaga.

12 Social funktionsformaga

| undervisningen valjs par- och
gruppuppgifter, lekar, dvningar och spel
som 6kar den positiva gemenskapen
och dar eleverna lar sig att ta hansyn till
och hjalpa varandra, samt uppgifter dar
eleverna lar sig att ta ansvar for de egna
handlingarna, gemensamma
aktiviteterna och reglerna.




K3 Vardagskompetens

Med hjalp av olika spel och lekar och
gemensamma uppgifter lar eleven
att forsta regler, 6verenskommelser
och fortroendets betydelse samt att
Ova beslutsfattande.

| samverkan med andra utvecklas
elevens emotionella- och sociala
fardigheter.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

Eleverna ska lara sig att arbeta
metodiskt och langsiktigt och att i
allt hégre grad ta ansvar for sitt
arbete.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

Eleverna lar sig att forsta regler och
avtal och betydelsen av fértroende.
De lar sig att arbeta tillsammans och
far en mojlighet att tréna
forhandling, medling och att 16sa
konflikter.

M9

Handleda eleven att
delta i aktiviteterna
enligt principen om rent
spel och bdra ansvar for
gemensamma
aktiviteter.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleven 6var sig mangsidigt pa
samspel, samarbete och gott
uppférande.

Eleven uppmuntras att satta sigi en
annan persons situation och
betrakta saker ur olika synvinklar.

K6 Arbetslivskompetens och
entreprendrskap

| gemensamma arbetssituationer far
eleven mojlighet att lara sig
vaxelverkan, att forhandla samt att
anstranga sig for att uppna
gemensamma mal.

K7 Formaga att delta, paverka och
bidra till en hallbar framtid

12 Social funktionsformaga

| undervisningen valjs par- och
gruppuppgifter, lekar, dvningar och spel
som 6kar den positiva gemenskapen
och dar eleverna lar sig att ta hansyn till
och hjalpa varandra, Man 6var sig i att
ta ansvar for de egna handlingarna samt
att hjélpa andra.




Eleverna far i gymnastiken
maijligheter att 6va pa samarbete,
behandling av konflikter och olika
I6sningsmodeller bade i den egna
klassrumsmiljon och i olika
inlarningssituationer.

K3 Vardagskompetens

Med hjalp av olika spel och lekar och
gemensamma uppgifter lar eleven
att forsta regler, 6verenskommelser
och fortroendets betydelse samt att
Ova beslutsfattande.

Psykisk
funktionsférmaga

M10

Uppmuntra eleven att
ta ansvar for sina
handlingar och starka
sin formaga att arbeta
sjalvstandigt.

K1 Formaga att tidnka och léra sig

Eleven 6var sig fortgdende pa att
planera och satta mal for arbetet
samt att utvardera framsteg.

De ska handledas att forsta hur
studieframgangen paverkas ndr man
regelbundet gor sina hemuppgifter
samt att identifiera sina styrkor och
utvecklingsbehov.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna handleds i att uppskatta
och att ha kontroll 6ver sin kropp
och anvanda den till att uttrycka

kanslor, asikter, tankar och idéer.

K3 Vardagskompetens

Eleverna ska ges tillfalle att tréna
tidshantering, gott uppférande och
handlingssatt som paverkar det egna
och det gemensamma
valbefinnandet och egen och andras
trygghet och sakerhet.

Eleverna lar sig att skota sin hygien
efter gymnastiklektionerna.

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna
Ova sig att ta ansvar. Roliga och
omvaxlande gymnastikuppgifter
framkallar positiva kdnslor som i sin tur
starker elevernas upplevelse av att
kunna och ger en positiv sjalvbild.

M11

Se till att eleven far

tillrackligt med positiva
upplevelser av sin egen
kropp, av att kunna och

K1 Formaga att tinka och lara sig

Eleverna ska sporras att lyssna pa
varandras asikter och samtidigt
reflektera 6ver sin egen kunskap.

Eleverna ska fa hjalp med att
uppfatta mal och val som anknyter

13 Psykisk funktionsférmaga

| undervisningen anvands uppgifter dar
eleverna lar sig att kdmpa langsiktigt pa
egen hand och tillsammans med andra
for att uppna ett mal. Genom
gemensamma uppgifter far eleverna




av att vara en del av
gemenskapen.

till deras studier och uppmuntras att
tala om dem med sina
vardnadshavare.

K2 Kulturell och kommunikativ
kompetens

Eleverna handleds i att uppskatta
och att ha kontroll 6ver sin kropp
och anvanda den till att uttrycka

kanslor, asikter, tankar och idéer.

Ova sig att ta ansvar. Roliga och
omvaxlande gymnastikuppgifter
framkallar positiva kanslor.

Bedomningskriterier for goda kunskaper (verbal bedémning) eller vitsordet 8 (sifferbedomning) i slutet av

arskurs 6 i gymnastik

Mal fér undervisningen

Fysisk
funktionsférmaga
M1luppmuntra eleven
att réra pa sig, att
préva pa olika
gymnastikuppgifteroch
att tréna enligt basta
formaga

M2handleda eleven att
trdna sina
sensomotoriska
fardigheter, d.v.s.
iaktta sig sjalv och sin
omgivning med hjalp av
olika sinnen och att
vdlja ldampliga 16sningar
i olika
gymnastiksituationer
M3handleda eleven att
bade starka och
anpassa sin balans- och
rorelseférmaga pa ett
mangsidigt satt i olika
larmilj6er, under olika
arstider och i olika
situationer

Foremal for
bedémningen
i larodmnet

Innehall

11 Aktivitet och vilja att
forsoka

11 Formaga att vélja
I6sningar i olika
gymnastiksituationer

11 Formaga att anvdnda
grundlaggande
motoriska fardigheter
(balans- och
rorelseformaga) i olika
gymnastikformer

Kunskapskrav for goda
kunskaper/vitsordet
atta

Eleven ar vanligtvis aktiv
under lektionerna och
provar och tranar olika
gymnastikuppgifter.

Eleven valjer oftast
dndamalsenliga
I6sningar i olika
gymnastiksituationer,
t.ex. i lekar och spel.

Eleven kan balansera
och rora pa sig i olika
larmiljoer.




M4handleda eleven att
bade starka och
anpassa sin formaga att
hantera redskap pa ett
mangsidigt sitt genom
att anvanda olika
redskap i olika
larmiljoer, under olika
arstider och i olika
situationer
M5uppmuntra och
vagleda eleven att
utvirdera, uppratthalla
och utveckla sina
fysiska egenskaper:
snabbhet, rorlighet,
uthallighet och styrka
Meéldra ut simkunnighet
sa att eleven kan rora
sig i och radda sig ur
vattnet

M7handleda eleven att
agera tryggt och sakligt
under
gymnastiklektionerna

Social
funktionsférmaga
M8handleda eleven att
samarbeta med alla
andra och reglera sina
handlingaroch
kanslouttryck i
gymnastiksituationer
med hansyn till andra
M9 handleda eleven att
delta i aktiviteterna
enligt principen om
rent spel och bara
ansvar for
gemensamma
aktiviteter

Psykisk
funktionsférmaga

11

Formaga att anvdnda
grundlaggande
motoriska fardigheter
(formaga att hantera
redskap) i olika
gymnastikformer

Formaga att tréna sina
fysiska egenskaper

Simkunnighet och
livraddningsfardigheter

Aktivitet under
gymnastiklektionerna

Sociala fardigheter och
arbetsfardigheter

Hur eleven deltar i
gemensamma
aktiviteter

Eleven kan hantera
redskap i olika
[armiljoer.

Eleven kan utvardera
sina fysiska egenskaper
och trdna snabbhet,
rorlighet, uthallighet
och styrka.

Eleven har
grundlaggande
simkunnighet (kan
simma 50 meter pa tva
olika satt och dyka 5
meter under vattnet)

Eleven kan ta hansyn till
eventuella faror under
gymnastiklektionerna
och forsoker agera pa
ett sdkert och sakligt
satt.

Eleven kan agera i olika
gymnastiksituationer pa
overenskommet satt.

Eleven foljer vanligen
principerna om rent
spel och stravar efter
att ta ansvar for
gemensamma
aktiviteter.



M10 uppmuntra eleven |3
att ta ansvar for sina
handlingar och starka

sin formaga att arbeta
sjalvstandigt

M11se till att eleven far 13
tillrackligt med positiva
upplevelser av sin egen
kropp, av att kunna och

av att vara en del av
gemenskapen

Sattet att arbeta

Eleven kan vanligtvis
arbeta ansvarsfullt och
sjalvstandigt.

Paverkar inte vitsordet.
Eleven handleds att
reflektera over sina
erfarenheter som en del
av sjalvbeddmningen.



