
GYMNASTIK ÅRSKURS 1 – 2 

Läroämnets uppdrag 

Uppdraget i gymnastikundervisningen är att påverka elevernas välbefinnande genom att stödja den 
fysiska, sociala och psykiska funktionsförmågan och en positiv inställning till den egna kroppen. Det är 
viktigt att de enskilda lektionerna i gymnastik ger eleverna positiva upplevelser och stödjer en aktiv livsstil. 
I gymnastiken betonas kroppsuppfattning, fysisk aktivitet och samarbete. Gymnastiken ska bidra till att 
främja jämlikhet, jämställdhet och gemenskap samt stödja kulturell mångfald. Undervisningen ska vara 
trygg och utgå från de möjligheter som olika årstider och de lokala förhållandena erbjuder. Skolans lokaler, 
idrottsplatser i närmiljön och naturen ska utnyttjas mångsidigt i undervisningen. Eleverna ska handledas 
att främja ett tryggt och etiskt hållbart arbetssätt och inlärningsklimat. 

I gymnastiken får eleverna lära sig att röra på sig och samtidigt utvecklas de genom att röra på sig. Att lära 
sig att röra på sig innebär fysisk aktivitet enligt elevernas ålder och utvecklingsnivå, träning av motoriska 
basfärdigheter och fysiska egenskaper. Eleverna ska få kunskaper och färdigheter för olika slags 
gymnastiksituationer. Att utvecklas genom att röra på sig innebär att man lär sig att respektera andra, att 
vara ansvarsfull, att utveckla sig själv långsiktigt, att identifiera och reglera känslor samt att utveckla en 
positiv självbild. Gymnastiken ska ge eleverna möjlighet att känna glädje, uttrycka sig med kroppen, delta, 
vara social, koppla av, tävla och kämpa på ett lekfullt sätt och att hjälpa andra. Eleverna ska också få 
beredskap att främja sin hälsa, sitt välmående och sin hygien.  

"Vi leker och rör på oss tillsammans." 

Tyngdpunkten i undervisningen ligger på att tillägna sig sensomotoriska färdigheter och grundläggande 
motoriska färdigheter, att göra saker tillsammans och att utveckla sociala färdigheter och stärka de 
positiva upplevelserna av gymnastik. Undervisningen ska hjälpa eleverna att möta emotionellt varierande 
situationer. Elevernas fantasi och idéer ska utnyttjas i undervisningen.  

 

Mål för lärmiljöer och arbetssätt i gymnastik i årskurs 1–2  

Gymnastikens uppdrag och mål genomförs genom trygg och mångsidig undervisning i olika lärmiljöer 
inomhus och utomhus med betoning på elevernas delaktighet. I undervisningen beaktas på ett 
ändamålsenligt sätt årstiderna, de lokala förhållandena samt de möjligheter som skolan och omgivningen 
erbjuder. I undervisningen betonas arbetssätt som främjar fysisk aktivitet och gemenskap och ger 
möjlighet till uppmuntrande växelverkan och att hjälpa andra samt att verksamheten är trygg både 
psykiskt och fysiskt. Det är viktigt att främja säkert trafikbeteende när man förflyttar sig till idrottsplatser 
utanför skolan. 

 

Handledning, differentiering och stöd i gymnastik i årskurs 1–2  

En uppmuntrande och accepterande atmosfär än en förutsättning för att målen för 
gymnastikundervisningen ska nås. Undervisningen ska ge alla elever möjlighet att lyckas och att delta samt 
stödja en tillräcklig funktionsförmåga med tanke på välbefinnandet. Det är viktigt att beakta elevernas 
individualitet, att arbetsklimatet är tryggt och att undervisningsarrangemangen och kommunikationen i 
undervisningen är tydliga. Upplevelsen av att kunna och den sociala samhörigheten stöds genom 
elevorienterade och engagerande arbetssätt, lämpliga uppgifter och uppmuntrande respons. I årskurs 1–
2 är det viktigt att upptäcka sådana motoriska svårigheter som kan ha samband med andra 
inlärningssvårigheter. 

Bedömning av elevens lärande i gymnastik i årskurs 1–2  

Bedömningen av lärandet ska stödja eleverna att röra på sig med hjälp av gymnastik. Syftet är med andra 
ord att stödja utvecklingen av den fysiska, sociala och psykiska funktionsförmågan. Responsen stödjer 



elevens positiva uppfattning om sig själv som motionsutövare. Bedömningen ska grunda sig på mångsidig 
information om elevernas lärande, arbetssätt och framsteg. Eleverna ska ha en aktiv roll i planering och 
genomförandet av bedömningen. Lärare och elev för en dialog om lärprocessen och dess utvärdering. . 
Eleven förstår bedömningsgrunderna och bedömningsformerna samt hur eleven kan påverka sitt eget 
lärande.  

I bedömningen ska man sträva efter att fästa vikt vid elevernas individuella styrkor och utvecklingsbehov 
och stödja dem. Elevens hälsotillstånd och specialbehov ska beaktas i gymnastikundervisningen och 
bedömningen. Bedömningen görs utgående från observation av elevernas aktivitet och arbete och genom 
att eleverna handleds i självbedömning och kamratbedömning. 

Centrala föremål för bedömningen och responsen med tanke på lärprocessen i gymnastik är följande 

 framsteg i förmågan att finna lämpliga lösningar i olika gymnastiksituationer  

 framsteg i de grundläggande motoriska färdigheterna och träningen av dem  

 framsteg i förmågan att agera tryggt och aktivt i överenskomna uppgifter  

 framsteg i förmågan att arbeta självständigt och tillsammans med andra.  

Helhetsskapande undervisning  

Den helhetsskapande undervisningen ska främja mångsidiga kompetenser och kärnkompetenser som 
behövs i framtiden i samhället och i yrkeslivet. Innehållet och målen för de mångvetenskapliga 
lärområdena ska hämtas från målsättningarna för mångsidig kompetens samt från olika läroämnens 
innehåll. Målsättningar och innehåll för gymnastiken integreras med andra läroämnen till ett 
mångvetenskapligt lärområde. Arbetsgreppet är undersökande och i mån av möjlighet används sakkunniga 
inom gymnastiken samt olika metoder och källor som härrör sig från gymnastiken. Genom spel och lekar 
nås målsättningarna för flexibla undervisningsarrangemang i den helhetsskapande undervisningen och 
möjliggör det att elever i olika åldrar kan arbeta tillsammans. 

 

Gymnastik årskurs 1 

Mål för undervisningen Kompetens som målet anknyter till Innehåll som anknyter till målen 

Fysisk funktionsförmåga   

M1 

Uppmuntra eleven att röra 

på sig och att självständigt 

och tillsammans med andra 

pröva nya, olika 

gymnastikuppgifter samt 

våga uttrycka sig själv 

genom gymnastiken. 

  

K1 Förmåga att tänka och lära sig 

Det finns utrymme att förundra sig, 

utforska, upptäcka och använda 

fantasi samt uppnå glädje av att 

lära sig.  

Man funderar tillsammans på vad 

som är kännetecken för en lyckad 

aktivitet. 

K3 Vardagskompetens  

Betydelsen av gemensamma 

spelregler, gott uppförande samt 

uppmuntrande respons betonas. 

I1 Fysisk funktionsförmåga 

Undervisningen i gymnastik 

innehåller mycket fysisk aktivitet. I 

gymnastikundervisningen väljs lekar, 

uppgifter och idrottsformer där 

eleverna får träna sin balans- och 

rörelseförmåga (t.ex. att klättra, 

springa och hoppa) och sin förmåga 

att hantera redskap (t.ex. utföra 

uppgifter med olika redskap och 

spela boll) i olika lärmiljöer (t.ex. i en 

sal, i naturen, på snö och is).  

Kroppskontrollen främjas genom 

olika uppgifter (t.ex. gymnastik- och 

musiklekar), där eleverna övar sig att 



Eleverna övar på att sköta sin 

hygien efter gymnastiklektionerna. 

uppfatta sin kropp, att uttrycka sig 

och att röra sig i takt till en rytm. 

Eleverna får genom mångsidiga och 

trygga uppgifter lära sig att röra sig 

inomhus och utomhus under olika 

årstider och i olika lärmiljöer. 

M2 

Hjälpa eleven att utveckla 

sina sensomotoriska 

färdigheter, d.v.s. att iaktta 

sig själv och sin omgivning 

med hjälp av olika sinnen 

och att välja lämpliga 

lösningar i olika 

gymnastiksituationer 

 

K1 Förmåga att tänka och lära sig 

Det finns utrymme att förundra sig, 

utforska, upptäcka och använda 

fantasi samt uppnå glädje av att 

lära sig.  

K3 Vardagskompetens  

Betydelsen av gemensamma 

spelregler, gott uppförande samt 

uppmuntrande respons betonas. 

Eleverna övar på att sköta sin 

hygien efter gymnastiklektionerna. 

K4 Multilitteracitet 

I undervisningen stöds 

utvecklandet av multilitterala 

kompetenser genom att ta i 

beaktan multisensoriska och 

helhetsskapande arbetssätt och 

metoder.  

I1 Fysisk funktionsförmåga 

Kroppskontrollen främjas genom 

olika uppgifter (t.ex. gymnastik- och 

musiklekar), där eleverna övar sig att 

uppfatta sin kropp, att uttrycka sig 

och att röra sig i takt till en rytm. 

  

M3 

Stärka de grundläggande 

motoriska färdigheterna 

(balans- och rörelseförmåga, 

förmåga att hantera 

redskap), så att eleven lär 

sig att anpassa dem i olika 

lärmiljöer, i olika situationer 

och under olika årstider. 

 

K3 Vardagskompetens   

Eleven uppmuntras att sköta om 

sig själv och andra och bekanta sig 

med färdigheter som är av vikt i 

elevens liv och vardag. 

 

I1 Fysisk funktionsförmåga 

I gymnastikundervisningen väljs 

lekar, uppgifter och idrottsformer 

där eleverna får träna sin balans- och 

rörelseförmåga (t.ex. att klättra, 

springa och hoppa) och sin förmåga 

att hantera redskap (t.ex. utföra 

uppgifter med olika redskap och 

spela boll) och i olika lärmiljöer (t.ex. 

i en sal, i naturen, på snö och is).  

Kroppskontrollen främjas genom 

olika uppgifter (t.ex. gymnastik- och 

musiklekar), där eleverna övar sig att 



uppfatta sin kropp, att uttrycka sig 

och att röra sig i takt till en rytm.  

 

M4 

Lära eleven att röra sig 

tryggt i olika miljöer, med 

olika redskap och på olika 

ställningar. 

 

K3 Vardagskompetens  

Eleven handleds i att förstå att det 

genom sitt eget agerande påverkar 

välmående och trygghet för sig 

själv och för andra. 

 

I1 Fysisk funktionsförmåga 

I gymnastikundervisningen väljs 

lekar, uppgifter och idrottsformer 

där eleverna får träna sin balans- och 

rörelseförmåga (t.ex. att klättra, 

springa och hoppa) och sin förmåga 

att hantera redskap (t.ex. utföra 

uppgifter med olika redskap och 

spela boll) i olika lärmiljöer (t.ex. i en 

sal, i naturen, på snö och is). 

M5 

Vänja eleven vid att röra sig i 

vatten och träna 

grundläggande 

simkunnighet. 

K3 Vardagskompetens  

Eleven uppmuntras att öva på 

färdigheter som är viktiga i 

vardagen. 

I1 Fysisk funktionsförmåga 

 Vattenvaneövningar och simning 

ingår i gymnastikundervisningen.  

M6 

Vägleda eleven att bete sig 

säkert och sakligt under 

gymnastiklektionerna. 

 

K3 Vardagskompetens  

Eleverna lär sig att röra sig i 

närmiljön på ett självständigt och 

tryggt sätt och att använda 

skyddsutrustning. Eleverna 

utvecklar sina kunskaper och 

färdigheter beträffande säkert och 

tryggt förfarande och övar på att 

agera rätt i farosituationer samt att 

kalla på hjälp vid behov.  

K6 Arbetslivskompetens och 

entreprenörskap  

Eleverna ges mångsidiga 

möjligheter att arbeta individuellt 

och tillsammans med andra samt 

att agera långsiktigt. 

Eleverna uppmuntras att lita på sig 

själv i nya situationer. 

I1 Fysisk funktionsförmåga 

Eleverna får genom mångsidiga och 

trygga uppgifter lära sig att röra sig 

inomhus och utomhus under olika 

årstider och i olika lärmiljöer. 

 



K7 Förmåga att delta, påverka och 

bidra till en hållbar framtid  

Eleverna lär sig att förstå 

betydelsen av regler, 

överenskommelser och förtroende. 

Social funktionsförmåga   

M7 

Vägleda eleven att reglera 

sina handlingar och 

känslouttryck i sociala 

situationer i gymnastiken. 

K2 Kulturell och kommunikativ 

kompetens 

Eleverna övar på att använda 

rörelse som ett medel att samverka 

och uttrycka sig. 

Eleverna vägleds att uppskatta och 

behärska sin egen kropp och 

använda den för att uttrycka 

känslor, åsikter, tankar och idéer.  

K3 Vardagskompetens  

Eleven handleds i att förstå att det 

genom sitt eget agerande påverkar 

välmående och trygghet för sig 

själv och för andra. 

K6 Arbetslivskompetens och 

entreprenörskap  

Eleven övar att hantera besvikelser 

och misslyckanden. Eleven 

uppmuntras att vara uthållig och 

att slutföra sina uppgifter. 

K7 Förmåga att delta, påverka och 

bidra till en hållbar framtid  

Eleven övar på att arbeta 

långsiktigt såväl individuellt som 

tillsammans med andra. 

Eleverna uppmuntras att lita på sig 

själv i nya situationer. 

I2 Social funktionsförmåga 

Eleverna samarbetar och får 

erfarenheter av att hjälpa varandra 

i enkla regellekar, uppgifter och spel 

som ingår i undervisningen. 

 

M8 

Stödja 

samarbetsfärdigheterna, 

K2 Kulturell och kommunikativ 

kompetens 

I2 Social funktionsförmåga 



t.ex. att följa gemensamt 

överenskomna regler genom 

att vägleda eleven att ta 

ansvar för att gemensamma 

spel och lekar lyckas.  

Eleven övar sig på att sätta sig in i 

andras situation och betrakta 

situationer ur olika synvinklar. 

K6 Arbetslivskompetens och 

entreprenörskap  

Eleven övar sig på att samarbeta, 

att vara långsiktig och att sträva 

efter gemensamma mål. 

K7 Förmåga att delta, påverka och 

bidra till en hållbar framtid  

Eleven övar sig i att arbeta 

tillsammans och får möjligheter att 

öva sig på att förhandla, försona 

och lösa konflikter. 

Eleven övar på att granska saker 

kritiskt. 

Eleverna samarbetar och får 

erfarenheter av att hjälpa varandra 

i enkla regellekar, uppgifter och spel 

som ingår i undervisningen. 

    

Psykisk funktionsförmåga    

M9 

Stödja eleven att stärka sin 

positiva självbild och sin 

förmåga att arbeta 

självständigt och att uttrycka 

sig på olika sätt. 

 

K1 Förmåga att tänka och lära sig 

Det finns utrymme att förundra sig, 

utforska, upptäcka och använda 

fantasi samt uppnå glädje av att 

lära sig.  

K2 Kulturell och kommunikativ 

kompetens 

Eleverna vägleds att uppskatta och 

behärska sin egen kropp och 

använda den för att uttrycka 

känslor, åsikter, tankar och idéer.  

K3 Vardagskompetens  

Eleven övar sig på att ta hand om 

sig själv och att bli mera 

självständig. 

Betydelsen av gemensamma 

spelregler, gott uppförande samt 

positiv respons stärks. 

I3 Psykisk funktionsförmåga  

I undervisningen väljs roliga och 

uppfriskande lekar och uppgifter där 

eleverna får uppleva att de lyckas 

samt med stöd av läraren möta 

emotionellt varierande situationer, 

t.ex. situationer som uppstår under 

lek, tävlingar eller spel.   

 



M10 

Se till att eleven får positiva 

upplevelser av gymnastik 

och uppmuntra eleven att 

testa gränserna för sin 

förmåga. 

 

K1 Förmåga att tänka och lära sig 

Motion och motoriska övningar 

stöder den kognitiva förmågan och 

lärandet. 

K2 Kulturell och kommunikativ 

kompetens 

Eleven uppmuntras att ta hand om 

sig själv och andra och att öva sig 

på färdigheter som är viktiga i 

vardagen. 

I3 Psykisk funktionsförmåga 

I undervisningen väljs roliga och 

uppfriskande lekar och uppgifter där 

eleverna får uppleva att de lyckas 

samt med stöd av läraren möta 

emotionellt varierande situationer, 

t.ex. situationer som uppstår under 

lek, tävlingar eller spel.  

 

 

Gymnastik årskurs 2 

Mål för undervisningen Kompetens som målet anknyter till Innehåll som anknyter till målen 

 

Fysisk funktionsförmåga   

M1 

Uppmuntra eleven att röra 

på sig och att självständigt 

och tillsammans med andra 

pröva nya, olika 

gymnastikuppgifter samt 

våga uttrycka sig själv 

genom gymnastiken. 

  

 

K1 Förmåga att tänka och lära sig 

Det finns utrymme att förundra sig, 

utforska, upptäcka och använda 

fantasi samt uppnå glädje av att 

lära sig.  

Man funderar tillsammans på vad 

som är kännetecken för en lyckad 

aktivitet.  

K3 Vardagskompetens  

Betydelsen av gemensamma 

spelregler, gott uppförande samt 

uppmuntrande respons betonas. 

Eleverna övar på att sköta sin 

hygien efter gymnastiklektionerna.  

I1 Fysisk funktionsförmåga 

 Undervisningen i gymnastik 

innehåller mycket fysisk aktivitet. I 

gymnastikundervisningen väljs lekar, 

uppgifter och idrottsformer där 

eleverna får träna sin balans- och 

rörelseförmåga (t.ex. att klättra, 

springa och hoppa) och sin förmåga 

att hantera redskap (t.ex. utföra 

uppgifter med olika redskap och 

spela boll) i olika lärmiljöer (t.ex. i en 

sal, i naturen, på snö och is). 

Kroppskontrollen främjas genom 

olika uppgifter (t.ex. gymnastik- och 

musiklekar), där eleverna övar sig att 

uppfatta sin kropp, att uttrycka sig 

och att röra sig i takt till en rytm. 

Eleverna får genom mångsidiga och 

trygga uppgifter lära sig att röra sig 

inomhus och utomhus under olika 

årstider och i olika lärmiljöer. 

M2 K1 Förmåga att tänka och lära sig I1 Fysisk funktionsförmåga 



Hjälpa eleven att utveckla 

sina sensomotoriska 

färdigheter, d.v.s. att iaktta 

sig själv och sin omgivning 

med hjälp av olika sinnen 

och att välja lämpliga 

lösningar i olika 

gymnastiksituationer  

Det finns utrymme att förundra sig, 

utforska, upptäcka och använda 

fantasi samt uppnå glädje av att 

lära sig. 

K3 Vardagskompetens  

Betydelsen av gemensamma 

spelregler, gott uppförande och 

uppmuntrande respons betonas. 

K4 Multilitteracitet 

I undervisningen stöds 

utvecklandet av multilitterala 

kompetenser genom att ta i 

beaktan multisensoriska och 

helhetsskapande arbetssätt och 

metoder.  

Aktiviteter som utvecklar 

kroppskontrollen (gymnastik- och 

musiklekar) övas. 

 

M3 

Stärka de grundläggande 

motoriska färdigheterna 

(balans- och rörelseförmåga, 

förmåga att hantera 

redskap), så att eleven lär 

sig att anpassa dem i olika 

lärmiljöer, i olika situationer 

och under olika årstider. 

 

K3 Vardagskompetens  

Eleven uppmuntras att ta hand om 

sig själv och andra och att öva sig 

på färdigheter som är viktiga i 

vardagen och i livet. 

 

I1 Fysisk funktionsförmåga 

Undervisningen i gymnastik 

innehåller mycket fysisk aktivitet. I 

gymnastikundervisningen väljs lekar, 

uppgifter och idrottsformer där 

eleverna får träna sin balans- och 

rörelseförmåga (t.ex. att klättra, 

springa och hoppa) och sin förmåga 

att hantera redskap (t.ex. utföra 

uppgifter med olika redskap och 

spela boll) i olika lärmiljöer (t.ex. i en 

sal, i naturen, på snö och is). 

M4 

Lära eleven att röra sig 

tryggt i olika miljöer, med 

olika redskap och på olika 

ställningar 

K3 Vardagskompetens  

Eleven handleds i att förstå att det 

genom sitt eget agerande påverkar 

välmående och trygghet för sig 

själv och för andra. 

I1 Fysisk funktionsförmåga 

 I gymnastikundervisningen väljs 

lekar, uppgifter och idrottsformer 

där eleverna får träna sin balans- och 

rörelseförmåga och sin förmåga att 

hantera redskap i olika lärmiljöer  

M5 

Vänja eleven vid att röra sig i 

vatten och träna 

grundläggande 

simkunnighet. 

K3 Vardagskompetens  

Eleven uppmuntras att öva på 

färdigheter som är viktiga i 

vardagen. 

I1 Fysisk funktionsförmåga 

Till gymnastikundervisningen hör 

träning av vattenvana och simning.  



M6 

Vägleda eleven att bete sig 

säkert och sakligt under 

gymnastiklektionerna. 

 

K3 Vardagskompetens  

Eleverna lär sig att röra sig i 

närmiljön på ett självständigt och 

tryggt sätt och att använda 

skyddsutrustning. Eleverna 

utvecklar sina kunskaper och 

färdigheter beträffande säkert och 

tryggt förfarande som fotgängare 

och cyklist. De övar på att agera 

rätt i farosituationer samt att kalla 

på hjälp vid behov.  

K6 Arbetslivskompetens och 

entreprenörskap 

Eleven övar sig på att ensamma 

och tillsammans med andra samt 

att agera långsiktigt. Eleverna 

uppmuntras att lita på sig själv då 

de agerar i nya situationer. 

 K7 Förmåga att delta, påverka och 

bidra till en hållbar framtid  

Eleven övar sig i att arbeta 

tillsammans och får möjligheter att 

öva sig på att förhandla, försona 

och lösa konflikter. 

Eleven övar på att granska saker 

kritiskt. 

I1 Fysisk funktionsförmåga  

Eleven lär sig att röra sig tryggt och 

säkert. 

 

Social funktionsförmåga   

M7 

Vägleda eleven att reglera 

sina handlingar och 

känslouttryck i sociala 

situationer i gymnastiken. 

 

K2 Kulturell och kommunikativ 

kompetens 

Eleverna övar på att använda 

rörelse som ett medel att samverka 

och uttrycka sig. 

Eleverna vägleds att uppskatta och 

behärska sin egen kropp och 

använda den för att uttrycka 

känslor, åsikter, tankar och idéer.  

I2 Social funktionsförmåga 

Undervisningen omfattar enkla 

motionslekar med regler, uppgifter 

och spel där eleverna samarbetar 

och erfarenheter av att hjälpa 

varandra 

 



Eleven får vägledning i att 

uppskatta och respektera andras 

handlingar. 

K3 Vardagskompetens  

Eleven handleds i att förstå att det 

genom sitt eget agerande påverkar 

välmående och trygghet för sig 

själv och för andra.  

K6 Arbetslivskompetens och 

entreprenörskap  

Eleven övar att hantera besvikelser 

och misslyckanden. Eleven 

uppmuntras att vara uthållig och 

att slutföra sina uppgifter. 

K7 Förmåga att delta, påverka och 

bidra till en hållbar framtid  

Eleven övar sig på att ensamma 

och tillsammans med andra samt 

att agera långsiktigt. Eleverna 

uppmuntras att lita på sig själv då 

de agerar i nya situationer. 

M8 

Stödja 

samarbetsfärdigheterna, 

t.ex. att följa gemensamt 

överenskomna regler genom 

att vägleda eleven att ta 

ansvar för att gemensamma 

spel och lekar lyckas.  

 

K2 Kulturell och kommunikativ 

kompetens 

Eleven övar sig på att sätta sig in i 

andras situation och betrakta 

situationer ur olika synvinklar. 

K6 Arbetslivskompetens och 

entreprenörskap  

Eleven övar sig på att samarbeta, 

att vara långsiktig och att sträva 

efter gemensamma mål. 

K7 Förmåga att delta, påverka och 

bidra till en hållbar framtid  

Eleven övar på att arbeta 

tillsammans och får möjligheter att 

I2 Social funktionsförmåga 

Undervisningen omfattar enkla 

motionslekar med regler, uppgifter 

och spel där eleverna samarbetar 

och erfarenheter av att hjälpa 

varandra 

 



öva sig på att förhandla, försona 

och lösa konflikter. 

Eleven övar på att granska saker 

kritiskt. 

Psykisk funktionsförmåga    

M9 

Stödja eleven att stärka sin 

positiva självbild och sin 

förmåga att arbeta 

självständigt och att uttrycka 

sig på olika sätt. 

K1 Förmåga att tänka och lära sig 

Det finns utrymme att förundra sig, 

utforska, upptäcka och använda 

fantasi samt uppnå glädje av att 

lära sig.  

K2 Kulturell och kommunikativ 

kompetens 

Eleven vägleds att uppskatta och 

behärska sin egen kropp och att 

använda den för att utrycka 

känslor, åsikter, tankar och idéer. 

K3 Vardagskompetens 

Eleven övar sig i att ta hand om sig 

själv och att bli självständig i större 

utsträckning. 

Betydelsen av gemensamma 

spelregler, gott uppförande och 

positiv feedback betonas. 

I3 Psykisk funktionsförmåga 

I undervisningen väljs roliga och 

uppfriskande lekar och uppgifter där 

eleverna får uppleva att de lyckas 

samt med stöd av läraren möta 

emotionellt varierande situationer, 

t.ex. situationer som uppstår under 

lek, tävlingar eller spel. 

 

M10 

Se till att eleven får positiva 

upplevelser av gymnastik 

och uppmuntra eleven att 

testa gränserna för sin 

förmåga. 

 

K1 Förmåga att tänka och lära sig 

Utvecklingen av den kognitiva 

förmågan och lärandet stöds av 

mångsidig motion och motoriska 

övningar. 

K2 Kulturell och kommunikativ 

kompetens 

Eleven uppmuntras att ta hand om 

sig själv och andra och att öva sig 

på färdigheter som är viktiga i 

vardagen och i livet. 

I3 Psykisk funktionsförmåga 

I undervisningen väljs roliga och 

uppfriskande lekar och uppgifter där 

eleverna får uppleva att de lyckas 

samt med stöd av läraren möta 

emotionellt varierande situationer, 

t.ex. situationer som uppstår under 

lek, tävlingar eller spel. 

 

 


