
 

Övergången mellan årskurs 2 och 3 och uppdraget i årskurs 3-6  

Utöver de gemensamma uppdragen har varje årskurshelhet i den grundläggande utbildningen sitt 
särskilda uppdrag. Uppdraget förutsätter att elevernas ålder och utvecklingsnivå beaktas och att 
undervisningen planeras så att dessa viktiga övergångar i skolgången löper smidigt och tryggt. 

Övergången mellan årskurs 2 och 3 

Vid övergången är det viktigt att försäkra sig om att eleven behärskar de grundfärdigheter som förutsätts 
i studierna och att stärka varje elevs självförtroende som skolelev. I synnerhet ska elevernas läs- och 
skrivfärdigheter, matematiska färdigheter och studiefärdigheter stödjas. I Helsingfors stärks 
språkkunskaperna som en del av undervisningen. Det blir allt viktigare att utveckla förmågan att arbeta 
självständigt och i grupp och att ta ansvar för sitt lärande. Skolan ska tillsammans med hemmen stödja 
eleverna att lyckas i skolarbetet.  

Eleverna och vårdnadshavarna informeras om Helsingfors språkprogram, intensifierad undervisning, hur 
studierna ordnas, om de nya läroämnen som inleds och eventuella valfria eller frivilliga studier. I 
Helsingfors stöder man elevernas möjlighet att fördjupa sitt eget kunnande genom olika val. Tillsammans 
med vårdnadshavarna och eleverna ska man fundera över de krav som studierna ställer och över hur det 
känns att eventuellt ansluta sig till en ny grupp.  

Ett beslut om särskilt stöd ska i enlighet med vad som förutsätts i lagen granskas före årskurs tre. 

Årskurs 3-6: Att utvecklas som elev 

Det särskilda uppdraget i årskurs 3–6 är att utveckla färdigheten att lära sig och att identifiera och 
utveckla sin studieteknik och sina studiefärdigheter. Eleverna ska uppmuntras att acceptera sig själva, att 
uppfatta sina gränser och rättigheter och vid behov försvara dem samt att värna om sin egen trygghet 
och säkerhet. De ska handledas i att förstå sina skyldigheter och sitt ansvar. De ska också uppmuntras att 
på ett konstruktivt sätt uttrycka sina åsikter och att utveckla sina kommunikativa färdigheter. Mobbning 
och diskriminerande beteende ska inte tillåtas. Elevernas intresse för frågor om etik och moral ska 
utnyttjas genom att skapa tillfällen att diskutera och reflektera och öva sig att delta och ta ansvar. 
Eleverna ska uppmuntras att göra val utifrån sina förutsättningar och undvika könsbundna val. Särskild 
uppmärksamhet ska fästas vid elevernas behov av handledning och stöd.  

I årskurserna 3–6 ska undervisningen stärka och komplettera de grundläggande färdigheter som eleverna 
tillägnat sig i de lägre årskurserna och ge dem nya kunskaper. Antalet läroämnen ökar. Man strävar efter 
att hitta naturliga situationer för helhetsskapande undervisning. Tillämpandet av de mångvetenskapliga 
lärområdena stärker samarbetet mellan läroämnena och erbjuder eleverna möjligheter till för åldern 
viktiga upplevelser. Med hjälp av mångvetenskapliga lärområden kan sättet att arbeta bli alltmer 
funktionellt och förutsättningarna för praktiskt och undersökande lärande i olika lärmiljöer ökar. 
Elevernas delaktighet i planeringen ökar. De mångvetenskapliga lärområdena ger eleverna möjlighet att 
arbeta tillsammans, att uttrycka sig och att delta i för gruppen meningsfull verksamhet. Elevernas 
delaktighet i deras egen undervisning och i planeringen av arbetet i hela skolgemenskapen förbättras.  

Övergången mellan årskurs 6 och 7  

Övergången från årskurs sex till årskurs sju sker i faser. Målet är att säkra en enhetlig lärostig genom den 
grundläggande utbildningen. Utgångspunkten är att eleven får möjligheten att bereda sig för övergången 
och under årskurserna 1-6 bekanta sig med hur undervisningen i årskurs 7-9 fungerar. För att förbereda 
övergången ska eleverna ges möjligheten redan från femte årskursen att bekanta sig med olika lärares 
undervisning samt få erfarenhet av att delta i olika gruppers verksamhet. I början av årskurs sju 
arrangeras evenemang eller tillfällen som främjar samhörighet och tillhörighet till gruppen. 

Övergången från årskurs sex till årskurs sju förutsätter systematiskt samarbete mellan skolans eller 
skolornas personal, att nödvändig information om undervisningen överförs samt att man känner till 



lärmiljöer och verksamhetssätt. Det är viktigt att lärarna i årskurs 7-9 uppmärksammar utgångspunkterna 
för de elever som övergått till sjunde klassen i sin undervisning och att de handleder grupperna till den 
nya verksamhetskulturen i samarbete med de andra lärarna och hemmen. Klassföreståndaren 
tillsammans med den mångprofessionella personalen sköter om att individuellt stöd och handledning 
kan erbjudas. 

Samarbetet mellan hem och skola betonas vid övergången. Det är viktigt att både hemma och i skolan se 
till att eleverna också känner sig trygga och samtidigt uppmuntra dem att möta nya utmaningar. Många 
val gällande framtiden blir aktuella för eleverna. Det är viktigt att lyssna till och respektera eleverna och 
låta dem vara med och påverka beslut som gäller dem själva.  

Eleverna och vårdnadshavarna informeras om Helsingfors språkprogram, intensifierad undervisning, hur 
studierna ordnas, om de nya läroämnen som inleds och eventuella valfria eller frivilliga studier. I 
Helsingfors stöder man elevernas möjlighet att fördjupa sitt eget kunnande genom olika val. I Helsingfors 
stärks språkkunskaperna som en del av undervisningen. Tillsammans med vårdnadshavarna och eleverna 
ska man fundera över de krav som studierna ställer och över hur det känns att eventuellt ansluta sig till 
en ny grupp.  

Ett beslut om särskilt stöd ska i enlighet med vad som förutsätts i lagen granskas före eleven börjar i 
årskurs sju. 

 

 

Mångsidig kompetens i årskurs 3 - 6 

De allmänna målen för mångsidig kompetens fastställs i kapitel 3. I det följande beskrivs de aspekter 
gällande målen som betonas i årskurserna 3-6. 

Utvecklingen av mångsidig kompetens ska systematiskt fortsätta. Digitalisering och helhetsskapande 
undervisning är verktyg som stöder uppnåendet av mångsidig kompetens. Målet är att eleven genom att 
utveckla olika kompetenser ska förbättra förutsättningarna för att lära känna och uppskatta sig själv och 
forma sin identitet. Den egna identiteten utvecklas i samspel med andra människor och omgivningen. 
Helsingfors är en mångsidig lärmiljö. Det internationella och mångkulturella är en naturlig del av skolans 
vardag. Att ha vänner och känna sig accepterad är mycket viktig. I den här åldern är eleverna särskilt 
mottagliga för att tillägna sig en hållbar livsstil och reflektera över betydelsen av hållbar utveckling. 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleverna lär sig att tänka på saker på ett innovativt och mångfacetterat sätt för att kunna utvärdera idéer 
som verkar lovande. De kan självständigt känna igen nyckelord och begrepp. De lär sig så småningom att 
urskilja den information de behöver och ges handledning i att jämföra och kritiskt bedöma olika 
informationskällor och i att filtrera den information som är nödvändig.  

Eleverna handleds till att lära sig hur informationssökningen kan vara målinriktad. De kan återge och 
beskriva information från en källa i sina egna ord i en annan form samt kombinera information som fåtts 
från olika källor. Eleverna lär sig att argumentera för att informationen är ändamålsenlig och är 
medvetna om utvecklingen i sin argumentationsförmåga. Elevernas självbild som informationssökare 
utvecklas. De kan använda informationsteknologi mångsidigt för informationssökning och för att göra 
anteckningar.  

Eleverna uppmuntras till att skaffa och använda sig av information om saker som intresserar dem och de 
ska ges möjligheten att också visa kompetens som de lärt sig utanför skolan. De använder sig av digitala 
lösningar på ett effektivt sätt för att stärka den kreativa aspekten av inlärningsprocessen.  

Eleverna ska ges möjligheten att utveckla olika kreativa tankestrategier som tillåter flexibel användning 
av olika arbetsmetoder, t.ex. brainstorming, tankekartor, frågelistor, ’tänk om’-tänkande m.m. som leder 



till innovativa lösningar. Inlärningen utgår från att eleverna undersöker vilken information eller vilket 
kunnande de redan har och hur deras eget kunnande stöder arbete och inlärning i grupp.  

Genom gemensamma inlärningsuppgifter kan eleverna inse vikten av den egna kompetensen i en 
samarbetsprocess och lära sig att stöda övriga gruppmedlemmars inlärning. Kunnande skapas 
kollaborativt på ett sätt där var och en bidrar. Eleverna lär sig använda inlärningsplattformer, ePortfolio 
eller motsvarande elektroniska hjälpmedel för att främja det kollaborativa kunskapsuppbyggandet och 
kan skapa gemensamma dokument som stöder tänkandet.  

Eleverna förstår sambanden mellan gammal och ny information och kan aktivt länka ny information med 
vad som de lärt sig tidigare. De lär sig vara målinriktade i sitt uppbyggande av ny kunskap, vilket styrs av 
probleminriktade frågeställningar. Eleverna kan med handledning beskriva och reflektera över deras 
egen kunskapsuppbyggnadsprocess. De sporras till att fördomsfritt kombinera många olika synvinklar 
och till att komma till nya insikter. Eleverna lär sig skapa synteser, jämföra, och skapa helt ny 
information. Man gör eleverna uppmärksamma på att de kan tillägna sig kunskap på många olika sätt till 
exempel genom att dra medvetna slutsatser eller intuitivt utgående från egna erfarenheter.  

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2) 

Förmåga till växelverkan, gott uppförande 

Eleverna lär sig mångsidiga färdigheter i kommunikation och samarbete samt gott uppförande. 
Eleverna ska få möjligheten att se på världen ur andras perspektiv och att se på saker ur olika 
synvinklar. 

Traditioner, kulturell mångfald 

Eleverna ska lära känna sina rötter samt förstå och uppskatta de sociala, kulturella och religiösa 
synsätt och språkliga traditioner som härrör sig från dem. Eleverna forskar i sitt eget ursprung 
och sin plats i generationskedjan. Eleverna lär sig att olika traditioner och vanor existerar och lär 
sig att respektera dem. 

Kulturmiljö, kulturarv 

Eleverna får möjligheten att bekanta sig med Helsingfors kulturmiljö och hur den förändrats 
genom tiderna. De får möjligheten att lära sig känna och bidra till att forma det lokala 
kulturarvet. Eleverna ska ges möjlighet att uppleva, skapa och tolka konst och kultur, både i den 
egna närmiljön och internationellt. Eleverna ska lära sig att känna igen och analysera 
mediekultur och dess påverkan. Eleverna lär sig att kritiskt granska olika åsikter som framförts i 
media och förstår grundprincipen med yttrandefriheten. 

Konventionen om barnets rättigheter, mänskliga rättigheterna 

Eleverna lär känna olika avtal om mänskliga rättigheter, särskilt konventionen om barnets 
rättigheter och deras betydelse i samhället och i världen. Eleverna inser vikten i att högakta och 
försvara de mänskliga rättigheterna, och är medvetna om dem i sitt eget agerande. 

Uttrycksförmåga 

Eleverna ska lära sig att på ett mångsidigt sätt använda sig av olika sätt att uttrycka sina känslor, 
åsikter, tankar och idéer. Skolarbetet ska innehålla rikligt med möjligheter till kreativitet. 
Eleverna ska uppmuntras att experimentera och att njuta av glädjen att skapa och uttrycka sig 
själv, samt att värdera andras sätt att uttrycka sig. Eleverna lär sig att uppskatta och kontrollera 
sin kropp. Eleverna ska uppmuntras att uttrycka sig både på det egna modersmålet och på andra 
språk, även med ringa språkkunskaper.  

Vardagskompetens (K3) 



Självständighet, social och emotionell kompetens 

Eleverna ska få möjligheten att lära sig hur deras eget beteende påverkar deras egen och andras 
välmående och säkerhet. Eleverna lär sig att ta ansvar för sin egen tidshantering och ta ansvar både för 
att lärmiljön är snygg och trivsam och för att atmosfären i gruppen är god samt vara med och utarbeta 
gemensamma regler och utveckla arbetssätten i skolan. Genom att arbeta tillsammans kan eleverna 
utveckla sina emotionella och sociala färdigheter. Eleverna får lära sig olika färdigheter och metoder som 
kan användas för att skapa en välkomnande atmosfär som tolererar olikhet. Eleverna kan tillsammans 
med vuxna lösa olika konfliktsituationer och förebygga mobbning och störande beteende. Eleverna får 
öva sig på beslutsfattande och lär sig att förstå betydelsen av regler, avtal och förtroende. Eleverna får 
också lära sig hur hälsa, välfärd och säkerhet kan främjas: sömn och vila, motion och mångsidig kost, 
personlig hygien, kommunikativa färdigheter och en god uppfostran. 

Trafik och säkerhet 

Eleverna ska stödjas att röra sig självständigt i en allt större omgivning och i kollektivtrafik. De lär sig att 
värna om sin egen och andras säkerhet i trafiken. Eleverna handleds i att använda ändamålsenlig 
säkerhets- och skyddsutrustning och lära känna de centrala säkerhetssymbolerna.  

Eleverna ska få lära sig grundläggande fakta om vad som främjar det egna och det gemensamma 
välbefinnandet, tryggheten och en god vardag. 

Tillsammans ska man diskutera betydelsen av att skydda sitt privatliv och sin personliga integritet. I 
skolan övar man sig i att agera rätt i olika riskfyllda situationer som hjälper eleverna att handla på ett 
säkert och rätt sätt i fall en farosituation uppkommer. 

Teknologi 

I undervisningen granskas teknologins utveckling, mångfald och betydelse. Eleverna lär sig att använda 
teknologi på ett säkert sätt om utgår från att visa respekt för andra. Eleverna ska undersöka etiska frågor 
som anknyter till användningen av teknologi samt möjliga framtida tillämpningar som den har. 

Ekonomi 

Eleverna ska få öva sina färdigheter i hållbar konsumtion och pengabruk. De lär sig att reflektera över vad 
att dela med sig, måttfullhet, sparsamhet samt ekonomisk planering innebär i praktiken. De ska få 
handledning i att fungera som konsumenter och i att förhålla sig kritiskt till reklam så att de lär sig att 
reflektera över sina val och köpbeslut. 

Multilitteracitet (K4) 

Tolkning, produktion och kritisk granskning av texter 

Eleverna ska lära sig tolka, producera och kritiskt granska allt mer varierande texter i olika sammanhang 
och miljöer. Eleverna fördjupar sina baskunskaper och -tekniker kring texter. Eleverna ska lära sig skilja 
mellan fiktion och fakta, och mellan åsikt och fakta. Eleverna lär sig tolka hur texter förmedlar 
information eller skapar uppfattningar i reklammedia eller i politiska sammanhang. Eleverna får 
möjligheten att bekanta sig med olika texter ur upphovsmannens eller läsarens synvinkel och utgående 
från sammanhanget eller situationen där texten förekommer. Eleverna ska uppmuntras att använda olika 
typer av källor, till exempel muntliga, audiovisuella, tryckta och elektroniska källor, söktjänster och 
bibliotekstjänster.  

Eleverna ska få handledning i att arbeta självständigt med olika medier i samband med valet av lärmiljö 
eller arbetsmetod.  

Utveckling av kritiskt tänkande 

För att stärka elevernas förmåga till kritiskt tänkande ska eleverna göras uppmärksamma på att texter 
har olika syften och medel som används i dem. Eleverna lär sig känna igen de bilder på verkligheten som 
olika medier skapar och förmedlar. Förmågan att läsa kritiskt ska utvecklas i de kulturella sammanhang 



som är relevanta för eleverna och genom erfarenheter som är viktiga för deras ålder. Eleverna ska 

handledas i att finna de egna gränserna och att kunna känna till och försvara sina rättigheter. 

Kunnighet i att läsa bilder 

Att berätta, avbilda, jämföra, referera och att använda olika mediepresentationer är centrala sätt att 
presentera information i undervisningen. Elevernas förmåga att läsa bilder främjas genom att använda 
olika metoder för bildtolkning och -visning. Elevernas roll som aktiva producenter främjas genom att 
arrangera mångsidiga möjligheter att skapa text, bild och digitala uttryck. Eleverna uppmuntras till att 
dela med sig av sitt eget kunnande och sina egna produktioner med andra elever. Elevernas multilitterala 
kunskaper stöds genom aktiv läsning och produktion av olika texter både i skolan och på fritiden. 
Eleverna ska i texterna få möjligheten att erfara olika känslor både i rollen som kritiker och producent. 
Elevernas självkänsla främjas och deras färdigheter att uttrycka sina åsikter konstruktivt utvecklas. 

Digital kompetens (K5) 

Eleverna lär sig att allt bättre förstå informations- och kommunikationsteknologins användnings- och 
funktionsprinciper, och eleverna använder flera olika program och applikationer. De lär sig att känna igen 
likheter i funktionsprinciperna och användningslogiken mellan olika program och kan både utnyttja och 
beskriva dem. Färdigheter som skaffats genom användning av ett program kan tillämpas vid användning 
av andra program. Eleverna börjar känna igen begrepp, kan beskriva användningsprocesser och kan 
utnyttja sig av bruksanvisningar.  

Eleverna lär sig fler metoder att bedöma hur tillförlitlig information är och förstår varför man måste 
tänka kritiskt på tillförlitligheten. De förmår tillämpa informations- och kommunikationsteknologi som 
ett läroinstrument i olika lärsituationer samt tillämpa det de lärt sig i sitt eget liv.  

Eleverna förstår robotik och hur den kan utnyttjas i deras egen omgivning. De börjar få en allt djupare 
förståelse av möjligheterna med automatik. Eleverna börjar också förstå programmering bättre och har 
förmågan att lösa smärre problem genom programmering.  

Eleverna lär sig uttrycka sig själv i olika medier på ett sätt som lämpar sig för median i fråga. Eleverna 
uppmuntras till att också använda sig av kompetens som de skaffat under sin fritid. Informations- och 
kommunikationsteknologi används som en naturlig del av inlärningen och kommunikationen. Lärarnas 
handleder eleverna så att utvecklingen av elevernas informationsbehandlingskompetens blir så smidig 
som möjligt.  

Eleverna handleds i att förstå grundprinciperna i etisk och moralisk användning av 
kommunikationsteknologi och datasäkerhet. De förstår vad upphovsrätten är och förstår att följa den. 
Eleverna lär sig att agera med tanke på datasäkerhet och att hantera sin egen identitet på webben med 
eftertanke.  

Arbetslivskompetens och entreprenörskap (K6) 

Jag och vi 

Eleverna ska lära sig att arbeta metodiskt och långsiktigt för att stöda nödvändigheten att de i allt högre 
grad tar ansvar för sitt arbete. De ska uppmuntras att identifiera sina styrkor och att intressera sig för 
olika saker. Eleverna ska uppmuntras att vara uthålliga och slutföra sitt arbete samt att värdesätta 
resultatet av sitt arbete. Genom att öva sig i att arbeta och fungera i grupp, genomföra gemensamma 
projekt, dela med sig av sitt eget kunnande och samarbeta med aktörer utanför skolan får eleverna 
erfarenheter av hur deras eget bidrag utgör en del av helheten. Eleverna ska lära sig ömsesidighet, att 
förhandla, samt att arbeta för ett gemensamt mål genom kollaborativa arbetstillfällen. I undervisningen 
utnyttjas mångsidiga digitala program och annat material avsedda för entreprenörskap och 
ekonomifostran som är lämpliga för åldern. 

Samarbete i närmiljön och att fundera på de egna valen 



Erfarenheter och färdigheter som inlärts under mångvetenskapliga lärområden, så som 
sjätteklassisternas Företagsby, utnyttjas som en del av den övriga undervisningen. Skolarbetet ska ge 
eleverna möjligheter att få erfarenhet av arbete, olika yrken och av att göra något till förmån för andra. 
Det kan till exempel vara intern arbetspraktik i skolan, samarbetsprojekt med närbelägna företag och 
organisationer, fadderverksamhet, kamratmedling eller vänelevsverksamhet. I valet av lärmiljö och 
arbetsmetoder utnyttjas aktivt närområdets och hela stadens arbetsutrymmen och verktyg för att ge 
eleverna erfarenhet av arbete och betydelsen av entreprenörskap. Tillsammans med eleverna reflekterar 
man och fantiserar om vilka slags yrken och uppgifter man kommer att ha i framtiden. Eleverna 
uppmuntras att fatta beslut utgående från sina egna utgångspunkter. I handledningen tar man i 
beaktande könsfrågor och diskuterar med eleverna vad för slags könsrelaterade fördomar, roller och 
förväntningar på arbetslivet och yrken det finns och hur de syns till exempel i diskussioner och i media. 

Modig och kreativ verksamhet 

Eleverna ska sporras att ta initiativ och att utan fördomar experimentera med olika kreativa lösningar. 
Eleverna ska uppmuntras att i skolarbetet utnyttja färdigheter de lärt sig på fritiden och lära dem vidare 
till andra elever. Eleverna uppmuntras till att med öppet sinne komma på nya idéer och lösningar genom 
att uppmuntra till nya innovationer och lekfulla företagslösningar.  

Förmåga att delta, påverka och bidra till en hållbar framtid (K7) 

Eleverna ska få vara med och planera, genomföra och utvärdera mål för sitt eget arbete, för det 
gemensamma skolarbetet och för lärmiljön. Att få positiv erfarenhet av att delta och påverka ökar 
känslan av samhörighet i skolan. Eleverna är en del av elevkåren. Eleverna ska ha möjligheten att delta i 
engagemangsgrupper för eleverna. Eleverna ska ges möjligheter att samarbeta, hantera konflikter och 
söka lösningar och att fatta beslut som gäller såväl den egna klassen och olika undervisningssituationer 
som hela skolans verksamhet. Eleverna sporras till kritiskt tänkande och reflektion över deras eget 
agerande ur en jämlikhets- och rättvishetssynvinkel. Eleverna ska lära sig att kritiskt granska följderna 
och konsekvenserna av sina egna val och handlingar.  

Eleverna ges möjligheten att granska hur deras egna val och handlingar påverkar klimatet och naturens 
mångfald samt öva på att handla ansvarsfullt på ett globalt plan. Eleverna får öva på hur man i praktiken 
kan agera på ett sätt som leder till positiva förändringar i världen och därtill får de själva delta i 
planeringen och genomförandet av skolans verksamhet som utgår från en hållbar framtid. 
Undervisningen ska ge möjligheten att vara kreativ och att komma på nya innovationer och utveckla nya 
idéer för en hållbar framtid, samt att prova på dem i praktiken i liten skala.  

En lärmiljö som stöder en hållbar framtid gör eleverna mer känsliga för miljön. Genuina lärmiljöer såsom 
naturen ger möjligheten att träna på färdigheter som behövs för att bygga en hållbar framtid. Eleverna 
uppmuntras att diskutera sina värderingar och känslor och samtala med andra om dem. Fostran till en 
hållbar framtid stärker elevernas uppfattning om att deras egna liv har betydelse och ökar deras 
förståelse för vad ett gott och betydelsefullt liv består av.  

 

 


