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ELEVHANDLEDNING ÅRSKURS 7-9 

Läroämnets uppdrag 

Elevhandledningen har en central betydelse ur såväl elevernas och skolans som ur samhällets perspektiv. 
Handledningsverksamheten ska bilda en sammanhängande helhet som fortgår under hela den 
grundläggande utbildningen och vidare under studierna efter den grundläggande utbildningen. 
Elevhandledningen ska främja att eleverna lyckas i skolarbetet, att studierna löper smidigt och att 
eleverna uppnår goda studieresultat. Elevhandledningen fungerar som en länk mellan skolan, samhället 
och arbetslivet. Elevhandledningen ska främja rättvisa, likvärdighet, jämlikhet och delaktighet samt 
förebygga marginalisering från utbildning och arbetsliv.  

Elevhandledningens uppdrag är att främja elevernas fostran och utveckling så att de kan vidareutveckla 
sina studievanor och sina sociala färdigheter och tillägna sig kunskaper och färdigheter som behövs i 
livet. Elevhandledningen ska stödja eleverna att fatta beslut och att göra val gällande vardagslivet, 
studierna, fortsatta studier och framtiden utgående från sina egna förutsättningar, sina värderingar, sitt 
utgångsläge och sina intressen. Med hjälp av elevhandledningen lär sig eleverna att bli medvetna om 
sina möjligheter att påverka planeringen och besluten i sitt eget liv. Eleverna ska uppmuntras att fundera 
över och ifrågasätta sina förhandsuppfattningar om utbildning och yrken och att göra sina val utan 
könsbundna rollmodeller. Elevhandledningen ska genomföras i samarbete med vårdnadshavarna. 

 

Lärmiljöer och arbetssätt 

Utöver skolan och webbmiljöer används även närmiljön och arbetslivet som lärmiljöer. För att skapa en 
grund för utbildnings- och yrkesval samt öka uppskattningen för arbete ska praktisk arbetslivsorientering 
(PRAO) ordnas för elever i årskurs 7–9 inom den grundläggande utbildningen. Eleverna ska ha möjlighet 
att få personliga erfarenheter av arbetslivet och olika yrken i en riktig arbetsmiljö. I samband med PRAO 
ska eleverna ha möjlighet att utvärdera den kunskap och de erfarenheter som de fått. PRAO ska 
genomföras i samarbete med de övriga läroämnena, så att de övriga läroämnenas innehåll och arbetssätt 
kan utnyttjas. 

PRAO erbjuder mångsidiga möjligheter för helhetsskapande lärande. Genom ett helhetskapande 
fenomenbaserat arbetssätt uppmuntras eleverna att lyfta fram sina egna kunskaper och erfarenheter, 
att ställa frågor och söka svar, att strukturera kunskap, dra slutsatser och motivera dem. Eleverna 
handleds att bedöma relevansen av olika faktorer och att uppfatta större helheter. Aktivt, målinriktat 
och reflekterande arbete utvecklar både de etiska, emotionella och sociala färdigheterna samt tanke- 
och samarbetsförmågan. Lärmiljöerna och arbetssätten ska väljas så att de ger eleverna möjlighet att 
bygga kunskap självständigt eller i grupp. Drama, berättelser och andra aktiverande eller 
upplevelsebaserade arbetsmetoder lämpar sig väl för helheter som handlar om utbildning och arbetsliv. 

Inom elevhandledningen används mångsidiga arbetssätt utgående från elevernas individuella och 
gruppspecifika behov och förutsättningar. Handledningsformerna är personlig handledning som 
fördjupar sig i individuella frågor, handledning i smågrupp och handledning i klass. Grupperna bildas 
flexibelt med beaktande av handledningens innehåll och möjligheter till kamratstöd. Skolans ledning 
möjliggör strukturerna för handledning i smågrupp i samråd med elevhandledaren och övriga lärare. 
Inom den personliga handledningen har eleverna möjlighet att diskutera frågor som anknyter till deras 
studier, utbildnings- och yrkesval samt deras livssituation. Under handledningen i smågrupp lär sig eleven 
att behandla gemensamma frågor av handledande karaktär eller personliga frågor som gäller någon elev 
i gruppen och kan delas med de andra eleverna.  

Handledningens kontinuitet ska säkerställas genom att erbjuda elevhandledning på alla årskursnivåer. 
Vårdnadshavarna ska vid behov ges möjlighet att diskutera frågor förknippade med elevens studier och 
val under gemensamma möten med läraren, studiehandledaren, eleven och vårdnadshavaren. Det är 
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viktigt att det reserveras tillräckligt med tid och resurser för handledning samt samarbete med hemmen 
och andra inkopplade aktörer. 

Handledning, differentiering och stöd i elevhandledning i årskurs 7–9  

Elevernas individuella utgångsläge och behov ska beaktas i elevhandledningen. Handledningen 
differentieras genom att man beaktar elevernas personliga mål, erfarenheter, fritidssysselsättningar, 
intressen, kompetensområden och faktorer som inverkar på livssituationen. Samarbetet mellan olika 
aktörer är viktigt, särskilt i handledningen vid övergångarna under elevernas studiebana. Yrkes- och 
sektorsövergripande samarbete är viktigt i synnerhet för att säkerställa att elever som behöver stöd och 
unga som riskerar att bli utan utbildning fortsätter att studera. 

När det gäller elever som är i behov av stöd inleds handledningen i anknytning till fortsatta studier 
tillräckligt tidigt. De fortsatta studierna ska planeras i samarbete med eleven och vårdnadshavaren och 
vid behov mellan den mottagande läroanstalten och representanter för den grundläggande utbildningen. 
I planeringen beaktas elevens individuella anlag, behovet av stöd och de sysselsättningsutsikter som 
utbildningen möjliggör. Eleven och vårdnadshavaren erbjuds möjligheter att bekanta sig med 
läroanstalter som ordnar fortsatta studier som lämpar sig för eleven. Eleven och vårdnadshavaren ges 
tillräcklig information om möjligheterna till fortsatt stöd i studierna efter den grundläggande 
utbildningen och om övriga stödformer.  

Handledning av elever inom det särskilda eller det intensifierade stödet sker individuellt och 
regelbundet. Målen för handledningen bryts ner till mindre delområden. I handledningen för elever inom 
särskilt stöd sätts fokus på användning av handlednings- och rådgivningstjänster och livskompetens, så 
som tidsanvändning samt interaktions- och emotionella färdigheter. 

Stödnätverket för eleven inom det särskilda stödet ska inkluderas i planeringen av de fortsatta studierna. 
I samband med utarbetandet av den individuella planen görs en övergångsplan, där man i samarbete 
med den mottagande skolan planerar stödåtgärder i skolarbetet samt vid övergången och orienteringen 
till den nya studiemiljön. 

Det är viktigt att se till att både eleven och vårdnadshavaren känner till huvuddragen i 
utbildningssystemet i Finland samt känner till de centrala begreppen som hör till arbetslivet och fortsatta 
studier oavsett språkkunskaperna i svenska. 

 

Bedömning av elevens lärande 

I elevhandledning ges inget vitsord som i övriga läroämnen. Bedömningen i elevhandledningen bygger på 
elevernas självbedömning samt på interaktiv, vägledande och uppmuntrande respons i samband med 
olika handledningsåtgärder. Eleven lär sig att använda olika självbedömningsverktyg och dokumenterar 
sitt eget arbete och sin utveckling. 

Genom diskussion med läraren lär sig eleverna att bedöma sina förutsättningar, sina kunskaper och 
färdigheter, sin funktionsförmåga, sin företagsamhet och sina resurser, hur mycket och vilken typ av stöd 
och handledning de behöver, sin förmåga att arbeta i grupp och sina kommunikativa färdigheter. 
Eleverna ska handledas att förstå hur värderingar, föreställningar och människor som är viktiga för dem 
påverkar deras val och beslut. 

Eleverna ska få öva sig att bedöma sin förmåga att söka information och använda informations- och 
kommunikationsteknik för att söka information om utbildningar och arbetslivet. Eleverna ska sporras att 
bedöma sin förmåga att fastställa tillförlitligheten och ändamålsenligheten i olika informationskällor. 
Eleverna ska göras medvetna om bakgrunden till olika självbedömningsmetoder och -verktyg och om hur 
de kan användas i deras karriärplanering. Eleverna känner även till de handlednings- och stödtjänster 
som erbjuds i skolan och i samhället och kan söka sig till dessa tjänster vid behov.  
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På elevens avgångsbetyg antecknas att elevhandledning och praktisk arbetslivsorientering ingått i 
elevens studieprogram.  

Helhetsskapande undervisning 

I samarbete med övriga läroämnen riktar elevhandledningen elevens uppmärksamhet till att reflektera 
över sitt eget lärande, hjälper eleven att identifiera sina utvecklingsbehov och hitta sina egna styrkor. 

Genom de övriga läroämnena får eleven bekanta sig med ett flertal vetenskapsområden och en mångfald 
av utbildnings- och arbetsalternativ. Elevhandledningen möjliggör ämnesövergripande, helhetsskapande 
lärande i samarbete med alla läroämnen t.ex. i samband till praktisk arbetslivsorientering och olika 
studiebesök. Eleverna deltar i planerandet av mångvetenskapliga lärområden genom att delta i val av 
fenomen, arbetsmetoder samt utvärderingen. Arbetsgreppet är begrundande, forskande och interaktivt.  

Exempel på lärområden som kan behandlas inom elevhandledningen är att lära sig att lära sig, praktisk 
arbetslivsorientering och elevens välmående i vardagen t.ex. enligt följande: 

 i åk 7 elevens välmående i vardagen (konst- och färdighetsämnen, elevhandledning, modersmål, 
hälsokunskap) samt framtiden och drömmar (konst- och färdighetsämnen, historia, 
åskådningsämnen, elevhandledning) 

 i åk 8 yrken och utbildning (valfria ämnen, modersmål, främmande språk och elevhandledning) 

 i åk 9 arbetslivet (samhällslära, modersmål, främmande språk, elevhandledning)  

 

Elevhandledning årskurs  7, 0,5 åvt 

MÅL FÖR UNDERVISNINGEN                   KOMPETENS SOM MÅLET ANKNYTER TILL 

  

INNEHÅLL SOM 
ANKNYTER TILL MÅLET 

 

 

M1 Delaktighet och 
aktivitet 

 

Hjälpa eleven att bilda sig 
en helhetsuppfattning om 
arbetssätten och 
studiemiljön i årskurs 7–9, 
utveckla elevens beredskap 
att studera i denna miljö 
och i olika grupper samt 
stödja eleven att handla 
självständigt och ta ansvar 
för sina studier och val. 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven handleds till att reflektera över sina 
studier och sina framtidsplaner från olika 
synvinklar i samverkan med andra. Eleven 
bekantar sig med olika informationskällor 
från elevhandledningens synvinkel. 

Vardagskompetens (K3) 

Eleven uppmuntras till att ta väl hand om 
sig själv och andra samt till att öva sig att 
planera sin tidsanvändning och reflektera 
över samarbetsfärdigheternas betydelse i 
skolan och i arbetslivet. 

Förmåga att delta, påverka och bidra till en 
hållbar framtid (K7) 

Eleven övar sina färdigheter i anslutning till 
deltagande och delaktighet genom att 
arbeta i olika sammansättningar enligt 
gemensamt överenskomna regler. Eleven 
handleds i att förstå betydelsen av olika 
val, livsstilar och handlingar både för hen 
själv och för närmiljön. 

I1 Lärande och studier 
  

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 
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M2 Förmåga att lära sig 

Uppmuntra och vägleda 
eleven att utveckla sin 
studiefärdighet och förmåga 
att lära sig. 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven handleds i att reflektera över sina 
styrkor och egenskaper. Hen blir medveten 
om den inlärning som sker utanför skolan.  

I1 Lärande och studier 
 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

 

M3 Livslångt lärande 

Skapa förutsättningar som 
främjar elevens vilja att lära 
sig, förmåga att bedöma sitt 
kunnande, att identifiera och 
utnyttja sina färdigheter och 
styrkor, förmåga att inse vad 
hen behöver lära sig och att 
vid behov ändra sina planer 
och handlingsmodeller. 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven handleds i att sätta upp mål, 
planera sitt arbete och utvärdera sina 
framsteg. Hen bekantar sig med 
information om utbildning och arbetsliv.   

I1 Lärande och studier 
 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

 

M4 Självkännedom 

Göra eleven medveten om 
faktorer som påverkar hens 
val och hjälpa hen att anpassa 
sig till sin förmåga, sina 
förutsättningar och intressen. 

 

 

Vardagskompetens (K3) 

Eleven handleds i att förstå att alla med sitt 
handlande påverkar både sitt eget och 
andras välmående, hälsa och trygghet.   

 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

 

M5 Att ställa upp mål 

Lära eleven att ställa upp 
både kortsiktiga och 
långsiktiga mål, utarbeta 
planer för att uppnå målen 
och utvärdera hur målen 
uppnåtts. 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven handleds i att sätta upp mål, 
planera sitt arbete och utvärdera sina 
framsteg. Hen bekantar sig med 
information om utbildning och arbetsliv. 

 
Vardagskompetens (K3) 

Eleven uppmuntras att ta hand om sig själv 
och andra samt att träna de färdigheter 
som är viktiga för det egna livet och 
vardagen. 

 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering  

I5 Att söka till fortsatta 
studier 

 

M6 Lärande med sikte på 
arbetslivet 

Arbetslivskompetens och entreprenörskap 
(K6) 

Elevens intresse och positiva attityd 
gentemot arbete och arbetslivet förstärks 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 
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Hjälpa eleven att förstå 
arbetets betydelse för hens 
eget liv och för samhället 
samt att förstå olika 
läroämnens betydelse för 
framtida studier och för 
färdigheter som behövs i 
arbetslivet. 

 

genom handledning och erfarenheter som 
hjälper hen att förstå betydelsen av arbete 
och det egna ansvaret som medlem av 
gemenskapen och samhället. 

Förmåga att delta, påverka och bidra till en 
hållbar framtid (K7) 

Eleven deltar i planerandet, 
förverkligandet och utvärderingen av sina 
egna studier, det gemensamma 
skolarbetet och inlärningsmiljön. Eleven 
handleds i att kritiskt granska mediernas 
möjligheter och utmaningar.  

I3 Färdigheter som 
behövs i studierna och 
arbetslivet 

I5 Att söka till fortsatta 
studier 

 

M10 Kulturell mångfald och 
internationalism 

Stödja elevens förmåga att 
uppfatta sin kulturella 
bakgrund och att komma till 
rätta i möten och 
samarbetssituationer med 
olika kulturer, handleda 
eleven att inhämta och 
tillägna sig kunskap om 
möjligheterna att studera i 
multikulturella arbetsmiljöer 
och utomlands. 

 

Kulturell och kommunikativ kompetens 
(K2) 

Eleven handleds i att se kulturell mångfald 
som en positiv resurs.  

I4 Arbetslivsorientering 

I5 Att söka till fortsatta 
studier 

 

Elevhandledning årskurs 8, 0,5 åvt 

 MÅL FÖR UNDERVISNINGEN                   

 

KOMPETENS SOM MÅLET ANKNYTER TILL 

  

INNEHÅLL SOM 
ANKNYTER TILL MÅLET 

 

 

M1 Delaktighet och aktivitet 

Hjälpa eleven att bilda sig en 
helhetsuppfattning om 
arbetssätten och studiemiljön 
i årskurs 7–9, utveckla elevens 
beredskap att studera i denna 
miljö och i olika grupper samt 
stödja eleven att handla 
självständigt och ta ansvar för 
sina studier och val. 

 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven övar sig i att reflektera över 
fenomen som berör de egna studierna och 
framtidsplanerna från olika synvinklar i 
samverkan med andra. Eleven övar sig i att 
söka väsentlig information från 
elevhandledningens synvinkel från olika 
informationskällor och i att tillämpa den 
informationen då hen planerar sin framtid. 

Vardagskompetens (K3) 

Eleven uppmuntras till att ta väl hand om 
sig själv och andra, att öva sig att planera 

I1 Lärande och studier 
  

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 
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sin tidsanvändning och reflektera över 
samarbetsfärdigheternas betydelse i skolan 
och i arbetslivet. 

Förmåga att delta, påverka och bidra till en 
hållbar framtid (K7) 

Eleven övar sina färdigheter i anslutning till 
deltagande och delaktighet genom att 
arbeta i olika sammansättningar enligt 
gemensamt överenskomna regler. Eleven 
får handledning i att förstå betydelsen av 
olika val, livsstilar och handlingar både för 
hen själv och närmiljön. 

 

 

M2 Förmåga att lära sig 

Uppmuntra och vägleda 
eleven att utveckla sin 
studiefärdighet och förmåga 
att lära sig. 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven fördjupar sin kunskap om sig själv 
som elev och människa och klarar av att 
reflektera över sina framtida studier och 
sitt yrke utgående från sina styrkor. Eleven 
förstår betydelsen av den inlärning som 
sker utanför skolan, (t.ex. det man lärt sig 
via hobbyer), med tanke på sina studier 
och senare i arbetslivet. 

I1 Lärande och studier 
 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

 

 

M3 Livslångt lärande 

Skapa förutsättningar som 
främjar elevens vilja att lära 
sig, förmåga att bedöma sitt 
kunnande, att identifiera och 
utnyttja sina färdigheter och 
styrkor, förmåga att inse vad 
hen behöver lära sig och att 
vid behov ändra sina planer 
och handlingsmodeller. 

 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 
Eleven övar sig i att sätta upp lämpliga mål, 
planera sitt arbete och utvärdera sina 
framsteg. Hen lär sig skaffa information om 
utbildning och arbetsliv och reflektera över 
frågor i anslutning till dem från olika 
synvinklar. Eleven övar sina färdigheter att 
reflektera över sina tänkesätt och att 
fördomsfritt konstruera ny kunskap. 

 

I1 Lärande och studier 
 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

 

M4 Självkännedom 

Göra eleven medveten om 
faktorer som påverkar hens 
val och hjälpa hen att anpassa 
sig till sin förmåga, sina 
förutsättningar och intressen. 

 

 

Vardagskompetens (K3) 
Eleven handleds i att förstå att alla med sitt 
handlande påverkar både sitt eget och 
andras välmående, hälsa och trygghet. 
Eleven växer till att se betydelsen av 
människorelationer och den ömsesidiga 
omvårdnaden för skol- och 
arbetsgemenskapens välmående. 

 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

 

M5 Att ställa upp mål 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven övar sig i att sätta upp lämpliga mål, 
planera sitt arbete och utvärdera sina 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering  
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Lära eleven att ställa upp 
både kortsiktiga och 
långsiktiga mål, utarbeta 
planer för att uppnå målen 
och utvärdera hur målen 
uppnåtts. 

 

framsteg. Hen lär sig skaffa information om 
utbildning och arbetsliv och reflektera över 
frågor i anslutning till dem från olika 
synvinklar. Eleven övar sina färdigheter att 
reflektera över sina tänkesätt och att 
fördomsfritt konstruera ny kunskap. 

Vardagskompetens (K3) 

Eleven uppmuntras att ta hand om sig själv 
och andra samt att träna de färdigheter 
som är viktiga för det egna 
livet/självständigt liv och vardagen.  

 

I5 Att söka till fortsatta 
studier 

 

M6 Lärande med sikte på 
arbetslivet 

Hjälpa eleven att förstå 
arbetets betydelse för hens 
eget liv och för samhället 
samt att förstå olika 
läroämnens betydelse för 
framtida studier och för 
färdigheter som behövs i 
arbetslivet. 

  

 

Arbetslivskompetens och entreprenörskap 
(K6) 

Elevens intresse och positiva attityd 
gentemot arbete och arbetslivet förstärks. 
Eleven får erfarenheter som hjälper hen att 
förstå betydelsen av arbete och 
företagsamhet, företagandets möjligheter 
samt det egna ansvaret som medlem av 
gemenskapen och samhället. 

Förmåga att delta, påverka och bidra till en 
hållbar framtid (K7) 

Eleven deltar i planerandet, 
förverkligandet och utvärderingen av sina 
egna studier, det gemensamma 
skolarbetet och inlärningsmiljön. Eleven 
förstår mediernas betydelse som 
påverkningskanal och omformare av 
förhandsuppfattningar. 

 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

I3 Färdigheter som 
behövs i studierna och 
arbetslivet 

I5 Att söka till fortsatta 
studier 

 

M7 Lärande med sikte på 
arbetslivet  

Handleda eleven att utveckla 
sin förmåga att bedöma vilken 
kompetens och vilka sociala 
och kommunikativa 
färdigheter som behövs i olika 
arbetsuppgifter, vilka yrken 
som passar hen och att stärka 
sin förmåga att söka 
information om hur man efter 
den grundläggande 
utbildningen kan inhämta den 
kompetens som krävs. 

 

Multilitteracitet (K4) 

Eleven fördjupar sin kunskap om de 
informationskällor som är väsentliga för 
elevhandledningen. Eleven övar sig i att 
granska olika informationskällor kritiskt 
och skilja officiell och vetenskapligt 
producerad information från andra källor. 

Digital kompetens (K5) 

Eleven fördjupar sin kompetens att 
utnyttja informations- och 
kommunikationsteknik som medel för att 
söka och producera information om 
arbetslivet. Eleven bekantar sig med olika 
digitala resurser som berör arbetslivet och 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

I3 Färdigheter som 
behövs i studierna och 
arbetslivet 

 
I4 Arbetslivsorientering 
Eleven avlägger den 
praktiska 
arbetslivsorienteringen 
enligt verksamhetsplanen 
för varje läsår. 
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handleds i att kritiskt granska de digitala 
resursernas ändamålsenlighet för 
elevhandledningen och den egna 
karriärplaneringen. 

Arbetslivskompetens och entreprenörskap 
(K6) 

Eleven uppmärksammas om det lokala 
näringslivet. Eleven får övning i och 
information om arbetslivets spelregler. 
Eleven lägger märke till språkkunskapernas 
och de sociala färdigheternas betydelse i 
arbetslivet. 

 

 I5 Att söka till fortsatta 
studier  

 

M8 Att använda information 
om utbildning och arbetsliv i 
den egna karriärplaneringen 

Ge eleven och 
vårdnadshavarna information 
om huvuddragen och 
möjligheterna i Finlands 
utbildningssystem, stödja 
elevens förmåga att söka 
information om utbildning 
och arbetsliv både i Finland 
och utomlands. 

 

 

Multilitteracitet (K4) 

Eleven fördjupar sin kunskap om 
informationskällor som är betydelsefulla 
för elevhandledningen och övar sig att 
producera ny information samt konstruera 
ny kunskap utifrån dessa källor. Eleven 
övar sig i att granska olika 
informationskällor kritiskt och skilja officiell 
och vetenskapligt producerad information 
från andra källor. 

Digital kompetens (K5) 

Eleven fördjupar sin kompetens i att 
utnyttja informations- och 
kommunikationstekniken som medel för 
att behandla och producera information i 
elevhandledningen. Eleven bekantar sig 
med olika digitala resurser som berör 
arbetslivet och handleds i att kritiskt 
granska de digitala resursernas 
ändamålsenlighet för elevhandledningen 
och den egna karriärplaneringen. 

 

I4 Arbetslivsorientering  

I5 Att söka till fortsatta 
studier 

 

 

M9 Att använda information 
om utbildning och arbetsliv i 
den egna karriärplaneringen 

Vägleda eleven att använda 
informations-, rådgivnings- 
och handledningstjänster via 
många kanaler samt att vid 
planeringen av sin framtida 
karriär bedöma hur tillförlitlig 
och ändamålsenlig 

 

Multilitteracitet (K4) 

Eleven fördjupar sin kunskap om 
informationskällor som är betydelsefulla 
för elevhandledningen och övar sig att 
producera ny information samt konstruera 
ny kunskap utifrån dessa källor. Eleven 
övar sig i att granska olika 
informationskällor kritiskt och skilja officiell 
och vetenskapligt producerad information 
från andra källor. 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

I3 Färdigheter som 
behövs i studierna och 
arbetslivet 

I5 Att söka till fortsatta 
studier 
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information som inhämtats 
via olika källor är. 

 
  
 

Digital kompetens (K5) 

Eleven fördjupar sin kompetens att 
utnyttja informations- och 
kommunikationstekniken som medel för 
att söka och producera information. Eleven 
bekantar sig med olika digitala resurser 
som berör arbete och utbildning. Eleven 
bekantar sig med olika digitala resurser 
som berör utbildning och arbetslivet, och 
handleds i att kritiskt granska de digitala 
resursernas ändamålsenlighet för 
elevhandledningen och den egna 
karriärplaneringen. 

Eleven bekantar sig med olika söktjänster 
och databaser och får en inblick i hur dessa 
fungerar och producerar information. 

Arbetslivskompetens och entreprenörskap 
(K6) 

Elevens intresse och positiva attityd 
gentemot arbete och arbetslivet förstärks.  
Eleven uppmuntras till att förhålla sig 
öppet till nya möjligheter och att förhålla 
sig flexibelt och kreativt till förändringar. 
Eleven handleds i att ta eget initiativ och 
leta efter lämpliga lösningar i olika 
situationer. Eleven får stöd i att upptäcka 
kopplingar mellan sina intressen och olika 
yrken. Eleven uppmärksammas på hur 
traditionella könsroller och andra 
rollmodeller kan påverka yrkesvalet. 

 

 

M10 Kulturell mångfald och 
internationalism 

Stödja elevens förmåga att 
uppfatta sin kulturella 
bakgrund och att komma till 
rätta i möten och 
samarbetssituationer med 
olika kulturer, handleda 
eleven att inhämta och 
tillägna sig kunskap om 
möjligheterna att studera i 
multinationella arbetsmiljöer 
och utomlands. 

 

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2) 

Eleven handleds i att se kulturell mångfald 
som en positiv resurs och möjlighet för den 
egna studie- och yrkeskarriären. 

I4 Arbetslivsorientering 

I5 Att söka till fortsatta 
studier  
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Elevhandledning årskurs 9, 1 åvt 

MÅL FÖR UNDERVISNINGEN                   KOMPETENS SOM MÅLET ANKNYTER TILL 

  

INNEHÅLL SOM 
ANKNYTER TILL MÅLET 

 

 

M1 Delaktighet och aktivitet 

Hjälpa eleven att bilda sig en 
helhetsuppfattning om 
arbetssätten och studiemiljön 
i årskurs 7–9, utveckla elevens 
beredskap att studera i denna 
miljö och i olika grupper samt 
stödja eleven att handla 
självständigt och ta ansvar för 
sina studier och val. 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven reflekterar över fenomen kopplade 
till hens studier och framtidsplaner från 
många olika synvinklar i samverkan med 
andra. Eleven kan söka väsentlig 
information från elevhandledningens 
synvinkel från olika informationskällor och 
tillämpa informationen när hen planerar 
sin egen framtid. 

Vardagskompetens (K3) 

Eleven uppmuntras till att ta väl hand om 
sig själv och andra, att planera sin 
tidsanvändning och reflektera över 
samarbetsfärdigheternas betydelse i skolan 
och i arbetslivet.  

Förmåga att delta, påverka och bidra till en 
hållbar framtid (K7) 

Eleven får handledning i att förstå 
betydelsen av egna val, livsstilar och 
handlingar både för hen själv och för 
närmiljön. 

 

I1 Lärande och studier 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

 

M2 Förmåga att lära sig 

Uppmuntra och vägleda 
eleven att utveckla sin 
studiefärdighet och förmåga 
att lära sig. 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven förstår betydelsen av den inlärning 
som sker utanför skolan, t.ex. det man lärt 
sig via hobbyn, med tanke på hens studier 
och senare i arbetslivet. 

I1 Lärande och studier 

 

M3 Livslångt lärande 

Skapa förutsättningar som 
främjar elevens vilja att lära 
sig, förmåga att bedöma sitt 
kunnande, att identifiera och 
utnyttja sina färdigheter och 
styrkor, förmåga att inse vad 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven sätter upp för sig lämpliga mål, 
planerar sitt arbete och utvärderar sina 
framsteg. Hen skaffar information om 
utbildning och arbetslivet och reflekterar 
över frågor som härrör till temat från olika 
synvinklar. Eleven förstärker sina 

I1 Lärande och studier 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 
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hen behöver lära sig och att 
vid behov ändra sina planer 
och handlingsmodeller. 

 

förutsättningar för kreativt tänkande och 
insikt genom att reflektera över sina 
tänkesätt och att fördomsfritt konstruera 
ny kunskap. 

 

M4 Självkännedom 

Göra eleven medveten om 
faktorer som påverkar hens 
val och hjälpa hen att anpassa 
sig till sin förmåga, sina 
förutsättningar och intressen. 

 

Vardagskompetens (K3) 

Eleven handleds i att förstå att alla med sitt 
handlande påverkar både sitt eget och 
andras välmående, hälsa och trygghet. 
Eleven förstår betydelsen av 
fungerandemänniskorelationer och den 
ömsesidiga omvårdnaden för skolans- och 
arbetsgemenskapens välmående. 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

 

M5 Att ställa upp mål 

Lära eleven att ställa upp 
både kortsiktiga och 
långsiktiga mål, utarbeta 
planer för att uppnå målen 
och utvärdera hur målen 
uppnåtts. 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleven kan sätta för sin åldersgrupp 
lämpliga mål, planera sitt arbete och 
utvärdera sina framsteg. Hen lär sig skaffa 
information om utbildning och arbetsliv 
och kan reflektera över frågor i anslutning 
till dem från olika synvinklar. Eleven 
förstärker sina förutsättningar för kreativt 
tänkande och insikt genom att reflektera 
över sina tänkesätt och att fördomsfritt 
konstruera ny kunskap. 

Vardagskompetens (K3) 

Eleven uppmuntras att ta hand om sig själv 
och andra samt att träna de färdigheter 
som är viktiga för det egna självständiga 
livet och vardagen. 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

I5 Att söka till fortsatta 
studier 

 

M6 Lärande med sikte på 
arbetslivet 

Hjälpa eleven att förstå 
arbetets betydelse för hens 
eget liv och för samhället 
samt att förstå olika 
läroämnens betydelse för 
framtida studier och för 
färdigheter som behövs i 
arbetslivet. 

 

Arbetslivskompetens och entreprenörskap 
(K6) 

Eleven utvecklar sitt intresse och positiva 
attityden gentemot arbete och arbetslivet. 
Eleven får erfarenheter som hjälper hen att 
förstå betydelsen av arbete och 
företagsamhet, företagandets möjligheter 
samt det egna ansvaret som medlem av 
gemenskapen och samhället. 

Förmåga att delta, påverka och bidra till en 
hållbar framtid (K7) 

Eleven deltar i planerandet, 
förverkligandet och utvärderingen av sina 
egna studier, det gemensamma 
skolarbetet och inlärningsmiljön. Eleven 
inser mediernas roll som påverkningskanal 
och omformare av förhandsuppfattningar. 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

I3 Färdigheter som 
behövs i studierna och 
arbetslivet 

I5 Att söka till fortsatta 
studier 
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M7 Lärande med sikte på 
arbetslivet 

Handleda eleven att utveckla 
sin förmåga att bedöma vilken 
kompetens och vilka sociala 
och kommunikativa 
färdigheter som behövs i olika 
arbetsuppgifter, vilka yrken 
som passar hen och att stärka 
sin förmåga att söka 
information om hur man efter 
den grundläggande 
utbildningen kan inhämta den 
kompetens som krävs. 

 
  
 

Multilitteracitet (K4) 

Eleven fördjupar ytterligare sin kunskap 
om de informationskällor som är 
betydelsefulla för elevhandledningen samt 
utvecklar färdigheterna för att producera 
information utifrån dessa källor. Eleven 
granskar kritiskt olika informationskällor 
och kan identifiera officiella och 
vetenskapligt producerade källor från 
andra källor. 

Digital kompetens (K5) 

Eleven fördjupar sin kompetens att 
utnyttja informations- och 
kommunikationstekniken till 
informationssökning och -produktion. 
Eleven känner till olika digitala resurser för 
utbildning och karriärplanering och kan 
uppskatta informations- och 
kommunikationsteknikens nyttighet för 
elevhandledningen och den egna 
karriärplaneringen. 

Arbetslivskompetens och entreprenörskap 
(K6) 

Eleven fördjupar sina kunskaper om 
näringslivet. Eleven bekantar sig med 
arbetslivet och får erfarenheter av arbete 
samt av att samarbeta med aktörer utanför 
skolan. Eleven får övning i de färdigheter 
som behövs i arbetslivet. Eleven inser 
språkkunskapernas och de sociala 
färdigheternas betydelse i arbetslivet. 

 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

I3 Färdigheter som 
behövs i studierna och 
arbetslivet 

I4 Arbetslivsorientering 
Eleven avlägger den 
praktiska 
arbetslivsorienteringen 
enligt verksamhetsplanen 
för varje läsår. 

I5 Att söka till fortsatta 
studier    

 

M8 Att använda information 
om utbildning och arbetsliv i 
den egna karriärplaneringen 

Ge eleven och 
vårdnadshavarna information 
om huvuddragen och 
möjligheterna i Finlands 
utbildningssystem, stödja 
elevens förmåga att söka 
information om utbildning 
och arbetsliv både i Finland 
och utomlands. 

Multilitteracitet (K4) 

Eleven fördjupar ytterligare sin kunskap 
om informationskällor som är 
betydelsefulla för elevhandledningen samt 
utvecklar sina färdigheter att producera 
information utifrån dessa källor. Eleven 
granskar kritiskt olika informationskällor 
kritiskt och kan identifiera officiella och 
vetenskapligt producerade källor från 
övriga källor. 

Digital kompetens (K5) 

Eleven utnyttjar informations- och 
kommunikationsteknik för inhämtning och 
produktion av information inom 

I4 Arbetslivsorientering  

I5 Att söka till fortsatta 
studier 
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 elevhandledningen. Eleven kan utvärdera 
och uppskatta nyttan av olika digitala 
resurser inom elevhandledningen och den 
egna karriärplaneringen.  

 

 

M9 Att använda information 
om utbildning och arbetsliv i 
den 

Vägleda eleven att använda 
informations-, rådgivnings- 
och handledningstjänster via 
många kanaler samt att vid 
planeringen av sin framtida 
karriär bedöma hur tillförlitlig 
och ändamålsenlig 
information som inhämtats 
via olika källor. 

 
  
 

Multilitteracitet (K4) 

Eleven fördjupar ytterligare sin kunskap 
om de informationskällor som är 
betydelsefulla för elevhandledningen samt 
utvecklar färdigheterna för att producera 
information utifrån dessa källor. Eleven 
granskar kritiskt olika informationskällor 
och kan identifiera officiella och 
vetenskapligt producerade källor från 
andra källor. 

Digital kompetens (K5) 

Eleven fördjupar sin kompetens att 
utnyttja informations- och 
kommunikationstekniken som medel för 
att söka och producera information. Eleven 
känner till olika söktjänster och databaser 
och har en uppfattning om hur dessa 
fungerar och producerar information. 

Arbetslivskompetens och entreprenörskap 
(K6) 

Elevens intresse och positiva attityd 
gentemot arbete och arbetslivet förstärks.  
Eleven uppmuntras till att förhålla sig 
öppet till nya möjligheter och att förhålla 
sig flexibelt och kreativt till förändringar. 
Eleven handleds i att ta eget initiativ och 
leta efter lämpliga lösningar i olika 
situationer. Eleven får stöd i att upptäcka 
kopplingar mellan sina intressen och olika 
yrken. Eleven uppmärksammas på hur 
traditionella könsroller och andra 
rollmodeller kan påverka yrkesvalet. 

 

I2 Självkännedom och 
livslång karriärplanering 

I3 Färdigheter som 
behövs i studierna och 
arbetslivet 

I5 Att söka till fortsatta 
studier 

 

M 10 Kulturell mångfald och 
internationalism 

Stödja elevens förmåga att 
uppfatta sin kulturella 
bakgrund och att komma till 
rätta i möten och 
samarbetssituationer med 
olika kulturer, handleda 

  

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2) 

Eleven handleds i att se kulturell mångfald 
som en positiv resurs och möjlighet för den 
egna studie- och yrkeskarriären. 

I4 Arbetslivsorientering  

I5 Att söka till fortsatta 
studier  
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eleven att inhämta och 
tillägna sig kunskap om 
möjligheterna att studera i 
multinationella arbetsmiljöer 
och utomlands. 

 

 


