
 

 

13.1 Övergången från förskoleundervisningen till den grundläggande utbildningen och 
uppdraget i årskurs 1-2 

Utöver de gemensamma uppdragen har varje årskurshelhet i den grundläggande utbildningen sitt 
särskilda uppdrag. Uppdraget förutsätter att elevernas ålder och utvecklingsnivå beaktas och att 
undervisningen planeras så att dessa viktiga övergångar i skolgången löper smidigt och tryggt. I 
Helsingfors är barnets skola i första hand närskolan och undervisningen är inklusiv till sin natur.  

Övergången mellan förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen 

Barnets övergång från förskoleundervisningen till den grundläggande utbildningen förutsätter 
systematiskt samarbete mellan den mångprofessionella personalen i förskolan och personalen i 
nybörjarundervisningen. I Helsingfors är visionen för samarbetet kring övergången mellan 
förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen att verksamhetskulturerna aktivt delas och 
att barnets lärostig förblir enhetlig. För att övergången ska vara så flexibel som möjligt behöver man 
känna till varandras lärmiljöer, verksamhetssätt och styrdokument. 

Samarbetet mellan förskole- och nybörjarundervisningen sker kontinuerligt så att verksamhetskulturen 
är så enhetlig som möjligt. Information om lärmiljöer som varit i bruk under förskoleundervisningen och 
de färdigheter och arbetsmetoder som inlärts kan delges lärarna i nybörjarundervisningen också genom 
möten mellan förskoleundervisningspersonalen och personalen i den grundläggande utbildningen och 
genom annat material som är i användning. På så sätt kan både färdigheter, arbetsmetoder och bekanta 
lärmiljöer utnyttjas även i nybörjarundervisningen.  

I Helsingfors kan alla barn i förskoleundervisningen bekanta sig med den grundläggande utbildningen 
som en verksamhets- och lärmiljö genom att arbeta tillsammans med skolelever under flera regelbundna 
tillfällen under förskoleundervisningsåret. Om samarbetet mellan förskoleundervisningen och den 
grundläggande utbildningen under skolåret görs på hösten upp en samarbetsplan i vilken fastställs 
omfattningen på samarbetet, samarbetets målsättningar och dess struktur. På våren samlas alla 
tillsammans för att utvärdera den genomförda verksamheten. 

Samarbetet med vårdnadshavare och att bygga upp ett ömsesidigt förtroende är viktigt. Varje barns 
situation, förutsättningar för lärande och behov beaktas. I Helsingfors förskoleundervisning görs det upp 
en individuell plan för varje barn i förskoleundervisningen, som överlåts till skolan med föräldrarnas 
tillstånd. Barns eventuella behov av stöd för lärande och skolgång ska tryggas vid skolstarten. Barnen ska 
uppmuntras att vara stolta över de färdigheter de fått under tiden i förskolan. De ska sporras att ansluta 
sig till den nya gruppen och att samverka med de vuxna som de möter i den nya miljön.  

Barnens enhetliga skoldag främjas genom eftermiddagsverksamhet.  

Årskurs 1-2: Att utvecklas till skolelev 

Undervisningen i årskurserna 1–2 ska ta hänsyn till de färdigheter som eleverna tillägnat sig i 
förskoleundervisningen och tidigare inom småbarnspedagogiken. Det särskilda uppdraget i årskurserna 
1–2 är att ge eleverna förutsättningar att utveckla en positiv bild av sig själva som lärande individer och 
skolelever samt färdigheter för fortsatt arbete och lärande.  

Det är viktigt att varje elev får uppmuntrande respons och möjlighet att känna glädje över att lära sig och 
av att lyckas. Eleverna ska uppmuntras att föra fram sina intressen och att bli intresserade av nya 
fenomen. Undervisningen ska vara tillräckligt utmanande med tanke på varje elevs behov. Mobbning och 
diskriminerande beteende ska inte tillåtas i skolan. I Helsingfors skolor deltar eleverna i planeringen av 
verksamheten och i byggandet av skolans gemensamma verksamhetskultur.  



Eleverna ska uppmuntras att arbeta tillsammans, att ta egna initiativ och att ta ansvar för sina 
skoluppgifter. Målet är att stärka elevens aktiva deltagande i planeringen, genomförandet och 
utvärderingen av det egna lärandet. Särskild vikt ska fästas vid att utveckla elevernas språkliga, sociala, 
motoriska och minnesfärdigheter enligt varje elevs individuella utvecklingstakt. Elevernas individuella 
behov ska identifieras och eventuellt stöd som krävs ska inledas i rätt tid. I undervisningen ska man 
utnyttja mångsidiga och varierande undervisningsmetoder som aktiverar eleverna. Arbetssätten ska vara 
åskådliga och konkreta och präglas av lek och spel, motion, samt fantasi och berättelser. I undervisningen 
ska mångsidiga lärmiljöer utnyttjas och alla utrymmen ska ses som utrymmen för inlärning. Därtill ska 
teknologi utnyttjas i undervisningen på ett ändamålsenligt sätt. Tillsammans med hemmen ska man 
stödja eleverna vid skolstarten och i att utvecklas till skolelever.  

I årskurserna 1–2 blir förskoleundervisningens lärområden till läroämnen men undervisningen kan 
fortsättningsvis i huvudsak vara helhetsskapande. Elevernas initiativförmåga, förmåga att arbeta 
tillsammans och förstå samband mellan olika företeelser stärks genom att man förverkligar olika 
mångvetenskapliga lärområden enligt kapitel 4. Då uppstår också fler tillfällen till samarbete såväl med 
förskoleundervisningen som med de högre årskurserna. I Helsingfors verkställs de mångvetenskapliga 
lärområdena med hjälp av helhetsskapande undervisning som utgår från ett fenomenbaserat tänkande.  

Övergången mellan årskurs 2 och 3 

Vid övergången är det viktigt att försäkra sig om att eleven behärskar de grundfärdigheter som förutsätts 
i studierna och att stärka varje elevs självförtroende som skolelev. I synnerhet ska elevernas läs- och 
skrivfärdigheter, matematiska färdigheter och studiefärdigheter stödjas. I Helsingfors stärks 
språkkunskaperna som en del av undervisningen. Det blir allt viktigare att utveckla förmågan att arbeta 
självständigt och i grupp och att ta ansvar för sitt lärande. Skolan ska tillsammans med hemmen stödja 
eleverna att lyckas i skolarbetet.  

Eleverna och vårdnadshavarna informeras om Helsingfors språkprogram, intensifierad undervisning, hur 
studierna ordnas, om de nya läroämnen som inleds och eventuella valfria eller frivilliga studier. I 
Helsingfors stöder man elevernas möjlighet att fördjupa sitt eget kunnande genom olika val. Tillsammans 
med vårdnadshavarna och eleverna ska man fundera över de krav som studierna ställer och över hur det 
känns att eventuellt ansluta sig till en ny grupp. 

Ett beslut om särskilt stöd ska i enlighet med vad som förutsätts i lagen granskas före årskurs tre. 

Mångsidig kompetens i årskurs 1-2  

De allmänna målen för mångsidig kompetens fastställs i kapitel 3. I det följande beskrivs de aspekter 
gällande målen som betonas i årskurserna 1–2.  

Grunden för en mångsidig kompetens skapas under förskoleundervisningen, den föregående 
småbarnspedagogiken och de första åren i den grundläggande utbildningen. Digitalisering och 
helhetsskapande undervisning är verktyg som stöder uppnåendet av mångsidig kompetens. 

Målet är att eleven genom att utveckla olika kompetenser ska förbättra förutsättningarna för att lära 
känna och uppskatta sig själv, forma sin identitet och utveckla en hållbar livsstil. Helsingfors är en 
mångsidig lärmiljö. Det internationella och mångkulturella är en naturlig del av skolans vardag. Det är 
viktigt att skolan redan från början erbjuder varje elev en interaktiv och uppmuntrande gemenskap, där 
eleven kan känna sig bli hörd, sedd och uppskattad. Fostran till en hållbar livsstil sker främst genom att 
skolan föregår med gott exempel. För att främja en hållbar livsstil ska man speciellt bemöda sig om att 
elevernas sociala färdigheter får möjlighet att utvecklas, att eleverna får lära sig observera kulturell 
mångfald i närmiljön och att de får vara ute i naturen och stärka sitt förhållande till naturen. 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 



Lärande utgår från elevernas naturliga nyfikenhet. I Helsingfors skolor ska det finnas tid, utrymme och 
möjlighet att ställa frågor om saker som väcker förundran. Eleverna lär sig modeller för lärande genom 
små forskningsuppgifter kring verkliga fenomen, en forskande attityd och autentiska miljöer. Eleverna lär 
sig att använda olika strategier för tänkande och kreativitet, och de hjälps att identifiera många olika sätt 
att lösa problem.  

Eleverna studerar den egna miljön och lär sig använda olika sätt att skaffa information och att känna igen 
olika begrepp i omgivningen. De får uppleva att de lyckas när de lär sig att söka och hitta ny, meningsfull 
information. Eleverna övar sig på att tillsammans söka information och att dela den med andra. 
Elevernas positiva arbetsförhållanden och förmåga att arbeta i grupp främjas. Hen förstår betydelsen av 
sin egen roll i grupparbete och i att arbeta för ett mål.  

Eleverna uppmuntras att ur ett fenomenbaserat perspektiv granska olika ting som är kopplade till 
varandra och att känna igen likheter mellan dessa. Eleverna studerar helheters beståndsdelar och lär sig 
samtidigt att namnge helheterna. De får handledning i hur man gör fråge- och problemställningar och lär 
sig så småningom hur man ställer de väsentliga forskningsfrågorna som krävs för att fastställa, forska och 
lösa olika problem.  

Eleverna utnyttjar sig av möjligheterna som informations- och kommunikationsteknologi för med sig för 
att identifiera och främja kreativa idéer som inte annars vore möjligt. De kan använda informations- och 
kommunikationsteknologi i informationssökningsprocessen samt för att göra anteckningar under 
handledning.  

Mångsidig motion och motoriska övningar bidrar till att utveckla tänkandet och lärandet. Utvecklingen av 
minnet, fantasin samt etiskt och estetiskt tänkande ska stödjas med hjälp av sagor och berättelser, spel, 
ramsor, sånger och lekar, olika konstformer och mångsidig kommunikation.  

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2) 

Förmåga till växelverkan, gott uppförande 

Eleverna ska handledas till vänlighet och gott uppförande. Eleverna övar sig på positiv växelverkan och 
samarbete med olika människor i många olika situationer. 

Traditioner, kulturell mångfald 

Eleverna ska värdesätta sin familjs och sitt samfunds traditioner och vanor. Eleverna ska ha möjlighet att 
bekanta sig med det internationella som syns i vardagen, olika kulturella traditioner och seder.  

Kulturmiljö, kulturarv 

Eleverna ska få möjlighet att bekanta sig med kulturmiljön runt skolan och det egna närområdet, med 
konst och annat kulturutbud. Eleverna deltar i formandet av sin egen omgivning och dess kultur. 
Eleverna bekantar sig med olika former av media och lär sig vara mediekritiska. 

Konventionen om barnets rättigheter, mänskliga rättigheterna 

Eleverna ska få bekanta sig med grundprinciperna i FN:s konvention om barnets rättigheter och fundera 
över vad dessa principer betyder i deras liv. 

Uttrycksförmåga 

Eleverna ska ges mångsidiga möjligheter att utveckla sin fantasi, kreativitet och uttrycksförmåga. 
Eleverna ska ges möjlighet att ge uttryck för sådant som är betydelsefullt för dem själva genom att 
använda mångsidiga framställningssätt. Eleverna ska sporras att njuta av att deras fingerfärdighet och 
andra fysiska färdigheter utvecklas. 

Vardagskompetens (K3) 

Självständighet, social och emotionell kompetens 



Eleverna lär sig att vara skolelever, som bland annat inbegriper förmågan att ta hand om sina skolsaker 
och en större självständighet. Eleverna deltar i att lägga upp de gemensamma reglerna för skolmiljön och 
att utveckla hur saker och ting görs. Eleverna lär sig att identifiera, uttrycka och reglera sina egna känslor: 
att kunna klara av besvikelse, att vänta på sin tur och att ta andra elever i beaktande. Eleverna lär sig att 
agera i grupp och att bli medvetna om effekterna av deras egna beteenden samt betydelsen av de 
gemensamma spelreglerna. Eleverna lär sig vikten av sömn, näring, renhet, växelverkan och motion. 

Trafik och säkerhet 

Eleverna lär sig att röra sig självständigt, tryggt och på ett ändamålsenligt vis i närmiljön, som fotgängare, 
cyklister och användare av allmänna transportmedel. 

Eleverna ska få lära sig grundläggande fakta om vad som främjar det egna och det gemensamma 
välbefinnandet, tryggheten och en god vardag. Eleverna får samtala om betydelsen av att respektera 
gränserna för den personliga integriteten och får handledning i detta. 

Teknologi 

Eleverna lär sig att använda vardagens teknologi på ett säkert sätt som utgår från att visa respekt för 
andra. 

Ekonomi 

Eleverna ska vägledas till ansvarsfulla konsumtionsvanor i olika vardagliga situationer och till att fundera 
över målinriktat sparande. Eleverna bekantar sig med reklam som fenomen. 

Multilitteracitet (K4) 

Tolkning, produktion och kritisk granskning av texter 

Eleverna ska handledas att nå kompetens i multilitteracitet. Eleverna lär sig att tolka, producera och 
kritiskt granska många olika texter som är lämpliga för deras ålder. Utgångspunkten för undervisningen 
är att eleverna ges möjligheten att ställa frågor, förundra sig över saker, berätta berättelser, framföra 
sina åsikter och dela sina erfarenheter genom många olika uttrycksformer och verktyg. Genom en 
multisensorisk, helhetsinriktad och fenomenbaserad undervisning ska elevernas kompetens i 
multilitteracitet utvecklas. Eleverna ska uppmuntras att använda och producera olika slag av 
läsfärdigheter och texter. Eleverna ska i texterna få möjligheten att känna olika känslor i både kritikerns 
och skrivarens roll. Elevernas grundläggande läs- och skrivfärdighet ska utvecklas och bli allt mer 
flytande. En rik textomgivning och en stödd och skyddad handledning i användningen av olika former av 
media ger eleverna en god grund för utveckling av deras kompetens i multilitteracitet. I valet av 
lärmiljöer och arbetsmetoder ska den vardagliga miljön vara representerad och eleverna kan göra 
observationer och skapa innehåll som härrör till den. I undervisningen övas arbete med digitala 
uttrycksformer. Texter som lämpar sig för åldern, exempelvis tidningar, böcker, spel, filmer och musik 
används för att göra iakttagelser och som spel på ett sätt som förstärker fantasin och leken. Eleverna 
uppmuntras till att ta rollen som aktiva skapare i grupparbeten och i skapande av verk. 

Utveckling av kritiskt tänkande 

Eleverna ska handledas att fundera över skillnaden mellan den fiktiva och den verkliga världen och att 
inse att varje text har en upphovsman och ett syfte. På detta sätt ger undervisningen eleverna möjlighet 
att utveckla förmåga till kritiskt tänkande. Eleverna ska handledas i att finna de egna gränserna och att 
kunna känna till och försvara sina rättigheter.  

Kunnighet i att läsa bilder 

Eleverna utvecklar sin kompetens att tolka bilder genom att prova på olika sätt att uttrycka sig genom 
bilder. Eleverna får möjligheten att fundera på hur man kan påverka genom visuella medel i närmiljön. 
Eleverna utveckla förmågan att hantera numerisk information som anknyter till vardagen, till exempel att 



se skillnader mellan antal. Eleverna får handledning i att skaffa information från olika källor ensamma 
och tillsammans med andra. Eleverna lär sig att dela information med andra. 

Enhetlig skolgång 

Eleverna repeterar och fördjupar sig i de erfarenheter de fått i förskoleundervisningen av texter, bilder 
och olika sätt att läsa genom mångsidiga, aktiva arbetsmetoder som använder sig av olika sinnen. 

Digital kompetens (K5) 

Undervisningen under den första årskursen i den grundläggande utbildningen ska stärka elevernas 
förmåga att utnyttja sin digitala kompetens. Ett lekinriktat arbetssätt är centralt. Eleverna ska handledas i 
att utnyttja informationsteknologi för insamling av information samtidigt som deras läs- och 
skrivförmågor utvecklas. Eleverna uppmuntras till att använda informations- och 
kommunikationsteknologi i skolarbetet.  

Eleverna lär sig skriva på tangentbord och får handledning i teknologin som används under 
undervisningen. Färdigheter och kunskaper som inlärts genom ett program kan med lärarens 
handledning tillämpas på andra program. Eleverna lär med lärarens hjälp sig att se likheter i hur olika 
program fungerar och logiken i hur de används. Eleverna får handledning i hur de kan gestalta och 
strukturera ett programs användargränssnitt och dess funktionsprinciper. De lär sig de vanligaste 
begreppen och kan utnyttja enkla bruksanvisningar.  

Elevernas kunskaper om teknologi utvecklas och de förstår grunderna till automation. Eleverna bekantar 
sig med robotik och programmering på ett för åldern lämplig sätt och lär sig att känna igen 
automatiserad teknologi i sin närmiljö.  

Kollaborativt arbete med informations- och kommunikationsteknologi är en naturlig del av arbetet med 
eleverna i den egna klassen. Eleverna börjar lära sig att känna igen hur olika medier vanligtvis 
kommunicerar. Elevernas förmåga att interagera på media utvecklas. Eleverna använder sig av olika 
digitala metoder för att främja former av samarbete som inte annars skulle vara möjliga. Eleverna 
använder sig av de möjligheter som informations- och kommunikationsteknologin för med sig för att 
stöda sitt lärande.  

Eleverna handleds i de grundläggande principerna i datasäkerhet, upphovsrätten samt användningen av 
informations- och kommunikationsteknologi. De lär sig att skydda sina egna personuppgifter och vet 
vilka uppgifter om sig själv kan läggas ut på nätet och vad som inte ska läggas ut.  

Arbetslivskompetens och entreprenörskap (K6) 

Jag och vi 

Skolarbetet ska ge eleverna mångsidiga möjligheter att lära sig arbeta självständigt och tillsammans med 
andra i många olika roller. De ska få öva sig att medverka i grupp och att samarbeta, att anpassa sina 
egna idéer till andras och att ta ansvar enligt sin ålder. Eleverna ska ges möjligheten att öva att medverka 
i en grupp även med elever i andra årskurser.  

I undervisningen utnyttjas mångsidiga digitala program och annat material avsedda för entreprenörskap 
och ekonomifostran som är lämpliga för åldern.  

Samarbete i närmiljön och att fundera på de egna valen 

Eleverna ska få bekanta sig med olika yrken i skolan och utanför skolan. Skolarbetet berikas genom olika 
aktiva och lekfulla arbetsmetoder i aktivt samarbete med vårdnadshavarna och aktörer som 
representerar näringslivet i närmiljön. Eleverna ska få fundera på betydelsen som olika yrken och arbetet 
har för samhället. I undervisningen utnyttjas synvinklar som fås från den egna bekantskapskretsen, 
närmiljön och vardagen.  

Modig och kreativ verksamhet 



Eleverna ska uppmuntras att undersöka nya fenomen och fundera över vad de själva är särskilt bra på 
och vad de kunde göra till förmån för andra i skolan och hemma. De ska uppmuntras att lita på sig själva 
då de handlar i nya situationer. 

Förmåga att delta, påverka och bidra till en hållbar framtid (K7) 

Eleverna ska få vara med och planera, genomföra och utvärdera mål för sitt eget arbete, för det 
gemensamma skolarbetet och för lärmiljön. Eleverna är en del av elevkåren. Eleverna ska ha möjligheten 
att delta i engagemangsgrupper för eleverna. Tillsammans med eleverna ska man diskutera vad rättvisa, 
jämlikhet och ömsesidighet betyder och dessa saker prövas i praktiken. Eleverna övar på att arbeta 
tillsammans, hantera konflikter och hitta lösningar samt beslutsfattande både inom klassgemenskapen 
och i olika undervisningssituationer och i hela skolgemenskapen. Eleverna ska lära sig att kritiskt granska 
följderna och konsekvenserna av sina egna val och handlingar.  

Eleverna ska ges möjlighet att erfara sin naturliga miljö genom lek, konst och undersökning och ska ges 
handledning i förståelse av naturens betydelse för deras eget fysiska och psykiska välmående. Eleverna 
ska genom mångsidiga erfarenheter få möjligheten att skapa en grund för lyhördhet gentemot naturen 
och ett förhållande till naturen. Undervisningen ska uppmuntra till nya idéer och lösningar för en hållbar 
framtid, till flexibelt tänkande och till utvecklingen av aktiva färdigheter. En fostran för en hållbar framtid 
bygger på elevens erfarenhet att deras egna liv har betydelse och ökar på uppskattningen av de saker 
som ett gott och betydelsefullt liv består av. Under den grundläggande utbildningen lär sig eleverna vad 
en rättvis och hållbar framtid betyder och hur de själva kan bidra till en sådan.  

 

 

 

 

 


