
 

Övergången mellan årskurs 6 och 7 och uppdraget i årskurs 7-9 

Utöver de gemensamma uppdragen har varje årskurshelhet i den grundläggande utbildningen sitt 
särskilda uppdrag. Uppdraget förutsätter att elevernas ålder och utvecklingsnivå beaktas och att 
undervisningen planeras så att dessa viktiga övergångar i skolgången löper smidigt och tryggt. 

Övergången mellan årskurs 6 och 7 

Övergången från årskurs sex till årskurs sju sker i faser. Målet är att säkra en enhetlig lärostig genom den 
grundläggande utbildningen. Utgångspunkten är att eleven får möjligheten att bereda sig för övergången 
och under årskurserna 1-6 bekanta sig med hur undervisningen i årskurs 7-9 fungerar. För att förbereda 
övergången ska eleverna ges möjligheten redan från femte årskursen att bekanta sig med olika lärares 
undervisning samt få erfarenhet av att delta i olika gruppers verksamhet. I början av årskurs sju 
arrangeras evenemang eller tillfällen som främjar samhörighet och tillhörighet till gruppen. 

Övergången från årskurs sex till årskurs sju förutsätter systematiskt samarbete mellan skolans eller 
skolornas personal, att nödvändig information om undervisningen överförs samt att man känner till 
lärmiljöer och verksamhetssätt. Det är viktigt att lärarna i årskurs 7-9 uppmärksammar utgångspunkterna 
för de elever som övergått till sjunde klassen i sin undervisning och att de handleder grupperna till den 
nya verksamhetskulturen i samarbete med de andra lärarna och hemmen. Klassföreståndaren 
tillsammans med den mångprofessionella personalen sköter om att individuellt stöd och handledning 
kan erbjudas.  

Samarbetet mellan hem och skola betonas vid övergången. Det är viktigt att både hemma och i skolan se 
till att eleverna också känner sig trygga och samtidigt uppmuntra dem att möta nya utmaningar. Många 
val gällande framtiden blir aktuella för eleverna. Det är viktigt att lyssna till och respektera eleverna och 
låta dem vara med och påverka beslut som gäller dem själva.   

Eleverna och vårdnadshavarna informeras om Helsingfors språkprogram, intensifierad undervisning, hur 
studierna ordnas, om de nya läroämnen som inleds och eventuella valfria eller frivilliga studier. I 
Helsingfors stöder man elevernas möjlighet att fördjupa sitt eget kunnande genom olika val. I Helsingfors 
stärks språkkunskaperna som en del av undervisningen. Tillsammans med vårdnadshavarna och eleverna 
ska man fundera över de krav som studierna ställer och över hur det känns att eventuellt ansluta sig till 
en ny grupp.   

Ett beslut om särskilt stöd ska i enlighet med vad som förutsätts i lagen granskas före eleven börjar i 
årskurs sju.   

Att växa som medlem i gemenskapen  

Det särskilda uppdraget i årskurs 7–9 är att handleda och stödja eleverna under deras intensiva 
utvecklingsfas, se till att de slutför den grundläggande utbildningens lärokurs och uppmuntra alla elever 
att fortsätta studera. Det är särskilt viktigt att varje elev får så bra förutsättningar som möjligt för att 
studera efter den grundläggande utbildningen och kunna fatta realistiska och kunskapsbaserade beslut. 
Eleverna ska stödjas och handledas i att fatta beslut utgående från sina individuella förutsättningar, både 
under sin tid i skolan och efter den grundläggande utbildningens slut.  

Lärarna ska kunna granska sina uppfattningar och utgångspunkter kritiskt när de handleder och stöder 
elevernas beslut. Individuella skillnader i elevernas utveckling, också mellan pojkar och flickor, blir 
tydligare och inverkar på skolarbetet. Eleverna ska stödjas att hitta sina egna styrkor. Eleverna ska 
handledas att förstå sin utveckling och uppmuntras att acceptera och ta ansvar för sig själva och sina 
studier, sina kamrater och närmiljön. Eleverna ska stödjas att utveckla en gemenskap som inte 
godkänner varken mobbning, sexuella trakasserier, rasism eller annan diskriminering.  

Studiemotivationen ska stärkas genom omsorg, individuellt bemötande samt mångsidiga arbetssätt och 
lärmiljöer. Praxis för bedömning och respons under studierna planeras och genomförs så att de är 



interaktiva och ger handledning i lärandet samt uppmuntrar eleverna att arbeta målmedvetet som 
individer och i grupp.  

Samarbetet mellan hem och skola antar nya former och får nytt innehåll men är fortfarande ett viktigt 
stöd för den unga. Målet med samarbetet är att stöda den ungas väg till vuxenlivet. Gemensamma avtal 
om spelregler och uppförande med eleverna och deras vårdnadshavare skapar trygghet och främjar 
skolarbetet. I undervisningen ska man sträva efter att skapa nätverk genom olika former av samarbete 
med lokala aktörer inom fritidsverksamhet, till exempel med ungdomsarbetet, för att stöda den ungas 
uppväxt och inlärning.  

I Helsingfors finns mångsidiga möjligheter att arrangera arbetslivssamarbete och företagssamarbete. 
Skolan ska se till att man uppmärksammar möjligheterna med att införliva arbetslivs- och 
företagssamarbetet med lokala aktörer i undervisningen.  

Under årskurs 7–9 lägger eleverna grunden för sin vuxenidentitet, stärker sina kunskaper samt inriktar 
sig på och förbereder sig för livet efter den grundläggande utbildningen. Undervisningen ska fördjupa, 
berika och bredda de kunskaper och färdigheter eleverna tillägnat sig i de lägre årskurserna. Nya 
gemensamma läroämnen är huslig ekonomi och elevhandledning. Undervisningen i fysik och kemi, 
biologi och geografi samt hälsokunskap som tidigare ingått i omgivningslära uppdelas i fem separata 
läroämnen. Eleverna erbjuds flera valfria läroämnen. De mångvetenskapliga lärområdena och de valfria 
ämnena ger eleverna möjligheter att fördjupa sina intressen och att kombinera det de lärt sig på fritiden 
med skolarbetet. Dessa ger eleverna tillfällen att öva sig att arbeta självständigt och ta ansvar i till 
exempel konstnärliga produktioner, forskningsprojekt eller samhällsprojekt.  

I Helsingfors skolor stärks de ungas aktiva delaktighet genom olika verksamhetsformer som staden 
erbjuder. Skolan ser till att eleverna erbjuds tillfällen där elevernas färdigheter i delaktighet utvecklas 
och förverkligas på ett mångsidigt sätt. 

 

Övergången från den grundläggande utbildningen till följande utbildningsstadium  

Vid övergången från den grundläggande utbildningen till utbildning på andra stadiet inriktar sig eleverna 
på fortsatta studier och fattar beslut om sin utbildning och karriär. Övergången förutsätter systematiskt 
och yrkesövergripande samarbete samt kommunikation med eleverna och vårdnadshavarna. Målet är att 
ge eleverna så goda färdigheter som möjligt att gå vidare till följande utbildningsstadium samt att trygga 
välbefinnandet och förutsättningarna för studier. Övergången till ett nytt skede av livet förutsätter ökad 
livskompetens och självständighet och mera ansvar. Skolan ska stödja eleverna i utvecklingsprocessen, 
vilket innebär att betydelsen av elevhandledning och elevvård ökar. Eleverna behöver mycket 
information om olika utbildningsmöjligheter efter grundskolan samt mångsidig handledning både av 
elevhandledaren och av lärarna i olika läroämnen. Det är viktigt att reservera tid för diskussion med 
eleverna om deras planer, att hjälpa dem att förstå vilka krav de fortsatta studierna ställer och att göra 
realistiska val. 

Övergången till studier på andra stadiet förutsätter ett systematiskt samarbete mellan den 
grundläggande utbildningen och aktörer som arrangerar andra stadiets utbildning. Det är viktigt att 
vårdnadshavarna ges tillräckligt med tillfällen att vara i kontakt med skolan både gällande de val som 
eleverna gör under årskurs 7-9 och gällande deras framtidsplaner. 

Det faktum att Helsingfors stad har ett omfattande urval av utbildning på andra stadiet ställer särskilda 
krav på planeringen av vidare studier. Det är viktigt att reservera tid för diskussion med eleverna om 
deras framtidsplaner, att hjälpa dem att förstå vilka krav de fortsatta studierna ställer och att göra 
realistiska val som är inspirerande för individen i fråga. Det är viktigt att man i skolan diskuterar vad för 
slags arbetslivsfärdigheter och -kompetens man i framtiden kommer att behöva. Det är också viktigt att 
eleverna får möjlighet att dela med sig sina drömmar och önskemål om framtida val.  

 



Mångsidig kompetens i årskurs 7-9  

De allmänna målen för mångsidig kompetens fastställs i kapitel 3. I det följande beskrivs de aspekter 
gällande målen som betonas i årskurserna 7-9. 

Förutsättningarna för utveckling av mångsidig kompetens stärks i takt med att eleverna utvecklas. Å 
andra sidan ökar utmaningarna i fråga om samarbete mellan läroämnena och i skolvardagen. Skolan kan i 
bästa fall erbjuda en gemenskap som känns meningsfull för den unga som är i puberteten och där den 
unga får hjälp med att strukturera både sin egen utveckling och omvärlden. Det är särskilt viktigt att ge 
eleverna möjligheter att uppleva att de kan och kan lyckas för att på så sätt stärka deras självkänsla och 
att handleda varje elev att bli medveten om sin egen unikhet och sina styrkor och att realistiskt se sina 
utvecklingsbehov. 

Under dessa år fortsätter man att lägga grund för en hållbar livsstil och ett hållbart välbefinnande och 
reflekterar tillsammans med eleverna över sociala, samhälleliga och ekonomiska samt kulturella och 
ekologiska förutsättningar för hållbar utveckling. Undervisningen ska innehålla både praktiska och 
teoretiska exempel på sambandet mellan de olika aspekterna av hållbar utveckling och vad en hållbar 
livsstil i praktiken betyder.  

Varje läroämne ska stödja utvecklingen av mångsidig kompetens på ett för läroämnet naturligt sätt. 
Digitalisering och helhetsskapande undervisning, som bygger på fenomen, är verktyg som stöder 
uppnåendet av mångsidig kompetens. Elevernas mångsidiga kompetens utvecklas och fördjupas genom 
att de mångvetenskapliga lärområdena planeras och genomförs i samarbete med eleverna. Helsingfors 
är en mångsidig lärmiljö, där det internationella och mångkulturella är en naturlig del av skolans vardag. 

 

Förmåga att tänka och lära sig (K1) 

Eleverna ska uppmuntras till att ta risker i sitt tänkande, att reflektera över och aktivt utveckla 
innovativa, självständiga idéer, även sådana som inte nödvändigtvis kan förverkligas. Eleverna ska 
uppmuntras att prova på olika sätt att komma till information, såsom att dra medvetna slutsatser eller 
använda sig av sin intuition. Eleverna ska lära sig uppmuntra andra, ta andras idéer i beaktande och finna 
pärlor även i ovanliga lösningar.  

Eleverna ska lära sig identifiera problem och motstridigheter i den verkliga världen, definiera dem, och 
hitta nya synvinklar. De lär sig att ställa väsentliga frågor, hitta motiveringar och reflektera över de 
ämnen som behandlas och undersöks. Eleverna har skaffat sig viktiga färdigheter för tänkande och 
lärande och har omfattat de värderingar och attityder som främjar det allmännas väl. De kan planera en 
undersökande process som hjälper dem förstå problemet i dess verkliga kontext.  

Elevernas förmåga att söka information utvecklas. De kan bedöma hur tillförlitlig, ändamålsenlig och 
nyttig information är och kan förklara sin egen tankeprocess. Eleverna lär sig bedöma logiska slutsatser 
och argument i informationskällor. De ska uppmuntras och handledas till att själv formulera påståenden, 
dra logiska slutsatser och att argumentera. Man reflekterar över dessa och bedömer dem tillsammans. 
Eleverna handleds i att kunna identifiera olika motiv som ligger bakom information samt att jämföra 
olika åsikter om samma ämne. Elevernas självbild som informationssökare förbättras och de kan ställa 
klara mål för den information de söker. Eleverna kan också beskriva hur de kan tillämpa den information 
de funnit eller konstruerat.  

Eleverna kan använda informationsteknologi som ett naturligt verktyg för tankearbete, både gemensamt 
och individuellt samt som hjälp vid planering. Eleverna kan beskriva hur digitala lösningar har förbättrat 
deras förmåga att tänka kreativt. De förstår också hur detta kunde förbättras ytterligare i framtiden.  

Eleverna vågar fundera på hur framtiden kan se ut och de lär sig att föra samman kunniga människor för 
att skapa lösningar på verkliga problem. Eleverna lär sig att dela med sig av sitt kunnande och sina tankar 
med andra elever. Tankarna som delats bidrar till att forma ny kunskap och nya gemensamma idéer. 



Eleverna kan ställa upp mål för både sitt eget och gruppens arbete. De lär sig ta i beaktande olika 
synvinklar som främjar gruppens lärande.  

Elevernas förmåga att tänka logiskt utvecklas. De kan dra slutsatser av sina undersökningar och planera 
åtgärder som främjar undersökningen och lärandet, samt utvärdera processer och resultat. 

Eleverna kan tillämpa och fördjupa det de lärt sig via utmaningar i sitt eget liv.  

Kulturell och kommunikativ kompetens (K2) 

Förmåga till växelverkan, gott uppförande 

Eleverna har lärt sig att ta andra i beaktande som en naturlig del av samvaron i skolgemenskapen och 
även utanför den. Eleverna har en allt djupare världsbild och har lärt sig att föra en dialog som tar i 
beaktande många olika synvinklar. 

Traditioner, kulturell mångfald 

Eleverna har en uppfattning om sin egen kulturella identitet och förhåller sig respektfullt till andra 
människor och till sin livsmiljö. Eleverna är medvetna om hur sociala, kulturella, religiösa och lingvistiska 
traditioner påverkar vardagen i Helsingforsbornas och finländarnas samhälle och i resten av världen. 

Kulturmiljö, kulturarv 

Eleverna är bekanta med det lokala kulturarvet och värderingarna kring det, och är delaktiga i formandet 
och vidareförmedlingen av arvet. Eleverna lär sig identifiera och tolka kulturella meddelanden i sin 
omgivning och de olika uttrycksformerna för konst och kultur, samt deras vikt för individens och 
samhällets välfärd. Eleverna får erfarenhet av samarbete med olika aktörer, även internationellt. 
Eleverna är bekanta med de viktigaste konst- och kulturinstitutionerna i Helsingfors. Eleverna ska lära sig 
delta i och påverka kulturen runt dem genom konst eller media. Eleverna lär sig att kritiskt analysera 
mediamiljön och dess inverkan, och kan jämföra de attityder och värderingar som framförs i media med 
sina egna. 

Konventionen om barnets rättigheter, mänskliga rättigheterna 

Eleverna lär sig betydelsen av de viktigaste konventionerna om mänskliga rättigheter och hur de 
genomförs i världen. Eleverna lär sig vad som kan anses strida direkt mot de mänskliga rättigheterna och 
därmed inte kan accepteras, och att uppmärksamma detta i sin egen verksamhet. 

Uttrycksförmåga 

Eleverna ska få öva sig att framföra sin åsikt på ett konstruktivt sätt och att tillämpa sina kunskaper vid 
framträdanden och i olika samarbets- och kommunikationssituationer. Skolarbetet ska innehålla rikligt 
med möjligheter till kreativitet. Eleverna ska uppmuntras att uttrycka sig på olika sätt och att hitta en 
uttrycksform som lämpar sig bäst för dem själva. Eleverna lär sig uttrycka sig själv modigt både på sitt 
eget modersmål och på andra språk. 

Vardagskompetens (K3) 

Självständighet, social och emotionell kompetens 

Eleverna ska handledas och uppmuntras att ta ansvar för sig själva, för andra och för vardagen. Eleverna 
deltar aktivt i planeringen och verkställandet av skolarbetet och lärmiljön och i uppläggningen av 
gemensamma spelregler, vilket lär dem att ta ansvar för sitt eget lärande och grundprinciperna i 
samhällspåverkan. Eleverna lär sig bära ansvar för att lärmiljön är snygg, trivsamhet och säker samt att 
atmosfären är god. Tillsammans går man igenom hur man bemöter och hanterar motstridiga känslor och 
tankar. Eleverna lär sig känna igen faktorer som främjar eller förhindrar den egna eller den gemensamma 
välfärden. Eleverna lär sig att motverka diskriminering och våld och har verksamhetsmodeller som kan 
användas för att ingripa ifall dessa förekommer. Eleverna har lärt sig grundprinciperna i beslutsfattande 
både i skolan och i samhället och är bekanta med demokratisk påverkan. Eleverna ska tillägna sig 



handlingssätt som främjar hälsa, välbefinnande, trygghet och säkerhet: en balanserad dagsrytm, motion, 
sömn, mångsidig kost, personlig hygien, nykterhet och drogfrihet, goda vanor och goda kommunikativa 
färdigheter. 

Trafik och säkerhet 

Eleverna ska lära sig att handla på ett hållbart och ansvarfullt sätt i olika trafiksituationer, i synnerhet när 
de rör sig med cykel eller moped och i kollektivtrafiken. Man ska också handleda eleverna att använda 
skyddsutrustning och betona vikten av att man är nykter och drogfri i trafiken. 

Eleverna lär sig agera på ett sätt som beaktar den egna och den gemensamma välfärden, säkerheten och 
en god vardag. 

Eleverna lär sig skydda sitt privatliv och sin personliga integritet. De ska få lära sig att förutse och undvika 
farliga situationer och att handla ändamålsenligt i olyckssituationer. 

Teknologi 

Eleverna lär sig förstå funktionsprinciperna bakom teknologi och teknologins mångfald och betydelse i 
det egna livet, skolan och samhället. De lär sig att använda teknik på ett ansvarsfullt sätt samt att 
utveckla och beskriva tekniska idéer. Eleverna ska undersöka etiska frågor som anknyter till 
användningen av teknologi samt möjliga framtida tillämpningar som den har. 

Ekonomi 

Eleverna ska uppmanas att granska sina konsumtionsvanor ur ett hållbarhetsperspektiv. De lär sig vara 
kritiska och ansvarsfulla konsumenter. De lär sig planera och hantera sin egen ekonomi. De förstår vad 
lån innebär och risken med skuld. De kan granska reklam analytiskt. 

Multilitteracitet (K4) 

Tolkning, produktion och kritisk granskning av texter 

Eleverna fördjupar sin kompetens i multilitteracitet. I undervisningen används ett bredare utbud av olika 
texter och digitala arbetsmetoder i undervisningen i alla läroämnen. Eleverna övar på att läsa analytiskt 
och kritiskt. Eleverna ska träna sin kunnighet i att läsa om världsåskådningar, kultur och ekologi. Eleverna 
lär sig utnyttja alla sinnen på ett mångsidigt sätt i lärandet. Eleverna ska öva sig att producera, tolka och 
förmedla kunskap på det sätt som är typiskt för varje läroämne och genom samarbete mellan olika 
läroämnena. Eleverna ska uppmuntras att använda sin kompetens i multilitteracitet också för att påverka 
och delta på olika sätt i sin livsmiljö, i medier och i samhället. Undervisningen ska ge eleverna gott om 
tillfällen att träna dessa färdigheter tillsammans. Eleverna ska mer och mer övergå till texter som 
används i olika situationer och i olika syften. Eleverna bekantar sig med berättande, beskrivande, 
instruerande, argumenterande och förklarande textgenrer.  

Utveckling av kritiskt tänkande 

Elevernas ges stöd för studier efter den grundläggande utbildningen och arbetslivet genom att ge dem 
möjligheten att kritiskt tolka texter som mångsidigt behandlar arbetslivet, konsumentkunskap och 
kunskaper i ekonomi och genom att eleverna blir vana att se i vilka sammanhang texterna används både 
ur en individuell och ur en samhällelig utgångspunkt. Numerisk läskunnighet tillämpas på utvärderingar 
av olika statistikuppgifter, gallupar eller köptillfällen. Mediekunskapen fördjupas genom att eleverna 
medverkar i och arbetar med olika medier i samband med undervisningen, inlärningen på arbetsplats 
som sker under studierna samt i arbetslivsorienteringen. 

Kunnighet i att läsa bilder 

Elevernas förmåga att läsa bilder fördjupas genom att använda olika metoder för bildtolkning och -
visning. Man stöder eleverna i att förstå och skapa sin vuxenidentitet genom att uppmuntra dem att 
uttrycka sina åsikter genom mångsidiga kommunikationsmedel och olika sätt att påverka på. Man 
funderar tillsammans med eleverna om vilka slags metoder hjälper att finna de egna gränserna och att 



kunna känna till och försvara sina rättigheter. Tillsammans med eleverna reflekterar man om ens egen 
roll som användare och aktiv producent av text och bilder. Eleverna ges stöd i att vara aktiva producenter 
genom att ge dem mångsidiga möjligheter att uttrycka sig genom text, bild och digitala uttrycksformer. 
Eleverna får möjligheten att träna på att dela sitt eget kunnande med andra elever. 

Digital kompetens (K5) 

Eleverna kan självständigt läsa instruktioner och genom att arbeta sinsemellan komma fram till hur ett 
nytt program används, dess funktionslogik och funktionsprinciper. Eleverna kan smidigt utnyttja sig av 
olika problemlösnings- och slutledningsstrategier. De kan också beskriva dessa strategier. De lärande 
hanterar både begrepp och kan gestalta och strukturera ett programs användargränssnitt.  

Elevernas kompetens inom informationsbehandling tillåter dem att kombinera data, analysera data, och 
skapa ny kunskap. Eleverna förstår vikten av algoritmer i informationsbehandling. Eleverna har fått 
erfarenhet av robotik och har fått en allt djupare insikt i de möjligheter som robotiken erbjuder i 
samhället.  

Eleverna uppmuntras till att utnyttja informations- och kommunikationsteknologi för att skapa 
innovativa lösningar som skapar ett mervärde. De använder sig av digitala lösningar på ett effektivt sätt 
för att stärka den kreativa aspekten av inlärningsprocessen. Eleverna förstår vad fenomenet digitalisering 
är och dess betydelse i samhället.  

Eleverna kan agera på ett ansvarsfullt sätt i olika nätverk och följa nätverkens regler. Eleverna kan 
utnyttja nätet och informationen på det som hjälp vid komplicerade uppgifter. Eleverna kan beskriva hur 
informationsteknologi har stött deras kreativa tänkande och självstyrning. Eleverna utnyttjar på ett 
naturligt sätt digitaliseringen i sin kommunikation.  

Eleverna har insett datasäkerhetens betydelse och kan agera i enlighet med dess krav. De är bekanta 
med upphovsrätten kring producering och delning av eget material (t.ex. angående användning av CC-
licenser) Eleverna har förmågan att ur en moralisk och etiskt synvinkel bedöma sin egen användning av 
informations- och kommunikationsteknologi och sitt agerande inom nätverk.  

Arbetslivskompetens och entreprenörskap (K6) 

Jag och vi 

I valet av lärmiljö och arbetsmetoder utnyttjas närområdets och hela stadens arbetsutrymmen och 
verktyg aktivt för att ge eleverna erfarenhet av arbete och betydelsen av entreprenörskap genom 
praktisk erfarenhet. I valet av lärmiljö ska man beakta elevernas erfarenheter från deras arbetspraktik, 
planer på fortsatt utbildning och sommarjobb. I undervisningen utnyttjas mångsidiga digitala program 
och annat material avsedda för entreprenörskap och ekonomifostran som är lämpliga för åldern. 
Eleverna lär sig i praktiska undervisningssituationer att planera innovativa arbetsprocesser i samarbete 
med andra och att dela sitt eget kunnande, formulera hypoteser, testa olika alternativ, dra slutsatser och 
hitta nya lösningar om situationen förändras.  

Eleverna ska få möjligheten att träna mångsidig arbetslivskompetens, att arbeta i grupp, att ge respons, 
att föra en arbetsintervju och att förstå betydelsen av språkkunskaper. De övar på kommunikativa 
färdigheter och nätverkande i arbetslivet, i den egna gemenskapen, i närområdet, i Finland, samt i mån 
av möjlighet även internationellt. Eleverna ska lära sig ta initiativ, att förutse, att bedöma risker och att 
modigt prova på nya saker och innovationer. Eleverna lär sig att bemöta misslyckanden och besvikelser 
och att försöka på nytt trots motgångar. På det viset får eleverna möjligheter att genom egna 
erfarenheter lära sig inse vad arbete, företagsamhet och entreprenörskap betyder i skolgemenskapen 
och i samhället.  

Samarbete i närmiljön och att fundera på de egna valen 

I undervisningen får eleverna genom inspirerande arbetsmetoder bekanta sig med näringslivet i 
närmiljön, dess särdrag och branscher. Eleverna får mångsidiga erfarenheter av företagsverksamhet, 



ekonomiska färdigheter, arbetslivet och olika yrken genom att möta olika aktörer utanför skolan och 
genom praktisk arbetslivsorientering. Eleverna förbereds inför sitt livsskede efter den grundläggande 
utbildningen genom samtal med lärare och aktörer utanför skolan, besök på företag och vid olika 
organisationer samt genom övningsföretagsverksamhet och frivilligarbete. Målet med de olika 
lärsituationerna är att främja en positiv attityd gentemot arbetslivet och arbete. Genom praktiska 
lärsituationer får eleverna möjlighet att reflektera över och diskutera vad för slags arbetslivskompetens, 
yrken och arbetsmetoder som behövs i framtiden. Eleverna uppmuntras till att drömma. I skolarbetet 
ges eleverna möjligheten att fundera på arbetslivskompetens och yrken som behövs i framtiden på ett 
kreativt sätt, och samtidigt att kritiskt reflektera över de dominerande uppfattningarna om arbetslivet 
och yrken. Elevernas kunskapsbas om yrken och utbildningar fördjupas. Man hjälper eleverna att ta reda 
på möjliga fortsatta studier, yrken och yrkesval.  

Modig och kreativ verksamhet 

Eleverna uppmuntras till att vara öppna, flexibla och kreativa när de möter nya möjligheter eller 
förändringar. Eleverna handleds i att på ett modigt och innovativt sätt bemöta nya möjligheter och 
behov i samhället. Eleverna lär sig reflektera över förändringar, de känslor förändringarna väcker och de 
erfarenheter de för med sig, samt hur förändringarna påverkar det egna livet och samhället. Eleverna ges 
hjälp att identifiera vilka yrkesinriktningar känns inspirerande och motsvarar deras egna styrkor och 
önskemål. Eleverna uppmuntras att fatta beslut om sina fortsatta studier och yrke utgående från sina 
egna utgångspunkter, och att vara medvetna om hur traditionella könsroller kan påverka dessa val. 

Förmåga att delta, påverka och bidra till en hållbar framtid (K7) 

Eleverna ska få vara med och planera, genomföra och utvärdera målen för sitt eget arbete, för det 
gemensamma skolarbetet och för lärmiljön. Undervisningen ska ge eleverna möjlighet att stärka och 
fördjupa sitt intresse för gemensamma och samhälleliga frågor och att öva sig att delta som 
samhällsmedlemmar. Att på olika sätt delta i den egna klassgemenskapen, olika undervisningsgrupper, 
elevkåren och hela skolgemenskapen och därigenom bli hörd och uppskattad, hjälper eleverna att inse 
och lära sig hur man kan påverka. Eleverna ska få kunskaper och erfarenheter av hur man deltar i 
samhällsnyttig verksamhet, till exempel vänelevsverksamhet, miljöaktiviteter eller volontärarbete, eller 
påverkar via medier, konst, den offentliga sektorn, medborgarorganisationer och politiska partier. De lär 
sig förhandla, medla och lösa konflikter, att uttrycka sin egen åsikt på ett konstruktivt sätt och att leta 
efter lösningar i samarbete med andra. Genom konkreta gärningar som är till fördel för miljön och andra 
människor lär sig eleverna att ta ansvar för allt flera saker.  

Eleverna ska lära sig förstå betydelsen av sina val och handlingar och lär sig att handla på ett ansvarsfullt 
sätt i den närmaste omgivningen och globalt. Förmågan att leva i en föränderlig och osäker värld hör till 
de förmågor som behövs för att bygga en hållbar framtid. Detta innebär förmågan att anpassa sig till 
förändringar, att hitta nya lösningar, att tänka flexibelt och att vara aktiv. Undervisningen ska ge 
möjligheten att vara kreativ och att komma på nya innovationer och utveckla nya idéer för en hållbar 
framtid, samt att prova på dem i praktiken. Eleverna ska lära sig att kritiskt granska följderna och 
konsekvenserna av sina egna val och handlingar. Eleverna ska få lära sig bedöma såväl sina egna som 
gruppens och samhällets verksamhetssätt och verksamhetsstruktur och korrigera dem så att de främjar 
ett hållbart välbefinnande.  

Eleverna ska ges möjlighet och tillfälle att utvärdera förutsättningarna för en hållbar framtid ur olika 
vetenskapsgrenars synvinklar. Fostran till en hållbar framtid stärker elevernas uppfattning om att deras 

egna liv har betydelse och ökar deras förståelse för vad ett gott och betydelsefullt liv består av. Genom 
delaktighet och påverkan under skoltiden strävar man efter att eleverna lär sig ta ansvar och att lita på 
sin förmåga att påverka. 

 

 


