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2.3.  Sprakprogram

Sprakprogram

"De svenska gymnasierna i Helsingfors kan omforma sitt frammande sprakutbud enligt efterfragan
och sprakutbud i den grundlaggande utbildningen.”
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8. Plan fér att skydda de studerande mot
vald, mobbning och trakasserier

Plan for att skydda de studerande mot vald, mobbning och trakasserier



9. Plan om anvandningen av disciplinara
atgarder och forfaringssatt
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10. Jamstélldhetsplan

Jamstalldhetsplan
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11. Plan om likabehandling
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12. oppimistavoitteet-ja-opetuksen-
keskeiset-sisallot

12.1. Allmanna mal fér undervisningen

Undervisningen och den oOvriga verksamheten i gymnasiet ska ordnas enligt de allménna
riksomfattande maélen fér gymnasieutbildningen som faststélls i statsradets férordning (942/2014)
sa att den studerande ska ha méjlighet att utvecklas till en bildad samhéllsmedlem, att tillagna sig
kunskaper och fardigheter som férutsétts i en féranderlig vérld och utveckla férméga till livslangt
ldarande. Mélen betonar betydelsen av en bred allméanbildning och forstaelse fér helheter samt
uppmuntrar till etiskt ansvarsfull och aktiv medverkan pa lokal, nationell och internationell niva.

Gymnasieutbildningen ska stédrka den studerandes medvetenhet om hur ménsklig verksamhet
paverkar miljén. Undervisningen ska végleda den studerande att forsta nédvéandigheten och de
olika dimensionerna av en héllbar livsstil. Undervisningen ska uppmuntra den studerande att ge
akt pd och hantera etiska fragor, konflikter och spénningar ur flera perspektiv. Undervisningen ska
dven sporra den studerande att pdverka och arbeta for ett mer réttvist och mer hallbart samhélle
och en vérld som visar respekt fér de ménskliga réttigheterna.

Under gymnasietiden ska den studerande f& mangsidiga erfarenheter av att bygga ny kunskap
ocksa over larodmnesgrénserna. Den studerande ska utveckla sin férmdga att s6ka och
tillampa information och I6sa problem. Den studerande ska fa erfarenheter av undersékande
ldrande och av att bidra till vetenskap och forskning. Undervisningen ska &ven bidra till att
utveckla den studerandes multilitteracitet. Malet ar att den studerande ska forsta spraket inom
olika vetenskapsomraden och konstarter samt kunna producera och tolka olika texter. Den
Studerande ska &ven vénja sig vid att utvdrdera och kritiskt granska olika slag av information.
Sprék ska vérdeséttas och lyftas fram pd ett mangsidigt sétt inom gymnasieutbildningen. Den
studerande ska utveckla sin férmaga att kommunicera savél pa de bada inhemska spraken
som pd frammande sprak. Undervisningen ska végleda den studerande att utveckla sin digitala
kompetens och férdjupa sin forstaelse for informationsteknologi samt att anvanda digitala verktyg
pa ett andamalsenligt, ansvarsfullt och tryggt sétt i bade individuellt och kollaborativt arbete.

Genom att sporra den studerande att utveckla sin kommunikations-, samarbets- och
uttrycksférmdga, kan man inom gymnasiestudierna skapa gemenskap, delaktighet och
vélbefinnande. | studierna ska de studerande fa erfarenheter av malinriktad verksamhet och
kollaborativt ldrande i team och projekt. Gymnasieutbildningen ska uppmuntra de studerande
att anvénda uttrycksformer som &r karaktéristiska for olika konstarter och att delta i konst-
och kulturlivet. Fysisk aktivitet och hdlsosamma levnadsvanor ska ses som grundldggande
férutséttningar for hélsa och vélbefinnande.

Under gymnasietiden ska den studerande utveckla och bredda sin férmaga att ldra sig att lara.
Den studerande ska lédra ké&nna sina styrkor och utvecklingsbehov som larande individ och att lita
pa sina méjligheter att lara sig. Det &r viktigt att den studerande inser betydelsen av att engagera
sig for det egna ldrandet, och pa sa sétt starker sin férmdga att sjalvstandigt ta ansvar for sitt
larande. Gymnasieutbildningen ska hjélpa den studerande att hitta ldmpliga studiestrategier och
utveckla sin formaga att anvdnda dem. Under gymnasietiden ska den studerande utveckla en god
férmaga och vilja att studera livet ut.

Gymnasieutbildningen ska stédrka den studerandes identitet och hjélpa den studerande att
forsta sitt varde som unik individ. Férutséttningarna fér att skapa en undervisning som &r
genusmedveten och jamstélldhetsmedveten &r att man har forstaelse for olika sexuella laggningar
och kénsaspekter. Undervisningen ska ge den studerande kunskaper om och erfarenhet av
olika utbildningsmajligheter, samhélle och arbetsliv. Denna undervisning hjélper den studerande
att planera sin framtid, fortsatta utbildning och sitt framtida yrke. Utbildningen ska stérka de
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studerandes jamlika och likvéardiga mojligheter att utveckla sina kunskaper och att géra val bade
under studietiden och infor framtiden.

12.2. Temaomraden

Temaomrddena behandlar hégaktuella samhdllsfrdgor som ar centrala fér utbildning och
fostran. Temaomradena tar ocksd upp aktuella védrdegrundsfragor. De facto innehdller de
bade &mnesovergripande teman och centrala kompetenser. Temaomrdadena har beaktats
i dmnesdelarna i ladroplansgrunderna och i de teman som é&r centrala dd man utvecklar
verksamhetskulturen i gymnasiet.

Gemensamma mal for alla temaomréden &r att den studerande ska

e utforska och analysera nutida féreteelser och miljéer

 forsta samband, interaktion och beroendeférhallanden mellan olika féreteelser samt kunna
strukturera stérre helheter pa ett sétt som sammanfor och kombinerar olika kunskaps- och
fardighetsomraden

e hamodjligheter till kunskapsdelning, kollaborativt I&rande och att komma med gemensamma
idéer och lésningar samt mdjligheter till kreativ problemlésning och kreativt tdnkande

e kunna framféra underbyggda asikter om sddant hen énskar féréndra och bli motiverad att
arbeta for en héllbar framtid.

Gemensamma temaomraden for alla gymnasier &r

e aktivt medborgarskap, entreprendrskap och arbetsliv
e vdlbefinnande och trygghet

» hallbar livsstil och globalt ansvar

e kulturkompetens och internationalism

e medier och multilitteracitet

e teknologi och samhélle.

Utéver dessa kan utbildningsanordnaren ocksa godkénna andra temaomraden i laroplanen.

Temaomrddena ska kompletteras och konkretiseras i ldroplanen. Temaomradena ska beaktas
i undervisningen i alla larodmnen och genomsyra gymnasiets verksamhetskultur. Innehallet
i temastudierna (kapitel 5.22) kan viéljas utgdende fran temaomrddena. Volontdrarbete,
arbetspraktik eller ndgon annan verksamhet utanfér gymnasiet kan utgbra en del av ett
temaomrade.

Aktivt medborgarskap, entreprendrskap och arbetsliv

Malet fér temaomradet &r att stdrka de studerandes vilja och férmaga att delta som aktiva
medborgare i samhéllet samt att 6ka deras k&nnedom om arbete, arbetsliv och entreprendrskap.
Temaomréadet ska ge de studerande larupplevelser som inspirerar dem att ta initiativ, agera pa ett
foretagsamt och ansvarsfullt sétt, samarbeta och att tinka kritiskt, konstruktivt och pa vetenskaplig
grund. Erfarenheter av att delta, pdverka och arbeta samt att reflektera kring dessa erfarenheter
utgor det centrala innehallet i temaomréadet.

Malet &r att den studerande ska

« forsta principerna for hur medborgarsamhéllet, féretag och den offentliga makten fungerar,
analysera samhaéllsfragor och bredda sin kunskap om arbetslivet

» forsta utgangspunkterna for arbetsliv och entreprenérskap samt fordjupa sig i olika former
av entreprendrskap och arbete, ekonomiska verksamhetsprinciper och framtidsutsikter

» fa erfarenheter av att delta i medborgarsamhaéllet och i arbets- och féretagslivet samt hitta
egna intresseomraden, tillvdgagangssétt och paverkningsmdéjligheter
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e utveckla och tillampa féardigheter som forutsétts i medborgarsamhéllet och arbetslivet,
sdsom sprakkunskaper samt kommunikativa och interaktiva fardigheter

e kunna anvénda sin yttrandefrihet och analysera grédnserna for ansvarsfull yttrandefrihet
med hjélp av aktuella exempel

 ldra sig att planera sina handlingar, tdnka pa ett férutseende sétt, bedéma situationer samt
att ta rimliga risker och &ven klara av misslyckanden och besvikelser

» vdga komma med idéer, ta initiativ, starta diskussioner och paverka i olika sammanhang
e bli medveten om sina férdigheter, styrkor och intressen samt kunna géra genomtankta val
som géller studier och arbete.

Studiemiljiéer som stédjer genomférandet av temaomréddet ska utvecklas i samarbete med de
studerande samt andra aktérer, sdsom olika organisationer och féretag. Nardemokrati, olika slag
av medier och ungdomsgrupper erbjuder végar till ett aktivt medborgarskap. De studerande ska
utveckla sin kdnnedom om nérings- och arbetslivet genom att utforska dessa omréden i praktiken
och med hjélp av olika informationskéllor. Projekt kring évningsféretag samt projekt tillsammans
med foretag, hégskolor och andra laroanstalter kan utgéra en del av temaomradet.

Vilbefinnande och trygghet

Malet for temaomradet &r att ge de studerande en éverblick éver de psykiska, sociala, fysiska,
samhaélleliga och kulturella faktorer som paverkar vart valbefinnande, var halsa och var trygghet.
Det centrala innehallet i temaomradet &r livskompetens och sjélvkdnnedom samt kunskaper,
fardigheter, attityder, vérderingar och viljia som framjar vélbefinnande och trygghet. Malet &r
att uppmuntra de studerande till en aktiv livsstil. Dértill ska de studerande léra sig att stérka
skyddsfaktorer som frdmjar den mentala hélsan och att identifiera mdjliga riskfaktorer.

Malet &r att den studerande ska

» kunna beskriva psykiskt, socialt, fysiskt och kulturellt vélbefinnande och férsta den
ménskliga mangfalden och ménniskors olika behov och livssituationer

» forsta faktorer som paverkar den egna hélsan och tryggheten samt gymnasiets och
samhéllets vélbefinnande och trygghet och kunna reflektera éver hur man sjélv kan frémja
dessa faktorer

» kunna identifiera faktorer som férsamrar valbefinnandet, s&som mobbning, trakasseri,
rasism och att lamna nagon utanfér gruppen, samt kunna férsvara sig och andra mot sadant

» kunna hantera motséttningar och konflikter pa ett konstruktivt sétt, ocksd genom att medla

e kunna tackla problem- och undantagssituationer samt vid behov séka och hénvisa andra
att soka hjéalp som erbjuds inom servicesystemet

» kunna arbeta till forman for sitt eget och andras vélbefinnande och sin egen och andras
sékerhet i gymnasiet, ndrmiljon och samhéllet

» kanna till samhélleliga dtgarder som framjar vélbefinnande och trygghet och kunna méta
osékerheten i en férénderlig vérld.

Temaomréadet ska utgéra en del av gymnasiets verksamhetskultur som bidrar till vélbefinnande
och trygghet och prédglas av gemenskap och omsorg om varandra. Vélbefinnande- och
trygghetsaspekten ska ocksa omfatta studerandekarsverksamheten, samarbetet mellan hem
och laroanstalt, skolmaltiden och studerandevarden. Gymnasiet kan genomféra temaomradet
i samarbete med ungdoms-, idrotts-, kultur- och socialvdsendet samt med polisen och
rdddningsverket.

Hallbar livsstil och globalt ansvar

Malet fér temaomréddet &r att sporra de studerande att tilldgna sig en héllbar livsstil samt arbeta
for en héllbar utveckling. Syftet med en hallbar utveckling &r att sékerstélla dagens och framtida
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generationers mdjligheter till ett gott liv pa lokal, regional och global niva. Utgdngspunkten &r att
anpassa den ménskliga verksamheten till naturens bérkraft och de begrédnsade naturresurserna
samt att upprétthalla ekosystemtjansterna. Malet &r att de studerande utvecklas till ansvarsfulla
aktérer med férmaga och vilja att i sitt eget liv verka fér en héllbar framtid.

Malet &r att den studerande ska

e kénna till grundldggande fakta om de ekologiska, ekonomiska, sociala och kulturella
dimensionerna av en hallbar livsstil och forsta att man uppnar en hallbar livsstil endast
genom att kombinera dessa

e kunna analysera och bedéma férandringar i naturmiljéer, byggda miljéer och sociala miljéer
samt vaga arbeta for positiva lésningar

» kénna till faktorer som paverkar klimatféréndringen och hotar den biologiska mangfalden
samt forsta vad de innebar for miljon och méansklig verksamhet

» kunna analysera globaliseringen och hur den péverkar en héllbar livsstil lokalt och globalt
samt k&nna till olika sétt att minska fattigdom och ojamlikhet

» kunna analysera samband mellan en héllbar livsstil, produktions- och konsumtionsséatt samt
politiska beslut

» leva enligt en sadan livsstil som férutsétts for att fora vidare vart natur- och kulturarv till
kommande generationer

e kunna samarbeta med olika parter for att gemensamt frdmja en hallbar och réattvis
utveckling.

Temaomréddet ska ge de studerande en 6verblick av sddant som borde foérdndras och hur
omfattande dessa behov &r. Dessutom ska man framhalla forbéttringar som redan gjorts, i riktning
mot en héllbar livsstil, och saddana omrdaden som man kan pdverka och férandra. For att utvecklas
till medborgare som aktivt framjar hallbar utveckling méste de studerande fa uppleva att deras
egna val och handlingar har betydelse.

Inkludering av ett globalt ansvarsperspektiv i gymnasiets verksamhet éver lag framjar en hallbar
livsstil. Gymnasiet kan &ven stédja en hallbar utveckling genom att utarbeta ett eget program for
hallbar utveckling. De studerandes delaktighet &r central da man genomfér programmet. Det ar
ocksa viktigt att samarbeta med olika organisationer och aktérer.

Kulturkompetens och internationalism

Malet fér temaomrddet &r att vidareutveckla de studerandes flersprakighet och kunskap om
kulturer, att stédja dem att utveckla sin kulturella identitet och att uppmuntra dem att medverka i
kulturellt mangfaldiga sammanhang. En central utgangspunkt for temaomradet &r de studerandes
egen erfarenhetsvdérld, déar olika identiteter, sprak, religioner och livsaskadningar lever sida
vid sida och i véxelverkan med varandra. De studerande ska ges mdjligheter att undersoka
hur delaktighet och handlingsférmdga utvecklas i ett kulturellt mangskiftande samhélle, i ett
internationellt arbetsliv och i en mangfasetterad och komplex vérld.

Malet &r att den studerande ska

e kénna till de ménskliga réttigheterna och kunna reflektera éver hur man bést frémjar dem
i kulturellt och ideologiskt méngskiftande grupper

e kunna reflektera 6ver kulturarv, vérderingar, ekonomiska sammanhang och andra
omsténdigheter som ligger till grund for kulturella identiteter och levnadsvanor i den egna
vardagen, det finldndska samhéllet och vérlden

« pa ett positivt sétt starka sin kulturella identitet och sin kdnnedom om kulturer samt ldra sig
att se olika fenomen utgdende fran andras livssituationer och férhallanden och att fungera
som kulturtolk

 forsta hur det materiella och immateriella kulturarvet har uppkommit och pa vilket sétt den
Studerande sjélv och i grupp kan bidra till att vdrna om och utveckla kulturarvet

» utveckla sin sprakmedvetenhet, flersprakighet och multilitteracitet
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» kunna ta del av kulturellt méngskiftande nétverk och miljcer genom att strdva efter
omsesidig respekt och genuin interaktion

 fa tillfallen att trédna och utveckla sina féardigheter som vérldsmedborgare genom kreativt,
multilateralt samarbete till forman for en bra framtid.

Inom temaomréadet ska olika teman i man av mdéjlighet behandlas i autentiska och flersprékiga
studiemiljéer. Vid utformandet av studiemiljéer kan gymnasiet utnyttia sina nétverk for
internationell verksamhet och olika former av internationalisering pd hemmaplan. Gymnasiet ska
samarbeta med olika aktérer. Da verksamhetskulturen utvecklas ska man féasta uppmérksamhet
vid gymnasiet som sprak- och kulturmilié och vid att framja ett gott uppférande. Gymnasiets
traditioner, fester och andra evenemang kan utgéra en del av temaomradet.

Medier och multilitteracitet

Temaomrddet ska fordjupa de studerandes insikter i multilitteracitet samt forstaelse for
mediekulturen. Dessa innehar en central roll i var tids kultur och for individens utveckling som
ménniska. Med muiltilitteracitet avses férmaga att tolka, producera och kritiskt granska texter i
olika former och i olika kontexter. Mediekunskap

ar en form av multilitteracitet. Multilitteracitetsbegreppet &r en utvidgning av det vidgade
textbegreppet, dér texter ses som helheter bestaende av verbala, visuella, auditiva, numeriska
eller kinestetiska symbolsystem eller av kombinationer av dessa. Multilitteraciteten bidrar till att
utveckla individens férmdga att tdnka och ldra sig samt férdjupa sin sprékliga medvetenhet och
utveckla sin formaga att lasa kritiskt. Olika former av litteracitet utvecklas i all undervisning och
i alla l&ro&dmnen.

Malet &r att den studerande ska

» fordjupa och utveckla sin multilitteracitet, i synnerhet sin férmaga att tolka, producera och
kritiskt granska olika typer av texter

» fordjupa sin uppfattning om vilken betydelse spraket inom olika vetenskapsomraden och
konstarter har, for bade studier och arbetsliv

e ldra sig att s6ka, vélja, anvdnda och dela olika typer av texter vid informationssékning och
i studierna éver lag

« fordjupa sin formaga att kommunicera och pdverka genom att utveckla sin formaga att
producera medietexter tillsammans med andra i olika kommunikationsmiljéer och med olika
verktyg

e Ova sig | mediekritik genom att fordjupa sig i samhélleliga, ekonomiska och kulturella
faktorer som paverkar mediernas verksamhet

e kénna till centrala upphovsréttsliga regler och normer for yttrandefrihet samt kunna
analysera etiska och estetiska fragor i anknytning till medier

e kunna utnyttja olika medier och sin kompetens i multilitteracitet for att uttrycka sig och
kommunicera med andra, samt producera, anvdnda och dela innehall pa ett ansvarsfullt
Sétt.

Genom samarbete mellan larodmnena och genom mangsidiga studiemiljéer kan gymnasiet stédja
de studerande i att férdjupa sin multilitteracitet. Aven genom att utnyttja de studerandes egna
idéer och miljder och genom samarbete med till exempel medier, bibliotek samt forsknings-
och kulturinstitutioner stérks de studerandes multilitteracitet. De studerande ska lédra sig att
ta del av medier pa olika sétt, individuellt och gemensamt, till exempel genom att vara med
och skapa mediematerial. Planen fér anvdndning av informations- och kommunikationsteknik i
gymnasieundervisningen &r ett viktigt stod for detta temaomréade.

17

—
Ke)
©
R
n
N
]
R
(O]
X
%)
(O]
-
c
(0]
5
X
>
=
(O]
Q.
CID
S,
iy
()
]
=
o
>
©
+—
N2
£
o
o
(@]



oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

Teknologi och samhélle

Malet for temaomrédet ar att fordjupa den studerandes forstédelse for sambandet mellan den
tekniska utvecklingen och samhéllsutvecklingen. M&nniskan bygger vérlden med teknikens hjélp
utifrén sina behov, genom att s6ka och skapa nya Iésningar. Tekniska I6sningar bygger pa kunskap
om naturlagar och #fenomen. Kreativitet och problemlésning, &ndamalsenlighet och funktionalitet
samt en hallbar framtid &r utgangspunkter for den tekniska utvecklingen. Det centrala innehéllet i
temaomradet &r livsstilsférandringar samt féréandringar i omvérlden och samhéllet. Temaomradet
kan behandlas ur ett historiskt, nutids- och framtidsperspektiv.

Malet &r att den studerande ska

e anvénda kunskaper och fardigheter i olika Il&rodmnen for att bedéma olika tekniska fenomen
och reflektera over féljderna av tekniska innovationer och olika utvecklingsmdjligheter inom
teknologins omrade

» forstd manniskans férhallande till teknologin och kunna reflektera kring teknologins roll och
betydelse for levnadsvanor, samhéllsférandringar och miljéns tillstand

» kunna se och forsta sambanden mellan vetenskap, konst och teknologisk utveckling

» vdga utnyttja sina egna méjligheter, sin kreativitet och férmdaga att Iésa problem for att s6ka
I6sningar pa praktiska problem samt ldra sig att se misstag som en erfarenhet som hér till
en Kreativ process

 tilligna sig samarbetsférmaga och féretagsamhet samt bekanta sig med foéretag och
innovativa aktorer i arbetslivet som &r intressanta tack vare sina tekniska lésningar

e kunna géra fornuftiga tekniska val som medborgare och konsument

e kunna reflektera 6ver samband och samverkan mellan teknologi, ekonomi och politik
samt bedéma hur olika tekniska alternativ paverkar utvecklingen av arbetsplatser, arbetets
innehall och sysselséttningen.

Ménniskans férhallande till teknologin ska behandlas ur ett hem-, arbetslivs- och fritidsperspektiv.
Teknologiska utvecklingstrender och -alternativ ska bedémas utifrdn etiska och ekonomiska
grunder samt ur vélbefinnande- och s&kerhetsperspektiv. De studerande ska uppmuntras att
ta stéllning till den teknologiska utvecklingen och att delta i beslutsfattande géllande den och
samtidigt stréva efter en héllbar livsstil. Frdgor som anknyter till temaomrédet ska konkretiseras
genom att man bekantar sig med hur tekniken tillampas inom olika omraden. Arbete i digitala
miljéer och samarbete med olika aktérer inom teknologiomradet kan inga i arbetet inom detta
temaomrade. Genom medveten handledning kan man hér skapa jamlika férutséttningar for de
studerande vid val av studier.

12.3. Modersmalet och litteratur

Larodmnet modersmadl och litteratur &r ett centralt fardighets-, kunskaps-, kultur- och konstdmne
i gymnasiet. Amnet spelar en central roll fér den sprékliga och kulturella allménbildningen och
genom modersmalsdmnet starks de studerandes férmaga att i olika vardags- och studiesituationer
kommunicera, tdnka, lara sig att ldra samt utveckla sin personliga identitet. Modersmalsamnet
hamtar sitt innehall ndrmast fran sprak-, litteratur- och kommunikationsvetenskaperna och fran
kulturforskningen och bidrar till att utveckla spréklig och kulturell kompetens samt medie-,
medborgar- och demokratikunskap.

All social och kommunikativ kompetens och allt larande baserar sig pa att man har en mangsidig
férmaga att uttrycka sig muntligt och skriftligt enligt situationens krav. Undervisningen i modersmal
och litteratur har som mdl att de studerande ska na en sadan kompetens géllande sprak och
litteratur samt sprakbruk, textanvandning, kommunikation, medier och multimodalitet som kravs
vid fortsatta studier samt i arbetslivet. Undervisningen i modersmal och litteratur ska basera sig
pa ett vidgat textbegrepp som innebér att texter kan besta av ord, bilder, ljud, siffror eller andra
semiotiska system eller av olika kombinationer av dessa.
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Litteraturundervisningen ska bidra till fordjupad kunskap om skénlitteratur och facklitteratur,
fordjupad laserfarenhet samt férmaga att analysera och tolka texter ur olika synvinklar.
Litteraturldsning ger upplevelser, stoéd for utveckling av kritiskt tdnkande och empati, etisk och
estetisk reflektion, identitetsutveckling och kdnnedom om kulturarvet samt breddar den personliga
uttrycksférmdgan. Den studerande ska ges méjlighet att utifrdn sin egen sprakliga och kulturella
bakgrund utveckla sin identitet i ett pluralistiskt och mangmedialt samhélle. Malet &ar dven att
den studerande ska ldra sig vardesétta flersprakighet, kulturell mangfald, méanskliga réattigheter
ur spréklig synvinkel samt jamlikhet och jamstélldhet och fa mdjlighet att utveckla den egna
uttrycksférméagan.

Inom d@mnet modersmal och litteratur ska man strdva efter en integrering av ldrodmnets olika
delomraden, eftersom kunskaps- och fardighetsomradena star i ett funktionellt forhallande till
varandra. Studiemiljéerna ska vara mangsidiga och innefatta bland annat webbmiljéer, bibliotek,
kulturinstitutioner och mangsidiga metoder och det som behandlas inom dmnet ska vara
meningsskapande och bidra till de studerandes lust att lara. Texter ska skapas och tolkas bade
individuellt och tillsammans med andra, dven digitalt, och delas med andra studerande. Inom
undervisningen ska man samarbeta med de évriga larokurserna i @mnet modersmal och litteratur
som erbjuds och med 6vriga larodmnen.

12.3.1. Modersmal och litteratur
Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. En vérld av texter ()

2. Sprak, kultur och identitet ()

3. Att analysera och tolka litteratur ()

4. Text och paverkan ()

5. Text och kontext ()

6. Berattelser i samtiden ()
Valtakunnalliset syventédvit kurssit

7. Fordjupad muntlig kommunikation ()
8. Fordjupad skrivkompetens ()

9. Fordjupad laskompetens ()

Paikalliset soveltavat kurssit

Berattelsen i tiden (MO31)

Mal:

Malet for kursen ar att gestalta historiska handelser genom till exempel litteratur, bild och musik

genom att hora individuella réster ur historien med det stora skeendet som fond. Malet ar att
deltagarna ska lara sig forstd samband och se helheter i en historisk och nutida kontext.

Centralt innehall:

Kursen kan fokusera pa en viss tid och ett visst historiskt tema. Vi fordjupar oss i litteratur, musik,
konst och film och hittar nya sétt att anvanda kallor i samarbete med bland andra arkiv, museer,
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SLS och Helsingfors universitet. Kursen resulterar i en muntlig, skriftlig, multimodal eller visuell
presentation.

Kursen &r ett samarbete mellan historia, modersmal, musik och bildkonst.

Brandoérundan (MO36)
Mal:

Malet for kursen ar att deltagarna ska fa en helhetsbild av Brandds samhalls- och kulturhistoria,
och lar sig grunderna i stadsplanering och markanvandning, samt far lokal och allman kannedom
i geologi. Deltagarna ska f& erfarenhet av att samla in information och sammanstalla resultaten i
form av text, bild, infografik eller malningar som sedan presenteras i digital form.

Centralt innehall:

Vi bekantar oss bl.a. med intressanta kulturpersoner och deras verk (arkitektur, litteratur, konst)
pa Brando och utvecklar och producerar en guidad tur runt Brando. Vi fordjupar oss i och forskar
kring ett eget tema (tex. olika byggnadsskeden p& Brando, 6ns geologi, trafiknat, arkitektur, konst
etc.) och sammanstéller en kortare faktatext med bilder, filmer. Slutprodukten &r en digital rundtur
med 10 kontroller som lases pa en mobilapparat.

Kursen ar ett samarbete mellan geografi, historia, bildkonst och modersmal.

Kommunikation, massmedier, kéllkritik (MO22)

Mal: Malet for kursen ar att fordjupa deltagarnas forstdelse for hur (mass-)kommunikation och
marknadsforing fungerar i samhallet, och att forbéattra den kallkritiska kompetensen.

Centralt innehall: Kursens innehall tar avstamp i kommunikationsteorin, marknadsféringsteorierna
och principerna for god journalistik, och behandlar olika

mediefenomen ur kulturell, spraklig, kommunikativ och medial synvinkel. Genom att vi laser och
sjalva producerar exempeltexter och analyserar och tolkar olika medietexter (inklusive film, video,
bild, reklam) stodjer kursen multilitteracitet (mangmedial laskunnighet) och kallkritiskt tankande.

I kursen ingar studiebesok och gastforelasare.

Larger than life (MO42)

Mal: Malet ar att sporra deltagarna att upptacka verkligheten genom film och medvetandegora
kommunikationsprocessen fran filmproduktion till filmreception. Kursen fordjupar var kunskap i
filmens historia, filmens olika delar och hur det &r att jobba med film som t.ex. skadespelare,
regissor eller filmkritiker.

Centralt innehall: Vi ser pa filmer ur olika synvinklar och gar igenom filmens historia och lar oss
analysera och tolka alla delar i filmen. Vi ser pd manga olika filmer, gor studiebesdk och gastas
av experter.

Kursen ar ett samarbete mellan engelska och modersmal och litteratur och kan genomféras i
samarbete med nagot annat gymnasium.

Manniskan lamnar spar (MO41)
Mal: Malet for kursen ar att deltagarna ur ett humanistiskt perspektiv ska lara sig analysera de spar

som finns kvar i varlden efter omvalvande historiska handelser och far lara sig nagot om andras
varlds- och jaguppfattning och hur de i sin tur kan paverka den egen varlds- och jaguppfattningen.
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Centralt innehdll: Kursen bestar av fyra helheter dar deltagarna sjalv kan vélja fokus. Vi granskar
vilka reaktioner som skapas i medierna, litteraturen och konsten da nagot dramatiskt hander i
varlden eller i vara liv, och hur vi som individer bearbetar dramatiska handelser och reagerar pa
dem. Vi analyserar och jamfor hur dessa reaktioner ser ut i olika konstgenrer pa olika sprak.

Kursen ar en fenomenbaserad kurs dar de tva inhemska spraken, filosofi, psykologi och bildkonst
tilsammans ger infallsvinklarna. Kursen kan ordnas i form av natbaserad undervisning.

Norden och vi (MO24)

Mal: Malet for kursen &r att fordjupa deltagarnas kunskap om Norden, peka pa det gemensamma
kulturarvet och starka den nordiska identiteten.

Innehall: Kursen behandlar den nordiska kulturen och det nordiska samhallet. Vi fordjupar var
kunskap om grannspradken och genom att lasa nordisk litteratur bade i Gversattning och pa
originalsprak.

Kursen kan kopplas till olika nordiska samarbetsprojekt och vi fokuserar pa ett av de nordiska
landerna/lasar. Kursen avslutas med en studieresa .

Repetition (MO20)

Mal: Malet for kursen ar att forbereda deltagarna for studentexamensproven i modersmal och
litteratur.

Centralt innehall: Under kursens gang skrivs och bearbetas textkompetenssvar och essaer.
Tyngdpunkten ligger pa de olika typer av uppgifter som proven kan innehdlla. En
repetitionsgenomgang av centrala sprakvardsfragor ingér. Vi rekommenderar att kursen avlaggs
strax innan studentprovet i modersmal och litteratur inleds.

Skrivarverkstad (MO23)

Mal: Malet for kursen ar att ge deltagarna en chans att utveckla sitt skrivande med tonvikt pa
skapande skrivning.

Centralt innehdll: Under kursens gang skriver studerandena bl.a. dikter, noveller, prosastycken,
eventuellt en grupproman, scener i ett drama, fria associationer och dagbok. Studerandena lar
sig samtidigt det litterara sprakets olika uttrycksmedel och konstgrepp.

Skonlitteraturen finns genomgaende som inspirationskalla och forfattarbesok kopplas till kursen.
Texterna kan utmynna i en antologi. Ett samarbete med en annan skolas skrivande studerande
kan inga ibland.

Spraksociologi (MO21)

Mal: Malet for kursen &r att deltagarna lar sig att se "spraken i spraket" samt bekantar sig med
spraklig variation och sprékliga olikheter. Insikterna och kunskapen fungerar som en god grund
for att ha forstdelse for och kunna kommunicera och umgas med olika manniskor.

Innehall: Under kursens gang behandlar vi sprakliga identitetsfragor till exempel tvasprakighet,
dialekter, jargong, slang och facksprak. Vi bekantar oss ocksa med vad som hander om spraket
inte fungerar och hur detta inverkar p& en individs vardag.

12.4. Det andra inhemska spraket, svenska (ruotsi)

Undervisningen i svenska i gymnasiet ska fordjupa och utveckla den sprékkunskap och
sprakmedvetenhet som den studerande tilldgnat sig i den grundldggande utbildningen. De
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studerande ska handledas att utveckla sina kunskaper i svenska och att vidga sin flersprékiga
kompetens och utveckla sina metasprakliga féardigheter. Undervisningen i svenska ska basera
sig pa det vidgade textbegreppet, som omfattar bade det talade och det skrivna spréket, och
undervisningen stédjer darmed ockséa de studerandes kompetens i multilitteracitet.

Undervisningen ska starka de studerandes tilltro till den egna férmédgan att lara sig svenska och att
modigt anvédnda sig av sina kunskaper samt ge de studerande mdjligheter att kdnna gléadjen i att
ldra sig. Undervisningen ska stéarka de studerandes vilja och férmaga att agera i svensksprakiga
miljéer bade i Finland och i Sverige och pa andra hall dar det & majligt. All spréakkunskap som de
studerande har ska tas tillvara i undervisningen. Undervisningen ska ocksa bygga broar mellan
olika sprdk och med de sprak som de studerande anvénder pa fritiden. De studerande ska
végledas att reflektera éver betydelsen av attityder och vérderingar och att utveckla sin férmaga
att agera konstruktivt i olika sammanhang. Undervisningen ska ge férdigheter for att delta och
aktivt paverka i internationella sammanhang samt férdjupa de studerandes varldsmedborgerliga
fardigheter.

De studerande ska uppmuntras att tilldgna sig livslanga strategier for sprakinlarning genom att
identifiera de strategier for ldrande som bést lampar sig for det egna larandet i svenska. De
ska dven uppmuntras att utvdrdera sina framsteg i ldrandet och att se sprakkunskapen som
en kompetens ocksa i arbetslivet. Jamstalldheten mellan kénen vid sprakval och i sprakstudier
férstédrks genom att man i undervisningen uppmuntrar till en férdomsfri instéllning och genom att
man behandlar olika teman mangsidigt.

I sprakundervisningen ska man anvédnda undersékande, mdéngsidiga och elevaktiverande
arbetssétt. De studerande ska handledas att séka, utvdrdera och behandla information pa
svenska, eventuellt ocksa pa de andra nordiska spréaken. Digitala verktyg ska utgéra en naturlig
del av studiemiljon.

| sprakundervisningen behandlas teman som utvecklar de studerandes férmdga att behérska
helheter och att arbeta &mnesintegrerat. De studerande ska erbjudas produktiva och tillréckligt
krédvande uppgifter som &r meningsfulla for dem. Temaomradena, temastudierna och Gvriga
dmnesintegrerade studier uppmuntrar de studerande att anvéanda sig av sina sprakkunskaper och
flersprakiga kompetenser pa bade hégre och lagre niva.

| undervisningen ska man beakta att de studerande i férhallande till kunskapsnivaerna avancerar
i olika takt, vilket kan betyda att uppgifterna kréver differentiering eller andra former av stéd.

Gemensamma mal for undervisningen i svenska

Gemensamma madl for undervisningen i de olika larokurserna i svenska dr att den studerande ska

» utveckla sin férmdga att anvédnda och agera pé svenska i en kulturellt mangskiftande vérld
i nationella, nordiska, europeiska och globala sammanhang dér det & mdjligt att anvédnda
svenska

» inse det svenska sprakets betydelse som Finlands andra nationalsprak

» pa ett kreativt sétt vaga anvédnda svenska i studierna, arbete och under fritiden

» befésta sina kunskaper i svenska, sin sprakkansla och férmaga att tillampa sprakkunskaper
och sin allmanna sprakkédnnedom ocksa éver sprakgréanserna

» utvecklas till en malinriktad sprakinlédrare och kunna tillampa strategier for spraklarande

« forsta betydelsen av mangsidiga sprakkunskaper och vilka méjligheter de ger

e kunna bedéma om de egna kunskaperna récker till for fortsatta studier

e kunna planera sina sprakstudier med tanke pa framtida behov, sasom arbetsliv och
internationell verksamhet.
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Malen for undervisningen &r att den studerande i ldarokursen ndr upp till nivderna i nivaskalan for
sprakkunskap och sprakutveckling (bilaga 1) enligt nedanstaende tabell och att den studerande
ska kunna bed6ma sin sprakkunskap i forhallande till den kunskapsniva larokursen har som mal.
Den studerande ska stélla upp egna mal, utvardera hur kunskaperna utvecklas och vidareutveckla
dem.

Larokurs Férmdga att Formdga att tolka Formdga att
kommunicera texter producera texter

A-larokurs B2.1 B2.1 B1.2

B1-larokurs B1.1 B1.1 Bi1.1

B3-ldrokurs A2.2 A2.2 A2.1

Modersmalsinriktad | B2.2 B2.2 B2.2

larokurs

Beddmning

Bedémningen i svenska ska basera sig pa hur den studerande uppndr de gemensamma mélen
fér undervisningen | svenska och de specifika malen for ldrokursen. | varje kurs ska man i
bedémningen beakta de enskilda kursernas tyngdpunktsomrdden och deras néra koppling till de
gemensamma mdlen och de specifika mélen for larokursen. | alla kurser ges den studerande
mangsidig respons pa sina framsteg i de olika faserna av larprocessen. Den studerande ska fa
respons pa sina framsteg inom sprakkunskapens olika delomraden och pa 6vriga mél, sasom
formagan att i sprakkunskaperna tillampa strategier for ldrande och att agera i svenskspréakiga
miljéer. Den studerande ska handledas i sjélvvérdering och kamratvérdering. Man kan under alla
kurser arbeta med portfoliometoden, dven vid integrering av l&rodmnena.

Som stod vid bedémningen och som ett verktyg for ldraren och den studerandes sjélvbedémning
och kamratbedémning anvéands nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling som grundar sig
pd den gemensamma europeiska referensramen for sprak. | borjan av studierna ska man speciellt
ge respons pa den studerandes férmaga att utveckla sina larstrategier for sprakstudier. | takt med
att studierna framskrider kan man i tilltagande grad anvénda sig av nivaskalan dd man definierar
nivan pé den studerandes férmaga att kommunicera samt att tolka och producera texter.

Beddmningen av den fordjupade kursen 8 | A-larokursen, den fordjupade kursen 6 i B1-larokursen
och den férdjupade kursen 8 i den modersmadlsinriktade larokursen baserar sig pa vitsordet i
det prov i muntlig sprékfardighet som utarbetas av Utbildningsstyrelsen och péa évriga bevis pa
kunskap som framkommit under kursen. Kurserna bedéms med siffror enligt skalan 4-10. Ocksa
det prov i muntlig sprakfardighet som hér till kursen bedéms enligt skalan 4—10. Over provet i
muntlig fardighet ges ett sarskilt intyg som bilaga till avgangsbetyget fran gymnasiet.

Byte av larokurs

Det &r andamadlsenligt for den studerande att i man av mdjlighet fortsétta med studierna enligt
pdbérjad ldrokurs. Vid byte av larokurs i svenska fran en lang larokurs till en kortare rdknas
kurserna till godo enligt féljande:
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Kurser Modersmalsinriktad larokurs | A-larokurs B1-larokurs
Kurs 1 - 1 5 1

Kurs 2 - 2 o 2

Kurs 3 - 3 o 3

Kurs 4 - 4 5 4

Kurs 5 - 5

Kurs 6 - 6 N 5

Kurs 7 - 7 o 7

Kurs 8 - 8 5 6

Studier som avklarats enligt en langre larokurs kan i en kortare l&rokurs utgéra férdjupade eller
tilldmpade kurser enligt vad som bestdms i l&roplanen. Om den studerande énskar, ska hen ges
mojlighet att avidgga kompletterande studier for faststéllande av kunskapsnivan. Vid byte fran en
kortare l&rokurs till en l&dngre kan den studerande uppmanas att avidgga kompletterande studier
och vitsordet ska samtidigt omprévas. Den studerande kan ocksa studera kurser fran en annan
ldrokurs utan att byta ldrokurs. Dessa kurser kan da enligt vad som bestams i laroplanen utgéra
férdjupade eller tilldmpade kurser och réknas in i den studerandes egentliga ldrokurs.

12.5. Det andra inhemska spraket, finska

Undervisningen i finska i gymnasiet ska férdjupa och utveckla den sprakkunskap och
sprakmedvetenhet som de studerande tilldgnat sig inom den grundldggande utbildningen. De
studerande ska handledas att utveckla sina kunskaper i finska och att vidga sin flersprékliga
kompetens, att bygga broar sprdken emellan och att utveckla sina metasprakliga féardigheter.
Sprakundervisningen baserar sig pa det vidgade textbegreppet, som omfattar bade det talade
och det skrivna spréket, och undervisningen stédjer darmed ocksa de studerandes kompetens
I multilitteracitet.

Undervisningen ska férstarka de studerandes tilltro till den egna férmagan att lara sig finska
och viljan att modigt anvédnda sig av sina kunskaper samt att kdnna gléadjen i att lara sig.
Undervisningen ska &ven stérka de studerandes vilja och formaga att agera i finsksprakiga miljGer.
All sprdkkunskap som de studerande har ska kunna tillvaratas bade i skolan och pa fritiden
och de studerande ska handledas i att reflektera 6ver sprakrelaterade attityder och vérderingar.
Undervisningen ska stérka och utveckla de studerandes férdigheter och méjligheter att pa finska
aktivt kunna ta del av och pdverka utveckling och héndelser bade i sin ndrmiljé och i vidare
sammanhang.

De studerande ska uppmuntras att tillagna sig livsldnga strategier for sprakinléarning genom att
identifiera de strategier for ldrande som béast lampar sig for det egna larandet i finska. De ska &ven
uppmuntras att utvardera sina framsteg i larandet och att se sprakkunskapen som en kompetens
ocksa i arbetslivet. Jamstélldheten mellan kénen vid sprakval och i sprakstudier férstarks genom
att man i undervisningen uppmuntrar till en férdomsfri instéllning till sprékstudier och genom att
man behandlar olika teman ur flera olika synvinklar.

| sprakundervisningen ska man anvédnda undersékande, mdéngsidiga och elevaktiverande
arbetssétt. De studerande ska handledas att séka, utvérdera och behandla information pa finska.
Digitala verktyg ska utgéra en naturlig del av studiemiljén.
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I sprékundervisningen behandlas teman som utvecklar de studerandes formaga att behérska
helheter och att arbeta &mnesintegrerat. De studerande ska erbjudas produktiva och tillréckligt
krédvande uppgifter som &r meningsfulla for dem. Temaomradena, temastudierna och Gvriga
dmnesintegrerade studier uppmuntrar de studerande att anvéanda sig av sina sprakkunskaper och
flersprakiga kompetenser pa bade hégre och lagre niva.

I undervisningen ska man beakta att de studerande i férhallande till kunskapsnivaerna avancerar
i olika takt, vilket kan betyda att uppgifterna kréver differentiering eller andra former av stéd.

Gemensamma mal for undervisningen i finska

Gemensamma mal fér undervisningen i de olika ldrokurserna i finska &r att den studerande ska

 utveckla sin formdga att agera pa finska i olika sammanhang

» inse det finska sprakets betydelse som nationalsprak

» pa ett kreativt sétt vaga anvénda det finska spraket i studier, arbete och under fritiden

» befésta sina kunskaper i finska, sin sprakkansla och férmaga att i sprakstudierna tillampa
och dra nytta av sin allmanna sprakkédnnedom

e férdjupa och bredda sina kunskaper om finskans struktur

 utvecklas till en mélinriktad sprakanvéndare som kan tillampa strategier for larande i sina
sprakstudier

 inse betydelsen av de utékade mdojligheter som en bred sprakkunskap erbjuder

» kunna bedéma sina sprakkunskaper och planera sina sprakstudier med tanke pa framtida
behov i till exempel fortsatta studier och arbetsliv.

Malen for undervisningen &r att den studerande nar upp till nivderna i nivaskalan fér sprakkunskap
och sprékutveckling (bilaga 1) enligt nedanstaende tabell och att den studerande ska kunna
bedéma sin sprakkunskap i férhallande till den kunskapsniva larokursen har som mdl. Den
studerande ska stélla upp egna mal, utvéardera hur kunskaperna utvecklas och vidareutveckla
dem.

Larokurs Fbérméga att Forméga att tolka Forméga att
kommunicera texter producera texter

A-finska B2.1 B2.1 B1.2

Bl1-finska B1.1 B1.1 B1.1

B3-finska A2.2 A2.2 A2.1

Modersmalsinriktad B2.2 B2.2 B2.2

finska

Bedémning

Bedémningen i det andra inhemska spréket finska ska basera sig pa hur den studerande uppnér
de gemensamma malen for undervisningen i finska och de specifika malen for larokursen.
| bedébmningen ska man beakta de enskilda kursernas tyngdpunktsomraden och deras néara
koppling till de gemensamma malen och de specifika mélen fér larokursen. | alla kurser ges
den studerande mangsidig respons. Man ska ge den studerande respons pa framsteg inom
sprakkunskapens olika delomraden och pa 6vriga mél, sdsom férmagan att i sprakstudierna
tilldmpa strategier for ldrande och att anvédnda finska i autentiska miljéer. Responsen ges under
kursens gang i olika skeden av ldrprocessen. Den studerande uppmuntras att dra nytta av
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sjalvvérdering och kamratvérdering. Man kan under alla kurser arbeta med portfoliometoden, &ven
vid integrering av ldrodmnena.

Som stéd vid bedémningen och som ett verktyg for lararen och den studerandes sjélvvéardering
och kamratvérdering anvéands nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling som grundar sig
pa den gemensamma europeiska referensramen fér sprak. | bérjan av studierna ska man speciellt
ge respons pd den studerandes férmaga att utveckla sina larstrategier for sprakstudier. | takt med
att studierna framskrider kan man i tilltagande grad anvénda sig av nivaskalan da man definierar
nivan péa den studerandes féormaga att kommunicera samt att tolka och producera texter.

Bedbémningen av den férdjupade kursen 8 i A-larokursen, den fordjupade kursen 6 i B1-larokursen
och den férdjupade kursen 8 i den modersmalsinriktade ldrokursen i det andra inhemska spréket
baserar sig pa vitsordet i det prov i muntlig sprékférdighet som utarbetas av Utbildningsstyrelsen
och pa évriga bevis pa kunskap som framkommit under kursen. Kurserna bedéms enligt skalan
4-10. Ocksa det prov i muntlig sprékférdighet som hér till kursen bedéms enligt skalan 4-10. Over
provet i muntlig sprékférdighet ges ett séarskilt intyg som bilaga till gymnasiets avgangsbetyg.

Byte av larokurs

Det &r logiskt for den studerande att i man av mdjlighet fortsétta med studierna enligt pabérjad
ldrokurs. Vid byte av larokurs i finska, fran en lang larokurs till en kortare larokurs, rédknas kurserna
till godo enligt féljande:

Kurs Modersmalsinriktad larokurs | A-ldrokurs B1-larokurs
Kurs 1 - 1 5 1

Kurs 2 - 2 - 2

Kurs 3 - 3 - 3

Kurs 4 - 4 - 4

Kurs 5 - 5 - 5

Kurs 6 - 6

Kurs 7 - 7 - 7

Kurs 8 - 8 5 6

Studier som avklarats enligt en mer omfattande larokurs kan i en mindre omfattande larokurs
utgoéra fordjupade eller tillampade kurser enligt hur man definierar dem i den lokala I&roplanen.
Den studerande har mdjlighet att fa erkannande av kunnande for faststéllande av kunskapsnivan
ifall hen sa énskar. Vid byte fran en mindre omfattande larokurs till en mer omfattande ldrokurs kan
den studerande uppmanas att avlidgga kompletterande studier och i detta sammanhang gér man
en ny omprévning av kursvitsorden. Den studerande kan &ven lasa kurser fran en annan larokurs
utan att byta ldrokurs. Dessa kurser kan da enligt vad som bestams i den lokala laroplanen utgéra
férdjupade eller tilldmpade kurser och réknas in i den studerandes egentliga ldrokurs.

12.5.1. Finska, modersmalsinriktad larokurs

Under de obligatoriska kurserna 1 och 2 ska man betona betydelsen av att utveckla fardigheterna
for sprékstudier, den egna sprakkompetensen bade individuellt och interaktivt i grupp och
formégan att kommunicera i olika situationer. | tilltagande grad och i samband med att studierna
framskrider ska man fasta uppméarksamhet vid olika textgenrer och uttryckssatt som kursernas
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olika kontexter kan krava. Under studiernas gang och speciellti slutskedet ska man betona spraket
som verktyg for att s6ka, komprimera och dela information.

Under varje kurs ska man reservera tillrackligt med tid for aktuella eller lokala frdgor om
vilka man kan besluta tillsammans. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som beror
temaomradena kan ske i samband med alla kurser. | kurserna ingdr manga olika slag av 6vningar
inom sprakets alla delomraden s& att den muntliga och skriftliga interaktionen i slutskedet fatt lika
stor tyngd. Tyngdpunkterna kan dock variera fran kurs till kurs.

Under de fordjupade kurserna fordjupar den studerande sin formaga att anvanda finska spraket
for olika andamal. Hen ovar sig att tolka och producera texter bade individuellt och i grupp.
Repetitionsévningar utgaende frn de studerandes behov ingéar i kurserna. Under kurserna kan
man i form av en skriftlig eller muntlig produktion integrera studierna i finska med 6vriga studier.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Vardagsliv, nharmiljé och halsa ()
2. Natur och vetenskap ()

3. Teknik och konsumtion ()

4. Medierna och samhdillet ()

5. Utbildning och arbetsliv ()

6. Finsk kultur och litteratur ()
Valtakunnalliset syventédvit kurssit

7. Kommunicera i skrift ()

8. Kommuniceraii tal ()

Paikalliset soveltavat kurssit
Repetitionskurs foér abiturienter (FIM20)

Tyngdpunkten ligger pa praktiska évningar (las- och forstaelseuppgifter samt skrivuppgifter).
Under kursen repeteras den centrala grammatiken i gymnasiefinskan enligt behov.

12.5.2. Finska, Bl1-larokurs

Under de obligatoriska kurserna 1 och 2 ska man betona betydelsen av att utveckla fardigheterna
for sprakstudier, den egna sprakkompetensen bade individuellt och interaktivt i grupp och
formagan att kommunicera i olika situationer. Fran och med kurs 3 ska man i tilltagande grad fasta
uppmarksamhet vid olika textgenrer och hurudant sprak de forutsatter. Under kurserna 4 och 5
ska man betona spréket som verktyg for att soka, komprimera och dela information.

Under varje kurs ska man reservera tillrackligt med tid for aktuella eller lokala fragor om
vilka man kan besluta tillsammans. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som beror
temaomradena kan ske i samband med alla kurser. | kurserna ska det ingd manga olika slag av
ovningar inom sprakets alla delomraden sa att den muntliga och skriftliga interaktionen i slutskedet
fatt lika stor tyngd. Tyngdpunkterna kan dock variera fran kurs till kurs.
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Under de fordjupade kurserna vidareutvecklar den studerande sin forméga att anvanda finska
spraket for olika &ndamal. Hen Gvar sig att tolka och producera texter bade individuellt och i grupp.
Repetitionsévningar utgaende fran de studerandes behov ingar i kurserna. Under kurserna kan
man i form av en skriftlig eller muntlig produktion integrera studierna i finska med 6vriga studier.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Vardagsliv, narmiljoé och halsa ()
2. Natur och vetenskap ()

3. Teknik och konsumtion ()

4. Samhalle, kultur och medier ()

5. Utbildning och arbetsliv ()
Valtakunnalliset syventévit kurssit

6. Kommuniceraii tal ()

7. Kommunicera i skrift ()

12.5.3. Finska, A-larokurs

Under de obligatoriska kurserna 1 och 2 ska man betona betydelsen av att utveckla fardigheterna
for sprakstudier, den egna sprakkompetensen bade individuellt och interaktivt i grupp och
formagan att kommunicera i olika situationer. | tilltagande grad och i samband med att studierna
framskrider ska man fasta uppmarksamhet vid olika textgenrer och uttryckssatt som kursernas
olika kontexter kan krava. Under studiernas gang och speciellt i slutskedet ska man betona spraket
som verktyg for att soka, komprimera och dela information.

Under varje kurs ska man reservera tillrackligt med tid for aktuella eller lokala fragor om
vilka man kan besluta tillsammans. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som beror
temaomradena kan ske i samband med alla kurser. | kurserna ska det ingd manga olika slag av
ovningar inom sprakets alla delomraden sa att den muntliga och skriftliga interaktionen i slutskedet
fatt lika stor tyngd. Tyngdpunkterna kan dock variera fran kurs till kurs.

Under de fordjupade kurserna vidareutvecklar den studerande sin formaga att anvanda finska
spraket for olika andamal. Hen 6var sig att analysera, tolka och producera texter bade individuellt
och i grupp. Repetitionsévningar utgdende fran de studerandes behov ingar i kurserna. Under
kurserna kan man i form av en skriftlig eller muntlig produktion integrera studierna i finska med
Ovriga studier.
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Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Vardagsliv, narmiljé och halsa ()
2. Natur och vetenskap ()

3. Teknik och konsumtion ()

4. Medierna och samhadllet ()

5. Utbildning och arbetsliv ()

6. Finsk kultur och litteratur ()
Valtakunnalliset syventavat kurssit

7. Kommunicera i skrift ()

8. Kommuniceraii tal ()

Paikalliset soveltavat kurssit
Repetitionskurs for abiturienter (FINA20)

Tyngdpunkten ligger pa praktiska ovningar (Ias- och forstaelseuppgifter samt skrivuppgifter).
Under kursen repeteras den centrala grammatiken i gymnasiefinskan enligt behov.

12.6. Frammande sprak

Spréakundervisningen ska fordjupa sprékmedvetenheten och den sprékpedagogik som pabdérjats i
den grundlaggande utbildningen. De studerande ska handledas att utveckla sina féardigheter i olika
sprak, sin flersprékiga kompetens och sina metalingvistiska fardigheter. Sprakundervisningen ska
baseras pa det vidgade textbegreppet, enligt vilket text innefattar bade talat och skrivet sprak.
Sprékundervisningen ska bidra till att utveckla de studerandes muiltilitteracitet.

Undervisningen ska stérka de studerandes tilltro till sin férmaga att lara sig sprak och att modigt
anvénda dem samt ge de studerande mdjligheter att kénna glédje i ldrandet. Undervisningen
ska stérka de studerandes vilja och férmaga att ta del av kulturellt, internationellt och sprakligt
mangskiftande miljoer och sammanhang. All spréakkunskap som de studerande har ska tas tillvara i
undervisningen och undervisningen ska ocksa bygga broar mellan olika spréak och till de sprak som
de studerande anvénder pa fritiden. De studerande ska végledas att reflektera 6ver betydelsen
av attityder och vérderingar och att utveckla sin formaga att agera konstruktivt i olika situationer.
Undervisningen ska bidra till att utveckla fardigheter for att delta och aktivt pdverka i en global
vérld samt utveckla de studerandes véarldsmedborgerliga férdigheter.

De studerande ska uppmuntras att utveckla fardigheter for livslangt spraklarande och att identifiera
individanpassade sétt att lara sig sprdk, att utvardera hur det egna larandet fortléper och att
se sprakkunskapen som en arbetslivskompetens. Jamstélldheten mellan kénen ska starkas i
spréakstudierna och i sprakval genom att man uppmuntrar de studerande att ha en férdomsfri
instéllning till sprakstudier och behandlar olika teman méngsidigt.

Undersékande larande, méngsidiga och elevnéra arbetssétt ska anvédndas i sprakundervisningen.
De studerande ska handledas att séka, bedéma och hantera information pd de sprak de
behérskar. Digitala verktyg ska anvédndas pa ett naturligt sétt som en del av studiemiljéerna.

| sprakundervisningen ska man behandla teman som stodjer &mnesintegrerat arbete och de
studerandes férmaga att hantera helheter. De studerande ska erbjudas relevanta, produktiva
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och tillréckligt krdvande uppgifter. Temaomradena, temastudierna och 6vriga &mnesintegrerade
studier ska sporra de studerande att anvédnda ocksa sina begrénsade kunskaper i olika sprék och
sin flersprakiga kompetens.

I undervisningen ska man beakta att de studerande gér framsteg i olika takt i férhallande till
kunskapsnivaerna, vilket férutsétter differentiering av uppgifterna eller andra former av stéd.

Gemensamma mal for undervisningen i frimmande sprak

De gemensamma madlen for de olika larokurserna i frammande sprak &r att den studerande ska

» vdga anvanda sina sprakkunskaper kreativt i studierna, i arbete och pa fritiden

o stdrka sina kunskaper i mdlspraket, sin sprakkdnsla och sin férmaga att tillampa
sprakkunskaper ocksa éver sprakgranserna

» utvecklas som en mdlinriktad sprakinlarare och kunna tillampa strategier for sprakldrande

« forsta betydelsen av mangsidiga sprakkunskaper och vilka méjligheter de ger

e kunna utvédrdera sina kunskaper och planera sina sprakstudier med tanke pa framtida
behov, sdsom fortsatta studier, arbetsliv och internationell verksamhet.

Malet é&r att den studerande i de olika spréken eller ldrokurserna nar upp till nivderna i nivaskalan
for sprakkunskap och sprékutveckling (bilaga 1) enligt nedanstaende tabell och kan stélla sin
sprakkunskap i relation till den kunskapsniva som ldrokursen har som mal. Den studerande ska
stélla upp egna mal, utvardera hur kunskaperna utvecklas och vidareutveckla dem.

Sprak och larokurs Foérmdga att Formdga att tolka Foérmdga att
kommunicera texter producera texter

Engelska A B2.1 B2.1 B2.1

Ovriga sprék A B1.2 B1.2 B1.2

Engelska B1 B1.2 B1.2 B1.2

Ovriga sprak B1 Bi1.1 Bi1.1 Bi1.1

Engelska B2 Bi1.1 Bi1.1 Bi1.1

Ovriga sprék B2 A2.2 A2.2 A2.2

Engelska B3 Bi1.1 Bi1.1 A2.2

Asiatiska och A2.1 A2.1 (talat sprak) A2.1 (talat sprak)

afrikanska sprak B3 A1.3 (skriven text) A1.3 (skriven text)

Ovriga sprék B3 A2.1 A2.1 A2.1

Bedémning

Bedémningen i frammande sprak ska basera sig pa de gemensamma malen for frammande sprak
och de specifika méalen for varje sprak och ldrokurs. De kursspecifika malen, liksom de néra
sammanknutna gemensamma malen och de larokursspecifika médlen ska beaktas i varje kurs. |
alla kurser ska den studerande ges mangsidig respons pa sina framsteg i de olika faserna av
ldarprocessen. Den studerande ska fa respons pa sin progression inom spréakets olika delomraden
och i frdga om 6vriga mal for sprakinlarningen, sdsom féardigheter for spréakstudier och férmaga
att fungera i miljéer dar malspraket anvénds. Den studerande ska handledas i sjéalvvérdering och
kamratvardering. Portfoljarbete kan anvéndas i alla kurser, ocksa i &mnesintegrerade studier.
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Nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling som grundar sig pa den gemensamma
europeiska referensramen ska i tillampliga delar anvdndas som stéd for bedémningen och som
verktyg for ldraren och for den studerandes sjélvvérdering och fér kamratvérdering. | bérjan av
studierna ska responsen fokusera pa den studerandes férmaga att utveckla sina larstrategier
for sprakstudier. Under studiernas gang kan nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling i
tilltagande grad anvéandas for att faststélla nivan pa den studerandes kommunikativa fardigheter
samt férmdaga att tolka och producera texter.

Bedbmningen av den férdjupade kursen 8 i A-larokursen och den férdjupade kursen 6 i B1-
ldrokursen ska basera sig pa vitsordet i det prov i muntlig sprakfardighet som utarbetas av
Utbildningsstyrelsen och annat kunnande som den studerande visat under kursen. Kurserna
bedéms med siffror enligt skalan 4-10. Ocksa provet i muntlig sprakfardighet som ingdr i kursen
bedéms enligt skalan 4-10. Over provet i muntlig fardighet ges ett separat intyg som bilaga till
avgéangsbetyget fran gymnasiet.

Byte av larokurs

For den studerande &r det &ndamalsenligt att fortsétta studierna langsiktigt inom den larokurs hen
valt. Vid byte av ldrokurs i ett frammande sprék fran lang larokurs till kort réknas kurserna till godo,
med undantag av latin, enligt féljande:

Kurser A-larokurs B1-larokurs B2-larokurs B3-
l&rokurs

Kurs 1 - 1 - 1 N 3

Kurs 2 - 2 - 3 N 5

Kurs 3 - 3 - 4 - 6

Kurs 4 - 4 - 2 N 4

Kurs 6 - 5 - 5 N 7

Kurs 7 - 7 - 6 - 8

Kurs 8 - 6

Resten av studierna fran den tidigare larokursen kan i den nya ldarokursen utgéra férdjupade eller
tilliampade kurser i enlighet med vad som bestams i laroplanen. Pa den studerandes begéran ska
mdajlighet till tillidggsprestationer ges fér att fastsla kunskapsnivan. Nér en studerande 6vergar fran
en kortare till en langre larokurs kan tillaggsprestationer férutséttas och vitsordet ska samtidigt
omprévas. Den studerande kan ocksd avidgga kurser enligt en annan ldrokurs utan att byta
ldrokurs. | sa fall kan kurserna i frdga rédknas som férdjupade eller tillimpade kurser i den
studerandes egentliga ldrokurs péd det satt som bestams i ldroplanen.

Kurser

Kurskoderna i frammande sprak bestar av sprakets bokstavsbeteckning, larokursens
nivabeteckning och kursens nummer. Exempelvis FRB32 betyder saledes kurs nummer 2 i B3-
ldarokursen i franska. Foljande koder anvéands fér de frammande spraken:

EN = engelska

LA = latin

FR = franska
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SA = samiska

TY =tyska

RY = ryska

IA = italienska
SP = spanska
PO = portugisiska
KI = kinesiska

JP = japanska

SX = annat sprék

12.6.1. [englannin kieli], B1-larokurs

| de obligatoriska kurserna 1 och 2 ar malet att starka den studerandes studiefardigheter
samt formaga att utveckla sina kunskaper individuellt och i grupp och att delta i olika
kommunikationssituationer. Fran och med kurs 3 ska man i tilltagande grad fasta uppmarksamhet

vid olika textgenrer och hurdant sprak de forutsatter. | kurserna 4-5 ska spraket betonas som
verktyg for att soka, komprimera och dela information.

| varje kurs ska man reservera tid for att behandla aktuella eller lokala frAgor, som kan véljas
tilsammans med de studerande. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som anknyter
till temaomradena kan ingd i alla kurser. Muntlig och skriftlig kommunikation ska 6vas mangsidigt
under kurserna, dven om tyngdpunkterna kan variera fran kurs till kurs.

Under kurserna ska den studerande fordjupa sin formaga att anvanda malspraket for olika syften.
Den studerande évar sig att tolka och producera texter individuellt och i grupp. Sprakkunskapen
repeteras utgdende frdn de studerandes behov. En skriftlig eller muntlig del eller helhet pa
malspraket som anknyter till dvriga studier kan integreras i kurserna.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Spraket och min varld

2. Valbefinnande och méanskliga relationer
3. Kultur och medier

4. Var mangskiftande livsmiljo

5. Studie- och arbetsliv

Valtakunnalliset syventédvit kurssit

6. Muntlig kommunikation och paverkan
7. Hallbar livsstil

12.6.2. [ranskan kieli], B3-larokurs

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och
enkla skriftliga ovningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstaelse Gvas.
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Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom 6ka men muntlig kommunikation 6vas fortsattningsvis
under alla kurser. Det centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i
vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt 6verenskomna eller
aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att
behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras.
Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, évas och
repeteras pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman. Det ar viktigt att frAn borjan fasta
vikt vid ett gott uttal.

Valtakunnalliset syventavit kurssit

1. Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket
2. Paresai virlden

3. Viktiga fragor i livet och vardagen

4. Liv och levnadssatt

5. Valbefinnande och omsorg

6. Kultur och medier

7. Studier, arbete och framtid

8. Var gemensamma jord

12.6.3. [vendjan kieli], B3-larokurs

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och
enkla skriftliga 6vningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstielse Gvas.
Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom 6ka men muntlig kommunikation évas fortsattningsvis
under alla kurser. Det centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i
vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt éverenskomna eller
aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att
behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras.
Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, 6vas och
repeteras pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman. Det ar viktigt att frAn borjan fasta
vikt vid ett gott uttal.
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Valtakunnalliset syventavit kurssit

1. Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket
2. Paresai virlden

3. Viktiga fragor i livet och vardagen

4. Liv och levnadssatt

5. Valbefinnande och omsorg

6. Kultur och medier

7. Studier, arbete och framtid

8. Var gemensamma jord

12.6.4. [espanjan kieli], B3-larokurs

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och
enkla skriftliga 6vningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstielse Gvas.
Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom 6ka men muntlig kommunikation évas fortsattningsvis
under alla kurser. Det centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i
vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt éverenskomna eller
aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att
behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras.
Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, 6vas och
repeteras pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman. Det ar viktigt att frAn borjan fasta
vikt vid ett gott uttal.

Valtakunnalliset syventédvit kurssit

1. Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket
2. Paresai varlden

3. Viktiga fragor i livet och vardagen
4. Liv och levhadssitt
5. Valbefinnande och omsorg
6. Kultur och medier

7. Studier, arbete och framtid

8. Var gemensamma jord

12.6.5. [kiinan kieli], B3-larokurs

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och
enkla skriftliga ovningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstaelse Gvas.
Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom éka men muntlig kommunikation 6vas fortsattningsvis
under alla kurser. Det centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i
vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt 6verenskomna eller
aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att
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behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras.
Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, dvas och
repeteras pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman. Det ar viktigt att frAn borjan fasta
vikt vid ett gott uttal.

Valtakunnalliset syventédvat kurssit

. Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket
. Paresai virlden

. Viktiga fragor i livet och vardagen

. Liv och levnadssatt

. Valbefinnande och omsorg

o g A W N

. Kultur och medier
7. Studier, arbete och framtid

8. Var gemensamma jord

12.6.6. [japanin kieli], B3-larokurs

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och
enkla skriftliga ovningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstaelse Gvas.
Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom éka men muntlig kommunikation 6vas fortsattningsvis
under alla kurser. Det centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i
vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt éverenskomna eller
aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att
behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras.
Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, évas och
repeteras pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman. Det &r viktigt att frdn borjan fasta
vikt vid ett gott uttal.
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Valtakunnalliset syventavit kurssit

1. Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket
2. Paresai virlden

3. Viktiga fragor i livet och vardagen

4. Liv och levnhadssitt

5. Valbefinnande och omsorg

6. Kultur och medier

7. Studier, arbete och framtid

8. Var gemensamma jord

12.6.7. [saksan kieli], B2-larokurs

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och
enkla skriftliga 6vningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstielse Gvas.
Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom 6ka men muntlig kommunikation évas fortsattningsvis
under alla kurser. Det centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i
vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt éverenskomna eller
aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att
behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras.
Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, 6vas och
repeteras pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman. Det ar viktigt att frAn borjan fasta
vikt vid ett gott uttal.

Valtakunnalliset syventédvit kurssit
1. Viktiga fragor i livet och vardagen

2. Liv och levnadssatt

3. Véalbefinnande och omsorg

4. Kultur och medier

5. Studier, arbete och framtid

6. Var gemensamma jord

7. Internationell verksamhet

8. Muntlig och skriftlig kommunikation
Paikalliset soveltavat kurssit

Grammatikkurs (TYB221)

Centralt innehall:

Kursen ar en grammatikévningskurs dppen for alla stadier. Kursens uppbyggnad &r beroende av
de studerandes 6nskemal och behov och kan darfor variera fran gang till gang. Under kursen
genomgas traditionell grammatik med hjalp av olika typs évningar samt metoder.
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Mal:

Malet ar att ge de studerande en klar uppfattning om sprakets struktur samt uppbyggnad.

Repetitionskurs (TYB220)

12.6.8. [saksan kieli], A-larokurs

| de obligatoriska kurserna 1 och 2 ar malet att starka den studerandes studiefardigheter
samt formaga att utveckla sina kunskaper individuellt och i grupp och att delta i olika
kommunikationssituationer. Fran och med kurs 3 ska man i tilltagande grad fasta uppmarksamhet
vid olika textgenrer och hurdant sprak de forutsatter. | kurserna 4-6 ska spréket betonas som
verktyg for att soka, komprimera och dela information.

| varje kurs ska man reservera tid for att behandla aktuella eller lokala fragor, som kan valjas
tilsammans med de studerande. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som anknyter
till temaomradena kan inga i alla kurser. Muntlig och skriftlig kommunikation ska 6vas mangsidigt
under kurserna, dven om tyngdpunkterna kan variera fran kurs till kurs.

Under kurserna ska den studerande fordjupa sin formaga att anvanda malspraket for olika syften.
Den studerande 6var sig att tolka och producera texter individuellt och i grupp. Repetitionsévningar
utgdende fran de studerandes behov ingar i kursen. En mer omfattande skriftlig eller muntlig del
eller helhet pa malspraket, som anknyter till dvriga studier, kan integreras i kurserna.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Spraket och min varld

2. Manniskans sociala natverk

3. Kulturella fenomen

4. Samhallet och omvarlden

5. Vetenskap och framtid

6. Studier, arbete och ekonomi
Valtakunnalliset syventéavit kurssit

7. Hallbar livsstil

8. Muntlig kommunikation och paverkan
Paikalliset soveltavat kurssit

Die Welt der Kultur und Wissenschaften (TYA24)

Grammatikkurs (TYA21)

Centralt innehall:

Kursen ar en grammatikévningskurs dppen for alla stadier. Kursens uppbyggnad &r beroende av
de studerandes onskemal och behov och kan darfor variera fran gang till gang. Under kursen
genomgas traditionell grammatik med hjalp av olika typs évningar samt metoder.

Mal:
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Malet &r att ge de studerande en klar uppfattning om sprakets struktur samt uppbyggnad.

Repetitionskurs (TYA20)

Centralt innehall:

Under kursen oévas de olika delomradena inom studentexamensprovet och vikt laggs vid de
moment som kraver mest dvning inom grammatiken

Mal:

Att férbereda de studerande infor studentexamensprovet i A-tyska

12.6.9. [italian kieli], B3-larokurs

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och
enkla skriftliga 6vningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstielse 6vas.
Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom 6ka men muntlig kommunikation évas fortsattningsvis
under alla kurser. Det centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i
vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt éverenskomna eller
aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att
behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras.
Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, 6vas och
repeteras pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman. Det ar viktigt att frAn borjan fasta
vikt vid ett gott uttal.

Valtakunnalliset syventédvit kurssit

. Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket
. Paresaivirlden

. Viktiga fragor i livet och vardagen

. Liv och levnadssatt

. Védlbefinnande och omsorg

o a0 A W N =

. Kultur och medier
7. Studier, arbete och framtid

8. Var gemensamma jord

12.6.10. [ranskan kieli], B2-larokurs

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och
enkla skriftliga ovningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstaelse Gvas.
Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom 6éka men muntlig kommunikation 6vas fortsattningsvis
under alla kurser. Det centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i
vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt 6verenskomna eller
aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att
behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras.
Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, dvas och
repeteras pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman. Det ar viktigt att frAn borjan fasta
vikt vid ett gott uttal.
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Valtakunnalliset syventavit kurssit

1. Viktiga fragor i livet och vardagen
. Liv och levhadssatt

. Valbefinnande och omsorg

. Kultur och medier

. Studier, arbete och framtid

o o A~ W DN

. Var gemensamma jord

7. Internationell verksamhet

8. Muntlig och skriftlig kommunikation
Paikalliset soveltavat kurssit

Repetition (FRAB220)

12.6.11. [saksan kieli], B3-larokurs

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och
enkla skriftliga ovningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstaelse Gvas.
Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom 6ka men muntlig kommunikation évas fortsattningsvis
under alla kurser. Det centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i
vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt Gverenskomna eller
aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att
behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras.
Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, 6vas och
repeteras pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman. Det ar viktigt att frAn borjan fasta
vikt vid ett gott uttal.

Valtakunnalliset syventévat kurssit

1. Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket
2. Paresai varlden

3. Viktiga fragor i livet och vardagen
4. Liv och levnhadssatt
5. Véalbefinnande och omsorg
6. Kultur och medier
7. Studier, arbete och framtid

8. Var gemensamma jord

12.6.12. Frammande sprak, engelska, A-larokurs

| de obligatoriska kurserna 1 och 2 ar malet att starka den studerandes studiefardigheter
samt formaga att utveckla sina kunskaper individuellt och i grupp och att delta i olika
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kommunikationssituationer. Fran och med kurs 3 ska man i tilltagande grad fasta uppmarksamhet
vid olika textgenrer och hurdant sprak de forutsatter. | kurserna 4—-6 ska spréket betonas som
verktyg for att soka, komprimera och dela information.

| varje kurs ska man reservera tid for att behandla aktuella eller lokala fragor, som kan véljas
tilsammans med de studerande. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som anknyter
till temaomradena kan inga i alla kurser. Muntlig och skriftlig kommunikation ska mangsidigt 6vas
under kurserna, dven om tyngdpunkterna kan variera fran kurs till kurs.

Under kurserna ska den studerande fordjupa sin férméga att anvanda engelska for olika syften.
Den studerande 6var sig att tolka och producera texter individuellt och i grupp. Repetitionsévningar
utgdende fran de studerandes behov ingar i kurserna. En mer omfattande skriftlig eller muntlig
del eller helhet pa& engelska, som anknyter till Gvriga studier, kan integreras i kurserna.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Engelskan och min virld ()

2. Manniskans sociala natverk ()

3. Kulturella fenomen ()

4. Samhallet och omvarlden ()

5. Vetenskap och framtid ()

6. Studier, arbete och ekonomi ()
Valtakunnalliset syventédvit kurssit

7. Hallbar livsstil ()

8. Muntlig kommunikation och paverkan ()
Paikalliset soveltavat kurssit

Energi (ENA24)

History and Society Through Fiction and Film (ENA21)

Mal: Att levandegora bade historiska och samtida handelser i den anglo-amerikanska varlden.

Centralt innehall: | kursen fordjupar vi oss i den engelsksprékiga varldens historia, samhalle och
traditioner. Vi fokuserar p& den personliga berattelsen som den uttrycks i romaner och spelfilmer.
Eleverna skall f& en djupare forstaelse for livsvillkor, seder och bruk i den engelsksprakiga varlden.

Kan genomforas i samarbete med andra amnen.

Repetitionskurs (ENA20)

Mal: Att forbereda de studerande infor studentprovet i engelska.

Central innehall: Vi 6var de olika delmomenten i studentprovet och fordjupar oss i varierande
temahelheter.
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12.7. Matematik

P& grund av matematikens stéllning i var kultur behéver vi kompetens att forsta, anvénda
och producera information | matematisk form. Matematiken spelar en viktig eller rent av
avgorande roll bland annat i vetenskap, teknik, ekonomi, foretagsverksamhet, hélso- och sjukvard
och sakerhet. Syftet med matematikundervisningen &r att gbéra de studerande bekanta med
matematiska tankemodeller och grundldggande matematiska idéer och strukturer, l&ra dem
anvénda matematikens sprak i tal och skrift och utveckla deras fardigheter i rakning, modellering
av fenomen och problemlésning.

Undervisningen tar avstamp i teman och fenomen samt tillhérande problem som intresserar de
studerande. | undervisningen anvéands varierande arbetssétt, dér de studerande arbetar pa egen
hand eller i grupp. Lektionerna ordnas sa att de studerande utifrdn sina iakttagelser stimuleras
att stélla fragor, framldgga hypoteser, dra slutsatser och motivera dessa. De ska séarskilt vdgledas
till insikt om de matematiska begreppens innebérd och om hur de hdnger samman med stérre
helheter. De studerande uppmuntras dven att anvénda bilder, figurer och redskap som stéder
tdnkandet och de far hjalp att utveckla sin formdga att véxla mellan olika sétt att framstélla
matematisk information.

De studerande sporras att utveckla kreativa I6sningar pa matematiska problem. | undervisningen
underséks sambanden mellan matematiken och vardagslivet, och de tillféllen att utveckla de
studerandes personlighet som ges utnyttjas medvetet. Det hdr innebér bland annat att man styr de
Studerandes intresse, sporrar dem att experimentera och stimulerar dem att s6ka efter kunskap.

De studerande trénas i anvéndningen av datorprogram som stéd for inldrning och utforskning
av matematik och som hjélpmedel vid problemlésning. | matematikstudierna anvénds bland
annat dynamiska och symboliska matematikprogram, statistikprogram, kalkylprogram och
textbehandlingsprogram. Dessutom anvénds digitala informationskéllor i den man det ar majligt.
Det &r ocksa viktigt att bedéma hur nyttiga hjéalpmedlen ar och vad som begransar deras
anvéandning. De hjédlpmedel som ndmns ovan kallas i fortséttningen tekniska hjélpmedel.

Bedémning

Bedémningen ska vara mangsidig och aterkopplingen sporrande. Den ska hjélpa de studerande
att utveckla sitt matematiska tdnkande och sjélvfortroende och hélla uppe och starka deras
studiemotivation. Bedémningen ska fungera som végledning nér de studerande utvecklar sitt
matematiska kunnande, sin matematiska férstaelse och sin férmaga att arbeta langsiktigt. Den ska
hjélpa de studerande att utveckla sin formaga att presentera matematiska I6sningar, stodja dem i
processen att bilda matematiska begrepp och lara dem bedéma sitt arbete. En lyckad aterkoppling
hjélper de studerande att inse vad som &r deras starka sidor samt vilka kunskaper och fardigheter
de behéver vidareutveckla och hur de ska géra detta.

Vid bedémningen ska lararen fasta uppméarksamhet pa rakneférdigheterna, pa valet av metoder
och tekniska hjdlpmedel och p& hur exakt och konsekvent den studerande motiverar sina
slutsatser.

Byte av larokurs

Vid byte av ldrokurs ersétter kurser i den ldnga ldarokursen kurser i den korta som foljer: MAA2
- MAB2, MAA3 - MAB3, MAA6 - MAB7, MAA8 - MAB4 och MAA10 - MABS5. Ovriga
studier enligt den langa larokursen kan utgéra lokala fordjupade eller tillampade kurser i den korta
larokursen enligt vad som bestdms i l&roplanen. Om en studerande ber om det ska han eller
hon beredas extra tillféllen att visa sin kunskapsniva. Vid en évergang frén den korta ldrokursen

41

—
Ke)
©
R
n
N
]
R
(O]
X
%)
(O]
-
c
(0]
5
X
>
=
(O]
Q.
CID
S,
iy
()
]
=
o
>
©
+—
N2
£
o
o
(@]



oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

till den ldnga kan det krévas att den studerande ger ytterligare prov pa sina kunskaper. | detta
sammanhang 6vervags kursvitsordet pa nytt.

En studerande kan ocksa ta enstaka kurser fran den andra ldrokursen utan att byta ldrokurs.
Kurserna kan dé réknas som lokala fordjupade eller lokala tillimpade kurser i den studerandes
egentliga larokurs enligt vad som bestams i Idroplanen.

12.7.1. Matematik, lang larokurs
Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Tal och talféljder (MAG1)

2. Polynomfunktioner och polynomekvationer ()
3. Geometri ()

4. Vektorer ()

5. Analytisk geomettri ()

6. Derivatan ()

7. Trigonometriska funktioner ()

8. Rot- och logaritmfunktioner ()

9. Integralkalkyl ()

10. Sannolikhet och statistik ()

Valtakunnalliset syventavit kurssit

11. Talteori och bevis ()

12. Algoritmer i matematiken ()

13. Fortsattningskurs i differential- och integralkalkyl ()

Paikalliset soveltavat kurssit
Det antika arvet (MAA37)
Die Welt der Kultur und Wissenschaft (MAA35 (TS1))

Die Welt der Kultur und der Wissenschaften

Kursen &r en tvarvetenskaplig projektkurs i tyska och matematik samt och utmynnar i en resa till
ett tysksprakigt land.

Kursens mal

* De studerande far en mojlighet att tala tyska i ett tysktalande land, samt att p& ort och stélle
bekanta sig med den tysksprakiga kulturen i vid bemarkelse

* De studerande far en mojlighet att besoka en kulturellt mangfacetterad stad i Europa
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* Att de studerande pa tyska kan presentera viktiga skeden i matematikens och
naturvetenskapernas kulturhistoria och ser de tvarvetenskapliga sambanden aven mellan olika
amnen, samt inser nyttan av mangsidiga sprakkunskaper

* Att de studerande pa tyska bekantar sig med undervisningen i matematik och naturvetenskaper
i landet som besoks.
Centralt innehall

Under kursen:

* gvas de muntliga fardigheterna i tyska i ett tysktalande land.

* pbekantar de studerande sig med matematikens (och naturvetenskapernas) stora europeiska
namn och historia.

* besoker de studerande ett tvarvetenskapligt tysksprakigt gymnasium for att se hur larare och

Ekonomisk matematik (MAA26)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

* fordjupa sina fardigheter i procentrakning

* forstd de begrepp som anvands i affarslivet

* utveckla sina matematiska fardigheter for att kunna planera sin egen ekonomi

* starka sina matematiska forutséattningar for att kunna bedriva studier i entreprenérskap
och ekonomi

* kunna tillampa statistiska metoder for behandling av statistiskt material

* kunna anvanda tekniska hjalpmedel for att géra berdkningar och l6sa ekvationer i

samband med tillampade problem.

Centralt innehall
* index-, kostnads-, transaktions-, kredit- och skattekalkyler samt andra beréakningar

* matematiska modeller i ekonomiska sammanhang med hjalp av talféljder och summor

Hantering av moderna kalkylatorer (MAA25)
Mal:
Eleven skall 6va sig i att hantera de digitala hjalpmedel hen bér klara av att anvanda.

Eleven lar sig forsta raknarnas goda och daliga sidor.

Centralt innehall:
Fingerfardighet i anvéandningen av moderna kalkylatorer och
datorn. Raknarens funktion som stdd i I6sningen av en uppgift.

Datorn som hjalpmedel i gymnasiematematiken.
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Komplexa tal och rymdgeometri (MAA22)

Mal:

Eleven skall lara sig grundbegreppen i de komplexa talens varld
och daremd forsta utvidgningen av det reella talomradet. Andra
delen av kursen bygger vidare pa kurserna MAA 3 & MAA 4 i och

med att vi sarstuderar den tredimensionella geometrin.

Centralt innehall:
Ekvationer och olikheter med komplexa tal, rymdgeometriska

satser och bevisfdring, areor och volymer

Matematiken och fortsatta studier (MAA34 (TS1))
MAl:

Vi bekantar oss med matematikutbildningen vid olika hégskolor och universitet och andra fortsatta
studieomraden.

Centralt innehall: Vi samarbetar med bl.a. universitet och hogskolor (sdsom Helsingfors
universitets campusomrade i Gumtakt samt Aalto-universitetet). Den studerande kan t.ex. delta
i en matematikkurs vid nagon hogskola.

Ytterligare vill vi undersoka i vilka olika branscher matematiken kommer in i fortsatta studierna
efter gymnasiet.

Matematikens estetik (MAA23)

MAl:

Eleven skall inse det "skdna” i matematiken och dess moénster
samt studera regelbundenheter i naturens ménster omkring oss

via matematiska modeller. Eleven ser, hor och lar!

Centralt innehall:
Kaosteori, fraktaler, geometriska monster, uppbyggning av

tredimensionella figurer samt pussel av olika slag.

Matematikens kulturhistoria (MAA24)
Mal:
Eleven skall fa en insyn i historiska matematiska milstolpar i

vérlden och varifrin matematikens delomraden harstammar.

Vi studerar valda delar av matematikens delomrdden ur historiskt, filosofiskt och
naturvetarsprakligt perspektiv.

Centralt innehall:
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Matematiken i det omgivande samhallet i Finland och i Europa ligger i fokus.

I man av mojlighet kopplar vi in olika studiebesok.

Denna kurs kan utforas i samarbete med filosofi, historia och samhallslara i den egna skolan eller

som samarbete mellan tva eller flera svenska gymnasier.

Matematikens roll i samspelet med 6évriga naturvetenskaper (MAA33

(TS1))

Mal:

Den studerande ska lara sig tdnka hur naturvetenskaperna stdder varandra.

Centralt innehall:

Projektkurs i matematik, fysik och kemi

Vi samarbetar kring ndgot gemensamt tema inom amnena matematik, fysik och kemi i den egna

skolan. Aven andra laroamnen kan kopplas in har, sdsom biologi och geografi.

Repetition infor starten (MAA21)

MAl:

Eleven skall kanna en behaglig 6vergang fran
hogstadiematematiken till gymnasiematematiken. Ett av de
viktigare delmalen &r att eleven skall lara sig arbetsvanor i lang
matematik och att eleven inser betydelsen av extra sjalvstudier
hemma. Likasa &r ett viktigt delmal att f& eleverna sa gott som pa
samma startstreck efter hogstadiestudierna. Att lara sig att ha

talamod med svéarare och langre uppgifter ar ocksa viktigt!

Centralt innehall:

I denna kurs repeterar vi centrala begrepp fran
hogstadiematematiken. Vi gor ocksa ett diagnostiskt test i borjan
av kursen. Kursen utgor en introduktionskurs till lAang matematik i

gymnasiet.

Repetitionskurs (MAA20)

MAl:

Eleven skall repetera centrala delar av hela langa larokursen i
matematik samt 6va sig i att besvara gamla studentprovsfragor sa

val som mgjligt.

Centralt innehall:
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Gamla studentprovsfragor, repetition av obligatoriska kurser och
delvis fordjupade kurser. Kursvitsord ges forutsatt att eleven

deltagit i preliminarprovet pa varen.

Statistiska undersékningar (MAA43)

Vandringar i antikens varld (MAA32 (TS1))
Mal:

- Att erbjuda 6kade kunskaper och fordjupade insikter om den vasterlandska vetenskapens och
konstens rétter med fokusering pa filosofi, litteratur och matematik.

- Att utveckla kompetensen i multilitteracitet och formagan att se tvarvetenskapliga samband
mellan de tre olika disciplinernas sétt att forklara, forsta och gestalta verkligheten.

- Att utveckla formagan att kommunicera muntligt och skriftligt och att samarbeta i olika miljoer
med studerande, larare, forskare och skribenter i olika laroAmnen och skolsamfund.

- Kursen utgdr en samarbetskurs mellan larare och elever i Brandd gymnasium och Gymnasiet
Larkan.

Centrala innehall:

- Att bekanta sig med ett urval antika filosofiska teorier, litterara verk och matematiska problem.

- Att producera egna teoretiska 6versikter och/eller konstnarliga produkter med utgangspunkt i de
vetenskapliga ron och litterara alster som producerades under denna tid.

-Att presentera resultatet av denna inlarningsprocess pé ort och stalle, i en geografiskt autentisk
miljo.

- Att presentera sina erfarenheter under resan antingen muntligt, skriftlig eller audiovisuellt (t.ex.
i form av ett foredrag, medietexter, posters, dramatisering, en bildberattelse eller dokumentar).

Observera:

- Bakgrundskunskaper: MO3, FI1 och MAAS eller MAB3
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12.7.2. Matematik, kort larokurs
Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Tal och talféljder (MAG1)

2. Uttryck och ekvationer ()

3. Geometri ()

4. Matematiska modeller ()

5. Statistik och sannolikhet ()

6. Ekonomisk matematik ()

Valtakunnalliset syventéavit kurssit

7. Matematisk analys ()

8. Statistik och sannolikhet I ()

Paikalliset soveltavat kurssit

Det antika arvet (MAB37)

Hantering av moderna kalkylatorer (MAB25)
Matematiken och fortsatta studier (MAB34)
Matematikens estetik (MAB23)
Matematikens kulturhistoria (MAB24)
Matematikens roll i samspelet med dvriga naturvetenskaper (MAB33)
Matematiska modeller Il (MAB22)

Mal

Kursens mal &r att eleverna skall

* forstd att punkter i koordinatsystemet kan satisfiera samband mellan tva variabler som beskrivs
med hjalp av en eller flera ekvationer eller olikheter

* forstd och kunna tillampa linjar optimering som en metod for att soka storsta eller minsta varde
pa en storhet som &r linjart beroende av tva andra storheter

* utveckla sina fardigheter att tinka och berakna i det tva- och tredimensionella koordinatsystemet
med hjalp av vektorer

Centralt innehall

* linjen och linjens parametrar

* olikheter

* linjar optimering

* vektorbegreppet, grundlaggande berékningar med vektorer, komponentform, skal&r produkt

* undersokning av punkter och vinklar i planet och i rymden med hjalp av vektorer
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Matematiska modeller Ill (MAB26)

Mal

Kursens mal ar att eleverna skall

* |ara sig vissa matematiska fardigheter som behdvs for att inleda studier i teknik

* bearbeta periodiska fenomen matematiskt med hjalp av trigonometriska funktioner

Centralt innehall
* trigonometriska funktioner i enhetscirkeln, i koordinatsystemet typ: f(x) = Asin(bx)

* enhetscirkeln, radianer, enkla trigonometriska ekvationer

Repetition infér starten (MAB21)

Kursen riktar sig till nybdrjare som har svaga fardigheter och kunskaper i matematik.

Mal

Malet med kursen &r att eleverna skall

* 4 en behaglig 6vergang fran hogstadiematematiken till gymnasiematematiken

* vanja sig vid arbetstakten i gymnasiet

* f4 arbetsvanor for matematikstudier i gymnasiet och inser vikten av sjalvstudier

* forsoka kartlagga sina svarigheter och fundera pa ifall de behdéver hjalp med matematiken i
gymnasiet, och hurudan hjalp de kan behéva

Centralt innehall

* repetition av centrala begrepp fran hogstadiematematiken t.ex. linjar funktion, ekvationer av
forsta grad

* brék- och potensrakning
* parabeln och enklare andragradsekvationer

* introduktion till moderna kalkylatorer som hjalpmedel

Repetition infér studentskrivningarna (MAB20)

Mal

Kursens mal ar att eleverna skall

* repetera centrala delar av de obligatoriska kurserna i kort matematik

* utveckla sin formaga att valja lampliga metoder och kombinera olika delomraden i matematiken
for att I0sa problem

* utveckla sin matematiska kommunikation dvs. hur de bygger upp en lésning som férklara hur
de ténker och som ar matematiskt korrekt

* rakna mera laxuppgifter &n under 6vriga kurser, syftet med detta ar att mobilisera eleverna sa
att de har arbetsvanor for sjalvstudier under laslovet
Centralt innehall

* repetition av teori frAn de obligatoriska kurserna
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*|dsning av basuppgifter for att dva rékneféardigheten och repetera viktiga formler
* |6sning av tillAmpningsuppgifter dar problemlésning krévs

* |6sning av gamla studentprovsfragor

Statistiska undersékningar (MAB43)

Vandringar i antikens varld (MAB32)

12.7.3. Gemensam studiehelhet i matematik
Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Tal och talféljder (MAG1)

12.7.4.

oppiaine-osa-tehtava

Matematikundervisningen byggs upp av en lamplig balans mellan lararstyrd undervisning och
sjalvstandig problemldsning. Vid genomgang av teori som ar ny for studerandena leder lararen
dem. Lararen presenterar och forklarar teorin for de studerande, men stravar oftast efter att
aktivera studerande att tinka samtidigt.

En presentation av ny teori kan t.ex. byggas upp med hjalp av lampliga frdgor och exempel som
studerande kan aktiveras att svara p& och fundera pa utgdende fran deras tidigare kunskaper.
De studerande kan alltsd delta i en diskussion dar den nya teorin véaxer fram. Saledes kan
studerandena bli delaktiga i uppbyggandet av den nya teorin, trots att presentationen oftast ar
lararstyrd.

Diskussionsklimatet ar mycket viktigt i matematikklassrummet. En dppen och aktiv dialog ar
onskvard. Vi stravar efter att studerande hinner I6sa uppgifter och arbeta sjalvstandigt under de
flesta dubbellektioner i kort matematik. Da har de méjlighet att diskutera och hjélpa varandra samt
be om hjalp av lararen. Med olika projekt sdsom t.ex.

inlamningsuppgifter och muntliga presentationer strdvar vi efter att ytterligare aktivera de
studernade att arbeta sjélvstandigt och ta ansvar for sin egen utveckling inom matematiken. Vi
betonar vikten av anstrangning, uthallighet och tdlamod d& man studerar matematik och hoppas
att dessa egenskaper utvecklas hos studerande via det sjalvstandiga arbetet. Stor vikt fasts
vid korrekta symboler och korrekt terminologi. Vi vill att de studerande inser att utférliga och
forklarande I6sningar med korrekta termer utgor ett arbetssatt och ett hjalpmedel for tdnkandet.

Konkreta hjalpmedel i den korta matematiken utgdrs av moderna kalkylatorer och datorer. Vi
stravar till att handleda de studerande i anvandningen av de moderna rdknemaskiner som ar
tillatna i studentexamen. Vi forsoker ocksa anvanda den senaste teknologin for raknemaskiner i
undervisningen for att pedagogiskt kunna visa t.ex. olika matematiska modeller och for att inspirera
de studerande.

oppiaine-osa-tavoitteet

Studiegang och undervisningsarrangemang

Av de 6 obligatoriska kurserna rekommenderas att MAB1, MAB3, MAB4 och MABG6 lases i
den ovan namnda ordningsfoljden. Det centrala innehallet i MAB2 o och MAB5 bygger inte pa
kunskaper i de 6vriga kurserna och kurserna kan darmed véljas nar de passar in i studerandes
kursprogram. Men vi podngterar att MAB2 brukar uppfattas av studerande som en lattare
kurs och MAB5 som en svarare kurs och att de darfér har en lamplig pedagogisk placering i
ordningsfoljden, dvs. att MAB2 skulle lasas under det forsta studiearet och MABS under det andra
eller tredjestudiearet.
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Om en studerande i kurserna MAB1 - MAB 8 fatt tre fyror uppstar studiehinder. Harvid granskas
studerandes studieprogram i kortmatematik noga och en av de tre underkanda kurserna maste
hojas innan studerande kan fortsatta sina studier eller erhalla slutvitsord i kort matematik.
Granskningen sker i samrad med studeande sjalv, Amneslararen och studiehandledaren(samt vid
behov med rektor).

For att ga den fordjupade kursen MAB7 kravs inga forhandskunskaper, men vi rekommenderar att
man atminstone har gatt kursen MAB1 for att vanja sig vid arbetstakten under en gymnasiekurs
i matematik. Den fordjupade kursen MABS kraver s&ddana forhandskunskaper som kursen MAB2
ger. Men vi rekommenderar att man aven har gatt kurserna MAB3 och MABGinnan man véljer
MABS, eftersom alla tre kurser behandlarmatematiska modeller .

Den tillampade kursen MAB21 rekommenderas som forsta matematikkurs fér studerande med
svaga matematikkunskaper och darmed svaga vitsord i matematik i hdgstadiet.

Den tillAmpade kursen MAB20 rekommenderas for alla studernade som skall skriva
studentexamen i kort matematik. Kursen &r en repetitionskurs och skall sdledes lasas strax
fore skrivningarna. Den tillampade kursen MAB22 kan en studerande vélja efter att han eller
hon har gatt kursen MAB5. De tillampade kurserna MAA23 - MAA 26 ar gemensamma for den
langa och den korta matematiken. Dessa kurser kraver inga forhandskunskaper, sa de passar
in var som helst i studieprogrammet. Dessa kurser kraver dock ett intresse och engagemang for
kursinnehallet. Dessa kurser bedoms med vitsordet "G” och 6verfors, for de elever i dessa kurser
som laser kort matematik, till vitsordsraden for kort matematik pa betyget.

| kort matematik rekommenderar vi inte sjalvstudier. Av tvingande skal (sdsom elitidrottande
eller godtagbara personliga skal som beddéms fran fall till fall) ar det dock mdjligt att ibland
idkasjalvstudier i en kurs. Lararen bedomer har, i samrdd med rektor, huruvida studerande har
forutsattningar att klara hela kursen eller delar av kursen via sjalvstudier eller inte. Vid sjélvstudier
uppgors ett skriftligt kontrakt mellan studerande och lararen i fraga, om hur kursen skall avklaras.
Den studerande kan hoja en tidigare avlagd godkan kurs genom att ga om kursen eller delta i en
sarskild hdjningstentamen.

Vi stravar efter den korta matematiken skall uppfattas som ett inspirerande, viktigt och intressant
amne. Ett led i denna stravan ar att skapa olika projekt utdver undervisningen som elever som
ar intresserade av kort matematik kan delta i. Dylika projekt kan t.ex. vara studieresor till skolor i
Finland eller utomlands, studiebesok till foretag, universitet eller yrkeshdgskolor,temadagar eller
matematiktavlingar. Vi stravar efter att ha ett projekt per |asar.

| var skola stravar vi efter att varje lasar erbjuda kontinuerligt stod i matematik, oberoende av om
studerande laser kort eller lang kurs. Det gor vi i form av en s& kallad "matematikklinik” som vi
stravar efter att ha en timme per vecka. | matematikkliniken ar en-tva larare pa plats och hjalper
de stduerande med uppgifterna. Vidare har vi kontinuerligt samarbete med speciallararen i skolan
angéende svaga studerandes prestationer men ocksa for att kartlagga symptom som dyslexi och
dyskalkyli. | man av mojlighet (beroende pa lararens och skolans resurser) erbjuder dven en del
larare i matematik personligt stdd till studerande under skoltid.

oppiaine-osa-arviointi

Alla kurser (obligatoriska, férdjupade och tillampade) i kort matematik bedoms med siffervitsord.
Kursvitsordet utgar fran resultatet i ett skriftligt kursprov. Den stduerande bor fa ett godkéant vitsord
i kursprovet for att f& kursen godkand. Vi stravar efter att ha ett eller flera skriftliga laxforhor
under en kurs. Férhoren bedoms med siffervitsord och inverkar pa kursvitsordet. En studerandes
timaktivitet och den attityd och det intresse som han uppvisar under lektionerna skall ocksa
beaktas i vitsordet, likasa flitighet visavi laxuppgifterna. Ytterligare stravar vi efter att ha olika typer
av projekt som t.ex. inlamningsuppgifter eller muntliga presentationer under loppet av en kurs.
Dessa projekt inverkar aven pa kursvitsordet. Antalet forhor och projekt varierar beroende pa olika
faktorer som lararen beaktar vid kursplaneringen, t.ex. tidsresursen. De studerande informeras
om beddmningsgrunderna i bdrjan av varje kurs. Undantagsvis kan en tillampad kurs i kort
matematik beddmas med bokstaven G (=godkand) istallet for ett siffervitsord ifall en studerande
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far kompensation for studier utforda i en skola utomlands eller ifall en studerande byter niva i
matematik och far en kurs i lang matematik kompenserad som en tillampad kurs i kort matematik.

Ytterligare kan en studerande i kort matematik ga tillampade kurser i lang matematik och darmed
bedomas med ett "G”. Slutvitsordet i kort matematik baserar sig pa ett aritmetiskt medelvarde av de
obligatoriska (MAB1 o — MABG 0) och fordjupade (MAB7 f - MABS f) kurserna. Enligt de nationella
rekommendationerna far endast 2 av dessa 8 kurser vara underkanda for att en studerande skall
fa vitsord i kort matematik. Efter detta beaktas vitsorden i de tillampade kurser (MAB20 t — MAB22t)
som en stduerande har avlagt, innan den studerandes slutliga vitsord bestdms. Av de tillampade
kurserna ar vitsordet i MAB20 t speciellt viktigteftersom det reflekterar en studerandes formaga
att tillampa stoff fran samtliga obligatoriska kurser.

Vid byte fran lang till kort matematik ersatts kurserna enligt féljande nationella rekommendation:
MAA1-MAB1, MAA3-MAB2, MAA6-MAB5, MAA7-MAB4 och MAA8-MABS3. En underkand kurs i
lang matematik éverfors direkt som en underkand kurs i kort matematik. Ett godkant kursvitsord
i lang matematik overfors som ett godkant (men inte nédvandigtvis likadant) kursvitsord i kort
matematik. Ifall den stduerande ar missnojd med det erhallna siffervitsordet i en kompenserad
kurs bor han anhalla om att f& delta i en sarskild hojningstentamen Denna tentamen &r oftast
mer omfattande an ett enskilt normalt matematikprov i kursen i kort matematik och dartill kan av
studerande kravas tillaggsarbete i form av inlamningsuppgifter eller muntlig tentamen.

Vi uppmuntrar studerande som byter niva i matematik att vid behov avverka samtliga kurser i kort
matematik trots att de far en del kurser kompenserade vid bytet. Ifall en studerande gar en kurs
i kort matematik, som redan har kompenserats, s &r det det nya vitsordet som galler for kursen
och det gamla kursvitsordet fran lang matematik flyttas i betyget till platsen for tillampade kurser.

12.7.5.

oppiaine-osa-tehtava

I lang matematik anvander vi modern teknik som dagligt hjalpmedeli alla kurser. | man av mojlighet
erbjuder vi en stodkurs i hantering av modern teknik (tillAmpad kurs). Datoranvéandningen kommer
att 6ka efterhand som det finns ny programvara tillganglig. Arbetsmetoderna &r ratt liknande i
varje kurs sarskilt i de nationella kurserna MAG1-MAA13. Sméagruppsarbete under lektionerna ar
viktigt samtidigt som den studerande givetvis ocksa bor lara sig att arbeta sjalvstandigt. En mycket
viktig del av arbetsmetoderna utgor ocksa diskussionerna i undervisningssituationen, bade mellan
lararen och de studerande men ocksa mellan studerande och studerande. Ovning i slutlednings-
formaga via diskussion ar ofta forekommande. Laxférhor, bade forberedda

och oftrberedda, bidrar till en rattvis bedémning av de studerandes prestationer under hela
kursen. Ett av de viktigare malen med arbetsmetoderna ar ocksa att studerande skall lara sig
uthallighet och satt att utféra goda skriftliga prestationer. Matematikens begreppsvarld &r diger
och stor vikt fasts vid anvandning av ratt terminologi under lektionerna. Vidare faster vi stor vikt
vid att stdda kurserna i fysik och kemi.

oppiaine-osa-tavoitteet

Studiegang och undervisningsarrangemang

Om en studerande, i kurserna MAG1-MAA10, fatt hela tre fyror efter varandra uppstar
studiehinder, ifall studerande inte &nnu gatt alla tio kurser. Harvid granskas den studerandes
studieprogram i lang matematik noga innan gront ljus ges for vidare studier. Granskningen sker i
samrad med studerande sjalv, amnesléararen och studiehandledaren (samt vid behov med rektor).

De obligatoriska kurserna lases s4, att studerande under forsta lasaret laser kurserna 1-5, under
andra aret kurserna MAA6 - MAA9 och sedan under sista aret kursen MAA 10. Kurs MAA11 kan
fritt placeras in i slutet av det forsta, under det andra eller tredje studiedret emedan speciella
forkunskaper inte ar en forutsattning, Kurs MAA12 far lasas tidigast efter avklarad kurs MAAG
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och kurs MAA13 far lasas efter att obligatoriska kurserna 1-9 ar avklarade. De 6vriga tillampade
kurserna far véljas fritt i enlighet med eventuella forhandskrav i respektive kursbeskrivningar.

| lang matematik rekommenderar vi inte sjalvstudier. Av tvingande skal (sdsom elitidrottande
eller godtagbara personliga skal som bedoms fran fall till fall) ar det dock mdjligt att ibland
idka sjalvstudier i en kurs. Lararen bedomer har, i samradd med rektor,huruvida studerande har
forutsattningar att klara hela kursen eller

delar av kursen via sjalvstudier eller inte. Vid sjélvstudier uppgors ett skriftligt kontrakt mellan
studerande och lararen i fraga, om hur kursen skall avklaras. Den stduerande kan héja en tidigare
avlagd godkéand kurs genom att ga om kursen eller delta i en sarskild héjningstentamen.

Projekt utanfor undervisningstimmarna

Vi stravar aven efter att arligen delta i tavlingar av olika slag, sasom i riksférbundet MAOLs
matematiktavling, i Teknologféreningens abiturienttévling, i

Kanguru-tavlingen och i utlandska tavlingar av olika slag. | var skola stravar vi efter att varje lasar
erbjuda kontinuerligt stod i matematik, oberoende av om studerande laser kort eller l1ang kurs.
Vidare har vi kontinuerligt samarbete med speciallararen i skolan angdende svaga studerandes
prestationer men ocksa for att kartlagga symptom

som dyslexi och dyskalkyli. I man av mdjlighet (beroende pa lararens och skolans resurser)
erbjuder aven en del larare i matematik personligt stdd till studerande under skoltid.

oppiaine-osa-arviointi
Beddmning

Bedomningen i kurserna MAG 1- MAA13 sker med siffervitsord pé basis av studerandes arbete
under lektionerna, laxforhor och kursprov som ingar i kursen. Likasa kravs i dessa kurser godkant
kursprov for att eleven skall f& godkant kursvitsord i kursen. De tillampade kurserna MAA20 -
MAA26 samt kurserna i temastudier bedoms med vitsordet "A”(avlagd) eller "U” (underkand).
Stommen i slutvitsordet i lang matematik baserar sig pa det aritmetiska medelvardet av de
obligatoriska kurser och fordjupade kurser stduerande har i sitt studieprogram. Efter detta beaktas
ovriga godkanda kursprestationer i eventuella tillAmpade kurser stduerande avlagt samt ytterligare
aktivitet i matematik-projekt under gymnasietiden innan studerandes slutliga vitsord bestams. En
studerandes timaktivitet och den attityd och det intresse som hen uppvisar under lektionerna
skall ocksa beaktas i vitsordet, likasa studerandes flitighet visavi laxuppgifterna. De stduerande
informeras om bedémningsgrunderna i bérjan av varje kurs.

En underkand obligatorisk kurs i l&ng matematik 6verfors direkt som en underkand kurs i
kort matematik. Ett godkant kursvitsord i l&ng matematik Gverfors som ett godkant (men
inte nodvandigtvis likadant) kursvitsord i kort matematik. Ifall eleven &r missnéjd med det
erhalina siffervitsordet i en kompenserad kurs bér han anhdlla om att fa delta i en sarskild
hojningstentamen. Denna tentamen &r oftast mer omfattande &an ett enskilt normalt matematikprov
i kursen i kort matematik och dartill kan av studerande kravas tillaggsarbete i form av
inlamningsuppgifter eller muntlig tentamen.

| 6vrigt foljer vi kapitel 6.2 i den nationella laroplanen visavi bedémning av kurs och larokurs i
matematik.

12.8. Biologi

Gymnasiets biologi ska hjélpa de studerande att utveckla ett naturvetenskapligt tdnkande.
Undervisningen ska 6ka forstaelsen for biologins betydelse som byggsten i en naturvetenskaplig
vérldsbild. Den ska dessutom vécka intresse for bio- och miljévetenskaper. Biologiundervisningen
hjélper de studerande att forstd de mdjligheter som biovetenskaperna erbjuder for att forbéttra
sdval manniskoslidktets som 6vriga organismers och hela ekosystemens védlmaende. De
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studerande ska fa mdjlighet att ta del av insikten om nédvéndigheten av en hallbar livsstil och
betydelsen av en kretsloppsekonomi som sparar naturresurser.

Biologiundervisningen hjélper den studerande att férsta hur den levande naturen &r uppbyggd,
fungerar och véxelverkar pa allt fran molekyl- och cellniva till biosfaren som helhet. Den hjéalper
ocksa de studerande att forsta evolutionens betydelse fér organismernas utveckling.

Gymnasiets biologi ska synligg6ra for de studerande att biovetenskaperna ar ett snabbt védxande
kunskapsomrade vars tilliampningar, sdsom genteknologi, anvdnds pa ménga olika sétt inom
jordbruket, industrin och medicin. Biologiundervisningen ska ocksa ge de studerande insikter om
hur kunskaper i biologi kan anvéndas i vardagslivet, i fortsatta studier och i arbetslivet.

Utmérkande fér gymnasiets biologi &r att de studerande ska inhdmta kunskap genom
observationer och experiment, att studierna ar forskningsinriktade och att arbetssétten ska vara
aktiverande och betona interaktion. | undervisningen ingdr laborationer, och en del av studierna
sker i digitala studiemiljéer och i studiemiljéer utanfér skolan. I undervisningen ska man samarbeta
sarskilt med larodmnet hélsokunskap, men ocksa med andra ldarodmnen.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i biologi &r att den studerande ska

» bli intresserad av biologisk kunskap och fa motivation att félia med nyheter som har
anknytning till biologin

» fa handledning i att stélla upp egna méal samt stéd och uppmuntran i larprocessens olika
faser

» forstd vad som karakteriserar biologin som vetenskap, kdnna till biologiska strukturer och
processer samt &rftlighet och férsta evolutionens betydelse

e sdtta sig in i olika metoder som anvénds nédr man soker biologisk kunskap och bedriver
biologisk forskning

 kunna formulera frdgestallningar och forskningsproblem for de fenomen som studeras

e planera och genomféra experimentella undersoékningar sjélvstéandigt eller i samarbete med
andra

e kunna ta fram, behandla, analysera och tolka forskningsmaterial samt utvérdera och
presentera forskningsresultat

e kunna arbeta i en digital studiemiljé, i ett laboratorium och ute i falt

e kritiskt utvardera biologisk kunskap som presenteras i massmedia

» anvénda informations- och kommunikationsteknik mangsidigt som ett stéd i biologistudierna

» sétta sig in i tillampningen av biologi inom olika omraden

e kunna tillampa och anvédnda kunskap och férdigheter som biologistudierna ger i vardagen

« ldra sig sétta véarde pd mangfalden av organismer, vara medveten om nédvéndigheten av
en hallbar utveckling och inse sitt ett eget ansvar for ekosystemens framtid.

Bedémning

| gymnasiets biologiundervisning ska man bedéma hur vél den studerande nar malen fér
undervisningen med fokus pa de specifika malen for och innehallet i kursen i fraga. Bedémningen
ska végleda den studerande till medvetenhet om sina arbetsmetoder och till att utveckla
sitt kunnande. Centrala féremal for bedémningen &r den studerandes kunskaper, sasom
behéarskandet av de centrala begreppen inom biologin, och den studerandes fardigheter, sdsom
formagan att tanka, argumentera och underséka. | bedémningen beaktas férmdgan att férsta,
tillimpa, analysera, kombinera, bedéma, askadliggbra och presentera biologisk kunskap i
olika situationer. Bedémningen ska fésta uppmérksamhet vid forstaelsen av naturvetenskapliga
lagbundenheter och samband mellan orsak och verkan, insikten om betydelsen av véxelverkan
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samt férmagan att uppfatta helheter. | bedémningen ska man ocksa beakta formagan att kritiskt
utvérdera information.

Sina kunskaper och fardigheter i biologi kan den studerande visa férutom i skriftliga prov dven
muntligt i olika interaktionssituationer, i experimentellt arbete och genom att pa egen hand eller
i grupp utarbeta en biologisk undersékningsrapport eller ett biologiskt projektarbete, sdsom en
videofilm, ett spel, en motannons eller webbsidor.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit
1. Livet och evolutionen ()

| kursen sétter de studerande in sig i livets forutséttningar och de karakteristiska dragen hos alla
organismer. Under kursen bekantar sig de studerande ocksa med séttet att inhdmta och beskriva
kunskap inom biologin och med biologin som en del av det naturvetenskapliga tdénkandet. Det
centrala perspektivet i kursen &r forstdelse av evolutionen och dess betydelse.l kursen sétter
de studerande in sig i livets forutséttningar och de karakteristiska dragen hos alla organismer.
Under kursen bekantar sig de studerande ocksd med séttet att inhdmta och beskriva kunskap
inom biologin och med biologin som en del av det naturvetenskapliga tdnkandet. Det centrala
perspektivet i kursen &r férstaelse av evolutionen och dess betydelse.

Kursens mal &r att den studerande ska

» fa erfarenheter som férdjupar intresset for biologin och biologistudierna

e kritiskt anvdnda och bedéma biologiska kunskapskéllor och uttrycka och motivera olika
synsétt pd ett sétt som &r karakteristiskt inom biologin

e veta vad som kénnetecknar liv, grundférutséttningar for liv och hur man undersoker livets
fenomen

 forsta evolutionens kontinuitet, mekanismer och betydelse

e kunna beskriva den nuvarande strukturen hos biosféren och tyda dess utveckling

e arbeta experimentellt och genomféra en liten undersbdkning eller ett litet projekt tillsammans
med andra.

Biologin som vetenskap

« livets egenskaper, grundférutséttningar och organisationsnivaer
» de biologiska vetenskapsomradena och forskningsmetoderna
e presentation av biologisk kunskap med hjélp av modeller

Cellen som livets grundenhet

e livets uppkomstfaser
» cellernas uppbyggnad och energihushéllning
e DNA och genuttryck

Organismens livscykel

e kénlig och kénlés férékning
e variation
e tillvaxt, utveckling och déd

Evolutionen

e naturligt urval och anpassning
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 arternas uppkomst och undergang
e organismvérldens slékttrad

En mindre unders6kning eller ett projekt som anknyter till biologins experimentella natur.

2. Ekologi och milj6 ()

I kursen studeras ekologins grunder och livets mangfald samt hoten mot denna mangfald i Finland
och annanstans i védrlden. Centrala teman &r de faktorer som hotar mangfalden i naturen samt
mojligheterna att bevara mangfalden. Genom kursen blir de studerande fértrogna dven med andra
ekologiska miliéproblem. | kursen ingar en liten undersékning eller ett litet utvecklingsprojekt som
géller ekologin eller miljons tillstand och som gérs sjélvstandigt eller i samarbete med andra.

Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

« forsta principerna for populationernas, organismsamhéllenas och ekosystemens strukturer,
véxelverkan och funktioner

e kunna jdmféra, analysera och bedéma effekterna av méansklig verksamhet i ekosystemen

» forsta betydelsen av naturens mangfald fér mansklighetens framtid

e skapa sig en bild av orsakerna till miljdproblem och deras foljder i ekosystemen och kdnna
till metoder med vilka miljéns tillstand kan observeras och uppkomna problem l6sas

» forstd nédvéndigheten av en ekosocial bildning och en héllbar livsstil och lara sig handla
i enlighet med detta

e kunna planera och genomféra sjélvstéandigt eller i samarbete med andra en liten
undersékning som géller ekologi eller miljéns tillstand eller ett litet utvecklingsprojekt som
géller miljéns tillstand.

Centralt innehall

Ekologins grunder

e véxelverkan mellan levande och icke-levande natur

» ekosystemens struktur och aterhamtningsféormaga

e dmnens kretslopp och energifldet i ett ekosystem

e naturens mangfald

e populationernas egenskaper

 férhallandet mellan olika arter

e organismernas anpassning till sin omgivning och deras utbredning

Miljéproblem, deras orsaker och ténkbara I6sningar

e de ekologiska konsekvenserna av klimatféréndringen

» hoten mot naturens mangfald och ekosystemen

e problem i anknytning till &mnenas kretslopp och energiflédet
e lokala miljéproblem

En hallbar framtid

e ekosystemtjénsternas betydelse
» ekologiskt hallbar utveckling, kretsloppsekonomi och ekosocial bildning
» verksamhet fér att framja en hallbar livsstil i den egna narmiljén

En undersékning som géller ekologi eller miljons tillstand eller ett miljéutvecklingsprojekt.
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Valtakunnalliset syventéavat kurssit
3. Cellen och arftligheten ()

Kursen ger den studerande en djupare férstaelse av cellens uppbyggnad och funktion. Kursen
behandlar ocksa styrningen av cellens funktion, cellernas férékning och érftlighetens grunder.
Centralt for kursen &r experimentella arbetssétt och undersékningar som de studerande utfor.

Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

e anvénda begrepp, modeller och teorier vid undersékning av fenomen som har att géra med
celler och érftlighet

« fordjupa sin kunskap om funktionen hos cellens olika delar och férsta att organismernas
strukturer och funktioner har sin grund i processer pa cellniva

e undersbka olika celler och vdvnader och tyda deras strukturer

e bedbma vad kunskapen om cellernas och genernas funktion innebér ur individens och
samhéllets synvinkel

e planera och genomféra experimentella undersékningar i samarbete med andra.

Centralt innehall

Cellen som forskningsobjekt

e hur celler underséks
* behovet av cellbiologisk kunskap och kunskap om genom samt anvédndningen av denna
kunskap

Organismerna &r uppbyggda av celler

e biomolekyler
e uppbyggnaden av celler med och utan cellkdrna och deras funktion

* DNA:s och RNA:s struktur
e proteinsyntesen och epigenetisk reglering

Cellernas forékning

e mitosen och dess betydelse
e celldelning, cellernas tillvéxt och differentiering

Arftlighetens grunder

e gener och alleler

e kénscellerna och deras uppkomst genom meios

» hur gener arvs och hur egenskaper éverférs frén en generation till en annan
e mutationer och mutagener

En cellbiologisk undersékning i laboratorium eller med hjélp av digitalt material.

4. Manniskans biologi ()

Under kursen blir de studerande fértrogna med méanniskans anatomi och fysiologi. Centrala
fragor & manniskans livsfunktioner och fortplantning samt arvsmassans och miljéns betydelse
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for ménniskans hélsa. Under kursen behandlas ménniskokroppens formaga att anpassa sig till
féréandringar och férsvara sig mot yttre hot.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

L]

kunna analysera funktionsprinciperna hos védvnadernas och organens strukturer

forsta regleringsmekanismerna i den kemiska jamvikten i ménniskokroppen och hur de
paverkas av yttre och inre faktorer

forsta betydelsen av nervsystemets processer och hormonsignaler som reglerare av
kroppens funktioner

forstd de fysiologiska férandringar som sammanhédnger med fortplantningen och
ménniskans livscykel

kunna férklara ménniskokroppens formaga att anpassa sig till foréndringar och férsvara sig
mot yttre hot

forsta hur arvsanlagen och miljon tillsammans inverkar pa ménniskans hélsa

kunna genomféra en liten undersdkning dé&r kroppsfunktioner méts och presentera
resultaten av undersdkningen.

Centralt innehall

Energin, &mnesomséttningen och regleringen av den

néringsé@mnena och matsméltningen
blodcirkulationssystem
andningsorganen och regleringen av andningen

Rérelse

stéd- och rérelseorganen

Regleringen av livsfunktionerna

nervsystemet och sinnena

de inresekretoriska kortlarna och hormonerna
varmereglering

kemisk jamvikt

kroppens anpassningsférmédga och férsvarsmekanismer

Fortplantningen

L]

befruktning, graviditet och férlossning
kénsutvecklingen och sexualiteten
arvsanlagens och miljéns betydelse

En undersbékning dér funktioner i médnniskokroppen méts.

5. Biologins tillampningar ()

Syftet med kursen &r att de studerande ska fa forstaelse av den biologiska forskningens betydelse
for I6sningen av framtidens problem. | kursen blir de studerande fértrogna med olika tilldmpningar
av biologin inom medicinen, industrin och livsmedelsproduktionen samt inom hallbar anvandning
av naturtillgdngarna. Centrala fragor ar olika tillimpningar av genteknologi och mikrobiologi.
| kursen planerar och genomfér den studerande ett experiment eller en undersékning med
anknytning till biologins tilldmpningar.
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Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

 forsta betydelsen av biologiska innovationer och biologins tillampningar i samhéllet

e bekanta sig med bioteknologins metoder och produkter och mdjligheterna att anvdnda
bioteknologi for att frdmja en hallbar framtid

 forsta genteknologins méjligheter inom medicin och industri

 forsta mikrobernas betydelse i naturen och i olika biotekniska processer

» forsta betydelsen av véxt- och djurféradling i ndringsproduktionen

» kunna bedéma de mdéjligheter, hot och etiska fragor som &r férknippade med bioteknologins
och genetikens tillampningar

e kunna planera och genomféra ett experiment eller en undersékning som anknyter till
tillimpning av biologi pa egen hand eller tillsammans med andra.

Centralt innehall

Bioteknologins tilldmpningar och betydelse

e produktion av néring, energi, produkter och tjdnster med hjélp av férnybara naturresurser

 biotekniska tillampningar i industrin och inom miljiévarden

Mikrobiologins tillampningar och betydelse

» bakteriernas och virusens uppbyggnad och funktion
e odling, behandling och identifiering av bakterier
e mikroberna i naturen och i ménniskans tjanst

Genteknologins tilldmpningar och betydelse

e genteknikens metoder
e genominformation
e mikrober inom genteknologin

Véxt- och djurférédling

Ett forsok eller en unders6kning inom ett av biologins tilldmpningsomraden.

Paikalliset soveltavat kurssit

Energi - fran atomer till arméer (BI39)
Mal
Engelska

* De studerande skall lara sig forstd och anvéanda engelska kopplat till olika vetenskapsgrenar,
tekniska ron, olika former av kommunikation och néringslivet. Temaomradet "teknologi och
samhalle” ger uppslag till kursinnehall. Malet ar att aktivera sprakkunskaperna mangsidigt .

Biologi
* Kunna redogoéra for cellens kemiska byggnad och funktion

* Att forstd hur manniskans verksamhet paverkar den levande naturen. Gestalta miljoproblem
och foljder av dem i ekosystem. De studerande skall fa en helhetsuppfattning om de biologiska
processer som ger upphov till en betydande del av vara energikallor, dvs. ekosystemens funktion
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* Bioteknik i industrin, i detta fall fokus pa bransleindustrin

Fysik

* Begreppet energi genomsyrar samtliga kurser i fysik s& studerande lar sig anvanda energin som
en invariant

* Kanna till olika former av energi samt kvantitativa energidefinitioner och kvantitativa
energiberdkningar. Entropi och termodynamikens andra lag

* Kéanna till energins kretslopp, aven ur ett kosmiskt perspektiv
* Bekanta sig med fornybara/icke-férnybara energikéllor, speciellt karnenergi

* Energi-ekonomi, hur spara pa energi, samt framtida energiperspektiv, t.ex. fusion

Geografi
* Studerande angriper energibegreppet ur samhallsvetenskaplig/politisk synvinkel.

* Studerande lar sig bedéma verkningarna av de mdjligheter som naturresurserna och miljén
erbjuder pa olika omraden av mansklig verksamhet och inser betydelsen av en ekologiskt och
ekonomiskt barkraftig utveckling med speciellt fokus pa energiproduktion och —konsumtion.

* Energiproduktion, den regionala foérdelningen av energikallor och risker anknutna med energi.

* Kanna till hur man som medborgare kan delta samhallsutveckling gallande bla. energifragor.

Centralt innehall
* Energi ur fysikperspektiv. Vad ar det och varifrdn kommer den?
* Energi ur biologiperspektiv. Vad behdvs energi till i cellerna och hur omséatts den?

* Energi ur geografiperspektiv. Energikunsumtion och —utvinning, konflikter kring energiutvinning,
samhallsaktivism.

* Laborationer

* Gemensamma traffar och eget arbete i digital form

* Studiebesok hos myndigheter och universitet samt inbjudna gaster

* Engelska spraket fungerar som en sammanhallande lank och rod trad genom hela kursen.

* Individuell planering och genomférande av undersdkning

Ett naturvetenskapligt forskningsprojekt (Bi45)

Naturkunskap och ekologisk analys (BI21)

Mal

* Kénna till olika ekologiska arbetsmetoder i falt och laboratorium
* Okad artkannedom

* Erhalla “k&nsla for naturen”

Centralt innehall
* Undersokning av makrofauna pa havsbottnen samt i strandbrynet
* Vaxtkartering

* Fagelexkursion
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* Vattenprovtagning och kvalitativ analys

* Repetition av Ostersjons ekologi

Repetitionskurs (BI20)

Mal

* Repetition av biologisk baskunskap

* Fordjupning i centrala teman

* Se helheter och sammanfoga bitar fran olika kurser

* Bli fortrogna med studentprovets upplagg och krav

Centralt innehall

* Central cellbiologi och genetik
* Naturligt urval och evolution

* Ekologi

* Miljoekologi

* Anatomi och fysiologi

* Bioteknik

Valmaende (BI140)

Yrken dar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (Bl46)

Samarbete mellan studiehandledning, biologi, fysik, geografi, kemi, psykologi

Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig varldsbild ar viktiga i samhallet och de
behovs t.ex. da beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man studera? Vi gor
studiebesok, har géaster och traffar studerande vid olika hdgskoleinsitutioner. Vi funderar kring
mojliga framtida yrken och kunskaper som behdvs.

12.9. Geografi

Undervisningen i geografi ska utveckla de studerandes geografiska vérldsbild och ge dem verktyg
att forsta globala, regionala och lokala féreteelser och problem och méjligheterna att l6sa dessa.
Undervisningen ska végleda de studerande till insikt om de faktorer som bidrar till att varlden
féréndras, ldra sig att formulera motiverade &sikter, ta stallning till forandringar som sker i den egna
miljén, i ndromradet och i hela varlden samt att arbeta aktivt for att frdmja naturens och ménniskans
valmaende. Undervisningen évar upp den studerandes fardigheter att delta och paverka samt
stéder den studerande i byggandet av en héllbar framtid.

Geografiundervisningen hjélper de studerande att bli medvetna om véxelverkan mellan
naturen och méansklig verksamhet och att betrakta vérlden som en férénderlig och
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kulturellt pluralistisk livsmiljo. | geografiundervisningen integreras de naturvetenskapliga och
samhéllsvetenskapliga elementen. Undervisningen ger den studerande férdigheter att granska
miljé- och ménniskoréttsfragor och stédjer den studerandes utveckling till en ekosocialt bildad
medborgare.

Undervisningen ska ta avstamp i de ungas levnadsvérld och i den studerandes vardagliga
erfarenheter och observationer. Ett undersékande angreppssétt hjélper den studerande att
fordjupa sitt geografiska tankande och att forsta de forandringar som sker i vardagsmiljon pa
det lokala, regionala och globala planet. En mangsidig anvéndning av geomedia hjélper den
Studerande att hdmta, analysera och tolka information och presentera den visuellt. Med geomedia
avses en mangsidig anvéandning av kartor, geodata, diagram, bilder, videofilmer, skriftliga kéllor,
olika medier, muntliga presentationer och andra sétt att ta fram och presentera geografisk
information. Genom att man behandlar aktuella nyheter i undervisningen far den studerande stéd
for att utveckla sin vérldsbild och sitt kritiska tdnkande och att forsta de férandringar som sker i
narmilién och pa andra hall i varlden. | undervisningen utnyttjas ocksa studiemiljéer utanfér skolan
och digitala studiemiljéer.

Mal fér undervisningen

Malen f6r undervisningen i geografi ar att den studerande ska

» forsta vad som karakteriserar geografin som vetenskap

» utveckla sin formdga till geografiskt tinkande och bilda sig en uppfattning om vérlden och
dess mangfald

« forstd, tolka, tillampa och bedéma geografisk kunskap och anvanda geomedia mangsidigt
for att s6ka, analysera och presentera information

e kunna observera vardagsmiljoer och beskriva regionala fenomen och strukturer samt
regional véxelverkan i naturen och i ménsklig verksamhet

» kunna kritiskt diskutera aktuella hdndelser i vérlden och faktorer som inverkar pa dessa

» kunna observera och bedéma tillstandet i naturliga och byggda miliéer och de féréndringar
som pagar i dem samt ménniskornas védlmaende lokalt, regionalt och globalt

» forsta vad regional utveckling innebar och kunna diskutera olika méjligheter att I6sa
jamlikhetsproblem

» forstad innebérden i begreppet méanskliga rattigheter och uppskatta kulturell mangfald

» kénna till olika metoder for regionplanering och kunna delta i och paverka utvecklingen av
sin nérmiljé

e intressera sig for geografisk kunskap och bli motiverad att folja aktuella hdndelser i olika
delar av vérlden

e kunna anvénda geografisk kunskap och geografiska fardigheter i vardagslivet

e veta i vilka yrken och arbetsuppgifter geografisk kompetens behévs

e handla som aktiv varldsmedborgare som tar stéllning i olika lokala, regionala och globala
fragor och framjar hallbar utveckling.

Beddmning

| gymnasiets geografi bedéms hur vél den studerande nar malen for undervisningen med fokus pa
de specifika malen fér och innehallet i kursen i fraga. Bedémningen ska végleda de studerande till
att utveckla sina kunskaper. Centrala féremal for bedémningen &r kunskap om centrala begrepp
och férmdgan att tdnka och argumentera geografiskt och att bearbeta geografisk information.
| bedébmningen beaktas den studerandes férmaga att forsta, tillampa, analysera, kombinera,
utvérdera, askadliggora och presentera geografisk kunskap i olika situationer. Centrala fardigheter
som ska bedémas i geografi dr férmdgan att ldsa och tolka kartor, férmdgan att presentera
information grafiskt samt andra geomediala fardigheter.

Sina kunskaper och féardigheter i geografi kan den studerande visa férutom i skriftliga prov
dven muntligt i olika interaktionssituationer och genom att pd egen hand eller tillsammans med
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andra utarbeta en geografisk undersékningsrapport eller ett geografiskt projektarbete, sasom en
videofilm, ett spel, en motannons eller webbsidor. | bedémningen kan l&raren &ven beakta de
kunskaper och fardigheter som den studerande visar i ett projekt som handlar om delaktighet och
pdverkan i skolan.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit
1. En varld i forandring ()

Kursen lar den studerande granska var férdnderliga vérld och dess regionala problem. Under
kursen féljer de studerande med aktuella nyheter fran olika delar av vérlden och skapar sig en bild
av globala riskomrdden med hénsyn till risker som rér naturen, miljén och méanskligheten. Kursen
behandlar ocksa den positiva utveckling som sker i olika delar av vérlden och mdjligheter att
hantera risker, skapa behévlig beredskap, forutse risker och anpassa sig till dem. Till de centrala
synvinklarna hér ekosocial héllbarhet, kretsloppsekonomi och globala utvecklingsfragor.

Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

» fa upplevelser och erfarenheter som fordjupar den studerandes intresse fér geografi och
geografins sétt att gestalta och utforska vérlden

» jdentifiera de riskomrdden pa jorden som anknyter till naturfenomen, till ménniskans
verksamhet samt till véxelverkan mellan ménniskan och naturen

 forsta vilka slags risker som férekommer i olika omrdden pé jorden och vilka faktorer som
inverkar pa dem

» kunna jamfoéra och bedéma hur riskkénsliga olika omraden &r och hur stor inverkan riskerna
har med héansyn till regionernas naturtillgangar och graden av utveckling

* veta vilka I6sningar det finns for att hantera risker eller lindra deras féljder och k&nna
till mojligheterna att forutse och gardera sig mot risker och félja principerna for héallbar
utveckling

» kunna analysera positiv utveckling i olika delar av vérlden och de faktorer som inverkar pa
denna

« inse att manniskan med sin verksamhet pdverkar var planets livsduglighet och ménniskans
valméende

» kunna anvénda digitala verktyg for att séka information om globala frdgor, analysera och
presentera informationen och kunna félja och kritiskt bedéma aktuella regionala nyheter i
olika medier.

Centralt innehall

Geografin som vetenskap

e hur geografin studerar miljén och vérlden

e den studerandes vardagliga erfarenheter och observationer av sin egen nérmiljé och av en
vérld som féréndras

e geografiska forskningsférdigheter och geomedia

e hur geografin anvénds i arbetslivet och i vardagen

» aktuella nyheter frén olika delar av védrlden om regionala risker, positiv utveckling och
innovationer

e fordjupning av kunskaperna om jordens kartbild och om orthamn

Centrala globala riskomrdden géallande naturens system, identifiering av risker och riskberedskap

Centrala globala riskomraden géllande naturresurserna och miljon samt riskhantering,
riskberedskap och riskanpassning

62



e klimatférédndringen och andra globala miljérisker
e fornuftig resursanvéndning samt kretslopps- och bioekonomi
» mdjligheter och styrkor i olika omraden pa jorden

Globala riskomraden géllande méanskligheten och centrala utvecklingsfragor

» de globala problemen i frdga om den manskliga utvecklingen, vélstandets férdelning,
ojamlikhet, sdrbarhet, hunger och flyktingskap

Valtakunnalliset syventavit kurssit
2. Den bla planeten ()

Kursen behandlar naturgeografiska fenomen och férdjupar de studerandes kunskaper om
atmosférens, hydrosférens och litosfdrens struktur och processer. Den centrala infallsvinkeln &r
processerna i naturen och de orsakssamband som &r férknippade med dessa. Under kursen
bekantar sig de studerande med naturgeografins forskningsmetoder och 6var sig i att tolka
naturlandskap och deras uppkomst med hjélp av geomedia. Kursen ger fértrogenhet i att anvédnda
naturgeografisk information i samhéllet och i vardagen.

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvénda centrala naturgeografiska begrepp

e kunna inhdmta, analysera, tolka, bedéma och presentera naturgeografisk information med
hjélp av geomedia

» forsta de fenomen som beror pa jordklotets planetariska natur

« forstd den zonvisa indelningen av den icke-levande och den levande naturen pa jordklotet

» forsta hur och varfor naturlandskap férandras och kunna utldsa naturlandskapens struktur,
uppkomst och utveckling via kartor och bilder

 forsta betydelsen av naturgeografisk kunskap i samhéllet och i manniskors vardag.

Centralt innehall

Geografiskt tdnkande

e naturgeografiska fragestéllningar samt inhamtande, analys, bedémning och presentation
av naturgeografisk information

e geomedia och andra naturgeografiska informationskéllor och anvdndningen av dem samt
naturgeografiska forskningsmetoder

Jordens planetariska rérelser och de fenomen som beror pa dem

Atmosféren och hydrosféren i rérelse samt indelningen i zoner

e atmosféarens struktur och vindarna
e regn

e havsvattnets rorelse

e vdader och védderprognoser

e klimat- och vegetationszoner

Jordklotets uppbyggnad och férénderliga ytformer

e endogena och exogena processer som bearbetar jordens yta
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e tolkning av naturlandskap med hjélp av kartor och bilder
e vdrdefulla naturlandskap

Tillampning av naturgeografisk kunskap i samhéllet och i vardagslivet.

3. En gemensam varld ()

Kursen behandlar humangeografins fenomen och fordjupar de studerandes kunskap om regionala
drag i den ménskliga verksamheten. Det centrala fokusomradet &r analys av de mdjligheter
som naturresurserna och miljén erbjuder med tanke pa den méanskliga verksamheten. | kursen
bekantar sig den studerande med humangeografins forskningsmetoder och évar sig i att tolka
hur den méanskliga verksamheten gestaltar sig pa jordklotet med hjéalp av geomedia. Kursen gér
den studerande fértrogen med anvédndningen av humangeografisk kunskap i samhéllet och i
vardagslivet.

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvénda de centrala humangeografiska begreppen

e kunna inhdmta, analysera, tolka, bedéma och presentera humangeografisk information
med hjélp av geomedia

e kunna analysera de regionala dragen i ménsklig verksamhet och bedéma deras beroende
av de mdjligheter som naturresurserna och miljén erbjuder

» kénna till olika kulturer och uppskatta deras mangfald samt sétta vérde pa de ménskliga
réttigheterna

» kunna bedéma det ménskliga vélstandet och miljons tillstand i olika delar av vérlden

« forsta betydelsen av en ekologiskt, ekonomiskt, kulturellt och socialt héllbar utveckling for
vérldens framtid

 forsta betydelsen av humangeografisk kunskap i samhéllet och i médnniskornas vardag.

Centralt innehall

Geografiskt tdnkande

» humangeografiska fragestéllningar samt inhdmtande, analys, bedémning och presentation
av humangeografisk information

e de centrala begreppen inom humangeografin

e geomedia och andra humangeografiska informationskéallor och forskningsmetoder

e tankekartor, upplevelse av platser och regional identitet

Befolkning och boséttning

e befolkningstillvéxt, boséttning, flyttningsrérelser, urbanisering
» kulturell mangfald och genomférande av de ménskliga rattigheterna

Primé&rproduktion och miljé

» ett hallbart jord- och skogsbruk och en hallbar fiskerinédring

Industri och energi

 ravaror, energikéllor, bioekonomi och industrins lokalisering

Tjéanster, rérelser och véxelverkan
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 trafiken, turismen, den globala ekonomin och informationsteknikens utveckling

Den ménskliga verksamhetens regionala struktur

e markanvéndning, centralorter och periferier
e tolkning av kulturlandskap med hjélp av kartor, bilder och andra geomedia

Anvéndningen av humangeografisk kunskap i samhéllet och i vardagen

4. Geomedia - undersoék, delta och paverka ()

Kursen lar de studerande att tillimpa de geografiska kunskaper och fardigheter som de
skaffat sig i de tidigare kurserna for att utarbeta en undersékningsrapport eller genomféra ett
delaktighets- eller pdverkansprojekt. Centrala infallsvinklar i kursen é&r involverande planering,
globala utvecklingstrender och anvéndningen av geomedia i forskning och paverkansarbete.

Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

» kunna formulera geografiska fragestéllningar och anvédnda geomedia for att l6sa
geografiska problem

e utveckla sina fardigheter att inhdmta, behandla, analysera, tolka, utvédrdera och presentera
geografisk information

e kunna anvénda applikationer inom geodata

» forsta betydelsen av geomedia i sin egen vardag och inom olika omraden i samhéllet

» kéanna till globala utvecklingstrender och mélen fér Finlands utvecklingsbistand

» forsta betydelsen av hallbar utveckling som grundprincip vid omradesplaneringen och
kénna till medborgarnas mdjligheter att paverka planeringen och utvecklingen av sin egen
miljé

e kunna anvédnda geomedia for att utarbeta en geografisk undersékningsrapport eller i ett
delaktighets- och paverkansprojekt som har en lokal, regional eller global dimension.

Centralt innehall

Anvéndningen av geomedia i vardagen och arbetslivet och fér att fradmja hallbar utveckling

Geomedia och geografiska forskningsfardigheter

e grunderna i kartografi och anvdndning av geodata samt anvdndning av andra geomedia i
geografiska undersokningar

 att formulera problem och skaffa, behandla, analysera, tolka, utvérdera, dskadliggéra och
presentera forskningsmaterial

Styrning av utvecklingen och hallbar utveckling

» omrddesplanering och principerna fér involverande planering
» skillnader i utvecklingsniva pa olika regionala nivaer samt internationellt samarbete,
vérldsomfattande utvecklingstrender och dtaganden som anknyter till hallbar utveckling

En geografisk undersékning eller ett delaktighets- och paverkansprojekt

« utarbetande av en smaskalig geografisk studie med hjélp av geomedia eller genomférande
av ett delaktighets- eller paverkansprojekt pa lokal, regional eller global nivd med hjélp av
geomedia sjalvstandigt eller i samarbete med andra
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Paikalliset soveltavat kurssit

Brandérundan (GE36 (TS1))

Mal

* F& en helhetsbild av Brandos samhallshistoria

* Kanna till grunderna i stadsplanering och markanvandning

* Erhélla lokalkdannedom i, men ocksa allman kannedom i geologi

* Erfarenhet av insamling av information och sammanstéllning av resultaten i form av text, bild,
infografik, malningar, samt presentation i mobil digital form.

Centralt innehall

* Utveckling och produktion av en guidad tur runt Brandd. Slutprodukten &r digital rundtur med 10
kontroller. Lases p& mobilapparat.

* Fordjupning och forskning i ett eget tema (tex. olika byggnadsskeden pa& Brando, éns geologi,
trafiknat etc.) och sammanstélining av en kortare faktatext med bilder, filmer.

* Sammanstallning av alla teman till kontroller pa en gemensam digital karta och bifogning av text-
och bildmaterialet.

Energi - fran atomer till arméer (GE39)
Mal
Engelska

* De studerande skall lara sig forstd och anvanda engelska kopplat till olika vetenskapsgrenar,
tekniska ron, olika former av kommunikation och néringslivet. Temaomradet "teknologi och
samhalle” ger uppslag till kursinnehall. Malet ar att aktivera sprakkunskaperna mangsidigt .

Biologi
* Kunna redogotra for cellens kemiska byggnad och funktion

* Att forstd hur manniskans verksamhet paverkar den levande naturen. Gestalta miljoproblem
och foljder av dem i ekosystem. De studerande skall fa en helhetsuppfattning om de biologiska
processer som ger upphov till en betydande del av vara energikallor, dvs. ekosystemens funktion

* Bioteknik i industrin, i detta fall fokus pa bransleindustrin

Fysik

* Begreppet energi genomsyrar samtliga kurser i fysik s studerande lar sig anvanda energin som
en invariant

* Kéanna till olika former av energi samt kvantitativa energidefinitioner och kvantitativa
energiberdkningar. Entropi och termodynamikens andra lag

* Kénna till energins kretslopp, aven ur ett kosmiskt perspektiv
* Bekanta sig med férnybara/icke-fornybara energikallor, speciellt karnenergi

* Energi-ekonomi, hur spara pa energi, samt framtida energiperspektiv, t.ex. fusion

Geografi

* Studerande angriper energibegreppet ur samhallsvetenskaplig/politisk synvinkel.
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* Studerande lar sig bedoma verkningarna av de mdojligheter som naturresurserna och miljon
erbjuder pa olika omraden av méansklig verksamhet och inser betydelsen av en ekologiskt och
ekonomiskt barkraftig utveckling med speciellt fokus pa energiproduktion och —konsumtion.

* Energiproduktion, den regionala férdelningen av energikallor och risker anknutna med energi.

* Kanna till hur man som medborgare kan delta samhallsutveckling gallande bla. energifragor.

Repetition (GE20)

Mal

* Repetition av geografisk baskunskap

* Erhdlla fordjupning i centrala teman

* Se helheter och sammanfoga bitar fran olika kurser

* Bli fortrogna med studentprovets upplagg och krav

Centralt innehall

* Klimat och vegetation

* Geologi och geomorfologi

* Plattektonik

* Befolkning

* Naringar, ekonomi

* Naturresurser

* GIS

* Geografiska risker

* Genomgang av gamla studentprov

* Ova svarsteknik pa olika typer av fragor

Yrken dar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (GE46)

Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig varldsbild ar viktiga i samhallet och de
behdvs t.ex. d& beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man studera? Vi gor
studiebesok, har géster och traffar studerande vid olika hogskoleinsitutioner. Vi funderar kring
mojliga framtida yrken och kunskaper som behdvs.

12.10. Fysik

Undervisningen i fysik ska hjdlpa den studerande att utveckla ett naturvetenskapligt tdénkande
och en naturvetenskaplig vérldsbild som en del av en mangsidig allmanbildning. Undervisningen
ska ge den studerande insikter om fysikens betydelse i vardagen och fér miljon, samhéllet och
teknologin. De studerande utvecklar sina fardigheter att bedriva studier inom naturvetenskapliga
omraden och inom omrdden dér naturvetenskaper tillimpas. | undervisningen ska fysiken
tillimpas i manga olika situationer, vilket ocksa framjar de studerandes jamlikhet och jamstalldhet
inom utbildningen. Undervisningen ska férmedla en bild av fysikens betydelse nér vi bygger en
hallbar framtid: fysiken behévs i utvecklingen av nya tekniska I6sningar och nédr man ska trygga
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miliéns och ménniskornas védlmaende. Undervisningen ska végleda de studerande att ta ansvar
for sina egna handlingar och fér miljon.

Undervisningen i fysik ska stodja de studerande att uppfatta och férsta fysikens begrepp bade
kvalitativt och kvantitativt. De studerande bearbetar sina tidigare erfarenheter, nya observationer
och synvinklar i véxelverkan med lararna till en logiskt sammanh&ngande helhet som nédrmar sig
en sadan uppfattning av den omgivande verkligheten som stér i samklang med fysikaliska teorier.
I undervisningen ska de studerande ldra sig att tdnka pd ett naturvetenskapligt sétt, séka och
anvénda information, komma med egna idéer, bedéma informationens tillférlitlighet och betydelse
samt att véxelverka. Informations- och kommunikationsteknik anvéands bland annat som verktyg
for att skapa modeller, géra undersékningar och producera arbeten.

Undervisningen i fysik ska utgd fran observationer av omgivningen. Experiment i olika former
gor det lattare for de studerande att tilldgna sig och férsta begrepp, lara sig forskningsmetoder
och forsta naturvetenskapernas karaktar. Genom experimentellt arbete utvecklar de studerande
sina arbetsséitt, sin samarbetsférmdga och sin formaga till kreativt och kritiskt tidnkande. Samtidigt
inspirerar experimenten till studier i fysik. Under studiernas gang utvecklas de studerandes
undersokningsférdigheter bade generellt och inom de centrala omrdden som behandlas i
respektive kurs. | experimentellt arbete ska man folja arbetarskyddslagstiftningen.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i fysik ar att den studerande ska

» fa handledning i att identifiera sina kunskaper i fysik, stélla upp egna mal, méta utmaningar
i l&randet och tilldmpa olika studiestrategier i l&rodmnet fysik

» fa mojligheter att sétta sig in i fysikens tillampningar i olika sammanhang, exempelvis i
naturen, ndringslivet, organisationer och forskarsamfundet

» kunna formulera fragor om de fenomen som studeras och vidareutveckla fragestéllningarna
som utgangspunkt for undersékningar, problemlésning eller annan verksamhet

e kunna planera och genomféra experimentella undersékningar i samarbete med andra

e kunna behandla, tolka och presentera undersékningsresultat samt bedéma dem och hela
undersdkningsprocessen

e kunna stélla upp, tolka och bedéma olika modeller och anvédnda dem fér att beskriva
fenomen och gora forutségelser

e kunna anvédnda méngsidiga informationskéallor och bedéma dem kritiskt utifran sina
kunskaper i fysik

» kunna uttrycka slutsatser och synpunkter pa sddana sétt som ar karakteristiska for fysiken

e kunna strukturera sin uppfattning om naturens byggstenar och fenomen med hjélp av
fysikaliska begrepp och principer

» forsta den naturvetenskapliga kunskapens karaktér och utveckling samt vetenskapliga sétt
att producera kunskap

e kunna bedéma vilken betydelse fysiken och teknologin har f6r individen och samhéllet.

Beddmning

Bedémningen ska basera sig pa de allmdnna madlen for ldarokursen i fysik med betoning péa
kursspecifika mal och centrala innehdll. Bedémning och respons som ges under ldrprocessen
ska stodja de studerande att utveckla och bli medvetna om sina kunskaper och fardigheter
i fysik. Kursvitsordet baseras pd olika slags prestationer samt pa observation av den
studerandes begreppsliga och metodiska kunskaper och férdigheter. Kunskaperna i fysik
och férmédgan att tillampa dem kan visas pa olika sétt, sdsom genom forklaringar, grafiska
modeller och matematiska modeller. Forutom olika arbeten kan ldraren bedéma arbetsmoment,
sasom formulering av fragor, strukturerade redogérelser fér problemlésningsprocesser och
undersokningsférdigheter. Vid bedémningen ska man beakta den studerandes férmaga att arbeta
experimentellt och att inhdmta och behandla information.
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Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Fysiken som naturvetenskap ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

fa erfarenheter som vécker och fordjupar intresset for fysik och fysikstudier

forsta hur naturvetenskaplig kunskap byggs upp genom experimentell verksamhet och
modeller som stélls upp med hjélp av resultaten av experimenten

kunna planera och genomféra enkla naturvetenskapliga forsok

bekanta sig med grundbegrepp som géller materiens och universums struktur och bilda sig
en uppfattning om de grundldggande strukturerna i naturen

kunna anvénda och tillampa fysikaliska begrepp for rorelse pa fenomen i vardagen

kunna anvénda informations- och kommunikationsteknik som stéd for studierna.

Centralt innehall

fysikens betydelse i nutiden, i fortsatta studier och i arbetslivet

stifta bekantskap med grundformerna fér véxelverkan, universums strukturer och uppkomst
samt materiens uppbyggnad

kraft som orsak till att en rérelse féréndras samt kinematikens fenomen

betydelsen av experiment och modeller da fysikalisk kunskap byggs upp

insamling och grafisk presentation av resultat samt bedémning av deras tillforlitlighet

Valtakunnalliset syventavat kurssit

2. Varme ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

kunna anvénda och tillampa varmeldrans begrepp pa fenomen i det dagliga livet, miljon,
samhéllet och tekniken

kunna underséka fenomen som géller materiens termodynamiska tillstand och férandringar
i aggregationstillstand

férdjupa sin forstdelse av energi som centralt begrepp i fysiken

utveckla sin formaga att fatta beslut i fragor som géller miljé och teknologi.

Centralt innehall

fysikens betydelse for energiproduktionslésningar och en hallbar utveckling

vdrme och temperatur

gasernas tillstandsférandringar, varmeutvidgning och tryck

uppvarmning och avkylning av kroppar, foérdndringar i aggregationstillstdnd och
vdrmeenergi

mekaniskt arbete, effekt och verkningsgrad

energins bevarande i varmeldran och varmeflodets riktning

framtagning av idéer och planering i experimentellt arbete eller i problemlésning
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3. Elektricitet ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

kunna anvéanda och tillampa ellarans begrepp pa fenomen i det dagliga livet, miljon,
samhéllet och tekniken

fa rutin i att stélla upp matematiska modeller och anvédnda ekvationer som anger samband
mellan storheter

kunna understka fenomen med anknytning till elektricitet experimentellt och kunna utféra
grundldggande maétningar inom elldran

kunna anvénda informations- och kommunikationsteknik i samband med experiment.

Centralt innehall

fysikens och teknologins betydelse i det dagliga livet och | samhéllet
elektrisk strom och spé&nning samt resistans och Ohms lag

enkla likstrémskretsar och Kirchhoffs lagar

elektrisk effekt och Joules lag

kondensatorn, dioden och lysdioden som komponenter
elektrostatisk véxelverkan, Coulombs lag och elektriskt falt
elsdkerhet, att géra kopplingar och underséka strémkretsar

4. Kraft och rorelse ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

kunna anvénda och tilliampa begrepp for kraft och rérelse pa fenomen i det dagliga livet,
miljén, samhéllet och tekniken

forsta konservationslagarnas betydelse i fysiken

experimentellt kunna undersdka fenomen som anknyter till kraft och rérelse

fa vana att anvédnda och producera grafiska framstallningar.

Centralt innehall

fysikens betydelse for individens och samhéllets sékerhet

véxelverkan som orsak till att en rorelse férandras, likformig och likformigt accelererad
rétlinjig rérelse

Newtons lagar, kraftfigurer och krafters sammanlagda verkan

distanskrafter och kontaktkrafter: tyngd, friktion och lyftkraft samt mediets motstand
kvalitativt

rérelseekvationen

kraftmoment och jdmvikt vid rotation i enkla fall

lagen om rérelseméngdens bevarande, impulsprincipen och endimensionella kollisioner
kinetisk och potentiell energi samt lagen om den mekaniska energins bevarande
anvéandning och uppgbrande av modeller samt deras begrédnsningar och brister

5. Periodisk rorelse och vagor ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska
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» kunna anvénda och tillampa begrepp for periodisk rérelse och vagor pa fenomen i det
dagliga livet, miljén, samhéllet och tekniken

e gobra sig fortrogen med svéngningsrérelsens och véagrérelsens grunder genom att
undersbka mekanisk svédngning och ljud

e kunna anvénda informations- och kommunikationsteknik som hjélpmedel for att stélla upp
modeller.

Centralt innehall

e fysikens betydelse inom medicin och musik

e likformig cirkelrorelse

e gravitationsvéxelverkan

e harmonisk kraft och svéngningsroérelse

» vagrérelsers uppkomst och utbredning

 vagrorelsens reflektion, brytning, diffraktion och interferens samt stdende vagor
» Jjudet som vagrérelsefenomen

» forhdllandet mellan modeller och simuleringar och verkligheten

6. Elektromagnetism ()
Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

« kunna anvédnda och tillampa begrepp fér elektromagnetism och ljus pa fenomen i det
dagliga livet, miljon, samhéllet och tekniken

e kunna anvénda informations- och kommunikationsteknik for att producera arbeten

» favana att uttrycka sig pa sddana sétt som ar karakteristiska for fysiken och att analysera
argumenteringen i olika informationskéllor.

Centralt innehall

e fysikens betydelse i energitekniken och kommunikationstekniken

e magnetism, magnetisk vixelverkan och magnetfalt

e en laddad partikels rérelse i el- och magnetféalt

e elektromagnetisk induktion, magnetfélt, induktionslagen och Lenz lag

e generatorn, transformatorn, uppkomsten av véxelstrom och overféring av energi med hjélp
av elektrisk strom

» spektrum fér elektromagnetisk stralning, ljusets reflektion, brytning, interferens och
diffraktion

e strukturerad redogoérelse for en undersékning eller en problemlésningsprocess

7. Materia och stralning ()
Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

» kunna anvénda och tillampa begrepp for materia och stralning pa fenomen i det dagliga
livet, miljon, samhéllet och tekniken

e fordjupa sin helhetsbild av fysiken som den vetenskap som férklarar materiens och
universums uppbyggnad.

Centralt innehall

» perspektiv pa fysikens och kosmologins utveckling
e energins kvantisering
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» den elektromagnetiska stralningens kvantisering och fotoner

» vag-partikeldualitet

e atomkérnans uppbyggnad

e kérnreaktioner, kdrnenergi, kdrnans bindningsenergi och ekvivalensen mellan massa och
energi

e radioaktivitet och sénderfallslagen

» stralsdkerhet och nyttoanvandning av strélning

e inhdmtning, presentation och bedémning av information

Paikalliset soveltavat kurssit
Astronomi och kosmologi (FY21)

Mal: Malet med kursen ar att den studerande skall fa en chans att bekanta sig med astronomi
och kosmologi, som &r intressanta delomraden inom fysiken, men trots detta inte kan behandlas i
tillracklig utstrackning inom de fordjupade kurserna. Kursen ar avsedd ocksa for studerande som
inte studerat de férdjupade kurserna i fysik eller matematik.

Centralt innehall: Universums uppbyggnad genomgas frdn mikro- till makroskalan. Materiens
bestandsdelar, stjarnor och planetsystem, galaxer, galaxhopar, universum idag och universums
utveckling enligt standardmodellen ar viktiga komponenter. Materialet behandlas ur en delvis
kvantitativ synvinkel, men inte p& samma teoretiska niva som de fordjupade kurserna.

Energi - fran atomer till arméer (FY39)
Mal
Engelska

* De studerande skall lara sig forstd och anvanda engelska kopplat till olika vetenskapsgrenar,
tekniska ron, olika former av kommunikation och néringslivet. Temaomradet "teknologi och
samhalle” ger uppslag till kursinnehall. Malet ar att aktivera sprakkunskaperna mangsidigt .

Biologi
* Kunna redogotra for cellens kemiska byggnad och funktion

* Att forstd hur manniskans verksamhet paverkar den levande naturen. Gestalta miljoproblem
och foljder av dem i ekosystem. De studerande skall fa en helhetsuppfattning om de biologiska
processer som ger upphov till en betydande del av vara energikallor, dvs. ekosystemens funktion

* Bioteknik i industrin, i detta fall fokus pa bransleindustrin

Fysik

* Begreppet energi genomsyrar samtliga kurser i fysik s studerande lar sig anvanda energin som
en invariant

* Kanna till olika former av energi samt kvantitativa energidefinitioner och kvantitativa
energiberdkningar. Entropi och termodynamikens andra lag

* Kanna till energins kretslopp, aven ur ett kosmiskt perspektiv
* Bekanta sig med fornybara/icke-fornybara energikallor, speciellt karnenergi

* Energi-ekonomi, hur spara pa energi, samt framtida energiperspektiv, t.ex. fusion

Geografi

* Studerande angriper energibegreppet ur samhaéllsvetenskaplig/politisk synvinkel.
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* Studerande lar sig bedoma verkningarna av de mdojligheter som naturresurserna och miljon
erbjuder pa olika omraden av mansklig verksamhet och inser betydelsen av en ekologiskt och
ekonomiskt barkraftig utveckling med speciellt fokus pa energiproduktion och —konsumtion.

* Energiproduktion, den regionala férdelningen av energikallor och risker anknutna med energi.

* Kanna till hur man som medborgare kan delta samhallsutveckling gallande bla. energifragor.

Centralt innehall
* Energi ur fysikperspektiv. Vad ar det och varifrdn kommer den?
* Energi ur biologiperspektiv. Vad behdvs energi till i cellerna och hur omsétts den?

* Energi ur geografiperspektiv. Energikunsumtion och —utvinning, konflikter kring energiutvinning,
samhéllsaktivism.

* Laborationer

* Gemensamma traffar och eget arbete i digital form

* Studiebesdk hos myndigheter och universitet samt inbjudna gaster

* Engelska spraket fungerar som en sammanhallande lank och réd trdd genom hela kursen.

* Individuell planering och genomférande av undersoékning

Fysikalisk matteknik (FY23)

Mal: Malet med kursen ar att bekanta de stduerande med fortsatta studier redan innan
studentexamen &r avlagd. | denna laborationskurs med tillgang till modern matutrustning, kan
studeranden i skolan eller via studiebesotk i Helsingfors universitets fysikaliska institution, utféra
sjalvstandiga laborationsuppgifter. Kursen stoder de fordjupade kurserna, genom att behandla
material ur flera av dessa. De stduerande uppdvar fardigheten att géra arbetsbeskrivningar.

Centralt innehall: Praktiska laborationsarbeten inom de fordjupade kursernas amnesomraden.
Resultatanalys och arbetsbeskrivningar.

Fysikens kulturhistoria (FY23)

Mal: Malet med kursen &r att den studerande inser att fysiken inte ar ett fardigt eller isolerat
kunskapspaket. De studerande far bekanta sig med milstolpar inom det naturvetenskapliga
tankandet, fran forntiden till vara dagar. Inom kursen redogors fér vad en vetenskaplig varldssyn
innebar. | forsta hand avses kursen for studerande som studerat foérdjupade kurser i fysik, men
ocksa andra intresserade ar valkomna.

Centralt innehall: Viktiga handelser inom framst fysikens historia behandlas. Fragan om hur den
tidigare naturfilosofin och senare fysiken paverkat vart samhélle genom tiderna diskuteras.

Matematikens roll i samspelet med 6vriga naturvetenskaper (FY33)
Repetition (FY20)

Mal: Malet med kursen &r att de stduerand skall f& en chans att uppfatta den helhetsbild av fysiken
som behandlats bitvis i de olika férdjupade kurserna. Dessutom skall de studerande erbjudas en
mojlighet till repetition med alla de matematiska fardigheter hon utvecklat under gymnasietiden.

Centralt innehdll: Repetition av de fordjupade kursernas innehall — denna gang med de
matematiska metoder och de tekniska hjdlpmedel den stduerande lart sig anvanda. Kursen kan
aven erbjuda en mojlighet att repetera de nya fardigheter som kravs for att avlagga det digitala
studentexamensprovet.
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Valmaende (FY40)

Mal: Malet for kursen ar att uppmuntra den studerande att analysera och forsta sitt valmaende
med de metoder som erbjuds av en naturvetenskaplig allménbildning och ett aktivt utforskande
av kunskapskallor, vid behov pa andra sprak. Det ar viktigt att inse vardet av en sund livsstil och
att kunna utnyttja forskningsron. Ocksa den andliga balansen bor beaktas.

Centalt innehall: En helhetshild av hur den egna kroppen fungerar och hur man kan varda sig om
att forbattra sina levnadsvillkor ar det centrala innehallet.

Yrken dar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (FY46)

Samarbete mellan studiehandledning, biologi, fysik, geografi, kemi, psykologi

Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig varldsbild &r viktiga i samhallet och de
behovs t.ex. da beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man studera? Vi gor
studiebesdk, har géaster och traffar studerande vid olika hdgskoleinsitutioner. Vi funderar kring
mdjliga framtida yrken och kunskaper som behdvs.

12.11. Kemi

Undervisningen i kemi ska hjélpa de studerande att utveckla ett naturvetenskapligt tdnkande
och en modern vérldsbild som en del av en méangsidig allménbildning. Undervisningen ska ge
de studerande insikter i betydelsen av kemi och dess tilldmpningar i vardagen och for miljén,
samhéllet och teknologin. De studerande utvecklar sina fardigheter att bedriva studier inom
naturvetenskapliga omraden och omraden dér naturvetenskaper tillampas. | undervisningen ska
kemin tillimpas i mangsidiga situationer, vilket ocksa framjar de studerandes jamlikhet och
jamstélldhet i utbildningen. Undervisningen ska féormedla en bild av kemins betydelse nér vi bygger
en héllbar framtid: kemin behévs i utvecklingen av nya Iésningar och ndr man ska trygga miljéns
och méanniskornas valmaende. Undervisningen ska végleda de studerande att ta ansvar for sitt
eget agerande och for miljon.

Undervisningen i kemi ska stodja de studerande att férsta hur kemins begreppsapparat &ar
uppbyggd och skaffa sig en forstaelse av kemiska fenomen déar den makroskopiska och
mikroskopiska nivdn och symbolnivan tillsammans bildar en logisk helhet. | undervisningen
utgar man frdn de studerandes tidigare erfarenheter och observationer. Déarefter beskrivs och
forklaras fenomen, och modeller fér materiens uppbyggnad och for kemiska reaktioner behandlas
matematiskt och genom att anvanda kemins symbolsprak. De studerande ladr sig tanka pa ett
naturvetenskapligt sétt, sbka och anvénda information, komma med egna idéer, samt vixelverka
och bedéma informationens tillférlitlighet och betydelse. Informations- och kommunikationsteknik
ska anvéndas bland annat som verktyg for att skapa modeller, géra undersékningar och producera
arbeten.

Undervisningen i kemi ska utga fran observation och undersékning av @mnen och fenomen
som anknyter till de studerandes livsmilj6. Experiment i olika former g6r det lattare
for de studerande att tilligna sig och forstd begrepp, ldra sig forskningsmetoder och
forstd naturvetenskapernas karaktdr. Genom experimentellt arbete utvecklar de studerande
sina arbetssétt, sin samarbetsformdga och sin férmaga till kreativt och kritiskt tdnkande.
Samtidigt inspirerar experimenten till studier i kemi. Under studiernas gang utvecklas de
studerandes undersékningsfardigheter bade generellt och inom de centrala omraden som
behandlas i respektive kurs. | experimentellt arbete ska man félja kemikalie-, avfalls- och
arbetarskyddslagstiftningen.
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Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i kemi &r att den studerande ska

» fa handledning i att identifiera sina kunskaper i kemi, stélla upp egna mal, méta utmaningar
i l&randet och tilldmpa olika studiestrategier i l&rodmnet kemi

» fa mdjligheter att séatta sig in i kemins tillampningar i olika sammanhang, exempelvis i
naturen, ndringslivet, organisationer och forskarsamfundet.

» kunna formulera fragor om de fenomen som studeras och vidareutveckla fragestéllningarna
som utgangspunkt foér undersékningar, problemlésning eller annan verksamhet

» kunna planera och genomféra experimentella undersékningar i samarbete med andra pé
ett sékert sétt

e kunna behandla, tolka och presentera undersokningsresultat samt bedéma dem och hela
undersbkningsprocessen

e kunna anvénda olika modeller for att beskriva och férklara fenomen och géra foérutségelser

» kunna anvdnda mdngsidiga informationskéllor och bedéma dem kritiskt utifran sina
kunskaper i kemi

» kunna uttrycka slutsatser och synpunkter pa sadana sétt som &r karakteristiska fér kemin

» kunna strukturera sin syn pa fenomen i det dagliga livet, miljén, samhéllet och teknologi
med hjélp av begrepp frdn kemin

» forstd den naturvetenskapliga kunskapens karaktar och utveckling samt vetenskapliga séatt
att producera kunskap

e kunna beddéma vilken betydelse kemin och den teknologi som anknyter till kemin har for
individen och samhéllet.

Bedémning

Bedémningen ska basera sig pa de allmdnna malen for ldarokursen i kemi med betoning
pa kursspecifika méal och centrala innehdll. Bedémningen och den respons som ges under
larprocessen ska stédja de studerande att utveckla och bli medvetna om sina kunskaper och
fardigheter i kemi. Kursvitsordet baseras pa olika slags prestationer samt pa observation av den
studerandes begreppsliga och metodiska kunskaper och féardigheter. Den studerande kan visa sin
formaga att forsta och tillampa kemisk kunskap pa olika séatt. Férutom olika arbeten kan ldraren
bedéma olika arbetsmoment, sdsom formulering av frdgor och undersokningsfardigheter. Vid
bedémningen ska man beakta den studerandes férmaga att arbeta experimentellt och att inhdmta
och behandla information.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Kemi dveralit ()
Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

» fa erfarenheter som vécker och fordjupar intresset for kemi och kemistudier

» utveckla sina forutséattningar att delta i samhéllsdebatten i fragor som anknyter till kemi

» kunna anvénda och tilliampa sina kunskaper om @&mnens egenskaper i frdga om fenomen
i det dagliga livet och i miljén

e kunna undersbka olika kemiska fenomen experimentellt och med hjélp av olika modeller
samt beakta arbetarskyddsaspekterna

e kunna anvdnda modeller av ett &mnes struktur, grunddmnenas periodiska system och olika
informationskaéllor for att dra slutsatser om &mnets egenskaper.
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Centralt innehall

e kemins betydelse i nutiden, i fortsatta studier och i arbetslivet

e atomens uppbyggnad och grunddmnenas periodiska system i huvuddrag

e egenskaper hos grundédmnen och kemiska féreningar

» beskrivning av @mnens egenskaper utgdende fran &mnets struktur, kemiska bindningar och
polaritet

» fragor som utgangspunkt for informationss6kning

» sdkert arbete, metoder for att separera &mnen fran varandra, att underséka och observera
dmnens egenskaper och dra slutsatser om dem

Valtakunnalliset syventavat kurssit

2. Manniskans kemi och kemin i livsmiljén ()
Mmal

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvénda och tilldmpa begrepp som géller organiska féreningar och substansméngd
pa fenomen i det dagliga livet, miljén, samhéllet och teknologin

e kunna undersbka fenomen som &r férknippade med organiska féreningar, substansméangd
och haltmétt experimentellt och med hjélp av olika modeller

o forstd hur kunskap inom kemin byggs upp genom experiment och modeller som
sammanhénger med dem

e kunna anvénda informations- och kommunikationsteknik som hjélpmedel for att stélla upp
modeller.

Centralt innehall

» kemins betydelse for hédlsa och vdlméende

» strukturmodeller for organiska féreningar, sdsom kolvéten och syre- och kvaveféreningar,
och beskrivning av féreningarna med hjélp av olika modeller

e rymdstruktur och isomeri

 férklaring av egenskaper hos organiska féreningar utgdende fran strukturen

» substansméngd och haltmétt

e anvéndning av redskap och reagens samt framstéllning av I6sningar

» metoder for analys av ett @mnes struktur, sasom spektroskopi

3. Reaktioner och energi ()
Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

» kunna anvanda och tillimpa begrepp for kemiska reaktioner pa fenomen i det dagliga livet,
miljén, samhéllet och teknologin

e kunna understka fenomen i samband med reaktioner experimentellt och med hjélp av olika
modeller

 forsta inneb6rden av materiens och energins oférstérbarhet i kemin.

Centralt innehall

e kemins betydelse for energilésningar och miljén
e symbolisk framstéllning och balansering av kemiska reaktioner
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oorganiska och organiska kemiska reaktioner och deras tilldmpningar

materiens oférstérbarhet i kemiska reaktioner och enkel tilldmpning av detta i berdkningar
energins oférstérbarhet i kemiska reaktioner, bindningsenergi och Hess lag

gasernas egenskaper och idealgaslagen

experimentell undersékning av reaktioner, titrering som analysmetod, behandling, tolkning
och presentation av undersékningsresultat

4. Material och teknologi ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

kunna anvénda och tillampa kemiska begrepp som géller material och teknologi pa fenomen
i det dagliga livet, miljén och samhéllet

kunna understka fenomen som berér material och elektrokemi med hjélp av experiment
och modeller

fa vana att uttrycka sig pd sdadana sétt som d&r karakteristiska fér kemin och analysera
argumenteringen i olika informationskéllor

kunna anvénda informations- och kommunikationsteknik for att producera arbeten.

Centralt innehall

kemins betydelse inom teknologi och samhélle

egenskaper hos metaller och polymerer, deras anvdndning och livscykel

uppbyggnaden av atomens valensskal, och grundédmnenas periodiska system som
forklaring pa periodiska egenskaper hos grundémnena

oxidationstal och redoxreaktioner

centrala principer | elektrokemin: metallernas elektrokemiska spénningsserie,
normalpotential, elektrokemisk cell och elektrolys

stdékiometriska tilldmpningar

framtagning av idéer och planering i experimentellt arbete eller i problemlésning
samarbetets betydelse i produktion av kemisk kunskap

5. Reaktioner och jamvikt ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

kunna anvénda och tilldmpa begrepp som géller reaktioner och kemisk jamvikt pa fenomen
i det dagliga livet, miljén, samhéllet och teknologin

kunna unders6ka fenomen i anknytning till reaktioner och kemisk jaémvikt med hjalp av
experiment och modeller

kunna anvdnda matematiska och grafiska modeller fér att beskriva och férklara
reaktionshastighet och kemisk jamvikt och for att géra férutsdgelser.

Centralt innehall

kemins betydelse i bygget av en hallbar framtid

kemisk reaktionshastighet och de faktorer som inverkar pa reaktionshastigheten
homogen och heterogen jémvikt och pdverkan pa jamviktstillstandet
syra-basjamvikt, starka och svaga protolyter och buffertlésningar

grafisk framstélining av jamviktstillstand

matematisk behandling av homogen jdmvikt och syra-basjamvikt

beddémning av undersbékningsresultat och undersékningsprocesser
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Paikalliset soveltavat kurssit

Energi - fran atomer till arméer (KE39)
Mal

Engelska

* De studerande skall lara sig forstd och anvanda engelska kopplat till olika vetenskapsgrenar,
tekniska ron, olika former av kommunikation och néringslivet. Temaomradet "teknologi och
samhalle” ger uppslag till kursinnehall. Malet ar att aktivera sprakkunskaperna mangsidigt .

Biologi
* Kunna redogotra for cellens kemiska byggnad och funktion

* Att forstd hur manniskans verksamhet paverkar den levande naturen. Gestalta miljoproblem
och foljder av dem i ekosystem. De studerande skall fa en helhetsuppfattning om de biologiska
processer som ger upphov till en betydande del av vara energikallor, dvs. ekosystemens funktion

* Bioteknik i industrin, i detta fall fokus pa bransleindustrin

Fysik

* Begreppet energi genomsyrar samtliga kurser i fysik s& studerande lar sig anvanda energin som
en invariant

* Kéanna till olika former av energi samt kvantitativa energidefinitioner och kvantitativa
energiberakningar. Entropi och termodynamikens andra lag

* Kénna till energins kretslopp, aven ur ett kosmiskt perspektiv
* Bekanta sig med fornybara/icke-férnybara energikéllor, speciellt karnenergi

* Energi-ekonomi, hur spara pa energi, samt framtida energiperspektiv, t.ex. fusion

Geografi
* Studerande angriper energibegreppet ur samhallsvetenskaplig/politisk synvinkel.

* Studerande lar sig beddma verkningarna av de mdjligheter som naturresurserna och miljén
erbjuder pa olika omraden av mansklig verksamhet och inser betydelsen av en ekologiskt och
ekonomiskt barkraftig utveckling med speciellt fokus pa energiproduktion och —konsumtion.

* Energiproduktion, den regionala férdelningen av energikallor och risker anknutna med energi.

* Kanna till hur man som medborgare kan delta samhallsutveckling gallande bla. energifragor.

Centralt innehall
* Energi ur fysikperspektiv. Vad ar det och varifrdn kommer den?
* Energi ur biologiperspektiv. Vad behdvs energi till i cellerna och hur omsétts den?

* Energi ur geografiperspektiv. Energikunsumtion och —utvinning, konflikter kring energiutvinning,
samhallsaktivism.

* Laborationer

* Gemensamma traffar och eget arbete i digital form

* Studiebesdk hos myndigheter och universitet samt inbjudna gaster

* Engelska spraket fungerar som en sammanhallande lank och réd trdd genom hela kursen.

* Individuell planering och genomférande av undersokning
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Ett naturvetenskapligt forskningsprojekt (KE45)

Forskarskola (KE22)

Mal: Kursens mal ar att studerande skall fa prova pa att autentiskt jobba som forskare.

Centralt innehdll: Studerande far delta i ett forskningsprojekt vid ett universitet eller annan
utomstdende instans. Kursen ar ett samarbete mellan alla svensksprakiga gymnasier i
Helsingfors. Forskningsresultaten presenteras i form av en rapport till handledaren, eventuellt
ocksa muntligt t.ex. pa en samling i deltagande skolor.

Kursen bedéms som godkand/underkand.

Halsans och valmaendets kemi (KE23)

Mal: Malet med kursen ar att férdjupa elevernas kunskaper i biokemi och miljoteknik.

Centralt innehall: Ur biokemisk synvinkel tas viktiga organiska foreningar upp. Biokemiska
processer och reaktioner behandlas. Halsa, hallbar utveckling och miljteknik behandlas ur
kemisk synvinkel. Skriftliga laroamnesoverskridande projekt kan ing& i kursen.

Laborationskurs (KE21)

MAal: Malet med kursen &ar att 6va upp studerandes laborationsfardigheter och skriva
naturvetenskapliga rapporter. Kursens betoning ligger pa det praktiska.

Centralt innehdll: Eleverna erbjuds mojlighet att stifta bekantskap med modern kemisk
métapparatur och utféra mer avancerade laborationer. Ovning i grupparbete och att skriva
arbetsbeskrivningar ingar.

Laborationskursen forverkligas i samarbete med universitet eller andra utomstdende instanser.
Kursen ar ett samarbete mellan de svensksprakiga gymnasierna i Helsingfors. Innehallet i
kursen specificeras separat varje gang kursen ordnas och kan variera fran ar till ar. Kursen
omfattar laborationsrapporter och andra sétt att presentera resultat av experimenten. | kursen kan
studiebesok och andra evenemang inga.

Kursen bedéms som godkand/underkand.

Matematikens roll i samspelet med dvriga naturvetenskaper (KE33)

Repetition infér studentexamen (KE20)

Mal: Malet med kursen &r att studerande skall f& en chans att uppfatta den helhetsbild
av kemin som behandlats bitvis i de olika fordjupade kurserna. Dessutom skall studerande
erbjudas en mdjlighet till repetition med alla matematiska fardigheter hon utvecklat samt all
laroamnesoverskridande kunskap hon fatt under gymnasietiden. Kursen erbjuder ocksa en
mdjlighet att repetera de digitala fardigheter som kravs for att avldgga studentprovet i kemi.

Centralt innehall: Repetition av de fordjupade kursernas innehall.

Valmaende (KE40)

Mal: Malet for kursen ar att uppmuntra den studerande att analysera och forsta sitt valmaende
med de metoder som erbjuds av en naturvetenskaplig allménbildning och ett aktivt utforskande
av kunskapskallor, vid behov pa andra sprék. Det ar viktigt att inse vardet av en sund livsstil och
att kunna utnyttja forskningsron. Ocksa den andliga balansen bor beaktas.

Centalt innehall: En helhetsbild av hur den egna kroppen fungerar och hur man kan varda sig om
att forbattra sina levnadsvillkor ar det centrala innehallet.
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Yrken dar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (KE46)

Samarbete mellan studiehandledning, biologi, fysik, geografi, kemi, psykologi

Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig varldsbild ar viktiga i samhallet och de
behovs t.ex. d& beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man studera? Vi gor
studiebestk, har géaster och traffar studerande vid olika hdgskoleinsitutioner. Vi funderar kring
mojliga framtida yrken och kunskaper som behdvs.

12.12. Filosofi

Det filosofiska tdnkandet omfattar hela verkligheten och olika sétt att gestalta den. Att kdnna till
filosofiska fragestallningar ingdr som en vésentlig del i allméanbildningen. Inom filosofin formulerar
och klargér man problem med hjélp av begrepp och genom diskussion. Studier i filosofiskt
tankande utvecklar formagan att rationellt reflektera 6éver motiveringarna till olika uppfattningar.
Utmérkande fér filosofin &r att den ifrdgasétter och séker motiv, vilket hjalper de studerande att fa
grepp om och strukturera dagens standigt véaxande informationsflode. Pa sa sétt frdmjar studierna
i filosofi de studerandes férmédga att tinka och lara sig.

Inom filosofin lar sig de studerande att med hjélp av begrepp formulera frdgor om vérderingar,
normer och betydelser. Detta framjar de studerandes férmaga till etiskt tinkande och férmagan
att forsta vilken betydelse olika kunskaper och féardigheter har for individen och samhéllet. Genom
studier i filosofi l&r sig de studerande att uppfatta storre begreppsliga helheter och samband.
Detta hjélper dem att se hur uppfattningar inom olika vetenskapsomréden och tanketraditioner &r
uppbyggda och hur de skiljer sig fran varandra.

Studierna i filosofi ska utveckla omdémesférmagan och framja kreativt och sjélvstandigt tankande.
I undervisningen i filosofi ska de studerande stodjas att formulera vélgrundade personliga asikter
och lara sig att delta i en rationell diskussion. Genom att sétta sig in i filosofiska fragor som saknar
enkla svar lar sig de studerande att formulera och motivera sina standpunkter. Samtidigt utvecklar
de respekt fér andra vélgrundade standpunkter. Genom att reflektera kring invecklade fragor
tillsammans med andra utvecklar de studerande tilltro till sin egen tankeférmaga och sina egna
mojligheter att I6sa dven svara problem. Studierna i filosofi ska stédja de studerande att bli aktiva
och ansvarsfulla medborgare som visar respekt fér andra individer och respekterar jamlikhet.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i filosofi ar att den studerande ska

e kunna gestalta filosofiska problem och tdnkbara I6sningar pd dem inom den filosofiska
traditionen och att kunna tillampa problemformuleringarna pa olika aktuella fragor

e kunna strukturera, analysera och beddéma information begreppsligt, i synnerhet olika
pastdenden, deras betydelser och motiveringar till dem

» behéarska grundldaggande logisk argumentation och ddrigenom ldra sig att lita pa och
kritiskt granska sitt eget tdnkande samt reflektera 6ver dess begrdnsningar inom olika
vetenskapsgrenar och i vardagslivet

e lara sig att reflektera 6ver och begreppsligt analysera storre helheter samt att tdnka och
handla pa ett omdémesgillt sétt i sdvél etiska fragor som inom andra livsomraden, dven da
informationen &r motstridig eller otillforlitlig.
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Beddmning

Bedémningen i filosofiamnet ska fokusera pd den studerandes kognitiva férmdga samt pa
férmdgan att beharska centrala begrepp och uttrycka filosofiskt tdnkande. Det innebéar att
man bedémer férmdgan att kritiskt analysera och problematisera information, uppfatta och
precisera informationens begreppsliga struktur och framféra ett motiverat omdéme i olika fragor.
Bedémningen ska stddja och utveckla den studerandes férmdaga att kritiskt granska sitt eget
tdnkande och uppmuntra den studerande att planera sina studier. Kursbedémningen ska basera
sig pd& méangsidiga bedémningsmetoder. Malen och det centrala innehdllet i de olika kurserna
ska vara utgangspunkt fér bedémningen av hur den studerande har uppnaétt de allmdnna mélen
i filosofi.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Introduktion i filosofiskt tankande ()
Mmal

Kursens mal &r att den studerande ska

e bilda sig en underbyggd uppfattning om filosofins natur och metoder genom att sétta sig in
i filosofiska problem och tdankbara I6sningar pd dem

» ldra sig att bedbma sanningshalten i pdstaenden och att framféra och forutsétta
motiveringar till asikter och pastaenden samt att uppfatta strukturen i framférda motiveringar
och bedbéma deras giltighet

» kéanna till och genom olika 6vningar lédra sig att tillimpa filosofiska arbetssétt, sdsom att
ifrdgasétta antaganden, klassificera och definiera begrepp samt anvédnda tankeexperiment
och motexempel

 fordjupa sig i ndgra centrala filosofiska frdgor och begreppsliga distinktioner i anslutning
till dem

e kénna till grundldggande kunskapsteoretiska distinktioner, kunna analysera och vérdera
olika tankeférestéllningar och bekanta sig med kunskapsinnehéllet i nagot av gymnasiets
l&rodmnen.

Centralt innehall

» vad filosofi &r, de filosofiska fragornas och det filosofiska tdnkandets natur i den filosofiska
traditionen och tillampning av filosofiskt tankande i aktuella fragor

e grunderna for logisk argumentation och giltig slutledning samt muntlig och skriftlig 6vning
inom omradet

» centrala filosofiska grundfrdgor och distinktioner: ande och materia, frihet och tvang,
begreppslig och empirisk, objektiv och subjektiv

e skillnaden mellan kunskap och information, vardagskunskap och vetenskaplig kunskap
samt vetenskap och pseudovetenskap

e kunskapens och argumentationens natur inom olika vetenskapsgrenar: hur man formulerar
pastdenden samt testar och motiverar dem i nagra av gymnasiets larodmnen

2. Etik ()
Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

» ldra kanna den filosofiska etikens centrala begrepp, fragor och teorier samt grunderna i
milj6filosofi

81

oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot



oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

forstd vad som kénnetecknar normativa pdstaenden och forhallandet till deskriptiva
pastdenden och kunna motivera uppfattningar om det goda och det rétta

kunna analysera meningen med sitt liv och sina livsval med hjélp av filosofiska begrepp
kunna motivera  moralens  forpliktande  karaktdr samt tilldmpa  filosofiska
begreppsdistinktioner och logisk argumentation i moralfragor

kunna analysera och bedéma handlingar ur etisk synvinkel samt klargbra sina egna
moraliska beslut och vérderingar utgdende fran den filosofiska etiken.

Centralt innehall

moral samt normativ och tillampad etik i moralfragor; grunderna i dygd-, konsekvens-,
kontrakts-, rattighets- och pliktetik

moralen som normsystem och skillnaden i férhallande till juridiska system och system som
grundar sig pa gédngse normer, moralisk relativism

filosofiska teorier om ett gott liv, meningen med livet och en god livsstil

etik och individens moraliska beslut: ménskliga relationer och livsval

etiska fragor som géller djur och milj6

Valtakunnalliset syventéavit kurssit

3. Samhallsfilosofi ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

bli fértrogen med centrala begrepp och inriktningar inom samhdéllsfilosofin samt de
grundldggande samhéllsfilosofiska uppfattningarna om individens relation till gruppen,
samhéllet och staten

ldra sig anvédnda centrala filosofiska begrepp for att analysera samhéllelig och politisk
verksamhet och for att motivera sina egna I6sningar pa samhéllsproblem

ldra sig att beskriva réttvisa, maktutévning och arbetsférdelning i individers, gruppers och
institutioners verksamhet

ldra sig att begreppsligt bedéma samhéllsordningens uppbyggnad, grunder och legitimitet
kunna tillampa sina kunskaper pa aktuella samhéllsfragor.

Centralt innehall
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samhéllsordningens och centrala samhéllsinstitutioners existens och legitimitet: teorier om
samhéllsférdrag och individ- och grupporienterade teorier om samhéllet

olika former av réttvisa samt motivering och tilldmpning av dem

begreppet makt och olika former av makt, maktens legitimitet, olika former av demokrati
och diktatur samt anarkism

arbetsfordelning, ekonomi och vélférd, legitimering av ekonomiska verksamhetsprinciper
och dgande

politiska ideal och forverkligande av dem: frihet, j@mlikhet och solidaritet; konservatismen,
liberalismen och socialismen; nationalstater och det globala perspektivet

spanningar och konflikter i samhéllet och hur man I6ser dem: réttsstaten och alternativ till
den och upplésning av samhéllsordningen; krig, inbérdeskrig, terror samt férintelsen och
andra brott mot ménskligheten som samhéllsfilosofiska problem

aktuella samhadllsfilosofiska fragor: genus och kénsroller, informationsteknik, kulturméten,
att skapa en hallbar framtid



4. Kunskap, vetenskap och verklighet ()
Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

» gestalta filosofiska uppfattningar baserade pa olika vetenskaper och vardagslivet om hur
verkligheten &r uppbyggd

e kunna analysera och bedéma filosofiska teorier om verkligheten, sanning, kunskap och
vetenskap

e kunna strukturera och analysera kénnetecken for vetenskaplig forskning, slutledning och
tolkning

e kunna analysera hur observationer och kunskap samt vetenskapliga teorier och modeller
férhaller sig till verkligheten

« ldra sig att uppfatta vetenskapsfilosofiska frdgor inom nagon specialvetenskap i nagra av
gymnasiets larodmnen.

Centralt innehall

» metafysikens centrala frdgor och begrepp, olika uppfattningar om metafysikens vdsen samt
verklighetens fundamentala uppbyggnad

» existentiella fragor: férdndring och besténdighet, entitet och egenskaper, det mdéjliga och
det nédvéndiga, det reella och det virtuella

e uppfattning och gestaltning av verkligheten

e det sannas natur och sanningsteorierna

e kunskapens méjligheter och grénser, kunskapens beréttigande

* den vetenskapliga forskningens natur och metoder, vetenskaplig slutledning; begreppen
fenomen, forskningsmaterial, modell och teori samt férhéllandet mellan dem

e tolkning och kunskap inom natur- och humanvetenskaper samt formella vetenskaper: att
veta och forutspd, forsta och tolka

Paikalliset soveltavat kurssit

Vandringar i antikens varld (FI32)

12.13. Psykologi

oppiaine-osa-tehtava

| egenskap av en vetenskap som underséker ménsklig aktivitet ger psykologin de studerande
forutséttningar att pa olika sétt iaktta och forsta ménniskan och de faktorer som paverkar hennes
beteende. Med hjélp av psykologisk kunskap och psykologiska begrepp kan de studerande bli
medvetna om och bearbeta psykiska fenomen. Kunskaper och fardigheter i psykologi stédjer
sjélvkdannedomen, den personliga utvecklingen, forstaelsen fér andra ménniskor och det psykiska
vélbefinnandet. Psykologins dels empiriska, dels reflekterande grepp ger de studerande méjlighet
att utveckla sitt kritiska tinkande. De mdjligheter som digitala verktyg ger ska mdangsidigt
anvéndas i undervisningen.

Undervisningen ska skapa forutséttningar for de studerande att forsta psykologisk kunskap och
sjélva kunna tillimpa den. De studerande ska fa hjélp med att inse den psykologiska kunskapens
koppling till sociala, kulturella och aktuella fragor samt med att forsta hur psykiska, biologiska och
sociala faktorer samverkar och &r beroende av varandra.

Undervisningen i psykologi ska vara forskningsbaserad. Det innebér att man i undervisningen
ska behandla den psykologiska kunskapens karaktér och hur den uppkommer med betoning pa
de viktigaste resultat som framkommit genom forskningstraditionen och genom aktuell forskning.

83

—
Ke)
©
R
n
N
]
R
(O]
X
%)
(O]
-
c
(0]
5
X
>
=
(O]
Q.
CID
S,
iy
()
]
=
o
>
©
+—
N2
£
o
o
(@]



oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

Den forskningsbaserade undervisningen ska anvéndas for att skapa forstaelse fér ménniskans
dagliga liv och vardag. Pa detta sétt kan man fora forskningsresultaten ndrmare de studerande.

| egenskap av en vetenskap som undersdker mansklig aktivitet ger psykologin de studerande
forutsattningar att pa olika satt iaktta och forstd manniskan och de faktorer som paverkar hennes
beteende. Med hjalp av psykologisk kunskap och psykologiska begrepp kan de studerande bli
medvetna om och bearbeta psykiska fenomen. Kunskaper och fardigheter i psykologi stodjer
sjalvkannedomen, den personliga utvecklingen, forstdelsen for andra manniskor och det psykiska
valbefinnandet. Psykologins dels empiriska, dels reflekterande grepp ger de studerande mdjlighet
att utveckla sitt kritiska tankande. De mojligheter som digitala verktyg ger ska mangsidigt
anvandas i undervisningen.

Undervisningen ska skapa forutsattningar for de studerande att forstd psykologisk kunskap och
sjalva kunna tillampa den. De studerande ska fa hjalp med att inse den psykologiska kunskapens
koppling till sociala, kulturella och aktuella fragor samt med att férstad hur psykiska, biologiska och
sociala faktorer samverkar och ar beroende av varandra.

Undervisningen i psykologi ska vara forskningsbaserad. Det innebar att man i undervisningen
ska behandla den psykologiska kunskapens karaktar och hur den uppkommer med betoning pa
de viktigaste resultat som framkommit genom forskningstraditionen och genom aktuell forskning.
Den forskningsbaserade undervisningen ska anvandas for att skapa forstaelse for manniskans
dagliga liv och vardag. P& detta satt kan man fora forskningsresultaten narmare de studerande.

| undervisningen anvands foretradesvis metoder som stdder den studerande i att
skapa kunskapshelheter, se samband, reflektera dver, analysera och kritiskt granska
information. Bl.a. digitala verktyg, aktionsmetoder och studiebestk kan anvandas.
Den studerandes formaga till djupinriktade och sjalvstyrda studier stods och
personlig handledning ges i man av majlighet.

Den enskilda studerandes larande och gruppens férmaga att lara tillsammans med
och av varandra betonas.

| enlighet med skolans fokus pa valmaende betonas betydelsen av realistiska mal,

forméga att prioritera, planera, fokusera, skapa balans i sitt liv och att vara n6jd d& man gjort sitt
béasta.

oppiaine-osa-tavoitteet

Malen f6r undervisningen i psykologi &r att den studerande ska

» utgdende frdn vetenskapliga fakta ldra sig se manskligt beteende som en helhet som &r ett
resultat av véxelverkan mellan psykiska, biologiska, sociala och kulturella faktorer

» behdrska psykologins centrala begrepp, fragestéllningar och metoder att skaffa sig
information samt kdnna till psykologiska forskningsresultat och utgdende fran dem
kunna bedéma den vetenskapliga kunskapens och forskningsmetodernas mdjligheter och
begrénsningar

» forsta etiska fragor inom psykologi och psykologisk forskning och kunna tillampa sina
kunskaper ocksa for att bedéma psykologiska undersékningar

 tilldgna sig psykologisk kunskap och kunna tilldmpa den i sina studier och i vardagen, for
att se sin livssituation och sina méjligheter, frémja sin psykiska utveckling och hélsa samt
for att utveckla sitt tdnkande, sina manniskorelationer och sina sociala féardigheter

e kunna tillagna sig psykologisk kunskap genom olika informationskéllor och kunna bedéma
informationens tillforlitlighet
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e kunna anvédnda psykologisk kunskap for att analysera &mnesovergripande teman och
fenomen

e kunna tillampa psykologisk kunskap fér att framja jamlikhet, jamstélldhet och hallbar
utveckling.

Malen for undervisningen i psykologi ar att den studerande ska

* utgaende fran vetenskapliga fakta lara sig se méanskligt beteende som en helhet som &r ett
resultat av vaxelverkan mellan psykiska, biologiska, sociala och kulturella faktorer

* peharska psykologins centrala begrepp, fragestallningar och metoder att skaffa sig information
samt kanna till psykologiska forskningsresultat och utgdende fran dem kunna bedéma den
vetenskapliga kunskapens och forskningsmetodernas mojligheter och begransningar

* forsta etiska fragor inom psykologi och psykologisk forskning och kunna tillampa sina kunskaper
ocksa for att bedéma psykologiska undersokningar

* tillagna sig psykologisk kunskap och kunna tillampa den i sina studier och i vardagen, for att se
sin livssituation och sina mojligheter, framja sin psykiska utveckling och hélsa samt for att utveckla
sitt tAnkande, sina manniskorelationer och sina sociala fardigheter

* kunna tillagna sig psykologisk kunskap genom olika informationskallor och kunna beddma
informationens tillférlitlighet

* kunna anvanda psykologisk kunskap for att analysera amnesdvergripande teman och fenomen

* kunna tillampa psykologisk kunskap for att framja jamlikhet, jamstalldhet och hallbar utveckling.

oppiaine-osa-arviointi

Vid bedémningen ska man féasta uppmérksamhet vid den studerandes teoretiska kunskaper savéal
som formagan att tillimpa psykologisk kunskap i vanliga situationer och i vardagslivet. Formaga att
bearbeta information och behérska helheter i stéllet for upprepning av enskilda fakta ska betonas.
Den studerande ska pa ett mangsidigt sétt visa att hen har forstétt det centrala innehallet och kan
utvérdera och tilldmpa sina kunskaper.

Vid bedémningen ska man fasta uppmarksamhet vid den studerandes teoretiska kunskaper saval
som férméagan att tillampa psykologisk kunskap i vanliga situationer och i vardagslivet. Férméaga att
bearbeta information och behéarska helheter i stéllet for upprepning av enskilda fakta ska betonas.
Den studerande ska pa ett mangsidigt satt visa att hen har forstatt det centrala innehallet och kan
utvardera och tillampa sina kunskaper.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Psykisk aktivitet och larande ()
Mmal

Kursens mal &r att den studerande ska

« forsta betydelsen av biologiska, psykiska, sociala och kulturella faktorer for att kunna
férklara och férsta ménskligt beteende

» kénna till psykologins centrala @mnesomraden sasom kéanslor, motivation och kognitiva
funktioner, samt kunna iaktta och reflektera éver manskligt beteende och sin egen psykiska
hélsa med hjélp av begrepp som beskriver dessa

e fordjupa sig i psykologisk kunskap som berér larprocesser och med hjéalp av kunskapen
kunna reflektera 6ver sina studier
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kunna ge exempel pa psykologiska forskningsomraden och undersékningar inom dem samt
analysera och bedéma motiven bakom forskningen och bevekelsegrund

forsta att psykologisk kunskap baserar sig pa forskning och kunna beskriva centrala
kdnnetecken for vetenskapligt tdnkande.

Centralt innehall

Medveten och omedveten psykisk aktivitet

L]

biologiska faktorer som inverkar pd ménskligt beteende samt grundldggande kunskap om
nervsystemets funktion

grundldggande kunskap om ké&nslor och motivation

betydelsen av kognitiva tolkningar i ménskligt beteende

Sociala och kulturella faktorers inverkan pa ménniskans beteende

L]

L]

grundldggande kunskap om socialisation och hur man tilldgnar sig normer
exempel pa situationsfaktorer som paverkar individens beteende

Férdjupning i ett valbart fenomen, till exempel aggressivitet, nervositet, beroenden, &tbeteende,
socialt samspel, lycka eller kérlek

Studier och ldrande ur ett psykologiskt perspektiv

den biologiska, kognitiva och sociokulturella grunden fér ldrande
effektiva studiemetoder
motivation och ldrande

Uppkomsten av psykologisk kunskap

psykologiska forskningsobjekt
skillnaden mellan vardagskunskap och vetenskaplig kunskap
exempel pa psykologiska forskningsmetoder

Valtakunnalliset syventavat kurssit

2. Manniskans utveckling ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

veta hur man undersbker ménniskans utveckling och kunna bedb6ma kunskapens
tillforlitlighet

kunna beskriva faktorer som paverkar méanniskans utveckling och véaxelverkan mellan dem
fordjupa sig i olika delomraden av ménniskans utveckling och kunna beskriva véxelverkan
mellan dem samt kunna forklara utvecklingens kontinuitet under ménniskans levnadslopp
férdjupa sig sérskilt i barn- och ungdomspsykologi samt teorier och forskningsrén inom dem
kénna till principerna for nervsystemets funktion och forstd sambandet mellan nervsystemet
och individens psykiska utveckling

kunna bedéma utvecklingspsykologisk kunskap och tillampa den for att forsta sig sjélv och
andra méanniskor.

Centralt innehall

Forskning om utvecklingen
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Olika utvecklingsomraden och faktorer som paverkar dem i barndomen och ungdomen

e fysisk-motorisk utveckling

e kognitiv utveckling

e emotionell utveckling

e psykosocial utveckling

e utveckling av jaget och jaguppfattningen

Den psykiska utvecklingen under ungdomsaren och sérskilda utmaningar som &r férknippade
med den

e tankeutveckling

e identitetsutveckling: personlig, social och kulturell identitet

* kénsidentitet och sexuell utveckling

» utveckling av exekutiva funktioner och deras neurologiska orsaker

Utvecklingens kontinuitet under levnadsloppet

e begreppet levnadslopp
» véxelverkan mellan faktorer som paverkar utvecklingen
e en teori som férklarar utvecklingens kontinuitet

Biologiska och sociokulturella faktorer som paverkar utvecklingen

e nervsystemets mognad

e hjarnans utveckling under en livstid

e véaxelverkan mellan arv och miljé

e tidigt socialt samspel och kdnslomé&ssig anknytning
e socialisation och kulturella skillnader i utvecklingen

3. Mdnniskan som informationsbehandlare ()
Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

e kanna till de allménna principerna som styr kognitiv aktivitet och kunna tilldampa dem fér att
undersbdka kognitiva fenomen

e fordjupa sig i de grundldggande kognitiva funktionerna, dvs. perception, uppmarksamhet
och minne, samt med en mer avancerad kognitiv aktivitet, till exempel beslutsfattande,
problemlésning, sakkunskap eller sprakliga funktioner

e fordjupa sig i forskningen om kognitiva funktioner och kunna bedéma den

 forsta den neurologiska bakgrunden till kognitiv aktivitet och sambandet mellan kognitiva
och psykiska funktioner.

Centralt innehall

 principer for kognitiv aktivitet, sasom inre modeller och varseblivningscirkeln

e den neuropsykologiska bakgrunden till kognitiva funktioner

e forskningsmetoder inom kognitiv psykologi och hjérnforskning

e de grundldggande kognitiva funktionerna perception, uppmérksamhet och minne och deras
biologiska bakgrund

» undersékning av en valbar mera avancerad kognitiv funktion, till exempel sprak,
problemlésning, beslutsfattande eller sakkunskap
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oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

4. Kanslor, psykiskt valbefinnande och mental hélsa ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

fa kunskap om forskning som géller kénslor och mental hélsa och forsta hur dessa kan
undersbkas samt kunna bedéma forskning kritiskt

kunna beskriva hur kdnslor féds genom samverkan mellan biologiska och kognitiva faktorer
och kunna reflektera 6ver deras kulturbundenhet

kunna analysera kadnslors betydelse fér kommunikation och vélbefinnande

kénna till faktorer som paverkar det psykiska vélbefinnandet och olika satt att uppréatthélla
den psykiska balansen

kunna analysera sitt eget psykiska vélbefinnande ur ett psykologiskt perspektiv och fa
verktyg att hitta Ibsningar som stodjer det egna vélbefinnandet

forsta psykologiska, biologiska, sociala och kulturella faktorer som paverkar den mentala
hélsan

kénna igen de vanligaste mentala stérningarna och problemen samt forsta svarigheten i att
definiera mental hdlsa och mentala problem

tilldgna sig djupare kunskap om minst en mental stérning: orsaker, symptom och vard.

Centralt innehall

hur kénslor uppkommer, den biologiska grunden fér minst en kénsla
kénslor som féremadl for psykologisk forskning

k&nslor som universella och kulturbundna foreteelser

kénslornas betydelse som verktyg for att forsta sig sjalv

psykiskt véalbefinnande och upprétthdllande av psykisk balans

sémn och sovande som bidragande faktorer till vélbefinnande
stress, kriser och olika sétt att hantera dem

centrala mentala problem och véard av dem

faktorer som bidrar till uppkomsten av mentala problem

betydelsen av den sociala miljén for individens vélbefinnande

5. Mdanniskan som individ och social varelse ()

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

forsta vidden av begreppet personlighet

k&nna igen och kunna férklara centrala skillnader mellan individer, sdsom temperament,
personlighetsdrag, intelligens, begédvning och tolkningsménster

kénna till den biologiska grunden foér individuella skillnader

tilldgna sig kunskap om forskning som géller personlighet och socialpsykologi

fordjupa sin forstaelse for psykologiska forskningsmetoder nér det géller undersékning av
individuella skillnader och personlighetspsykologisk forskning

kunna analysera individens beteende som ett resultat av véxelverkan mellan personlighet,
situationsfaktorer och kultur

kunna tillampa personlighetspsykologisk och socialpsykologisk kunskap for att forsta
olikhet.

Centralt innehall
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» minst tva personlighetsteorier, -modeller eller -perspektiv, till exempel inom sociokognitiv,
psykodynamisk eller humanistisk psykologi, temperamentsteori eller egenskapsteori

e undersbkning av individuella skillnader

» hur situationsfaktorer och gruppfenomen paverkar individens beteende i grupper och
sociala nétverk

 kulturens inverkan pa personligheten, kommunikationen och den sociala aktiviteten

Paikalliset soveltavat kurssit
Makt och ondska (PS38)

Kursen &r fenomenbaserad och dmnesoverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den forverkligas i
samarbete med To6l6 gymnasium och kan innefatta en studieresa till forintelsens minnesmarken
i Polen och Tyskland.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

* forstd bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern och historisk tid
* kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk p4 manga olika nivaer
* fa inblick i ondskans mekanismer

* genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter

Centralt innehall

* De studerande gor en seminariepresentation om ett for kursen centralt tema.
* Folkmord i modern och historisk tid

* Forintelsen

* Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

* Antisemitismens historia

* Fanatiska och extrema rorelser

* Makt och lydnad

* Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk

* Propaganda och andra former av manipulation

* Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda

Beddmning Kursen bedéms med avklarat (=A)/underként (=U)
Beddming

* Kursen beddéms som godkand/underkand.
Kursen lampar sig for andra arets studerande som last grundkurserna i re/ Ik, fil, ps och hi.
Repetition (PS20)

Mal
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Kursens mal ar att den studerande ska
* skapa kunskapshelheter av innehallet i alla kurser i psykologi
* kunna forena och tillampa psykologisk kunskap frén olika omraden p& fenomen i vardagen

* lara sig att analysera och sjalv skriva valstrukturerade, faktabetonade och valfokuserade
realprovssvar

* utveckla sina metakognitiva fardigheter och hitta en for sig sjalv lamplig studieteknik.

Centralt innehall

* repetition av gymnasiets larokurs i psykologi

* strukturering av stora helheter som delomraden och psykologiska riktningar
* gvningar i att forbereda sig for, disponera och skriva realprovssvar

* gvningar i att analysera realprovssvar.

Kursen lampar sig for dem som har for avsikt att skriva psykologi i &mnesrealen

inkommande var eller host.

Statistiska undersékningar (PS43)

I enlighet med laroplanen ger kursen majlighet till sjalvstéandigt arbete kring fenomen som granskas
ur och med hjélp av flera olika &mnen (ma, ps, sl). Kursen utvecklar &ven de studerandes digitala
kompetens.

Mal:

Kursens mal ar att den studerande ska

* @va sig i att hantera olika typer av data med statistiska begrepp och metoder. Kursen férbereder
aven den grundkurs som halls vid de flesta hdgskolor redan i borjan av hogskolestudierna.

* |ara sig att gora en kvantitativ undersdkning, t.ex. en experimentell eller korrelativ undersékning

* |ara sig att avgransa en fraga, formulera en hypotes, vélja en adekvat metod att undersoka den
och genomféra undersékningen

* kunna operationalisera variabler och hitta lampliga datainsamlingsmetoder
* analysera materialet med hjalp av begrepp sasom, medelvarde, standardavvikelse, regression
och korrelation.

Centralt innehall:

De studerande gor egna undersdkningar som de analyserar med statistik. Undersdkningarna
kan val utféras i samarbete med nagot annat amne i skolan. Centrala matematiska begrepp
ar bl.a. medelvarden, ovriga lagesmatt, statistiska avvikelser, konfidensintervall, klassindelning,
hypotestestning, normalfordelning. Vi gor aven upp flera olika typer av diagram och tolkar
undersokningar som gjorts i medier etc. Analys av resultaten och rapportering ingar ocksa.

* statistisk signifikans
* statistiska spridningsmatt
* kontinuerliga variabler och diskreta variabler — olika diagram

* nagra statistiska metoder i praktiken
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Lampar sig for andra och tredje arets studerande som last ps. 1- 3 och maA 1- 2 och maB 1- 2.

Valmaende i fokus (PS21)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

- beredas mdjlighet att, i enlighet med skolans fokus pa valmaende, fa tid, mojlighet
och hjélp att reflektera 6ver sitt jag, sitt liv och sitt valbefinnande

- fa kunskap om och utveckla fardigheter att reflektera kring valmaende pa olika omraden i livet
samt strategier for att prestera bast da det galler och klara utmaningar i studier eller fritidsaktiviteter

- se sambanden mellan fysiska, psykiska och sociala faktorer och processer for att kunna goéra
bestdende forandringar for att framja sitt fysiska, psykiska och sociala valmaende

- lara sig att analysera och kritiskt granska information och varderingar i anslutning till valmaende
och lara sig att se alternativa forhallhallningssatt till vardagens utmaningar

Centralt innehall

Kursens innehall och fokusering planeras tillsammans med de studerande och kan
innefatta ett eller flera av nedan namnda teman:

* Studier

o Prestationspsykologi

0 Stresshantering

* Sjalvutveckling

o Sjalvkannedom

o ldrottspsykologi

o Ett gott liv trots angest (el.dyl.)

0 Mental tréning

o Krisen som mojlighet

* Relationer

o Personlig- och social identitet

o Individen i gruppen

o Ett gott liv trots daliga minnen och trasiga relationer
o Konflikthantering

* Ovriga mojliga teman:

0 Jaguppfattning, identitet, sjalvfértroende, sjalvkansla
o Motivation, uppratthallande av motivation

o Positiv psykologi, kraftkéllor i vardagen

o Psykisk sjalvreglering, balans, prioritering och planering, aterhamtning

o Gruppens dynamik pa gott och ont
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Kursen kan forverkligas i samarbete t.ex.
o undervisningen i halsokunskap, gymnastik och idrott

o foreningar som jobbar for ungdomars valmaende som Krisjouren for unga.

Kursen lampar sig for den som har avlagt ps. 1.

Yrken dar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (PS46)

Samarbete mellan studiehandledning, biologi, fysik, geografi, kemi, psykologi

Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig varldsbild ar viktiga i samhallet och de
behovs t.ex. d& beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man studera? Vi gor
studiebesok, har géster och traffar studerande vid olika hogskoleinsitutioner. Vi funderar kring
mojliga framtida yrken och kunskaper som behdvs.

12.14. Historia

Undervisningen i historia ska stédrka de studerandes allménbildning och ge férutséttningar att
forstd dagens vérld och férdndringsprocesser. Undervisningen ska dven ge dem verktyg att
forstd och férklara nutiden pa historisk grund och med utblick mot framtiden. Historia &r ett
kulturorienterande @mne som ska fordjupa de studerandes individuella, nationella, europeiska
och globala identitet. Historiedmnet ska dven stddja deras utveckling till aktiva och férdomsfria
samhéllsmedlemmar som inser att mangfald berikar.

Undervisningen ska utga frén historia som vetenskap, Man ska fasta uppmérksamhet vid hur
historisk kunskap &r uppbyggd, vid att kritiskt bedéma dess tillforlitlighet och vid att historiska
foreteelser kan tolkas pa olika sétt. Undervisningen i historia ska utveckla férmédga att soka
information, skilja pa véasentliga och ovésentliga fakta och hantera stora kunskapsméangder. De
studerande ska i synnerhet underséka samband mellan det forflutna, nutid och framtid samt hur
historiska fakta kan tolkas och brukas pa olika séatt i samhéllet. Tid, féréndring, kontinuitet, orsak
och verkan samt empati utgér centrala begrepp i &mnet historia.

I undervisningen i historia studerar man den utveckling som har format nutiden, forhallandet mellan
ménniskan och miljén samt vaxelverkan mellan kultur, maktutévning och ekonomi. De studerande
ska undersoka individens betydelse som samhéllsaktér samt reflektera kring drivkrafter bakom,
intentioner och motiv for individers och kollektivs agerande i historien. Undervisningen ska lyfta
fram betydelsen av ménskliga réattigheter, jamlikhet och jamstélldhet samt de mdjligheter som
demokrati och internationellt samarbete ger for att I6sa dagens och framtidens utmaningar.
Finlands historia ska studeras i ett globalt perspektiv.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i historia &r att den studerande ska

e fa insikt i att historiska foreteelser har en mangfald av aspekter och olika kulturella
uttrycksformer

e behérska huvuddragen och de viktigaste hdndelserna och processerna i Finlands historia
och i vérldshistorien, samt bakgrunden till och foljderna av dem, och kunna kritiskt analysera
och utvérdera deras orsaker och verkningar

- forsta nuet som resultat av en historisk utveckling och som utgangspunkt for framtiden,
kunna relatera sin egen tid och sig sjélv till det historiska skeendet och ddrmed férdjupa
sitt historiemedvetande
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e kunna, som en ansvarsfull medborgare, skapa sig en idé om att respekt féor ménskliga
réttigheter, jdmlikhet och demokrati &r forutséttningar fér en god vérld

» kunna analysera historiska handelser och ménskliga handlingar méngsidigt och ur ett
samtida perspektiv

e kunna producera kunskap om det férflutna genom att anvédnda relevanta kéllor, bedéma
information kritiskt samt forsta att historisk kunskap ar relativ och ddarmed kan tolkas péa
olika séatt

» kunna anvanda historia fér att bilda sig en vélgrundad &asikt samt kritiskt bedéma olika
historiebruk for att pdverka i samhéllet och i andra sammanhang

e kunna tilldmpa sina kunskaper i historia for att bedéma kulturella, samhélleliga och
ekonomiska problem i dag och i framtiden och finna alternativa lésningar.

Beddmning

Bedémningen i historiedmnet ska fokusera pa hur vél den studerande behéarskar kunskaper
och fardigheter som &r specifika for historia samt hur vél de allmdnna malen for ldroédmnet
uppnaétts. Bedémning och respons under larprocessen stédjer och utvecklar den studerandes
formaga att utgadende fran sina kunskaper i historia se historiska forlopp i ett storre perspektiv
som strukturerade helheter, att skilja pa vasentliga och ovéasentliga fakta, att 6verblicka tidsforlopp
och orsakssammanhang och att kunna bedéma historiska fenomen och anvédndningen av historia.
Kursvitsordet ska grunda sig pa kontinuerlig och méngsidig bedémning av den studerandes
kunskaper och férmaga att tillampa sina kunskaper i praktiken, sasom férmaga att anvdnda
historia fér att bygga upp en argumentation, historiska fakta for att bilda sig en vélgrundad &asikt
och férmaga att kritiskt bedéma tolkningar och bruk av historia.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit
1. Manniskan i en foranderlig omvarld ()

Under kursen granskas véxelverkan mellan individen, samhéllet och naturen i den europeiska
och globala kulturmilion. Tyngdpunkten i undervisningen ska ligga pa att forklara nutiden och
granska historiska fenomen i ett langtidsperspektiv. Under kursen bekantar sig den studerande
med centrala fordndringar i de socioekonomiska strukturerna samt social- och miljhistorien fran
jordbrukets boérjan till nutid. Den studerande 6var sig att anvédnda olika typer av historiska kéllor.

Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

« forsta beroendeférhédllandet mellan ménniskan, naturen och samhéllet samt vilka
utmaningar det innebdr med tanke pa en hallbar framtid

» forsta centrala processer som format europeiska kulturkretsar och samhéllen samt det
globala ekonomiska systemet

e kunna analysera beroendeférhallanden mellan befolkningsutveckling, ekonomi och
samhadllsstrukturer samt vilka utmaningar de innebér

e kunna kritiskt bedéma hur tekniken, vetenskapen och ny kunskap formar ménniskors
levnadsférhallanden

e kunna producera historisk information sjélvsténdigt eller i grupp genom att anvdnda
mangsidiga, kritiskt granskade kéllor.

Centralt innehall

Historia som vetenskap

 historieforskning, forskningsmetoder och anvédndning av kéllor
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oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

Fréan fangstkultur till hégkulturer och handelsstater

jordbruket, arbetsférdelningen och kulturens uppkomst

kulturerna i de stora floddalarna
Medelhavets ekonomiska sfér och samhéllena under antiken

Medeltidens ekonomi och samhélle

feodalsamhéllet
befolkningen, handeln och stdderna under medeltiden

Uppkomsten av en vérldsekonomi

Upptécktsfardernas forutséttningar och deras paverkan pa samhéllena
kolonialismen och de forsta stegen mot en global ekonomi

Férutséttningarna for industrialiseringen samt de ekonomiska och samhélleliga foljderna av den

L]

utvecklingen av modern vetenskap och teknik, Okad produktivitet och hogre
levnadsstandard

férédndringar i konsrollerna och arbetsférdelningen mellan kénen

flyttningsrérelser och miljokonsekvenser

Utvecklingen av det moderna konsumtionssamhéllet och grédnserna fér ekonomisk tillvéxt

L]

L]

Okat vélbefinnande och uppkomsten av servicesamhéllet
demografisk transition och de samhélleliga férutséttningarna for och effekterna av den
2000-talets nétverkssamhélle

2. Internationella relationer ()

Kursen behandlar centrala fenomen och férandrade maktférhéllanden inom den internationella
politiken frén och med bérjan av 1900-talet fram till i dag. Den internationella politiken analyseras
utifrén olika ekonomiska och ideologiska modeller. Centrala teman &r konflikten mellan konkurrens
och samarbete, strdvan efter balans och sékerhet samt konkurrensen mellan olika politiska
system. Under kursen fordjupar den studerande sin formdga att s6ka, analysera och producera
information och att tolka och bedéma olika typer av kéllor som berér internationella relationer.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska
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behédrska grundldggande begrepp och de viktigaste teoretiska modellerna inom
internationell politik

kunna anvédnda méngsidiga informationskéllor och urskilja propaganda som spritts i media
under olika tider

kunna beskriva betydelsen av ideologiska och ekonomiska intressekonflikter for de
internationella relationernas utveckling och kunna bedéma hur de péverkar i dag och i
framtiden

kunna analysera orsakerna till och féljderna av internationellt samarbete och internationella
konflikter samt internationella samarbetsstrukturer och motséttningar

félia med medierna aktivt och kritiskt granska aktuella internationella fragor samt kunna
utreda och bedéma orsaker till konflikter och hur de kunde lésas.



Centralt innehall

Grunderna i internationell politik

bruket av historia som politiskt verktyg

Nationalstaternas blomstringstid och vérldskrigen

imperialismens, nationalismens och andra ideologiers inflytande pa internationell politik och
samhéllen

féljderna av férsta véarldskriget

demokratiska och totalitéra stater i internationell politik

ménniskoréttsfragor, férintelsen och andra folkmord

andra vérldskriget och dess foljder

En delad vérld

L]

L]

den ideologiska, ekonomiska och militdra kampen mellan supermakterna under kalla kriget
avkoloniseringen och dess féljder
kalla krigets slut och foljder

En vérld av 6msesidigt beroende

Mellanéstern och andra konfliktomraden samt olika typer av konflikter
nya maktkoncentrationer i vérlden och véxelverkan mellan dem
FN och évriga internationella fredsorganisationer

3. Det sjalvstandiga Finlands historia ()

Kursens syfte &r att analysera viktiga férdndringsprocesser och utvecklingslinjer i Finlands historia
fran slutet av den autonoma tiden till nutid. Centrala féremal fér granskning &r utvecklingen av
Finlands politiska och internationella stéllning, kriser i anslutning till férdndringarna, évergdngen
fran standssamhalle till medborgarsamhélle samt politiska, ekonomiska och kulturella brytningar.
Under kursen underséker den studerande olika kéllor, nya tolkningar och bruk av historia med
avseende pa Finlands historia.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

kanna till utvecklingsforlopp som format den finldndska kulturen och det finldndska
samhéllet samt kunna reflektera 6ver framtida mojligheter

kanna till de viktigaste samhélleliga och ekonomiska férédndringarna och deras betydelse i
det finlandska samhéllet fran 1860-talet fram till i dag

kunna stélla den politiska utvecklingen i Finland mot den allmdneuropeiska och
vérldspolitiska bakgrunden

forstd sambanden mellan olika foreteelser i det ekonomiska, sociala, kulturella, ideologiska
och politiska livet forr och i dag

kunna bedéma tolkningar av Finlands historia och motiven bakom dem i en historisk kontext
kunna analysera ideal och forestéllningar som férknippas med finléndskhet och finldndsk
kultur under olika tider och hur de paverkat dagens Finland.

Centralt innehall

Hur Finland blev Finland

95

—
Ke)
©
R
n
N
]
R
(O]
X
%)
(O]
-
c
(0]
5
X
>
=
(O]
Q.
CID
S,
iy
()
]
=
o
>
©
+—
N2
£
o
o
(@]



oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

» arvet frén den svenska tiden och autonomins betydelse samt 1860-talets brytningstid
 kulturella och samhaélleliga foréndringar vid 6vergangen fran 1800- till 1900-talet

Finlands vaég till sjalvstédndighet och de forsta aren av sjélvstandighet

e sjélvstédndigheten i en internationell kontext
 inbordeskrigets orsaker och féljder samt dteruppbyggnadstiden

Finland i internationella konflikter

e sdkerhetspolitiska alternativ fére andra vérldskriget
e Finland i andra vérldskriget
e Finlands inrikespolitik och stéllning i den internationella politiken under och efter kalla kriget

Utvecklingen mot dagens Finland

e samhélleliga och ekonomiska strukturomvandlingar, vélférdsstaten
e kultur, vetenskap och kunskap
 det kulturellt mangskiftande och internationella Finland

Valtakunnalliset syventédvat kurssit
4. En europeisk varldsbild vaxer fram ()

Under kursen granskas utvecklingen av samhélleligt tdnkande, ideologier och ménskliga
réttigheter samt mytiska, religiésa och vetenskapliga varldsférklaringar fran antiken till i dag. Under
kursen férdjupar sig den studerande i kulturarvet, konsten och vetenskapen som uttryck for sin
tid i Europa. Féremal for granskning &r: den europeiska ménniskan, férhallandet mellan individ
och samhélle, kén och vardagsliv.

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska
» kéanna till det viktigaste europeiska kulturarvet och férsta vilka faktorer som paverkat den
europeiska kulturen
e kunna analysera betydelsen av vetenskapliga rén och vérldsbilder under olika tidsperioder
» kunna bedéma utvecklingen av olika ideologier samt deras effekter pa den omgivande
vérlden
» kunna analysera kultur i dess historiska kontext samt forsta véxelverkan mellan kultur och
politik
e kunna granska europeisk kultur som en del av den kulturella globaliseringen.

Centralt innehall

Antikens kulturkrets

e kulturer och levnadssétt
e vetenskapens forsta steg och demokratins uppkomst

Den medeltida kulturen

e den medeltida vérldsbilden
e interaktion mellan religion, kultur och kulturkretsar
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Den nya tidens genombrott

e rendssansen och kunskapsrevolutionen
e reformationens betydelse
e kulturen under envéldets tid

Upplysningens tidevarv

e uppkomsten av en naturvetenskaplig véarldsbild
e upplysningens ideologiska grund och inflytande
e uppkomsten av ménskliga rattigheter och jamlikhetstédnkande

Ideologiernas och industrialiseringens tid

e centrala idéer och konststrémningar
e vetenskapen utmanar religionen
» samhaéllsférdndringar under borgerskapets arhundrade

Den mangfasetterade nutiden

e massrorelsernas tid och den kommersialiserade populérkulturens uppkomst
e kulturell globalisering

e kénsrollernas férédndring

e vetenskapens utveckling och mediernas ékade betydelse

5. Sveriges 0Ostra rikshalva blir Finland ()

Kursen behandlar Finlands utveckling som en del av Ostersjéomradets historia &nda fram till
autonomins tid. Under kursen undersdker den studerande utéver samhélle, ekonomi och milj6é
aven véxelverkan mellan grupper och individer, vardagshistoria och ménniskors levnadssétt samt
néringsgrenar under olika historiska tidsperioder. Man férdjupar sig i synnerhet i ndromgivningens
historiska kéllor och i olika forskningsmetoder.

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

e kanna till det finlandska kulturarvet

« kanna till de historiska utvecklingslinjerna i Finland och deras koppling till Ostersjéomradet

e kunna férknippa de historiska utvecklingslinjerna med sin hembygds historia och se
utvecklingen ocksa ur den enskilda ménniskans synvinkel

» kénna till befolkningens, de sociala férhallandenas och ekonomins utveckling i Finland

» kunna se och forsta sambanden mellan den finldndska bildningen och den vésterlandska
kulturen.

Centralt innehall

Finlands omréade fére korstagen

e forskningsmetoder och uppfattningar om folkgruppers ursprung i Finland
» det finlandska stamsamhaéllet under jarnaldern

Medeltiden
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oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

den statliga utvecklingen i Ostersjéomradet
férdelningen mellan religiés och vérldslig makt
samhélle, néringar, levnadssétt och kultur

Nya tiden

reformationen och en starkare regeringsmakt

hur Finland paverkades av Sveriges stormaktsstrdavanden
stands- och jordbrukssamhéllet

den framvéxande ekonomin

En del av Sverige blir en del av Ryssland

L]

Finlands férandrade stéllning och samhéllsreformer i slutet av den svenska tiden
Finlands inférlivande med Ryssland och autonomins uppkomst
det nationella uppvaknandet, bildning, vetenskap och konst

6. Globala kulturméten ()

Under kursen férdjupar sig den studerande i begreppet kultur och hur tdnkandet i fraga om
kulturella skillnader féréndrats samt underséker hur instéllningen till olika kulturer har varierat i
takt med att tédnkandet och samhéllsstrukturen féréndrats. Kultur ska ses som ett dvergripande
begrepp. Under kursen granskas méten och véxelverkan mellan europeiska och utomeuropeiska
kulturer under olika historiska tidsperioder.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

behérska grundldggande begrepp inom kulturforskning och olika sétt att dela in vérlden i
kulturomraden

uppfatta hur kulturella vérderingar och vérldsbilder kommer till uttryck i vardagslivet och
sociala relationer

forstd den historiska utvecklingen samt olika vérderingar och levnadssatt inom det
kulturomrade som utforskas och kunna analysera kulturella skillnader och likheter som
uppstatt genom véxelverkan med andra kulturer

kunna analysera kulturella vérderingar och bruk som férekommer inom exempelvis
konsten, religioner och sociala strukturer

kunna bedéma kulturell méangfald som en historisk del av europeisk kultur och analysera
olika definitioner av kulturell mangfald

kunna kritiskt granska och vérdera pastaenden om kulturella skillnader samt stereotyper
som kopplas ihop med olika kulturer.

Centralt innehall

Grunder och begrepp inom kulturforskning

Under kursen viljer man att granska ett eller flera av féljande kulturomraden:
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Amerikas ursprungskulturer

Australiens och Oceaniens ursprungskulturer
Asiens kulturer

Afrikas kulturer

arktiska kulturer

Latinamerikas kulturer

Mellandésterns kulturer.



Paikalliset soveltavat kurssit
Berattelsen i tiden (HI31)
Mal:

Vi gestaltar historien genom till exempel litteratur, bild och musik. Och upplever individuella roster
med det stora skeendet som fond. Malet ar att |ara sig forstd samband och se helheter i en historisk
och nutida kontext.

Centralt innehall:
* Vi fordjupar oss i litteratur, musik, konst och film.

* Vi arbetar med kallor i samarbete med bland andra arkiv, museer, SLS och Helsingfors
universitet.

* Kursen resulterar i en muntlig, skriftlig, multimodal eller visuell presentation.

Brandérundan (HI36)

MAl:

* F& en helhetsbild av Brandés samhallshistoria

* Kanna till grunderna i stadsplanering och markanvandning

* Erhalla lokalkannedom i, men ocksa allman kannedom i geologi

* Erfarenhet av insamling av information och sammanstéllning av resultaten i form av text, bild,
infografik, malningar, samt presentation i mobil digital form.

Centralt innehall:

* Utveckling och produktion av en guidad tur runt Brando. Slutprodukten &r digital rundtur med 10
kontroller. Lases pa mobilapparat.

* Fordjupning och forskning i ett eget tema (tex. olika byggnadsskeden pa Brando, 6ns geologi,
trafiknéat etc.) och sammanstallning av en kortare faktatext med bilder, filmer.

* Sammanstalining av alla teman till kontroller pa en gemensam digital karta och bifogning av text-
och bildmaterialet.

* Amnen: geografi, historia, bildkonst, modersmal

Det antika arvet (HI37)
MAl:

Det klassiska arvet ar grundlaggande for all humaniora och i manga avseenden nyckeln till var
egen kultur, inte minst konst, litteratur och varderingar. Kursens mal ar att askadliggora det antika
arvet och att presentera Rom i detta sammanhang genom fysiska och mentala fixpunkter igar
och idag.

Centralt innehall:

Kursen ar fenomenbaserad, &mnesdverskridande (hi, re, ma) och skall innefatta en studieresa
till Rom. Under kursen behandlas den antika varlden, en kulturhistorisk vandring genom tiden,
arkitekturens och konstens matematiska principer, talsystem och romerska siffror, Vatikanen och
Finlands Rominstitut Villa Lante.
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Filmen som historisk illustration (HI22)
Mal:

Kursen har som mal att presentera var historia pa ett lattillgangligare satt. Meningen ar att bl.a.
att visa pd sambandet mellan den lilla och stora historien, samt att fungera som repetition och
impuls infor realprovet.

Centralt innehall:

Kursen tar upp filmen som historisk kalla och tidsvittne. Filmurvalet varierar.

Makt och ondska (HI38)

Kursen &r fenomenbaserad och &mnestverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den forverkligas i
samarbete med To6l6 gymnasium och kan innefatta en studieresa till forintelsens minnesmarken
i Polen och Tyskland.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

* forstd bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern och historisk tid
* kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pd ménga olika nivaer
* f& inblick i ondskans mekanismer

* genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter

Centralt innehall

* De studerande gor en seminariepresentation om ett for kursen centralt tema.
* Folkmord i modern och historisk tid

* Forintelsen

* Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

* Antisemitismens historia

* Fanatiska och extrema rorelser

* Makt och lydnad

* Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk

* Propaganda och andra former av manipulation

* Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda
Beddmning Kursen bedéms med avklarat (=A)/underként (=U)

Beddming

* Kursen bedéms som godkand/underkand.

Kursen lampar sig for andra arets studerande som last grundkurserna i re/ Ik, fil, ps och hi.

Projektkurs (HI23)

Mal:
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Syftet &r att som sjalvstandigt arbete jobba med ett projekt kring ett specifikt tema samt att
presentera detta i valbar form, dock bade skriftligt och muntligt. Kan fungera som en integrerad
kurs med samhallslara.

Centralt innehall:

Innehallet varierar utgaende frn elevens och lararens preferenser och det dagsaktuella politiska
laget hos oss och i varlden. Kursens innehall fungerar som stod, handledning samt forberedelse i
samband med olika, historianknutna projekt. Dessa kan vara t.ex. historiska vandringar, forskning
och tavlingar. Arbetet ar processorienterat.

Repetitionskurs (HI20)
MAl:

Kursen har som mal att hjalpa eleverna att forsta relevant kunskapsstoff och behandla det pa
ett analytiskt satt. Syftet ar att ga framat i sina insikter och kunnande i Amnet historia, att se
sammanhang, och utveckla sin svarsteknik. | bésta fall dvertraffa sig sjélv i provet.

Centralt innehall:

Kursen behandlar aktuella och centrala frAgor ur gymnasiekurserna i historia. Innehallet varierar
beroende pa vad som ar aktuellt infor realprovet. Langdsnitt, sammanhang och kallkritik betonas.

Oppet fénster mot virlden - aktualiteter (HI21)
MAl:

Syftet ar att behandla aktuella handelser pa varierande satt och med betoning pa ett jamférande
grepp i nutid och historisk tid. Meningen &r ocksa att forstd bakgrund och se sammanhang. Kan
fungera som integrerad kurs med samhallslara.

Centralt innehall:

Innehallet varierar beroende pa det varldspolitiska och dagsaktuella laget hos oss och i varlden.
Kursen kan ocksa genomfdras som kurs pd annan ort eller som langre exkursion.

12.15. Samhallslara

Undervisningen i samhéllsldra ska férdjupa de studerandes kunskaper om det omgivande
samhdllet och ge dem férutséttningar att utvecklas till aktiva och engagerade medborgare
med intresse for samhéllsfrdgor. Medborgarsamhéllet samt samhéllets struktur och centrala
féreteelser, makt, ekonomi och medborgarinflytande granskas ur finlandsk, europeisk och global
synvinkel. Samhéllsldran bygger pa samhéllsvetenskaplig och juridisk kunskap.

Samhéllsldran ska ge de studerande forutséttningar for att kritiskt granska aktuella féreteelser
samt reflektera éver framtida trender och alternativ. Den ska ocksa stérka de studerandes
ekonomikunskaper och juridiska forstaelse samt uppmuntra dem att aktivt delta i samhéllet.
Utgangspunkten fér undervisningen &r att vacka ett genuint intresse for samhéllsfragor och
vérldshéndelser. Sarskild uppméarksamhet ska féstas vid att utveckla férdigheter av betydelse for
rollen som samhéllsmedborgare, sdsom att kunna soka information pa olika sétt, kritiskt tolka
information och statistiskt material samt diskutera och argumentera.

I undervisningen i samhéllsldra ska véardegrunden praglas av demokratiska principer, sasom
jamlikhet, socialt ansvar, respekt fér de ménskliga réttigheterna, asiktsfrihet och aktivt
medborgarskap samt uppskattning av arbete och féretagsamhet.
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Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i samhéllsléra é&r att den studerande ska

 forsta samhéllets karaktér och férandring som ett resultat av den historiska utvecklingen

e kédnna till grunderna for hur kunskap om samhéllet uppstar och behérska centrala
samhaélleliga och ekonomiska begrepp

e behérska grunderna for och tillvdgagdngssétten i det finska samhéllssystemet,
réttssystemet och ndringslivet och kunna placera dem i europeiska och internationella
sammanhang

» kunna bilda sig en samhdllsuppfattning som bygger pa ansvarskénsla, demokrati, respekt
for jamlikhet och forstaelse fér olikhet

» kéanna till sina méjligheter att pdverka som medlem i ett demokratisktsamhélle pa lokal,
nationell och internationell niva och vara motiverad att delta som en aktiv och ansvarsfull
medborgare

» kunna s6ka och hitta mangsidigt samhéllsrelaterat och aktuellt material i olika kéllor, ockséa
med hjélp av digitala verktyg, samt kunna tolka och kritiskt granska verbal, visuell och
statistisk information

» kunna bilda sig motiverade asikter om vérdefrdgor, kontroversiella samhéllsfragor samt
ekonomiska fragor

e kunna beskriva samband mellan komplexa samhéllsfenomen, jamféra alternativa modeller
fér samhéllsutveckling och ekonomisk utveckling samt bedéma olika motiv bakom och
folider av samhéllsbeslut och -atgérder ur olika befolkningsgruppers perspektiv.

Beddmning

Bedémningen i samhdllsldran ska fokusera pa hur den studerande behérskar de kunskaper,
fardigheter och forfaringssétt som éar specifika for samhéllslara samt nar de allmanna mélen fér
larodmnet. Bedémning och respons under ldrprocessen utvecklar den studerandes férmdga att
behérska centrala begrepp och stérre helheter samt att bedéma betydelsen av samband mellan
orsak och verkan och mellan olika féreteelser.

Bedémningen ska grunda sig pa kontinuerlig och mangsidig utvardering av kunskaperna. Man ska
fasta uppmérksamhet vid den studerandes formaga att séka information, uttrycka sina kunskaper
och argumentera strukturerat samt kritiskt tolka samhéllsfenomen och verbal, numerisk och
grafisk information i olika former.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit
1. Det finlandska samhallet (SL1)

Kursen ger den studerande insikt i politiska system och samhéllssystem och hur man kan paverka
inom dem. Tyngdpunkten i kursen ska ligga pa att analysera det finlandska samhéllet med hjélp
av statsvetenskapliga, socialpolitiska och sociologiska begrepp och teorier. Centrala perspektiv &r
demokrati, samhéllets grundstrukturer och hur de uppstar och utvecklas, samt makt och paverkan
med betoning pa ett aktivt och engagerat medborgarskap.

Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

 férsta grundstrukturerna i det finlandska samhaéllet pa lokal och nationell niva
» kanna till grundldggande medborgerliga rattigheter, medel och méjligheter att paverka samt
bli intresserad av att delta i samhéllet
e kunna granska samhéllet och dess utveckling analytiskt ur olika perspektiv
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e kéanna till valfards- och réttsstatens grundpelare och kunna jamféra olika véalfdrdsmodeller
i Norden, Europa och pa andra hall i vérlden

» kunna kritiskt granska samhéllsinformation och motiveringar till samhéllsbeslut pa lokal och
nationell niva samt bedéma hur de paverkar olika befolkningsgrupper och samhéllsaktérer.

Centralt innehall

Det finldndska samhéllets struktur

e Finlands befolkningsstruktur — demografiskt och socialt sett
 faktorer som paverkar féréndringar i befolkningsstrukturen

Raéttsstaten och intern sékerhet

e grundldggande medborgerliga réattigheter och skyldigheter
e rattsvdsendet, domsrétten och ordningsmakten

Vélbefinnande och jamlikhet

e vdlfardsstatens uppgifter och resurser
e finansieringen av den nordiska vélfardsstaten, dess férdelar och utmaningar
e jamlikhet och réttvisa i samhéllet

Makt, paverkan och beslutsfattande

e olika former av maktutdévning i samhéllet

e demokrati och andra politiska system

e den kommunala och statliga beslutsprocessen i Finland

» paverkningsmedel i medborgarsamhéllet: val, partier, foreningsverksamhet och betydelsen
av ett aktivt medborgarskap

e det férédndrade medieféltet

2. Ekonomikunskap (SL2)

Kursen grundar sig p& ekonomiska vetenskaper och végleder den studerande att forsta
ekonomiska verksamhetsprinciper och den aktuella ekonomisk-politiska debatten. Mikro- och
makroekonomiska fragor behandlas ur medborgarnas, féretagens och staternas perspektiv.
Under kursen undersdker den studerande samband mellan ekonomi och politik samt vilken
betydelse arbete och féretagande har for finansieringen av vélférdsstaten. Den studerande
analyserar aven sambandet mellan ekonomi och miljé ur ett hallbarhetsperspektiv.

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna fatta ekonomiska beslut, ha kontroll 6ver sin egen ekonomi och granska ekonomiska
fragor ocksa ur etiskt perspektiv samt forsta att Finland &ar en del av den globala ekonomin

» forsta betydelsen av arbete och foretagsamhet for ekonomin och samhéllet

e kédnna till samhdéllsekonomins grunder, centrala begrepp och teorier samt forsta
nédringslivets strukturer och verksamhetsprinciper

e kunna kritiskt analysera argument i en ekonomisk debatt

e kunna analysera olika alternativ till ekonomisk-politiska I6sningar och analysera
bakgrunden till och féljderna av dem.
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Centralt innehall

Samhéllsekonomi och privat ekonomi

grundldggande ekonomiska begrepp, hur ekonomisk kunskap uppstar

hantering av den egna ekonomin

arbete, féretagsamhet samt féretag och deras roll i samhéllsekonomin

det samhéllsekonomiska kretsloppet samt véxelverkan mellan privathushall och
samhéllsekonomi

Marknaden, konjunkturer och néringsliv

fri konkurrens och prisbildning
finansinstitut, placering och riskhantering
ekonomiska konjunkturvéxlingar
arbetsléshet och arbetskraftsbrist

Ekonomisk politik

utgangspunkter for ekonomisk tillvéxt, fordelar och problem

beskattningens betydelse for skattebetalarna samt for den statliga och kommunala
ekonomin

ekonomisk-politiska medel

politikens och marknadskrafternas betydelse fér ekonomiska beslut

Den internationella ekonomin och Finland

den globala ekonomin
Finlands utrikeshandel och dess betydelse
ekonomiska framtidsutsikter

3. Finland, Europa och en varld i férandring (SL3)

Kursen férdjupar den studerandes kunskap om Europas ekonomiska och politiska integration och
den enskilda medborgarens stéllning i ett integrerat Europa och i en global vérld. Under kursen
l&r sig den studerande att folja med aktuella hdndelser i varlden. Kursen sporrar den studerande
att delta i debatter om olika hdndelser inom internationell politik. | kursen betonas undersékande
arbetssétt ddr man anvédnder medier och andra méngsidiga informationskéllor.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

fa en bred 6verblick av verksamheten i Europeiska unionen och kunna séka jamférande
information om den

forsta sina maéjligheter att pdverka och kunna agera som en vérldsmedborgare

kunna analysera fordelar och nackdelar, méjligheter och utmaningar som den europeiska
integrationen medfor

kunna bedéma hur globaliseringen paverkar det egna livet samt Finlands ekonomiska och
politiska system

kunna analysera nya hot mot medborgarnas sékerhet och den internationella
sékerhetsmiljon och mdéjligheter att avvérja dem.

Centralt innehall

Europa och europeisk identitet
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 varderingar, politiska kulturer och kulturell mangfald
e grundldggande friheter och medborgarskap
e Finland och Norden i Europa

Den europeiska integrationens mal och verksamhet

e EU:s beslutsfattande och gemensamma ekonomi-och finanspolitik samt utmaningar
angdende dem

e Finland som en del av Eurosystemet

» utmaningar och mdéjligheter inom EU och de nérliggande omradena

Sékerhet och nya framtida utmaningar

e Finlands sékerhetsmiljé och sékerhetspolitik samt nya hot mot sékerheten
» Finland och framjande av internationellt samférstand
 globaliseringen, miljién, befolkningen och en héllbar framtid

Valtakunnalliset syventéavit kurssit
4. Medborgarens lagkunskap (SL4)

Under kursen fordjupar den studerande sig i grunderna for Finlands réattssystem och hur man kan
utdva sina juridiska réttigheter. Hen bekantar sig med juridiska avtal och informationskéllor och
fordjupar sig i hur man behandlar allmant forekommande juridiska fragor.

Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

e ha grundlaggande kunskaper om Finlands réttsordning och dess viktigaste principer

e kénna till internationella domstolar som &r relevanta for det finldandska domstolsvédsendet
och den enskilda medborgaren

e kunna bedbéma sina réttigheter, férdelar och skyldigheter som medborgare, arbetstagare
och konsument samt sjélv kunna skéta de vanligaste réttsdrendena

e kunna sb6ka och anvénda central juridisk information

e kunna handla réatt och lagligt samt tillampa sina kunskaper i lagkunskap.

Centralt innehall

Grunderna i lagkunskap

e grundldggande begrepp och hur man séker juridisk information

Medborgarens vanligaste réattsomraden

e familjeratt

e arbetsrétt

e konsumentskydd

e géld, sékerheter och insolvens

e boende

e Overklagande av myndigheters beslut
e upphovsrétt

o miljérétt

Straff- och processrétt
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» brottsutredning och &talsprévning
 réttegangar och alternativ till dem

e olika former av straff

» internationell ratt och aberopande av den

Paikalliset soveltavat kurssit

Aktualiteter (SL21)
MAl:

Syftet ar att behandla aktuella handelser pa varierande satt och med betoning pa ett jamforande
grepp i nutid och historisk tid. Meningen &r ocksa att forstd bakgrund och se sammanhang. Kan
fungera som integrerad kurs med historia.

Centralt innehall:

Innehallet varierar beroende pa det varldspolitiska och dagsaktuella laget hos oss och i varlden.
Nyhetsbevakning, att jobba med nyheter och kallkritik star i fokus. Kursen kan ocksa genomféras
som kurs pa annan ort eller som langre exkursion

Foretagsamhet (SL22)

Mal:

Meningen &r att forsta strukturen bakom foretag och foretagsamhet. Att grunda ett verkligt (eller
fiktivt) foretag eller utfora ett projekt i anknytning till ett redan existerande foéretag.

Centralt innehall:

Foretagets innehall, idé, mal, omgivning, redovisning, finansiering, arbetsformer...behandlas.

Projektkurs (SL23)
MAl:

Syftet ar att som sjalvstandigt arbete jobba med ett projekt kring ett specifikt tema samt att
presentera detta i valbar form, dock bade skriftligt och muntligt. Kan fungera som en integrerad
kurs med historia.

Centralt innehall:

Innehallet varierar utgadende fran elevens och lararens preferenser och det dagsaktuella politiska
laget hos oss och i varlden. Arbetet ar processorienterat.

Repetitionskurs (SL20)
Mal:

Syftet ar att ga framat i sina insikter och kunnande i &mnet samhallslara, att se samband, och
utveckla sin svarsteknik. | basta fall dvertraffa sig sjalv i provsammanhanget.

Centralt innehall:

Kursen behandlar aktuella och centrala fragor ur gymnasiekurserna i samhallslara. Innehallet
varierar beroende pa vad som ar aktuellt infor realprovet.
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Statistiska undersékningar (SL43)

12.16. Religion

Uppdraget fér undervisningen i religion &r att stédja de studerande att utveckla sin allménbildning
i religion och livsaskadning. | religionsundervisningen far de studerande kunskap om religioner,
olika uttryck for religiositet samt irreligiositet. Religionerna studeras som en del av kulturen,
kulturarvet och samhéllet och som en del av det individuella och kollektiva livet.

Undervisningen ska ge mangsidig kunskap om religioner och livsdskddningar och hjélpa de
studerande att forsta debatten kring dem. De studerande ska handledas att undersoka religioner
och livsaskadningar analytiskt ur olika perspektiv. Religionsundervisningen ska ge de studerande
forutséttningar att bygga sin egen vérldsdskadning och bedéma den samt att ta del av
dialogen mellan religioner och livsaskadningar. Ldrodmnet stodjer de studerande att utvecklas till
ansvarsfulla medlemmar i det demokratiska samhéllet. Olika synsétt ska tas i beaktande och den
enskildes évertygelse ska respekteras i religionsundervisningen.

Teologisk och religionsvetenskaplig forskning savél som kultur-, samhélls- och konstforskning ska
utnyttjas i undervisningen. Ocksa de olika religionernas egna kéllor och aktuellt material ur olika
medier ska anvéndas. Varierande studiemiljéer samt de méjligheter som digitala verktyg ger ska
mangsidigt utnyttjas i undervisningen. Aktiverande arbetssétt ska betonas.

Mal fér undervisningen

Malen for religionsundervisningen &r att den studerande ska

 utveckla sin kulturella laskunnighet i anslutning till religioner och livsdskadningar

» uppfatta begreppet helig i olika religioner och kulturer och hur det paverkar ménniskors
beteende

» fordjupa sig i religionernas historiska och nutida betydelse pa olika hall i vérlden

e fordjupa sig i den egna religionens sérdrag och kulturella inflytande

» forsta religionernas inre mangfald

» kénna till speciella kdnnetecken fér religiost sprék och religiés symbolik

« forsta relationen mellan religiés och vetenskaplig kunskap samt kdnna till centrala
perspektiv och metoder inom religionsforskning

» kunna bygga, gestalta och bedéma sin egen vérldsaskddning och kulturella identitet

» utveckla férmaga att forstd ménniskor med en annan évertygelse och att umgas med
ménniskor som kommer fran olika kulturer och har ett annat tankesétt

» respektera de méanskliga réttigheterna och kunna analysera religioner och livsaskadningar
ur ett ménniskoréattsperspektiv

» utveckla formaga att leva som en ansvarsfull och aktiv medborgare

» ha férmdga att diskutera och reflektera kring religiésa och etiska fragor och pa egen hand
kunna sbka fram och kritiskt bedéma fakta om religion.

Bedémning

Bedémningen ska handleda och uppmuntra den studerande att Iangsiktigt planera, utvardera och
utveckla sin egen larprocess. Bedémningen i religion ska fokusera pa den studerandes kunskaper
i religion samt formaga att tillimpa och utvdrdera dem och férméaga att samtala om religion och
livsaskadning. Bedémningen ska ha fokus pa kommunikativa fardigheter samt pa allménbildande
kunskaper om religions- och askadningsfragor.
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12.16.1. Evangelisk-luthersk tro

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Religion som fenomen - i kristendomens, judendomens och islams
fotspar (RE1)

2. Kristendomen som varldsomfattande religion (RE2)
Valtakunnalliset syventéavit kurssit

3. Religioner och religiosa rorelser i varlden (RE3)

4. Religion i det finska samhéllet (RE4)

5. Religion inom vetenskapen, konsten och popularkulturen (RES)

6. Religioner och medier (RE6)

Paikalliset soveltavat kurssit

Det antika arvet (RE37)

Kursen ar fenomenbaserad, amnesdéverskridande (hi, re, ma) och kan innefatta en studieresa till
Rom.
Mal

Det klassiska arvet ar grundlaggande for all humaniora och i ménga avseenden nyckeln till var
egen kultur, inte minst konst, litteratur och varderingar. Kursens mal ar att askadliggéra det antika
arvet och presentera Rom i detta sammanhang genom fysiska och mentala fixpunkter i gar och
idag.

Centralt innehall

* Den antika varlden
* Pavedomet igar och idag

* En kulturhistorisk vandring genom medeltiden, rendssansen, barocken och nyklassicismen till
dagens Europa

* Arkitekturens och konstens matematiska principer
* Talsystem och romerska siffror

* Vatikanen och den katolska kyrkan

* Finlands Rominsttiut, Villa Lante.

Kursen lampar sig for andra arskursens studerande som deltagit i grundkurserna i ifrdgavarande
amnen.

Makt och ondska (RE38)

Kursen &r fenomenbaserad och dmnesoverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den forverkligas i
samarbete med To6l6 gymnasium och kan innefatta en studieresa till forintelsens minnesmarken
i Polen och Tyskland.
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Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

* forstd bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern och historisk tid
* kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pd manga olika nivaer
* f& inblick i ondskans mekanismer

* genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter

Centralt innehall

* De studerande gor en seminariepresentation om ett for kursen centralt tema.
* Folkmord i modern och historisk tid

* Forintelsen

* Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

* Antisemitismens historia

* Fanatiska och extrema rorelser

* Makt och lydnad

* Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk

* Propaganda och andra former av manipulation

* Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda
Beddmning Kursen beddéms med avklarat (=A)/underkant (=U)

Beddming

* Kursen beddéms som godkand/underkand.

Kursen lampar sig for andra arets studerande som last grundkurserna i re/ Ik, fil, ps och hi.

Nyreligiosa rorelser och terrorism (RE21)

Kursen ar fenomenbaserad och @mneséverskridande (re, Ik, ps, sh)
Mal:

Kursens mal ar att den studerande ska fa en battre forstaelse for religionens betydelse ute i varlden
idag och forst& hur religionen ar inblandad i de handelser vi kan ta del av genom nyhetsflodet i
olika medier. Den studerande ska kunna tolka olika typer av information och forstd bakgrunden
till och mekanismerna bakom destruktiva rérelser. Malet &r att den studerande blir bekant med
terrorismens historia och forstar skillnaden och véaxelverkan mellan politisk och religios terrorism
samt forstar varfor manniskor soker sig till destruktiva rorelser. Kursen stoder studierna i religion,
samhallslara, psykologi och livsaskadning.

Innehall:

Under kursens forsta del behandlas de nyreligidsa rorelser som uppkommit sedan mitten av 1900-
talet. Religionens och andlighetens roll i det postmoderna samhaéllet granskas. | kursen behandlas
begrepp som sekt, hjarntvatt, fundamentalism och karismatiskt ledarskap. De nyreligidsa
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rorelserna granskas utgdende fran olika teorier och amnesperspektiv (socialpsykologiska,
samhalleliga, religiosa). Kursens andra del bestar av att studera olika former av terrorism och
extremrorelser som i huvudsak &r knutna till religiosa rorelser. En central fraga ar hur stor roll
religionen spelar da det galler terrorism? Den studerande fordjupar sig i en valfri rérelse och gor
ett skriftligt arbete samt en muntlig presentation om rorelsen. Exempel pa terroristrorelser och
extremrorelser de studerande kan férdjupa sig i ar: 1SIS, Al Qaida, Boko Haram, Hamas, Hizbollah,
islamistisk Jihad, IRA, Aum Shirinkyo, PKK, ETA, FARC, Abu Sayaf, Soldiers of Odin, Nordiska
motstandsroérelsen och Pegida. Exempel pa nyreligiosa rorelser och sekter de studerande kan
fordjupa sig i ar ar: Moonroérelsen, Scientologikyrkan, Davidssekten, Bahai, Folkets Tempel,
Heavens Gate, Hare Krishna, New Age rorelser.

Beddmning Kursen bedéms med avklarat (=A)/underként (=U) eller vitsord om man énskar.

Forutsattningar for att delta ar att man har avlagt grundkurserna i re/lk, samhallslara och psykologi.
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Repetitionskurs (RE20)
12.16.2. Islam
Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Religion som fenomen - i islams, judendomens och kristendomens
fotspar (RI1)

2. Islam som varldsomfattande religion (RI2)

Valtakunnalliset syventavit kurssit

3. Religioner och religidsa rorelser i varlden (RI3)

4. Religion i det finska samhallet (RI14)

5. Religion inom vetenskapen, konsten och popularkulturen (RI5)
6. Religioner och medier (RI6)

12.16.3. Katolsk tro

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Religion som fenomen - i kristendomens, judendomens och islams
fotspar (RK1) (RK1)

2. Katolicismen i varlden (RK2)

Valtakunnalliset syventédvat kurssit

3. Religioner och religidsa rorelser i varlden (RK3)

4. Religion i det finska samhéllet (RK4)

5. Religion inom vetenskapen, konsten och populéarkulturen (RK5)
6. Religioner och medier (RK6)

12.16.4. Ovriga religioner

12.16.5. Ortodox tro

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Religion som fenomen - den ortodoxa laran, judendomen och islam
(RO1)

2. Ortodoxin i varlden (RO2)
Valtakunnalliset syventédvit kurssit
3. Religioner och religidsa rorelser i varlden (RO3)

4. Religion i det finska samhallet (RO4)

oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

5. Konsten i den ortodoxa kyrkan och andra religioner (RO5)
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6. Ortodox tro, religioner och medier (RO6)
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livsdskadningskunskap betraktas méanniskan som en naturlig aktér som skapar och reproducerar
betydelser tillsammans med andra. Olika livsaskadningar och ménskliga sedvénjor ses som
resultat av interaktion och samverkan mellan individer, samfund och traditioner. Undervisningen
i livsaskadningskunskap bygger pa en méanniskosyn som betonar ménniskors méjlighet att leva
som fria, jamlika, aktiva och malmedvetna individer. | ldrodmnet betonas ocksa ménniskans
féormaga att underséka sin omvérld och utveckla sin kunskap om den samt att medvetet styra sitt
livi samverkan med andra. Med dessa mal som utgdngspunkt ska ldroamnet hjélpa de studerande
att forma sin livsaskadning och identitet samt att bygga sina ideal och handlingsménster for ett
socialt gott liv. De méjligheter som digitala verktyg ger ska mangsidigt anvandas i undervisningen.

Undervisningen i livsdskadningskunskap ska genom reflektion och samtal 6ka de studerandes
kulturella allméanbildning och kunskap om olika livsdskadningar, deras omdémesférmaga och
sensibilitet i olika situationer, deras respekt fér andra ménniskor och jdmstélldhet samt deras
féormaga att diskutera, lyssna och uttrycka sig.

Malen for undervisningen i livsdskadningskunskap &r att den studerande ska

» fa stod och underlag fér att bygga sin identitet och livsdskadning

» utveckla kommunikativa fardigheter och kunna tillampa dem for att behandla fragor dar
malet &r att hitta en gemensam hdllbar linje oberoende av synsatt

» bredda och férdjupa sin kulturella allméanbildning och kunskap om olika livsdskadningar

» utveckla sin omdémes- och handlingsférmaga genom att lara sig reflektera éver sitt eget
och andras tdnkande och handlande

e respektera och kunna motivera principer och handlingssétt som frdmjar de ménskliga
réttigheterna, positiva méten mellan olika kulturer, samhéllelig och global réttvisa samt en
héllbar utveckling.

| livsaskadningskunskap ska man bedéma saval den studerandes férmdga att skickligt och
mangsidigt kunna analysera och uttrycka livsdskadningsfragor som den allménna férstaelsen for
begreppet livssyn. Livsaskadningsfragor &r ofta personliga, men reflektionen kring dem bygger
pé intellektuella dygder, sdsom kritiskt tdnkande, konsekvens, entydighet och systematik. Vid
bedémning och beskrivning av olika livsdskadningar, vérderingar och forestéllningar &r det
viktigare att kunna beakta olika synvinklar och alternativa synsétt &n att enbart framféra sina
asikter.

Bedémningen ska stddja och utveckla den studerandes férmaga att utvdrdera hur den
egna livsdskadningen och identiteten utvecklas samt uppmuntra den studerande att planera
och utveckla sina studier. Den studerandes kommunikativa fardigheter och allménbildning i
livsaskddningsfragor ska betonas och beaktas pa ett mangsidigt sétt i bedémningen av kurserna.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit
1. Varldsaskadning och kritiskt tinkande (LK1)

Kursens mal &r att den studerande ska

» forstd och kunna tillimpa begrepp som beskriver vérldsaskadningar, uppfatta samband
mellan dem och kunna beskriva olika vérldsaskadningars sardrag och utgangspunkter

« forsta hur individuella och samhaélleliga faktorer paverkar formandet av en véarldsdskadning
och kunna beskriva hur ens egen vérldsbild och olika férestéllningar som hdnger samman
med den har formats

» kunna kritiskt granska bade sina egna och andras férestéllningar samt information i olika
medier

» kunna dra nytta av sina kunskaper i olika larodmnen for att forma sin livsaskadning och
Skilja mellan en vetenskaplig, icke vetenskaplig och ovetenskaplig vérldsbild.
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begrepp som anknyter till varldsdskadning, vérldsbild och livsaskadning, deras inbérdes
samband och roll i den egna livsdskadningen

olika véarldsaskadningar — till exempel sekuléra, religiésa, politiska och livsstilsrelaterade —
samt undersékning av deras sérdrag och utgangspunkter med hjéalp av olika vetenskapliga
verktyg

undersdkning av typiska kognitiva férvrdngningar i samband med behandling av information
och gestaltning av den omgivande verkligheten, savél i eget som andras tdankande
skolans, mediernas, politikens, vetenskapens, konstens, ndjesindustrins samt religiésa
och kulturella samfunds inverkan pa vérldsbilder och -askadningar samt den egna
livsdskadningen

logiken enligt vilken medier och andra informationskéllor fungerar, kritisk granskning av dem
ur ett livsaskddningsperspektiv samt argumentationsanalys kring livsdskadningsfragor, ur
olika synvinklar

2. Manniskan, identiteten och ett gott liv (LK2)

Kursens mal &r att den studerande ska

k&nna till olika ménniskosyner och kunna beskriva och bedéma hur olika ménniskosyner
och -ideal leder till olika och ibland motstridiga svar pa viktiga livsfragor

kunna reflektera éver faktorer som bidragit till den egna identiteten samt tilldmpa alternativa
ménniskosyner och livsadskadningar i viktiga fragor som berér det egna livet

forstd den etiska grunden fér ménniskovérdet, kdnna till de centrala dokumenten om
maénskliga réttigheter och kunna tillampa méanniskoréttstdnkande i olika sammanhang, till
exempel i fragor som géller religions- och yttrandefrihet

fa kunskap om olika uppfattningar om ett gott liv och kunna beskriva och bedéma de
varldsadskadningar dessa uppfattningar bygger pa

utveckla sin férmdga att uttrycka sin identitet och livsdskadning, sina asikter och kanslor
logiskt och kreativt och med respekt for jamstélldhet och andra ménniskor.

natur- och humanvetenskapliga, sekuldra och religiésa, filosofiska och populérkulturella
ménniskosyner och -ideal

grundldggande existentiella fragor: ménniskorelationer, kénsroller och sexualitet, studier
och arbete, aldrande och déd

identitet, livsval och livsbalans: individens mdojligheter att paverka sitt liv, arvsanlagens och
miljéns betydelse

ménniskovérdet, méansklig véardighet och méanskliga réttigheter, dokument om ménskliga
réttigheter: FN:s allménna férklaring om de ménskliga réttigheterna, FN:s konvention om
barnets réttigheter och Europakonventionen

olika uppfattningar om ett gott liv samt vilken roll andra ménniskor, djur och miljé spelar i
ett gott liv

Valtakunnalliset syventéavit kurssit

3. Individen och samhallet (LK3)

Kursens mal &r att den studerande ska

L]

inse betydelsen av social gemenskap for ménskligheten och for den egna identiteten och fa
insikt i hur man kan dra nytta av positiva sociala sammanhang for att utveckla sin identitet
forsta att man kan underséka sociala foreteelser, samhéllsstrukturer och -féréndringar
vetenskapligt och inse att de har stor betydelse for individens livsval

kunna uppfatta sin egen position som individ i olika grupper, som medborgare i en stat
och som aktor i ett ekonomiskt system samt bedéma individens ansvar och mdjligheter att
paverka inom olika omraden och utveckla sin férmaga att delta i samhéllet pa ett konstruktivt
séatt
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forsta och kunna motivera utgangspunkterna och principerna fér ménskliga réttigheter,
religions- och samvetsfrihet, jdmstélldhet, demokrati, fred, samhéllelig och global réttvisa
samt en hallbar utveckling

kunna granska samhéllet och dess strukturer kritiskt samt utveckla sin fantasi och
aktivitet ndr det géller samhadllsfragor for att uppfatta framtida maojligheter och alternativa
handelseférlopp som man ocksa sjélv kan paverka.

ménniskan som social varelse, interaktion och gemenskap mellan individer: det privata och
det offentliga, erké&nnanderelationer och signifikanta andra, roller och gemensamma normer
samhéllsforskningens grunder, sasom sociala realiteter, samhéllsstrukturer, och
kénnetecken for det moderna vésterléndska samhéllet samt hur dessa grunder paverkar
individens liv

sambandet mellan ekonomisk och politisk makt i dagens Finland och i den globala
marknadsekonomin, féljderna av individens val som konsument och medborgare pa olika
samhaéllsnivéer

manskliga réttigheter, religions- och samvetsfrihet, global réttvisa och en hallbar utveckling
som moraliska och politiska villkor samt synsétt och handlingar som utgér hot mot dessa
villkor, inklusive krdnkningar av de ménskliga réattigheterna och férintelsen

samhélleliga utopier och dystopier samt deras kritiska potential: ideal och skréckbilder som
forstoringsglas och drivfjadrar i dagens samhélle

4. Kulturens inverkan pa manniskans livsaskadning (LK4)

Kursens mal &r att den studerande ska

L]

forsta kulturens betydelse for ménskligheten och den egna livsaskadningen och fa verktyg
for att utveckla sin kulturella identitet pa ett positivt sétt

kunna anvéanda begrepp inom kulturforskning och bilda sig en egen valgrundad dsikt i fragor
som gaéller kulturer samt kunna kanna igen hatretorik och kunna skilja den fran ansvarsfull
yttrandefrihet

uppfatta finskhet som en kontinuitet som utvecklas och férdndras genom historien och som
omfattar savél yttre influenser som inre mangfald och minoritetskulturer

forsta att kulturer befinner sig i interaktion med varandra och att ingen kultur har utvecklats
isolerat, utan yttre influenser pa de kulturella sardragen, sasom livsstil, sprék, teknik och
olika uppfattningar

kunna forsta olika livsdskadnings- och identitetsrelaterade val och beslut samt se den
kulturella mangfalden i vérlden som en rikedom och férsvara jamlik behandling av alla
kulturer.

begreppet kultur och kulturens betydelse, olika kulturella klassificeringar och sétt att ta
del av kultur, kultur som meningsbaserad ménsklig verksamhet, olika teorier om kulturers
utveckling och férhéllande till varandra

kulturarvet: olika seder och bruk, kulturellt sjalvuttryck, kulturens inverkan pa individens
varldsbild och livsdskadning, Unescos vérldsarvskonvention

den finlandska kulturens och identitetens historiska utveckling, mangfald och
minoritetskulturer i Finland

véxelverkan mellan kulturer och civilisationer samt monokulturalismens omdjlighet: kulturell
méngfald och global kultur samt deras olika inverkan pa livsaskadningar och samhéllen
etnocentrism och rasism samt 6msesidig respekt och jadmstélldhet i olika kulturer i ett
historiskt perspektiv

5. Livsaskadningarnas varld (LK5)

Kursens mal &r att den studerande ska
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utveckla sin férmdga att ldsa, tolka och forstd olika religibsa och icke religibsa
varldsdskadningar samt jamféra deras utgangspunkter och livsstii med sin egen
livsdskadning

forstd att varldsdskadningar, religion och religiositet é&r historiskt uppkomna,
mangfasetterade och féranderliga fenomen med stor kulturell och samhéllelig betydelse
fa kunskap om vetenskaplig forskning, definition och férklaring av religioner, religiositet och
irreligiositet samt uppfatta forskningens utgangspunkter och mal

behérska begrepp samt kunskaper och fardigheter som behovs fér att kunna analysera
och reflektera kring vérldsaskadningsfragor, till exempel fragor med anknytning till sekulér
humanism och religioner, och kunna bilda sig en egen vélgrundad &sikt i frdgorna
fordjupa sig i religionskritikens centrala argument och ldra kdnna humanismens och
fritdinkandets historia

fordjupa sig i Mellanésterns religioner och i ndgra andra religioner och vérldsdskadningar
och uppfatta deras séardrag, inre mangfald samt inflytande pa kulturen och samhdllet, i
synnerhet ur finl&éndskt perspektiv.

undersékning, definition och férklaring av livsaskadning och religion samt religiositet och
irreligiositet, olika uppfattningar om religioners ursprung

begrepp som anvénds vid tolkning av religiésa fenomen, sdsom myt, rit, symbol teism och
helig

de vérldsaskadningar som religionskritik, ateism, agnosticism och sekuldr humanism
grundar sig pa

kristendomens, islams, judendomens samt nagra andra religioners och vérldsaskadningars
historiska och geografiska utbredning och uppdelning, heliga skrifter, lara, livsstil och
forhéllande till samhéllet

hur var tids mest betydande vérldsaskadningar, sdsom sekuldr humanism och de stora
varldsreligionerna férhaller sig till samhéllet, seder och bruk, moral, politik och vetenskap;
liberal och fundamentalistisk religiositet, sekularisering och irreligiositet

6. Teknologi, varldsaskadningar och ménsklighetens framtid (LK6)

Kursens mal &r att den studerande ska

kanna till historiskt, kulturellt och ideologiskt viktiga vandpunkter i ménsklighetens sétt att
leva och hur de paverkat och paverkar nutida vérldsaskadningar

forsta kulturers och samhéllsformers kontingenta och strukturella natur

kunna bedéma betydelsen av evolutionen, abstrakta etiska system, upplysningen och
den vetenskapstekniska revolutionen for nutida vérldsaskadningar och for sin egen
livsdskadning

forsta olika attityder till teknologin och dess utveckling samt forsta hur de teknologiska och
tekniska férandringarna star i relation till féréndringar i miljén, samhéllet och kulturen
kunna bed6ma vilken roll den teknologiska utvecklingen spelar for en hallbar framtid samt
kunna ta del av diskussioner om méansklighetens och jordens framtid.

ménniskans evolution och den kulturella evolutionen: sprékets roll fér uppkomsten av
ménskliga kulturer och innovativitet

utvecklingen av de stora filosofernas, vérldsaskadningarnas och religionernas etiska och
ideologiska grunder till abstrakta och allménménskliga fenomen

véndpunkter géllande ménniskans vérldsbilder och vérldsdskddningar samt tekniska
genombrott som paverkat manniskans uppfattning om vérlden och sig sjélv: méanniskan
som en aktoér som aktivt paverkar sitt liv och sin omgivning

fran myten om Prometheus till tekniska utopier och dystopier, ménniskans férhallande till
upplysningens ideal och den tekniska utvecklingen

framtidsforskning, artificiell intelligens, humanism, transhumanism och kritik av dessa med
stéd av de nyaste forskningsresultaten
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Paikalliset soveltavat kurssit

Repetitionskurs (LK20)

12.18. Halsokunskap

Hélsokunskap dr ett larodmne som vilar pa tvarvetenskaplig grund och har som mal att framja
kunskap som stédjer hélsa, vélbefinnande och trygghet. Utgangspunkten for larodmnet &r
respekt for livet och ett véardigt liv i enlighet med de ménskliga réttigheterna. Hélsa ses som
fysiskt, psykiskt och socialt véalbefinnande samt funktions- och arbetsférmaga. Féreteelser med
anknytning till hélsa och trygghet ska granskas inom olika delomraden i larodmnet halsokunskap.
Dessa delomraden innefattar hélsorelaterade kunskaper och fardigheter, sjalvkannedom, kritiskt
tdnkande och etiskt ansvar.

| undervisningen i hélsokunskap i gymnasiet ska hélsa och sjukdomar, hélsofrémjande arbete
samt férebyggande och vard av sjukdomar behandlas utgdende fran erfarenhet och forskning
samt ur individens, familjens, gruppens, samhdéllets och ur globalt perspektiv. Vid sidan
av teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter i frdga om hélsa och sjukdom omfattar
héalsokunskap dven férmdga att sbka information om hélsa, att kritiskt bedéma, tolka och tillampa
informationen samt férsta hur miljé och arv pdverkar hélsan. Till &mnet halsokunskap hér ocksa
att kunna reflektera kring varderingar som géller hélsa och beskriva olika hdlsokulturer samt hélsa
och sjukdomar i ett historiskt perspektiv och i en internationell vérld.

Undervisningen i hdlsokunskap ska samarbeta med undervisningen i évriga l&rodmnen och de
studerande ska delta i utvecklandet av den gemensamma studerandevéarden med hjélp av sina
kunskaper inom hélsokunskapsomradet.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i halsokunskap &r att den studerande ska

e kunna iaktta och forklara féreteelser som anknyter till hélsa och sjukdom som
mangdimensionella helheter ur individens, gruppens och samhéllets samt ur ett globalt
perspektiv

» forsta skillnaden mellan erfarenhet och vetenskaplig kunskap nér det géller att férklara
risker, orsaker, effektmekanismer och féljder i anknytning till hélsa och sjukdom

» kunna frdmja sin egen och omgivningens hélsa och trygghet, férsta principerna for
férebyggande och vard av de vanligaste sjukdomarna samt atgérder som vidtas som
egenvard och for att skydda den mentala hélsan

 ldra sig olika sétt att séka information om hélsa, anvdnda hélsorelaterade begrepp pa ett
korrekt sétt samt kritiskt kunna bedéma och tolka information om hélsa och sjukdomar,
kommunikation kring hélsofragor och olika foreteelser i olika halsokulturer

« reflektera 6ver etiska fragor forknippade med hélsa och kunna motivera sina asikter

o forstd hur samhéllsférhéllanden, hélso- och évriga samhéllspolitiska beslut paverkar
folkhélsan, skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper, strukturerna inom hélso- och
sjukvarden samt ménniskors hélsobeteende.

Beddmning

Bedémningen ska fokusera pa hur mélen natts inom de olika delomrddena av hélsokunskap
med betoning pa malen och det centrala innehallet i varje kurs. Vid bedémningen ska ldraren
fasta uppmérksamhet vid den studerandes férmaga att forsta information och orsakssamband
géllande hélsa och sjukdom samt att tillampa, analysera, bedéma och kombinera information fran
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olika kéllor. Vid bedémningen ska &ven beaktas hur den studerandes praktiska fardigheter har
utvecklats. Bedémning och respons under larprocessen hjélper den studerande att utveckla sin
féormaga att reflektera 6ver etiska varderingar om hélsa och sjukdom, att motivera sitt sétt att skota
sin hélsa samt att kritiskt granska samhélleliga beslut om hélsa och sjukdom. Kursvitsordet ska
basera sig pa kontinuerlig och mangsidig bedémning av den studerandes fardigheter inom de
olika delomradena av halsokunskap. Den studerandes vérderingar, attityder, halsobeteende eller
ovriga personliga egenskaper ska inte bedémas.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit
1. Halsans byggstenar (HA1)

Den obligatoriska kursen ska férdjupa den hélsokunskap som den studerande tilldgnat sig i den
grundldggande utbildningen och férstaelsen for frdmjandet av hélsa och vélbefinnande. Den
studerande ska ocksa lara sig att identifiera och bedéma forutséttningarna for héalsa i sitt eget liv,
den ndrmaste omgivningen och miljén samt i det samhélleliga beslutsfattandet. Viktigt &r ocksa att
utveckla kunskaper i egenvard och hélsa i vardagen, skydda den mentala hélsan och behandla
aktuella fragor samt fragor som de studerande tar upp.

Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

 fordjupa sina kunskaper om hélsa i vardagen, forsta vilka faktorer som paverkar den fysiska,
psykiska och sociala arbets- och funktionsférmagan och kunna bedéma hur de férverkligas
och vilken betydelse de har i den egna livsstilen och omgivningen

e kunna sbka, anvédnda och bedéma information om hélsa och sjukdomar samt reflektera
over fenomen férknippade med hélsokulturen, medier och den tekniska utvecklingen ur
etiskt och hélsorelaterat perspektiv

» kdnna igen och forsta teorier, modeller och féreteelser som belyser hélsa och sjukdomar
samt hélsovanor ur forsknings- och erfarenhetsperspektiv

« tillampa modeller och tillvidgagangsatt inom egenvérd

e veta vad folksjukdomar och de vanligaste smittsamma sjukdomarna innebér ur individens
och samhéllets perspektiv och fundera éver hur de kan férebyggas och vilka faktorer som
inverkar pa uppkomsten av héalsoskillnader i samhéllet.

Centralt innehall

» den fysiska, psykiska och sociala funktions-, studie- och arbetsférmdgan: hélsofrémjande
motion och féda, viktkontroll, sémn och vila, sexuell hédlsa, elevhélsa

« omsorg om den egna hélsan och 6vriga féardigheter i egenvard, livraddande férsta hjélp

e olika former av beroende, tobak, alkohol och droger, spel- och nétberoende

e folksjukdomar och vanliga smittsamma sjukdomar

e centrala biologiska, psykologiska och kulturella fenomen, teorier och modeller som belyser
hélsa, halsovanor och -problem

Valtakunnalliset syventavat kurssit
2. Manniskan, miljén och hilsan (HA2)
Under kursen granskas hélsa, vélbefinnande och trygghet som resurser samt social héllbarhet

som ett mal for en héllbar framtid. Kursen fokuserar ocksa pa att underséka hur arvs- och
miliéfaktorer paverkar hélsan och funktionsférmagan.
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Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

uppfatta och bedéma hur arvs- och miljéfaktorer, sdsom den psykosociala, byggda och
naturliga miljon, star i samband med och pdverkar héalsan och funktionsférmagan

uppfatta skeenden som hor till utvecklingen och livet och kunna presentera olika sétt att
hantera och klara av dem

kunna tilldmpa sin halsokunskap i frdgor som géller hélsa, sjukdom och trygghet och for att
begrunda véarderingar som é&r férknippade med dem

kunna bedéma betydelsen av socialt stéd och samspel fér hélsan, redogéra fér centrala
faktorer och mekanismer som paverkar den mentala halsan samt beskriva alternativa
I6sningar for att hantera kriser

kunna tolka och kritiskt bedéma olika fenomen i anslutning till hdlsokommunikation

kunna motivera och bedéma hur val i frdga om levnadsvanor, kultur och milié paverkar
hélsan och vélbefinnandet

kunna analysera faktorer som géiller trygghet och férebyggande av vald och férsta vikten
av att respektera och skydda den personliga integriteten i olika kommunikationssituationer,
grupper och omgivningatr.

Centralt innehall

hur arvet, naturmiliéer, den byggda miljén, den psykosociala miljén och olika grupper
paverkar halsan

hélsa och liv, déden som en del av livet

méanskliga relationer och socialt stéd

sexualitet och sexuella réttigheter, sexuell och reproduktiv hélsa

faktorer som skyddar respektive belastar den mentala hélsan

olika kriser och krishantering

arbetshélsa och ergonomi

trygghet och férebyggande av vald

betydelsen av medie- och kulturmiljer samt hdlsokommunikation och kritisk tolkning av
dem

3. Hilsa och forskning (HA3)

Kursen ska ge en helhetsbild av den historiska utvecklingen och de viktigaste framtida
utmaningarna vad géller frimjande av hélsa och férebyggande av sjukdomar. Kursen ska stérka
den studerandes formaga att inhdmta och bedéma hélsorelaterad vetenskaplig kunskap och
vardagskunskap och att tillampa sin hélsokunskap som en aktiv medborgare. Under kursen
ska den studerande lara sig att kritiskt bedéma faktorer som paverkar hélsan och att reflektera
kring méjligheterna att med hjélp av forskning och beslutsfattande frémja hélsan i den ndrmaste
omgivningen, i samhéllet och globalt.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska
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kunna beskriva och analysera hur samhélisférhdllandena, halso- och den évriga
samhaéllspolitiken, tekniken samt hélso- och sjukvardstidnsterna har férédndrats och
utvecklats och vilket samband de har med befolkningens hélsa

kunna bedéma faktorer som paverkar hélsa och ojamlikhet i hdlsa i Finland och globalt och
kunna beskriva faktorer som bidrar till minskade hélsoskillnader

kunna inhdmta och beddma hélsorelaterad vetenskaplig kunskap och vardagskunskap
samt planera mindre halsoundersékningar eller matningar av funktionsférmagan



e unders6ka den vetenskapliga forskningens mdjligheter i frdmjandet av hélsa samt
férebyggande och vard av sjukdomar

» kunna reflektera kring etiska fragor férknippade med hélsa och sjukdom

 jdentifiera centrala globala hélsofragor och forsta vilken roll och uppgift de organisationer
som arbetar med dem har for att frimja hélsan.

Centralt innehall

» hur samhadllsférhallandena, hélso- och den évriga samhéllspolitiken, den vetenskapliga
forskningen, uppfattningen om hélsa samt tekniken utvecklats och féréndrats och vilket
samband de har med befolkningens hélsa

e hur hélso- och socialtjgnsterna utvecklats, fordndrats och vilket samband de har med
befolkningens hélsa, centrala aktérer inom hélso- och socialvard

» hélsoskillnader och faktorer som pdaverkar dem i Finland och i vérlden, minskning av
hélsoskillnader

e undersbkning av hélsa och hélsobeteende

» centrala etiska och réttsliga fragor i anslutning till hélsa och sjukdom, patientens réttigheter

» globala halsofrdgor och hur de gér att paverka

Paikalliset soveltavat kurssit
Repetitionskurs (HA20)

Vialmaende (HA40)

Mal: Malet for kursen ar att uppmuntra den studerande att analysera och forsta sitt valmaende
med de metoder som erbjuds av en naturvetenskaplig allménbildning och ett aktivt utforskande
av kunskapskallor, vid behov pa andra sprak. Det &r viktigt att inse vardet av en sund livsstil och
att kunna utnyttja forskningsron. Ocksa den andliga balansen bor beaktas.

Centalt innehall: En helhetsbild av hur den egna kroppen fungerar och hur man kan varda sig om
att forbattra sina levnadsvillkor ar det centrala innehallet.

12.19. Gymnastik

De obligatoriska kurserna ska fordjupa de kunskaper och fardigheter i gymnastik som inhdmtats
i grundskolan och de studerande ska ges mdjlighet att mangsidigt bekanta sig med nya
gymnastikformer och idrottsgrenar. Undervisningen ska stédja de studerandes funktionsférmaga,
totala vélbefinnande och utveckling mot delaktighet samt uppmuntra dem att utéva motion som
frémjar hélsan och att tilldgna sig en aktiv livsstil.

De obligatoriska kurserna ska férdjupa de kunskaper och fardigheter i gymnastik som inh&mtats
i grundskolan och de studerande ska ges mdjlighet att mangsidigt bekanta sig med nya
gymnastikformer och idrottsgrenar. Undervisningen ska stodja de studerandes funktionsformaga,
totala vélbefinnande och utveckling mot delaktighet samt uppmuntra dem att utéva motion som
framjar hélsan och att tillagna sig en aktiv livsstil.

Syftet med kurserna &r att utbva motion som frémjar det totala vélbefinnandet och hélsan, léra sig
ta ansvar fér egna och gemensamma aktiviteter samt fa positiva upplevelser av sin egen kropp, sin
fysiska kapacitet och den sociala gemenskapen. Lararen ska precisera innehallet i de fordjupade
kurserna tillsammans med gruppen.

119

oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot



oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

Syftet med kurserna ar att utéva motion som framjar det totala vélbefinnandet och hélsan, lara sig
ta ansvar for egna och gemensamma aktiviteter samt f& positiva upplevelser av sin egen kropp, sin
fysiska kapacitet och den sociala gemenskapen. Lararen ska precisera innehallet i de fordjupade
kurserna tillsammans med gruppen.

oppiaine-osa-tehtava

Syftet med undervisningen i gymnastik &r att ge de studerande sddana kunskaper och
fardigheter som behévs for att kunna upprétthalla och utveckla sin fysiska, sociala och psykiska
funktionsférmaga och hélsa. Gymnastikundervisningen ska stodja de studerande att pa ett
ansvarsfullt sétt upprétthalla sin fysiska aktivitet, funktions- och studieférmaga och motverka en
passiv livsstil. Betydelsen av en aktiv livsstil och motion som frémjar hélsan och vélbefinnandet
ska betonas i undervisningen. | undervisningen i gymnastik ska de studerande fa uppleva gladje,
kénslan av att lyckas och kédnna att de har fysisk kapacitet samt lara sig olika sétt att upprétthalla
och utveckla sin kondition. | undervisningen i gymnastik ska man frdmja alla studerandes
jamlikhet, likabehandling, delaktighet, samarbetsformaga samt fardigheter fér en hallbar livsstil
och férmaga att ta hansyn till andra. Gymnastikundervisningen ska &ven stdrka gemenskapen
bland de studerande.

Gymnastikens uppdrag och mal ska forverkligas genom undervisning i sommar- och
vinteraktiviteter samt inomhus- och utomhusaktiviteter och genom att mangsidigt beakta vilka
mojligheter studiemiliéerna erbjuder. Innehallet som géller funktionsférmaga ska genomféras
i samarbete med hélsokunskapen. Den psykiska och fysiska tryggheten och sékerheten ska
beaktas i undervisningen och vid gruppbildning. De studerande ska delta i planeringen av
aktiviteter samt ta ansvar for sin egen och gruppens aktiviteter. Anvandning av sportteknologi kan
bidra till att na malen fér undervisningen. Vid differentiering av undervisningen ska de studerandes
individuella utgdngspunkter och utvecklingsbehov beaktas.

IT 21-36 Individuell traning Kurserna ar avsedda for studerande som studerar pa idrottslinjen och
har traningsrattigheter i Brandd gymnasium. Studerande idrottare ansdker om traningsrattigheter
i den forsta perioden (eller i god tid innan nasta period bdrjar). Studerande idrottare som har
traningsrattigheter i Brandoé gymnasium har mdjlighet att delta i egna grentréningar under skoltid
tilsammans med Makelanrinteen lukio, Huvudstadsregionens idrottsakademi (Urhea) eller med
individuella tranare. Kurserna fortgar under hela gymnasietiden. Det framsta malet ar att ytterligare
forbattra studerandens kunnande i grenen samt férbereda hen for kommande tavlingar. Den
ansvarige tranaren bedomer idrottaren efter varje period och skickar ett intyg pa genomford kurs.
Studerande fyller i en tréningsrapport samt trdningsdagbok under varje period. Kursen bedéms
med godkand (G) eller underkand (U).

TRANINGSLARA

Traningslaran ar en del av skolans idrottsprofilering. Kursen tillhdr skolans egna fordjupade kurser.
Kursen ar obligatorisk for alla de studerande som har traningsrattigheter i skolan. Aven 6vriga
studerande kan vélja kursen i tréningslara ifall det finns plats. Under kursens gor studerande en
portfolio av sin egen gren och sig sjalv som idrottare. Grunden for portfolion ar ett kompendium
som delas ut i borjan av kursen samt de esséer som vidror amnet. En allmén introduktion till olika
amnesomraden tas upp, men idrottaren formulerar sina uppgifter alltid med tanke pa sig sjalv och
sin egna gren. Arligen erbjuds det en kurs i traningslara.

Beddmning

Beddémningen baseras p& studerandes gjorda portfolio, inlamningsuppgifter och timaktivitet.
Kursen kan ej tenteras. Eventuella frAnvaron ersatts med tillaggsuppgifter som lararen ger samt
uppgifter i det givha kompendiet. Kursen beddéms med siffervitsord.

Studiegang

Traningslara kursen (TL1) valjs av idrottare med traningsrattigheter under det andra studieéret.
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Mal fér undervisningen

Malet for undervisningen i gymnastik &r att framja den fysiska, sociala och psykiska
funktionsférmagan. Den studerande ska ldra sig att réra pa sig aktivt och tryggt och att upprétthélla
sin fysiska aktivitet och funktionsférméga.

Betréffande den fysiska funktionsférmagan &ar mdlet att lara sig tillampa sina grundldggande
fysiska kunskaper och fardigheter i olika gymnastikévningar, gymnastikformer och idrottsgrenar
under olika arstider och i olika férhéllanden. Den studerande ska ldra sig bedéma och utgdende
fran bedémningen tréna sina fysiska egenskaper (styrka, uthéllighet, rérlighet och snabbhet). Till
gymnastikundervisningens mal fér den sociala och psykiska funktionsférmégan hor att ldra sig att
férsoka sitt basta, arbeta aktivt, utveckla sig sjalv Iangsiktigt och respektera andra. Den studerande
ska ta ansvar for sina egna och gemensamma aktiviteter, ta hdnsyn till andra och léra sig att hjalpa
och stédja andra under gymnastiklektionerna.

Beddmning

Syftet med bedémningen i gymnastik &r att ge den studerande respons pa hur mdélen
for undervisningen nétts och hur studierna forlépt och att frdmja den studerandes ldrande.
Bedémningen i gymnastik ska beskriva hur médlen for undervisningen natts savél i fraga om
den fysiska funktionsférmdgan som i fraga om den sociala och psykiska funktionsférmdagan.
Den studerandes fysiska konditionsniva ska inte anvandas som grund foér bedémningen. Den
studerandes hélsotillstand och specialbehov ska beaktas i undervisningen och bedémningen.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit
1. Motion ger energi (GY1)
Mal och centralt innehall

Malet ar att den studerande ska forstd att fysisk aktivitet och funktionsférmdga é&r en
grundldggande forutsétining for hélsa och vélbefinnande. Den studerande ska utveckla sina
fysiska fardigheter och sin kroppsliga uttrycksférmaga och fa kunskaper och erfarenheter av
maéngsidig tréaning av fysiska egenskaper. Den studerande ska fa erfarenheter av att utéva idrott
gemensamt enligt principen om rent spel. Uppfattningen om den egna fysiska kapaciteten starks
nér den studerande léar sig nytt och upplever gléadje och avkoppling i gymnastiken.

Centralt innehdll i kursen &r tillimpning av grundldggande fysiska fardigheter och tréning av
fysiska egenskaper i olika gymnastikbvningar, gymnastikformer och idrottsgrenar genom att
mdngsidigt utnyttia méjligheterna i studiemiljon.

2. En aktiv livsstil (GY2)
Mal och centralt innehall

Malet &r att undervisa och uppmuntra den studerande att tillagna sig en motions- och héalsoinriktad
livsstil och fa tillréacklig fysisk aktivitet varje dag. Den studerande ska vagledas att forsta att fysisk
aktivitet som stodjer funktionsférmdagan, halsan och vélbefinnandet forutom idrottsintressen ocksa
bestar av vardagsval och undvikande av ldngvarigt sittande.

Centralt innehdll i kursen: utvérdering av fysiska egenskaper, motion som belastar andnings-
och cirkulationsorgan, muskeltréning och kroppsvard. De studerande ska vagledas att iaktta sina
vanor och val i vardagen ur ett perspektiv av fysisk aktivitet och hélsa. De ska fa handledning och
respons som uppmuntrar till en motions- och hélsoinriktad livsstil och en aktiv vardag.
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Valtakunnalliset syventavit kurssit
3. Motion och hélsa (GY3)
Mal och centralt innehall

Kursen ska séarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den fysiska
funktionsformdagan. Kursens syfte ar att frdmja regelbunden motion samt att iaktta och utveckla
sina fysiska egenskaper. Lararen ska leda planeringen och genomférandet av ett motionsprogram.
Motionsprogrammet ska i man av méjlighet genomféras med hjélp av sportteknologi.

4. Att motionera tillsammans (GY4)
Mal och centralt innehall

Kursen ska sérskilt fordjupa kunskaper och férdigheter som anknyter till den sociala
funktionsférmagan. Syftet med kursen &r att framja de studerandes sociala gemenskap.
Arbetssétten ska préaglas av de studerandes delaktighet, aktivitet och samverkan. Kursinnehéllet
kan besta av nagon gemensam aktivitet, till exempel de gamlas dans eller ndgon annan
projekthelhet.

5. Motion och vélbefinnande (GY5)
Mal och centralt innehall

Kursen ska sérskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den psykiska
funktionsformagan. Syftet med kursen &r att hjédlpa de studerande att orka och att Gka
sin studieférmdga genom avslappnande och stimulerande upplevelser av motion och idrott.
Mangsidiga gymnastikévningar ger mdjlighet till delaktighet, kdnsla av fysisk kapacitet och
erfarenheter av att uttrycka sig med kroppen.

Paikalliset soveltavat kurssit
Abi jumppa (GY28)

Denna kurs ar menad framst for abiturienterna. Malet med kursen ar att kunna uppleva gladje,
rekreation och avslappning under sista studiedret . Denna kurs rekommenderas under det
tredje studiearet. Kursens innehdll kan bestd av olika lagsporter (exempelvis ultimate, korgboll,
volleyboll) och andra grenar dar vi finner rérelsegladje. Eleverna har en stor inverkan pa kursens
innehall.

Annorlunda idrottsgrenar (GY24)

I denna kurs bekantar sig de studerande med olika idrotts- eller motionsformer som inte
nodvandigtvis ryms med i andra kurser. Alla far chansen att préva pa andra alternativ for kondition
och styrka.

Bollsporter (GY27)

I denna kurs férdjupar sig eleverna i de traditionella bollsporterna och eventuellt kan aven
andra sporter utévas. Har ges mojlighet till utveckling av forstaelse for dessa olika lagspel
genom samarbete. Bollsportskursen kan fungera som férberedande kurs infor kommande
skolidrottsturneringar.
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Friluftsliv (GY23)

| denna kurs lar de studerande sig olika fardigheter i friluftsliv. Kursen ordnas genom nagra
teoretiska pass och en praktisk del med tva dvernattningar ute i naturen. Kursen innehaller bl.a.
miljévanligt friluftsliv, kAnnedom av nationalparkerna, redovisningsuppgifter, ledaruppgifter och
grundlaggande orientering. Kursen kan eventuellt ordnas i samarbete med t ex biologi och/eller
bildkonst.

Gymnasiediplom i gymnastik (GY30)

Centralt innehall: De studerande kan avlagga ett Gymnasiediplom i Gymnastik enligt de krav som
Undervisningsstyrelsen (UBS) satt upp. Kursen innehaller bl. a teoretiskt arbete och olika praktiska
tester inom amnet Gymnastik. Studeranden kan ha nytta av detta diplom med tanke pa fortsatta
studier efter det andra stadiet. Kursen genomférs enligt 6verenskommelse med lararen. Innehallet
i kursen preciseras av UBS.

Innebandy och isspel (GY25)
I denna kurs fordjupar eleverna sina kunskaper i innebandy och i olika isspel. Har ges mojlighet
till utveckling av forstaelse for lagspel genom samarbete.

Kurs i utférsakning (GY29)

| denna kurs fordjupar sig de studerande pa utférsakning. Kursen ordnas i samarbete med
Makelanrinteen lukio. Vi fordjupar oss i olika former av utforsdkning (slalom, snowboard och
telemark). Detta sker enligt studerandes egna niva. Under kursen lar sig studerande sociala
kunskaper och fardigheter for att sjalvstandigt klara sig. Bland annat ska de studerande planera,
inhandla och tillreda maltider och hélla stada efter sig. Kursen ordnas med en resa till Are,
Sverige eller Hemsedal, Norge. Studerande betalar en ratt stor deltagaravgift vilket inkluderar
resa, boende och liftkort. Kursen beddms med vitsordet G (godkand) eller U (underkand).

Racketsporter (GY21)

I denna kurs fordjupar de studerande sina kunskaper i olika racketsporter (bl.a. badminton,
tennis och squash). | kursen lar sig eleverna grundlaggande teknik, taktik och regelkunskap i de
vanligaste racketsporterna. Studerande planerar och genomfér olika former av turneringar under
kursens gang.

Representation av skolan i idrottstavlingar (GY42)
Representation av skolan i idrottstavlingar (GY41)
Representation av skolan i idrottstavlingar (GY43)
Representation av skolan i idrottstavlingar (GY40)

Simning och andra vattensporter (GY26)
| denna kurs forbattrar du dina kunskaper i simning. Det det kan handla om att forbattra din

simteknik eller att 6va nya simfardigheter. Denna kurs kan aven valjas med tanke pa motionssim
eller rehabiliteringsform (t ex vattenlépning och -gymnastik).
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Stresshantering (GY22)

Centralt innehdll: préva pa olika former av stresshantering. Kursen innehaller olika
avslappningsmetoder; muskuldr avslappning, yoga, stretching, mental trdning och
motionsutévande. Innehallet i kursen preciseras i samrad med lararen och de studerande. Kursen
ar avsedd framst for abiturienter.

12.20. Musik

Undervisningen i musik i gymnasiet har som utgdngspunkt att musik &r en central del av
kulturen och all ménsklig verksamhet. Mélet fér musikundervisningen &r att de studerande ska
bli medvetna om och férdjupa sitt férhallande till musiken. Ett personligt férhdllande till musiken
stérker sjélvk&nnedomen och det totala vélbefinnandet samt stodjer sjélvkénslan. De studerande
ska lara sig att forsta och vérdesétta olika musikaliska former och deras betydelse. Studierna i
musik ska ge upplevelser, erfarenheter, kunskaper och fardigheter samt mdjlighet att anvénda
fantasin. Pa detta sétt stérks de studerandes musikaliska bildning och de uppmuntras till kreativt
konstnarligt tinkande och ett livsldngt intresse for musik.

Det véasentliga i musikundervisningen och det musikaliska ldrandet &r att de studerande far
uttrycka sig, samverka och far positiva upplevelser. Det musikaliska kunnandet, liksom formagan
att ténka kreativt och kritiskt, ska utvecklas i samverkan med andra. Att musicera tillsammans
ar en unik form av gruppsamverkan som stéarker de sociala och kommunikativa férdigheterna.
Att sjunga, spela, lyssna och kreativt producera ska utgéra bade arbetssétt och centralt innehall
i undervisningen, som kan berikas genom att musiken kombineras med andra konstnérliga
uttrycksformer. | valet av innehall ska de studerandes olika féardigheter och intressen beaktas.
Malet &r att kurserna i musik ska erbjuda varje studerande meningsfulla musikaliska évningar.

| egenskap av konstdmne ska musiken skapa kulturell verksamhet i skolan och stédrka
gemenskapen. Musiken ska vara en viktig del av gymnasiets fester och andra evenemang. Genom
studier i musik férdjupas kunskapen om den egna kulturen och andra kulturer. Musiken hjélper
oss att vardesatta kulturell mangfald och férsta hur olika kulturer och konstarter samverkar. De
studerande ska utveckla sin formaga att arbeta konstnérligt, att aktivt paverka kulturen, att utnyttja
teknik for att uttrycka sig musikaliskt och att kritiskt granska mediernas musikutbud.

Mal for undervisningen

Malen for musikundervisningen &r att den studerande ska
Musikens betydelse for vélbefinnandet

» bli medveten om sitt eget férhdllande till musik och ldra sig anvdanda musik fér att framja
sitt vélbefinnande
e lara sig att respektera olika uppfattningar om musik

Musikaliskt kunnande

e ldra sig att uttrycka sig musikaliskt genom att sjunga, spela och komponera
» utveckla sin férmdga att lyssna pa musik och tolka musiken, ocks@ medan man musicerar
e férdjupa sina kunskaper om olika musikstilar, -genrer och musikhistoria

Kulturell forstaelse och multilitteracitet

 blimedveten om sin egen kulturella identitet och lara sig férsta mangfalden av musikkulturer
samt kunna ta del av interkulturell kommunikation ocksa i internationella sammanhang

» ldra sig att uppfatta ljudets och musikens paverkan i vardagliga miljéer

e lara sig att tolka anvdndningen av ljud och musik i medierna
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Att lara sig léra

» kunna arbeta ansvarsfullt och langsiktigt i aktiv samverkan med sin grupp
» kunna stélla upp mal fér sina musikstudier samt utvérdera sitt arbete och styra det i riktning
mot mélen.

Beddmning

I undervisningen i musik ska bedbémningen pd ett positivt sétt stodja och fordjupa varje
studerandes musikaliska utveckling och férhallande till musiken. Under larprocessen ska den
studerande fa och ge mangsidig respons, vilket stédjer den studerande da det géller att utvérdera
och underlétta det egna ldrandet.

Bedémningen ska ske i en fértroendefull och trygg atmosfér och fokusera pa hela den musikaliska
processen och pa de mal som stiéllts upp for studierna. Vid bedémningen bér man ta hénsyn till
den studerandes utgdngsniva och till att den studerandes kunnande kan komma till uttryck inom
vilket musikaliskt delomrdde som helst. Det som ska bedémas &r den studerandes musikaliska
aktivitet i skolan, inte den studerandes allménna musikalitet.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit

1. Musiken och jag ()
Mal och centralt innehall

Kursens mal ér att den studerande ska hitta sitt eget sétt att ta del av och skapa musik. Den
studerande ska genom att delta i musikalisk verksamhet fa erfarenheter av att musicera, férdjupa
sitt kunnande och reflektera éver sin roll som musikahérare, -tolkare, -skapare och anvéndare
av kulturtjanster. Utifran sitt personliga forhallande till musiken ska varje studerande uppna insikt
i musikens betydelse i livet och i kommunikationen mellan ménniskor. Under kursen ska de
studerande bekanta sig med varandras musikintressen och med det lokala musiklivet.

Den studerande ska utveckla sin réstanvandning och sin férmaga att spela nagot instrument for
att utveckla sitt musikaliska uttryck och tdnkande. Under kursen ska den studerandes kédnnedom
om musik och musikaliska begrepp férdjupas genom praktiskt musicerande. Den studerande ska
ldra sig att iaktta sin ljudmilié och bli insatt i hérselvard.

2. Ett flerstammigt Finland ()
Mal och centralt innehall

Kursens mal &r att den studerande ska ldra kdnna den finldndska musiken och utveckla
sin kulturella identitet. Den studerande ska undersbka olika musikkulturer i Finland, inklusive
subkulturer, och lara sig forsta bakgrunden till dem, hur de utvecklats och deras centrala drag.
Det &ar ocksa viktigt att beakta att de finlandska musikkulturerna &r en del av den europeiska och
globala musikvériden.

I undervisningen ska mangsidiga arbetssétt anvédndas, i synnerhet musicerande och
musiklyssnande. | samband med musicerande ska man fasta avseende vid att utveckla den
konstnérliga uttrycksférmédgan samt férmdgan att lyssna och kommunicera. Musikrepertoaren ska
innehélla olika musikgenrer, allt fran populdrmusik till konstmusik och folkmusik.
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Valtakunnalliset syventavit kurssit
3. Fritt fram for musik ()
Mal och centralt innehall

Kursens mal ar att den studerande ska ldra kdnna musikgenrer, -stilar och -kulturer som den
studerande inte &r bekant med fran forr, samt férdjupa sin forstaelse for musikens kulturbundenhet.
Den studerande ska underséka likheter och olikheter i musikalisk praxis inom olika musikkulturer
och lara sig forsta hur varje kultur sjalv definierar sin uppfattning om musik. Under kursen ska
den studerande fordjupa sig i nagra musikgenrer eller musikkulturer. Den studerande ska utveckla
sin férmaga att musicera och sin férmaga att sbka och hantera information. Kursen kan dven
genomféras som ett projekt.

4. Musikens budskap och makt ()
Mal och centralt innehall

Kursens mal ar att den studerande ska tillagna sig kunskap om hur musiken anvédnds och
om musikens mdjligheter att paverka inom olika konstformer, i multimediala informations- och
kommunikationsmiljéer och i samhéllet. Den studerande ska understka sambandet mellan musik
och text, bild och rérelse samt med hjélp av ndgra avgrdnsade exempel férdjupa sig ndrmare i
hur musiken anvénds i exempelvis filmer, teater, medier eller webbmiljer. Vid analys av ovan
namnda musikuttryck ska man fokusera pa att forsta helheter. Genom att analysera existerande
eller sjélvproducerat material kan de studerande utforska méjligheterna att paverka genom musik.
Kursen kan &ven genomféras som ett tvérkonstnérligt eller &mnesdvergripande projekt.

Paikalliset soveltavat kurssit

Berattelsen i tiden (MU31)
MAl:

Malet for kursen &ar att gestalta historiska handelser genom till exempel litteratur, bild och musik
genom att hora individuella réster ur historien med det stora skeendet som fond. Malet ar att
deltagarna ska lara sig forstd samband och se helheter i en historisk och nutida kontext.

Centralt innehall:

Kursen kan fokusera pa en viss tid och ett visst historiskt tema. Vi fordjupar oss i litteratur, musik,
konst och film och hittar nya sétt att anvanda kallor i samarbete med bland andra arkiv, museer,
SLS och Helsingfors universitet. Kursen resulterar i en muntlig, skriftlig, multimodal eller visuell
presentation.

Kursen &r ett samarbete mellan historia, modersmal, musik och bildkonst.
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Musikens verkstad (MU29)
Musikens verkstad (MU25)
Musikens verkstad (MU27)
Musikens verkstad (MU26)
Musikens verkstad (MU28)
Sangstudio (MU24)
Sangstudio (MU20)
Sangstudio (MU22)
Sangstudio (MU21)
Sangstudio (MU23)

12.21. Bildkonst

Undervisningen i bildkonst tar avstamp i en kulturellt mangskiftande verklighet. Denna utforskas
genom att man producerar och tolkar bilder. De studerandes upplevelser, fantasi, kreativa
tdnkande och madlinriktade arbete utgér grunden fér ett konstnérligt larande som sker med alla
sinnen. Ett centralt syfte ar att de studerande ska lara sig forsta fenomen inom bildkonst och annan
visuell kultur i sitt eget liv och i samhéllet. De studerandes kdnnedom om kulturarvet fordjupas
genom att de bekantar sig med traditioner och ndr insikt i hur traditioner férnyas. De studerande
Ska utforska estetiska, ekologiska och etiska vérden och vérderingar inom konsten och inom andra
visuella kulturuttryck. Undervisningen ska ge forutséttningar for att utveckla ett kritiskt tdnkande,
for att paverka livsmiljén och framja en hallbar livsstil.

I undervisningen i bildkonst ska de studerande betrakta, skapa, tolka och vérdera bilder med
hjélp av visuella uttryck och andra metoder for att skapa kunskap. Undervisningen ska &ven
utveckla de studerandes multilitteracitet. De studerande ska undersoéka individuella, samhélleliga
och globala betydelser inom bildkonst och annan visuell kultur samt férdjupa sig i olika konstsyner.
Det centrala innehéllet ska utgéras av de studerandes egna bildkulturer, bildkulturer i omgivningen
och inom konstens olika vérldar och dessa granskas genom att man skapar samband mellan
dem. Innehéllet ska fokusera pd bildkulturer som &r relevanta men obekanta for de studerande
och de studerande ska delta i valet av innehdll och uttrycksséitt. | undervisningen fordjupar man
sig I aktuella visuella kulturfenomen, férfaringssétt och olika former av delaktighet.

Undervisningen ska ge forutséttningar for en mangsidig anvéndning av olika arbetssétt och
studiemiljer. De studerande ska uppmuntras att experimentera med olika redskap, material
och uttryckssétt och att tillimpa dem pa ett kreativt séatt. Ny teknologi och nya mediemiljéer
ska betraktas bade som fenomen som ska utforskas och som redskap fér visuellt skapande.
De studerandes kulturella kompetens ska férdjupas i samarbete med museer och andra
lokala aktérer. Undervisningen i bildkonst ska erbjuda mdjligheter att utveckla gymnasiets
verksamhetskultur och ge de studerande forutséttningar for vidare studier efter gymnasiet.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i bildkonst &r att den studerande ska

» forstd konstens, omgivningens och den évriga visuella kulturens betydelse i sitt eget liv, i
samhadllet och i en global vérld
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e utveckla sin kulturella identitet genom att producera och tolka olika bilder

e fordjupa sin multilitteracitet och kulturella kompetens genom att utveckla sin visuella
ldaskunnighet, mediekunskap och férmaga att tolka omgivningen

 uttrycka sina iakttagelser, tankar och sin fantasi genom bilder och p& andra sétt

» fordjupa sin férmaga att skapa bilder genom att anvénda olika material, tekniker och
uttryckssaétt pa ett &ndamalsenligt sétt

» ldra sig att arbeta tematiskt, process- och malinriktat samt att utvérdera sig sjélv och
samarbeta med andra

» forsta betydelsen av sinnlig njutning, kanslor, skénhetsupplevelser och kreativt tidnkande
for det egna ldrandet

e anvénda ett undersbkande arbetssétt for att skapa bilder sjélvstandigt eller i samverkan
med andra

« tillampa visuella kommunikationsmedel for att delta och paverka med hjélp av bilder

 tolka bildkonst och annan visuell kultur genom att anvédnda olika bildtolkningsmetoder och
-begrepp

o utforska vilken betydelse konst och annan visuell kultur haft for individen, gruppen och
samhéllet under olika tider och i olika kulturer

» underséka nutid och framtid i sina bilder med fokus pa kulturell mangfald och héllbar
utveckling.

Beddmning

Bedémningen i bildkonst ska vara uppmuntrande, ldngsiktig, interaktiv och utveckla den
studerandes bildkonstnérliga férdigheter. Bedémningen ska stédja den studerandes personliga
férhallande till bildkonst och annan visuell kultur. Mangsidig bedémning under alla faser av
ldrprocessen ska stédja den studerande att nd mdlen som stéllts upp fér studierna. Detta
stodjer den studerande att férdjupa sin formaga att ldra sig ldara. Bedémningen ska dven omfatta
sjélvvérdering och kamratvérdering. Bedémningen ska fokusera pa den studerandes férmaga att
iaktta och ténka visuellt, skapa bilder samt tolka och vérdera visuell kultur ur estetisk, ekologisk
och etisk synvinkel. | bedémningen ska ldraren beakta hur den studerandes bildkonstnérliga
fardigheter utvecklats, de olika arbetsprocesserna och resultaten av arbetet. Bedémningen ska
sporra den studerande att anvdnda arbetssétt och studiemiljoer pa ett d&ndamalsenligt sétt,
individuellt och i grupp.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit
1. Bilder och kulturer (KO1)
Mmal

Kursens mal &r att den studerande ska

» underséka innehdll, fenomen, processer och forfaringsséatt inom bildkonsten och annan
visuell kultur

e anvénda uttrycksséatt som &r typiska for bildkonsten och annan visuell kultur i sina bilder
och fatta egna beslut

e jaktta sina egna och andras bildkulturer samt aktuella fenomen inom konst, i medier och
annan visuell kultur

e utforska bildkonst och annan visuell kultur ur individens, gruppens och samhéllets
perspektiv, individuellt och i grupp

e jaktta olika bilder ur verkets, konstndrens och betraktarens perspektiv med hjélp av olika
bildtolkningsmetoder

« forsta bildkonstens och den 6vriga visuella kulturens betydelse i sitt eget liv, i samhéllet och
i en global vérld.
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Centralt innehall

egna bilder som identitetsbyggare, uttryck fér kulturell mangfald och férnyare av kulturarvet
paverkan i egna och andras bilder, inom konst, i medier och andra miljéer

olika syner pa konst och annan visuell kultur

begrepp, bildtyper och bildsamlingar inom bildkonsten

visuella, verbala och andra bildtolkningsmetoder

aktuella fenomen inom konst, medier och annan visuell kultur

2. Formgivna och byggda miljéer (KO2)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

férdjupa sin visuella uttrycksférméga genom att underséka samband mellan omgivningens
bildkulturer och kulturarvet, konsten och de egna bilderna

iaktta byggda och naturliga miljéer ur ett perspektiv av kulturell mdngfald och héllbar
utveckling

anvénda innehdll, processer och férfaringsséatt som &r typiska inom arkitektur, design och
produktifiering som utgangspunkt for att skapa bilder

delta och paverka i olika miljioer med hjélp av visuella metoder och andra metoder att
producera kunskap

undersbka naturens, arkitekturens och designens betydelser for individen, gruppen, i
samhéllet och globalt

forstd konstens betydelse i olika miljber och planeringen av dem samt i aktuella
samhaéllsfragor.

Centralt innehall

bildkulturer i omgivningen som identitetsbyggare och férnyare av kulturarvet

naturen, den byggda miljon, design, produktifiering, tjénster, mediemiljéer och virtuella
véarldar som utgangspunkter for visuellt skapande

begrepp och bildsamlingar som anknyter till miljioplanering och design

olika séitt att tolka omgivningens bildkulturer

aktuella fenomen i naturen, inom arkitektur och design

Valtakunnalliset syventavat kurssit

3. Medier och delaktighet (KO3)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

L]

fordjupa sina fardigheter i visuell kommunikation samt informations- och
kommunikationsteknologi genom att utforska samband mellan medier och andra miljéer,
egna bilder, konst och kulturarv

iaktta mediekulturer med fokus pa kulturell mangfald och héllbar utveckling

anvidnda medieinnehdll och - fenomen, olika férfaringsséatt och mediala
planeringsprocesser som utgangspunkt for att skapa bilder

delta och paverka i mediemiljéer med hjélp av visuella metoder och genom andra sétt att
producera kunskap

undersdka mediekulturers betydelser for individen, gruppen, i samhéllet och globalt

forstd betydelsen av det visuella i mediekommunikation, mediemiljéer och
mediepresentationer samt i planeringen och skapandet av dem.
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Centralt innehall

e mediekulturer som identitetsbyggare och férnyare av kulturarvet

« medieinnehdll, -produkter, -tjdnster, olika férfaringssétt och mediemiljéer som utgangspunkt
for visuellt skapande

e begrepp, bildtyper och bildsamlingar som anknyter till medier

e olika sétt att tolka mediepresentationer

» aktuella mediefenomen och -fragor

4. Konstens olika varldar (KO4)
Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska
» underséka samband mellan konstinnehdll och -fenomen, olika forfaringssétt och egna
bilder, omgivningen och kulturarvet pa ett fenomenorienterat sétt
 jaktta bildkonst som producerats under olika tider och i olika miliéer med fokus pa kulturell
maéngfald och hallbar utveckling
e tilldmpa olika material, tekniker och uttryckssétt for att skapa bilder, individuellt och i grupp
e granska bildkonstens betydelser for individen, gruppen och samhéllet genom att tilldmpa
bildtolkningsmetoder
» utforska fenomen i sin egen livsmiljé och i samhéllet genom bilder och pa andra satt

» forsta konstens betydelse i byggda och naturliga miljéer, egna bilder samt for att paverka
och delta.

Centralt innehall

» konstens vérldar som identitetsbyggare, uttryck for kulturell méngfald och férnyare av
kulturarvet

e bildkonst producerad under olika tider, i olika miljéer och kulturer

e begrepp, bildtyper och bildsamlingar inom bildkonsten

e visuella, verbala och andra metoder for att tolka konst

» aktuella konstfenomen och -frdgor

Paikalliset syventavat kurssit

Brandorundan (KO36)

Mal:

* Fa en helhetsbild av Brandds samhallshistoria

* Kénna till grunderna i stadsplanering och markanvandning

* Erhalla lokalkannedom i, men ocksa allman kannedom i geologi

* Erfarenhet av insamling av information och sammanstallning av resultaten i form av text, bild,
infografik, malningar, samt presentation i mobil digital form.

Centralt innehall:

* Utveckling och produktion av en guidad tur runt Brandd. Slutprodukten ar digital rundtur med 10
kontroller. Lases p& mobilapparat.

* Fordjupning och forskning i ett eget tema (tex. olika byggnadsskeden pa Brando, ons geologi,
trafiknét etc.) och sammanstallning av en kortare faktatext med bilder, filmer.
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* Sammanstéllning av alla teman till kontroller pa en gemensam digital karta och bifogning av text-
och bildmaterialet.

* Amnen: geografi, historia, bildkonst, modersmal

Paikalliset soveltavat kurssit
Berittelsen i tiden (KO31)
Mal:

Vi gestaltar historien genom till exempel litteratur, bild och musik. Och upplever individuella roster
med det stora skeendet som fond. Malet ar att lara sig forstd samband och se helheter i en historisk
och nutida kontext.

Centralt innehall:
* Vi fordjupar oss i litteratur, musik, konst och film.

* Vi arbetar med kéllor i samarbete med bland andra arkiv, museer, SLS och Helsingfors
universitet.

* Kursen resulterar i en muntlig, skriftlig, multimodal eller visuell presentation.

Filmanalys (KO27)

MAL

* Lara sig att se pa film med nya 6gon pa ett analytiskt och kritiskt sétt.

* Vidga sin forstaelse for film och det satt den paverkar individen och kulturen.
CENTRALT INNEHALL

* Att se p& och analysera filmer fran olika gendrer, tidsepoker och kulturer.

* Filmens struktur och bestandsdelar.

Filmproduktion (KO22)

MAL
Kursens mal &r att den studerande ska:
* Fa grundlaggande praktiska och teoretiska kunskaper i filmproduktion.

* | grupp producera egna kortfilmer.

CENTRALT INNEHALL

* Filmproduktionens process och olika skeden fran idé till kortfilm.
* Att uttrycka sig genom film.

* Ljus, ljud, rytm, scenografi och dramaturgi.

* Olika syner pa film.

* Filmen som konstform.

Fotografering (KO21)

MAL
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Kursens mal ar att den studerande ska:
* Lara sig grundlaggande tekniker inom fotografering.
* Lara sig anvanda en systemkamera.

* L&ra sig uppfatta fotografiets olika uttrycksmdéjligheter, betydelser och samtida roller.

CENTRALT INNEHALL
* Systemkamerans mangsidiga funktioner.

* Experiment och trick for att f fram vissa effekter i fotografiet s& som till exempel rorelse, djup,
dramatik och ljusfenomen.

* Diskussion och analys av egna och andras fotografier

* Bekanta sig med kanda fotografier.

Helsingfors muséer, kulturmiljéer och gallerier (KO26)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

* Lara kanna Helsingfors museer, gallerier och andra kulturinstitutioner.

* Bekanta sig med, ur ett konstnarligt perspektiv, viktiga miljoer i Helsingfors.
CENTRALT INNEHALL

Besok till muséer, kulturinstitutioner och gallerier samt deltagande i verkstader i samband med
dessa institutioner.

* Besok till olika platser och miljéer i Helsingfors som har en stor konstnarlig betydelse for miljon.

* Storsta delen av kursen halls utanfor skolbyggnaden.

Kreativt 3d arbete (KO23)

MAL
Kursens mal &r att den studerande ska

* Lara sig arbeta 3d pa ett mangsidigt satt.

CENTRALT INNEHALL

* Formgivning av foremal.

* Olika material for 3d arbete.

* Miniatyrmodeller i varierande material.
* Keramikens verktyg.

* Naturmaterial.

Projektkurs (KO24)

MAL
Kursens mal &r att den studerande ska

* Fordjupa sig i det egna konstnarliga uttrycket.
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* Studeranden faststaller malen for kursen tillsammans med lararen innan kursen inleds.
CENTRALT INNEHALL
* Kursen lampar sig for sjalvstandigt fordjupat arbete inom ett valfritt omrade.

* Centralt innehdll for projektkursen faststalls i bérjan av kursen.

Teckning och malning (KO25)

MAL
Kursens mal &r att den studerande ska

* Lara sig om material, tekniker och uttryckssatt for att utveckla och férdjupa det egna
bildskapandet.

CENTRALT INNEHALL

* Tekniker och metoder for teckning och malning.
* Ljus och skugga i bilden.

* Farglara.

* Komposition.

* Materiallara.

12.22. Studiehandledning

Studiehandledningen har som uppdrag att stédja de studerande i studierna under gymnasietiden
och se till att de far tillrdckliga kunskaper och fardigheter som de behéver vid livsforandringar och
olika évergangsskeden i livet, till exempel vid 6vergangen till fortsatta studier och arbetslivet samt
for att bli fullvérdiga och aktiva samhéllsmedborgare.

Handledningsverksamheten ska utgbéra en kontinuitet som pdgdr under hela
gymnasieutbildningen. Kurserna i studiehandledning samt all évrig handledning ska ge de
studerande mdjligheter att inhdmta sadana grundldggande kunskaper och fardigheter som de
behover for att kunna planera sina gymnasiestudier och fortsatta studier och sin karriérinriktning.
Individuell handledning, handledning i klass eller smagrupper och kamrathandledning stédjer den
Studerande att kartldgga sina intressen, upptécka sina styrkor, planera sin karriér, géra val och I6sa
problemsituationer. Under den individuella handledningen ska den studerande kunna diskutera
fragor som berbr gymnasiestudier, karriérplanering, fortsatta studieval, livssituation och framtid.
| smagrupper ska den studerande ha mdéjlighet att diskutera fragor som kan delas med 6vriga
Studerande och som det &r meningsfullt att ta upp i gruppen.

Mal fér studiehandledningen

Handledningen ska genomféras pa ett sétt som stérker den studerandes aktivitet, delaktighet och
ansvar. Malet &r att den studerande hittar egna sétt att lara sig, som ocksa stédjer livslangt larande.
Den studerande ska stédjas att upptédcka sina styrkor och utvecklingsomraden och att s6ka
information om hur och var hen kan fa hjélp vid eventuella svarigheter i studierna. Handledningen
ska utveckla studiefardigheterna och frdmja studierna samt stédja den ungas férméaga att planera
och ha kontroll 6ver sitt liv och att fatta beslut som géller utbildning och karridrval. Malet ar att den
studerande pa ett realistiskt sétt ska kunna bedéma sina forutséttningar och méjligheter da hen
planerar sin karriér och fattar beslut kring den.
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Foérmagan att s6ka information ska stdarkas genom att den studerande pa ett mangsidigt
sétt handleds att utnyttia olika studiemiljber och att aktivt och kritiskt s6ka och tillampa
information. Malet &r att den studerande ska kénna till de viktigaste informationskéllorna,
handledningstj&nsterna och digitala ansékningssystemen som géller fortsatt utbildning, yrkesval
och karriérplanering och ska kunna anvédnda dessa for att planera sin karridr och séka till fortsatta
studier.

Studiehandledningen ska ge den studerande information om undervisningen vid andra
ldroanstalter, studiealternativ efter gymnasiet samt kunskap om arbets- och néringslivet och
féretagande. Den studerande ska ges mdjlighet att bekanta sig med manga olika yrken och med
arbetslivet samt med utbildningsutbudet vid folkhégskolor, yrkeslaroanstalter pa andra stadiet,
yrkeshégskolor och universitet. Den studerande ska ocksd ldra sig att s6ka information om
mdjligheterna att studera eller arbeta utomlands.

Den studerande ska fa handledning i att planera sina fortsatta studier och i att anséka till fortsatta
studier. Malet &r att den studerande i god tid ska planera sina gymnasiestudier och géra sina val
for att kunna soka till fortsatta studier direkt efter gymnasiet. Den studerande ska fa hjélp med att
g6ra upp en individuell studieplan, en plan for studentexamen och en plan for fortsatta studier och
for sin yrkeskarridr och samt med att uppdatera planerna.

Valtakunnalliset pakolliset kurssit
1. Jag som studerande (SH1)
Mmal

Kursens mal &r att den studerande ska

» fa information om gymnasiestudierna, studiernas uppbyggnad och studentexamen

e vidareutveckla studieférdigheter som férutsétts i gymnasiet samt centrala kunskaper och
fardigheter som behdévs for att kartldgga sina styrkor och intresseomraden

 fundera éver fragor i anslutning till livsldangt ldrande och personlig utveckling.

Centralt innehall

 studiefardigheter och formaga att séka information, férmaga att lara sig

e planering av gymnasiestudierna och studentexamen; individuell studieplan och en plan for
studentexamen

e reflektion kring fortsatta studier och yrkesinriktning; plan for fortsatta studier och yrkeskarriér

e sjalvkdnnedom och att utveckla den

e livsfardighet

e utvdrdering av det egna ldrandet

* informationskéllor, digitala handledningstji&nster och ansdkningssystem som anknyter till
fortsatta studier och framtidsplanering

» orientering i arbetslivet och information om olika utbildningar pa andra stadiet och pa
universitet och hégskolor

» aktuella frgor som tangerar gymnasiestudierna

2. Fortsatta studier och arbetsliv (SH2)
Mmal
Kursens mal &r att den studerande ska

* utveckla sin sjélvkdnnedom och sin férmdga att planera och ha kontroll éver sitt liv
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» fordjupa sig i teman som &r centrala med tanke pa fortsatta studier och arbetsliv och som
utvecklar férmagan att planera sin karriar och sitt liv samt ger fardigheter for 6vergangen
till fortsatta studier och arbetslivet

» bekanta sig med olika utbildningsalternativ pa andra stadiet och pa universitet och
hégskolor samt med det dvriga utbildningsutbudet

e forbéttra sina arbetslivsfardigheter och férdjupa sin kunskap om arbetslivet.

Centralt innehall

e mdjligheterna till fortsatta studier i Finland och utomlands

« arbetslivskunskap, det féranderliga och mangskiftande arbetslivet

e entreprendrskap

 arbetslivsfardigheter och férmaga att séka arbete

e orientering i arbetslivet och information om fortsatta studier

e planering av fortsatta studier och framtiden, ansékan till fortsatta studier

e uppdatering av den individuella studieplanen, plan for studentexamensplanen och planen
for fortsatta studier och yrkeskarriér

» aktuella frdgor som tangerar gymnasiestudierna

Paikalliset soveltavat kurssit
Studieteknik (SH24)
Studieteknik (SH23)
Studieteknik (SH22)

Mal

Den studerande Ovar sig i att reflektera Over och utvardera sina inlarningsprocesser, sina
studievanor och sin tidsanvandning. Den studerande provar olika lastekniker, olika sétt att gora
anteckningar och olika inlarningsstrategier, samt gor upp egna malséattningar for studierna.

Centralt innehall

Olika inlarningsstrategier, las-, antecknings- och minnestekniker gas igenom och 6vas under
kursens gang. Arbetsmetoder ar forelasningar, diskussioner och praktiska Gvningar enskilt och i
grupp. Sjalvutvardering sker pa flera olika satt under kursen. Den studerande stdds i att planera
och strukturera sina studier for att na sina personliga malsattningar.

Beddmning

Kursen beddéms som godkand eller underkand och baserar sig pa aktiv narvaro och slutférda
uppgifter under kursens gang.

Tutorutbildning (SH21)

Mal Kursens mal &r att den studerande ska fa redskap i

- ledarskap

- gruppdynamik

- sjalvkdnnedom

- skolans stodfunktioner for att béttre kunna beméta de nya studerandena.

- Centralt innehall
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- bli bekant med skolans olika stodfunktioner och elevvarden
- mobbningsférebyggande arbete

- gruppdynamik och samarbetsévningar

- sjalvkannedom och sjalvreflektion

- dvningar i ledarskap

- teorier om gruppbildning

- praktiska évningar

- konflikthantering och kommunikation

Beddmning

Kursen beddms med kursbeteckningen A (avlagd) / U (underkant)

Yrken dar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (SH46)

12.23. Traningslara
Paikalliset soveltavat kurssit

Traningslara 1 (TL21)
Mal

Kursens mal &r att studerande forstar idrottstraningens grunder och kan tillampa dom till sitt
egna trénings- och tavlingsprogram. Genom fordjupad traningskunskap har studerande lattare
att kanna igen faktorer som paverkar sin egna utveckling. Studerande far battre kunskaper och
metoder for att planera och genomféra sin sjalvstandiga traning. Studerande lar sig att forsta vikten
av malmedveten traning. | den andra kursen ligger tyngdpunkten pa grenspecifik traningslara och
langsiktlig tranings traningsplanering.

Centralt innehall

Traningslara bestar av flera amnesomraden: Att inse det vasentliga i traningen, trana sig sjalv
och grenanalys, anatomi och fysiologi, tillvaxt och trAnande, teknikutveckling, snabbhet, styrka,
uthallighet, rorlighet och idrottsskador, kost och vatskebalans, allmant hélsotillstdnd och egen
traningsplanering, antidopningarbetet. Vikten av traningsdagbok poangteras och idrottarna skriver
flera esséer (bl.a. presentation av den egna grenen, egna mal inom egna idrottskarriaren
och kommande sasongen, analys av den egna traningen och paverkande faktorer, vision om
framtiden). Studerande gor upp en langsiktlig traningsplanering.
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Traningslara 2 (TL22)

12.24. Individuell traning
Paikalliset soveltavat kurssit
Individuell traning (IT31)
Individuell traning (1T22)
Individuell tréaning (1T34)
Individuell traning (IT29)
Individuell traning (1T27)
Individuell tréaning (IT26)
Individuell traning (1T24)
Individuell tréaning (IT35)
Individuell traning (IT21)
Individuell traning (IT28)
Individuell traning (IT23)
Individuell tréaning (IT38)
Individuell tréaning (IT30)
Individuell traning (IT25)
Individuell tréaning (IT37)
Individuell traning (IT32)
Individuell traning (IT33)

Individuell tréaning (IT36)

12.25. Gymnasiediplom

Inom ramen for de kurser som | gymnasiets ldroplan definieras som tilldmpade kurser
kan de studerande avidgga gymnasiediplom i olika &mnen eller &mnesgrupper. Syftet med
gymnasiediplomen &r att ge den studerande mdjlighet att visa en specialkompetens och ett
specialintresse genom ett arbete som den studerande utfért och utvecklat under en langre
period. Gymnasiediplomarbetet ska utféras sa att det ger en mangsidig bild av den studerandes
féormaga att arbeta malinriktat, de fardigheter som den studerande utvecklat och en djupgdende
kunskap p& omradet i frdga. Den studerande ska i diplomarbetet underséka och beskriva
en kulturellt méngskiftande verklighet pd det séatt som kdnnetecknar respektive ldarodmne.
Gymnasiediplomarbetet ska dven avspegla den studerandes frivilliga intresse samt en férmaga
att tdnka, skapa, tolka och vérdera.

Gymnasiediplom kan avldggas i huslig ekonomi, bildkonst, sl6jd, gymnastik, mediekunskap,
musik, dans och teaterkonst. Gymnasiediplomen ger de studerande mdjlighet att utvérdera
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kunskaper och styrkor som de utvecklat under gymnasietiden, med tanke pé fortsatta studier.
Gymnasiediplomen kompletterar de kunskaper som framgdr av avgangsbetyget fran gymnasiet
och studentexamensbetyget.

Gymnasiediplom kan enligt utbildningsanordnarens beslut avidggas i ett eller flera &mnen eller
dmnesgrupper i gymnasiet. Utbildningsstyrelsen ger anvisningar om avldggandet av de olika
gymnasiediplomen.

Mal fér undervisningen

Gemensamma mal for alla gymnasiediplom &r att den studerande ska

» stélla upp egna mal och utgdngspunkter fér avidggandet av gymnasiediplomet

» arbeta malinriktat, sjalvstandigt och i samverkan med andra

e undersbka och uttrycka den kulturella verklighet som &r kdnnetecknande fbr respektive
kunskapsomrade

e tilldmpa kunskaper som inhdmtats under gymnasietiden och genom hobbyverksamhet

 vélja &ndamalsenliga studiemiljéer och arbets- och uttryckssétt

» bedbma arbetet, resultatet och helheten och hur man uppnatt mélen.

Bedémning

Beddmningen av gymnasiediplomen ska utgbra en bedémning av ett sjélvstandigt arbete som
ar utfért individuellt eller i grupp under gymnasietiden och som visar specialkompetens och
intresse. Gymnasiediplomet ska bedémas som en helhet vid kursens slut. | bedémningen
av gymnasiediplomet ska man ge den studerande respons pd hur malen som stéllts upp
for gymnasiediplomet uppnatts. Bedémningen av gymnasiediplomet ska vara mangsidig och
tillforlitlig och motsvara den kunskapsniva som den studerande visat i @mnet eller &mnesgruppen.
Inom ramen fér processen da gymnasiediplomet avldggs ska dven den studerande sjélv utvérdera
sin prestation.

Valtakunnalliset soveltavat kurssit
1. Gymnasiediplom i huslig ekonomi (HEGD1)
Mal och centralt innehall

Kursens mél ér att den studerande under gymnasietiden genom en sérskild prestation visar sin
kunskap om, sin fardighet i och sitt intresse for huslig ekonomi. Malet fér gymnasiediplomet i huslig
ekonomi &r att frdmja den studerandes férméaga att samverka, férvarva kunskap tillsammans med
andra och dela kunskap, att anvédnda undersékande och tilldmpande arbetssétt samt utvérdera
arbetet. Det centrala innehdllet i kursen ska basera sig pa det tema och den idé som den
studerande valt samt pa planerings- och arbetsprocessen. Gymnasiediplomet i huslig ekonomi
omfattar ett diplomarbete, en essé och en portfél;.

2. Gymnasiediplom i bildkonst (KOGD?2)

CENTRALT INNEHALL

* Den studerande kan avlagga ett gymnasiediplom i bildkonst d& hen har slutfort fyra kurser i
bildkonst.

* Studeranden kan ha nytta av detta diplom med tanke pa fortsatta studier efter det andra stadiet.

* Kursen genomfors enligt 6verenskommelse med lararen. Innehdllet i kursen preciseras av UBS.
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Mal och centralt innehall

Kursens mal &r att den studerande under gymnasietiden genom en sérskild prestation visar sina
kunskaper och férdigheter i och sitt intresse for bildkonst. Malet fér gymnasiediplomet i bildkonst
&r att den studerande visar sitt breda kunnande inom bildkonst och annan visuell kultur genom att
producera, tolka och vérdera olika bilder pa ett mangsidigt sétt. Det centrala innehéllet i kursen
ska basera sig pa de méal som den studerande stéllt upp for gymnasiediplomet och den uppgift,
det perspektiv och det sétt att genomféra uppgiften som den studerande valt. Gymnasiediplomet
i bildkonst omfattar ett verk och arbetsprocessen, sjélvvérdering och en portfélj som beskriver
kunskapen om bildkonst.

3. Gymnasiediplom i sl6jd (SDGD3)
Mal och centralt innehall

Kursens mdl &r att den studerande under gymnasietiden genom en sérskild prestation visar sitt
kunnande i och sitt intresse fér sléjd. Malet for gymnasiediplomet i sléjd é&r att den studerande
utvecklar sin férmaga att sjalvstandigt planera och framstélla sléjdprodukter av hég kvalitet samt
bedéma sitt kunnande. Det centrala innehallet i kursen ska basera sig pa den uppgift och idé som
den studerande valt, planerings- och framstéllningsprocessen samt en sjélvvérdering av dem.
Gymnasiediplomet i sléjd omfattar en sldjdprodukt eller ett sléjdalster och en portfélj som beskriver
planerings- och framstéllningsprocessen samt sjélvvérderingen.

4. Gymnasiediplom i gymnastik (GYGDA4)

Centralt innehall: De studerande kan avlagga ett Gymnasiediplom i Gymnastik enligt de krav som
Undervisningsstyrelsen (UBS) satt upp. Kursen innehaller bl. a teoretiskt arbete och olika praktiska
tester inom amnet Gymnastik. Studeranden kan ha nytta av detta diplom med tanke pa fortsatta
studier efter det andra stadiet. Kursen genomférs enligt overenskommelse med lararen. Innehéllet
i kursen preciseras av UBS.

Mal och centralt innehall

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en sérskild prestation visar
sitt kunnande i och intresse fér gymnastik. Malet fér gymnasiediplomet i gymnastik ar att den
studerande pd ett mangsidigt satt ska kunna reflektera Gver motionens betydelse i sitt liv
och samtidigt utveckla sin fysiska funktionsférmaga, sitt fysiska specialkunnande, intresse och
sin samarbetsférmaga. Det centrala innehéllet i kursen ska utéver fysisk aktivitet omfatta en
undersékning som anknyter till gymnastik och en portfolio. Gymnasiediplomet i gymnastik bestar
av en helhet som innehéller delomrddena fysisk prestationsférmaga, kunskap om gymnastik och
idrott, specialkunnande, intresse och samarbetsférmaga samt en sjalvvérdering i form av en
portfolio.

5. Gymnasiediplom i mediekunskap (MEGDS5)
Mal och centralt innehall

Kursens mdl &r att den studerande under gymnasietiden genom en sérskild prestation visar sin
kompetens i och sitt intresse for mediekunskap. Malet for gymnasiediplomet i mediekunskap
ar att den studerande ska utveckla mangsidig kommunikations- och mediekompetens samt
formaga att anvdnda medieverktyg, mediala uttrycksformer och méjligheter pa ett kreativt sétt.
Dessutom forutsétts formaga att kritiskt vélja, tolka, bedéma och strukturera information, reflektera
over medierelationer och uppfatta mediernas verksamhetsfélt. Det centrala innehallet i kursen
ska basera sig pa den uppgift, det perspektiv och det arbetssétt som den studerande valt.
Gymnasiediplomet i mediekunskap omfattar en portfolj och en mediepresentation.
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6. Gymnasiediplom i musik (MUGD6)
Mal coh centralt innehall

Kursens mdl &r att den studerande under gymnasietiden ska ge prov pa speciell kompetens inom
musikens omrade och visa sitt musikintresse. Den studerande ska visa sitt musikaliska kunnande
och intresse genom att férbereda ett projekt som pavisar kunskaper och féardigheter i musik eller
genom att sammanstélla en portfélj ver sina musikstudier och sin musikaliska verksamhet under
gymnasietiden. Gymnasiediplomet i musik kan avldggas antingen sjélvstéandigt eller i grupp. Det
centrala innehallet i kursen ska basera sig pa de olika sétten att avldgga och de olika delarna
av gymnasiediplomet i musik. Gymnasiediplomet i musik bestar av fyra delar: den studerandes
musikaliska sjélvbiografi, ett musikprojekt eller en musikportfélj, ett sammandrag och ett utlatande
av bedémarna.

7. Gymnasiediplom i dans (DAGD7)
Mal och centralt innehall

Kursens mdl &r att den studerande under gymnasietiden genom en séarskild prestation visar sitt
kunnande och intresse inom dans. Malet for gymnasiediplomet i dans &r att stdja och beskriva
den studerandes mangariga dansstudier under gymnasietiden. Det centrala innehéllet i kursen
ar en dansuppgift som den studerande valt, férberedelserna infér den och ett skriftligt arbete.
Som dansuppgift kan den studerande vélja att antingen upptrdda som dansare eller att géra en
koreografi. Uppgiften kan vara ett solo- eller grupparbete. Gymnasiediplomet i dans bestar av
dansuppgiften och en essé.

8. Gymnasiediplom i teaterkonst (TEGD8)
Mal och centralt innehall

Kursens mal &ar att den studerande under gymnasietiden genom en sérskild prestation visar
sitt kunnande och intresse inom teaterkonsten. Malet fér gymnasiediplomet i teaterkonst ar att
stérka den studerandes férdigheter i drama och teaterkonst samt utveckla de kommunikativa
fardigheterna och férmagan att utvardera sina prestationer. Det centrala innehdllet i kursen
ar ett tema som de studerande sjalv valt inom ndgot omrade av teaterkonst, en forestéllning
som anknyter till temat samt arbets- och bedémningsprocessen. Gymnasiediplomet i teaterkonst
bestar av forestéllningen och en portfol.

12.26. Amnesoévergripande kurser i konststudier

De dmnesévergripande konststudierna omfattar kurser som férenar olika konstarter. Syftet
med kurserna inom dessa studier ar att skapa en helhet genom att bredda och kombinera
undervisningen i musik, bildkonst och andra enligt ldroplanen faststéllda konstdmnen. De
amnesovergripande konststudierna erbjuder méjligheter till konstnérliga larprocesser som bygger
pa breda tematiska helheter. Studierna ska starka férstaelsen for och uppskattningen av kulturell
kompetens i det egna livet. Under kurserna ska de studerande tolka och producera kultur pa
de séatt som kdnnetecknar olika konstarter. Studierna ska stédrka de studerandes aktivitet och
delaktighet i sin egen livsmilj6, i samhéllet och i den globala vérlden. De &mnesovergripande
konststudierna ger méjligheter att utveckla gymnasiets verksamhetskultur och att samarbeta med
aktorer utanfér gymnasiet.

Utbildningsanordnaren kan besluta om att erbjuda de &mnesdvergripande konststudierna som
beskrivs | grunderna for ldroplanen. Ifall gymnasiet ger mdjlighet till &mnesévergripande
konststudier, ska malen och innehdllen preciseras och konkretiseras i laroplanen.
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Mal fér undervisningen

Malet fér de tvarkonstnérliga kurserna &r att den studerande ska

o fordjupa sin kulturella kompetens genom att dra nytta av samband mellan olika konstarter

 utforska foreteelser och teman som é&r relevanta fér den studerande, bade individuellt och
i samarbete med andra

» utnyttja och tilliampa sin kompetens inom olika konstarter och vetenskapsomraden

e kunna tillampa metoder eller kombinationer av metoder som ar typiska for olika konstarter

e utveckla sin kompetens genom att anvédnda arbetssétt, tekniker, arbetsprocesser och
studiemiljéer som é&r typiska fér respektive konstarter

» kunna arbeta malinriktat och kollaborativt som en medlem i gruppen

 utveckla sin formdaga att uttrycka sig genom flera olika sinnen och med hjélp av upplevelser
och aktiviteter.

Beddmning

Den studerande ska under kursen ges konstruktiv, mangsidig och handledande respons.
Bedémningen av de dmnesdévergripande konstkurserna ska framja malen som stéllts upp for
studierna i alla faser av ldrprocessen. Bedémningen ska &ven omfatta sjélvvérdering och
kamratvérdering. Bedémningen ska fokusera pa hur malinriktat och strukturerat den studerande
arbetar, producerar kunskap och tilldmpar férdigheter. | bedémningen ska man beakta hur
kunskaperna utvecklats, hur arbetssétt och studiemiljéer anvénts, hur arbetsprocessen forlépt och
vad den resulterat i, det vill sdga olika alster, produktioner och presentationer. Den studerande
ska dven ges respons pa sin kommunikations- och samarbetsférméaga samt pa anvéandningen av
arbetsredskap, material och tekniker.

Valtakunnalliset soveltavat kurssit
1. Tvarkonstnarligt musikprojekt (KON1)
Mal och centralt innehall

Kursen ska ge den studerande mdjligheter att utveckla sitt konstnérliga, kreativa och speciellt
musikaliska tdnkande och sin musikaliska uttrycksformaga i tvarkonstndrligt arbete, &ven i
samarbete med andra. Kursen ska férverkligas sé att den studerande i grupp eller sjalvstandigt
planerar och genomfér en konstnérlig helhet. | planeringen och genomférandet av denna helhet
ska den studerande tillimpa och kombinera sina tidigare utvecklade kulturella, musikaliska
och &vriga konstnérliga féardigheter. Under ldrprocessen ska den studerande utvérdera sitt
arbete och lara sig att agera pa ett for helheten dndamalsenligt séatt. | genomférandet av
den konstndrliga helheten kan den studerande ocksa anvdnda sddana stédndigt nyutvecklade
konstnérliga uttrycksformer som den moderna tekniken erbjuder.

2. Samtidskonst (KON2)
Mal och centralt innehall

Kursens mél &r att den studerande ska fordjupa sitt personliga férhallande till bildkonst och annan
visuell kultur pa ett sétt som &r karakteristiskt fér samtidskonst. Den studerande ska underséka
kulturella fenomen genom att anvénda och tillampa uttrycksformer inom olika konstarter. Under
kursen ska den studerande vid sidan av visuella metoder ocksa anvénda andra sétt att producera
kunskap. Den studerande ska férdjupa sig i olika syner pa konstens uppgift och understka
personliga och samhélleliga betydelser inom bildkonsten och annan visuell kultur. Konsten ska
anvéndas som underlag for att delta och pdverka. De fenomen som underséks, liksom de redskap,
tekniker och uttrycksformer som anvénds, ska véljas tillsammans med de studerande. Under
kursen ska den studerande skapa tvérkonstnérliga verk, produktioner och presentationer for olika
miljéer.

141

oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot



oppimistavoitteet-ja-opetuksen-keskeiset-sisallot

3. Konst med alla sinnen (KON3)
Mal och centralt innehall

Malet fér kursen &r att den studerande ska ldra kdnna och kunna vérdera aktuella fenomen och
metoder inom olika konstarter. Under kursen ska den studerande underséka férhallandet mellan
konst och kultur samt konstens betydelse i det egna livet, samhéllet och vérlden. Teman och
dmnesomraden som &r relevanta for den studerande ska undersékas med hjalp av metoder som
ar typiska for olika konstarter och genom att kombinera dessa. Kursen ska genomféras som en
helhet dar man kombinerar minst tva konstarter. Det centrala innehdllet i kursen kan ocksa véljas
bland temaomréadena.

12.27. Temastudier

Temastudierna &r studier som kombinerar olika vetenskapsomraden. De ger ett helhetsperspektiv
pa undervisningen och utvecklar de studerandes férmdga att gestalta och forsta stérre helheter
&n det enskilda ldrodmnet. Det centrala uppdraget for temastudierna &r att erbjuda de studerande
mdéjligheter att kombinera och tillampa kunskaper och féardigheter fran flera olika Idroamnen. Mélen
och innehdllet i temastudierna ska preciseras och konkretiseras i laroplanen.

Mal for undervisningen

Malet for temastudierna &r att den studerande ska

e uppmuntras att séka samband mellan centrala begrepp och perspektiv inom olika
vetenskapsomraden och konstarter samt skapa helheter utifran dem

» skapa sig en uppfattning om problem, fenomen eller olika fragestéliningar och inspireras
att séka svar pa dem sjalvstandigt och i samarbete med andra

 dra nytta av kunskaper och fardigheter som man erhallit inom olika omraden

e sOka information i olika kéllor och bedéma kéllornas tillférlitlighet

e tilldmpa sina kunskaper och utveckla sin digitala kompetens i praktiska situationer

» kunna arbeta malinriktat och konstruktivt som medlem i en grupp.

Beddmning

Bedémningen av temastudierna ska grunda sig pé den studerandes férmaga att séka, bedéma
och tillampa information samt skapa strukturerade helheter pa basis av tillforlitliga kallor. Centrala
foremal fér bedémningen &r den studerandes férmdga att kritiskt bedéma informationskéllor
och férmdgan att forsta samband mellan olika kunskapsomrdden. Bedémningen av arbetet ska
fokusera pa hur malinriktat och strukturerat det &r. Den studerande ska ges handledande respons
aven pa sin kommunikations- och samarbetsformaga och pa sin formaga att anvdnda olika
arbetsredskap. Vid bedémningen av temastudier ska mangsidiga bedémningsmetoder anvédndas.

Valtakunnalliset syventavat kurssit
1. Tvarvetenskapligt tinkande (TS1)
Mal och centralt innehall

Kursens mdl éar att erbjuda den studerande mdjligheter att vidareutveckla ett mangsidigt och
dmnesovergripande tdnkande. Den studerande ska, inom ramen for stérre helheter, ldra sig att
se samband mellan olika vetenskapsomraden och konstarter samt véxelverkan mellan centrala
principer och begrepp inom dem. Under kursen ska den studerande &ven vidareutveckla sitt
kritiska och kreativa tdnkande bdde sjalvstandigt och i samarbete med andra. Den studerande
ska analysera och bedbma olika begreppssystem och perspektiv och anvédnda dem for att dra
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slutsatser och hitta I6sningar. Det centrala innehdllet i kursen ska véljas fran minst tva olika
ldrodgmnen eller temaomraden.

2. Undersokande projektarbete med hjalp av digitala arbetssatt (TS2)
Mal och centralt innehall

Malet fér denna kurs i informations- och kommunikationsteknologi &r att den studerande
sjélvstéandigt eller i samarbete med andra studerande planerar, genomfér och presenterar
ett dokumenterat projekt, en undersdkning, uppfinning eller annan produkt som anknyter till
nagot fenomen, tema eller &mnesomrade. Den studerande ska samtidigt utveckla sin digitala
kompetens. Ett annat mal &r att den studerande ska ges mdjlighet att arbeta och samarbeta 6ver
dmnesgrénserna. Det centrala innehallet i kursen ska ha koppling till kunskaper och fardigheter
inom tva eller flera olika larodmnen eller temaomraden.

3. Vardagskompetens (TS3)

Mal och centralt innehall

Under denna kurs som ska behandla frivilligverksamhet, arbetsliv, trafikfostran eller internationell
verksamhet ska den studerande ges mdjligheter att tilldmpa sina kunskaper och fardigheter i
praktiska arbetsuppgifter och situationer. Syftet &r att stdrka sambandet mellan vardagslivet och
kunskaper som den studerande inhdmtat i skolan. Kursens mal ar att den studerande ska lara
sig forsta hur samhadllet fungerar och att den studerande i olika sammanhang utanfor skolan ska
utveckla sddan kompetens som behévs i arbetslivet. Den studerande ska i man av mdjlighet ges
tillfalle att fordjupa sitt kunnande ocksa i internationellt samarbete. Kunskap som inhamtats pa
annat hall och som motsvarar kursens mal och innehéll kan helt eller delvis réknas den studerande
till godo.

12.28. Elevkaren
Paikalliset soveltavat kurssit
Elevkaren (EK22)
Elevkaren (EK24)
Elevkaren (EK21)

Elevkaren (EK23)
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