
Resurscentrets verksamhetsberättelse 2015-2016   

     

Resurscentrets viktigaste uppgift är handledning av lärare i skolor och 

daghem runt om i Helsingfors.  

Resurscentret har handlett och gett konsultation till personalen i alla 

enheter inom dagvården gällande specialpedagogiska frågor 

(förskolor, daghem, gruppfamiljedaghem, familjedagvårdare). 

Resurscenterpersonalen har under läsåret även besökt skolor och 

enskilda klasser samt handlett lärare. En tid efter de första besöken 

har resurscentret gjort ett uppföljningsbesök för att se vilken utveckling som skett och för att 

vid behov handleda läraren. Handledning har även erbjudits per telefon. Nya speciallärare 

har också fått handledning från resurscentret.  

Under verksamhetsåret har resurscentret erbjudit handledning och utbildning för assistenter 

inom dagvården. Under våren 2016 har fokus har varit på matematiken.  

I augusti 2015 togs en ny tidtabell och process för antagning av barn med beslut om särskilt 

stöd till förskola och skola i bruk. Hösten var hektisk i och med att tidsramen blev stramare, 

och alla gjorde sitt yttersta, och det kan konstateras att slutresultatet var gott. I och med 

förändringarna vet barn som börjar i specialförskola eller specialklass tidigare än förut i vilket 

daghem eller skola barnet skall börja. Barnet kan därmed erbjudas upplevelsen av att 

anmäla sig till skolan, och tidigare möjlig oro gällande var skolgången kommer att inledas 

elimineras. 

I arbetet inom dagvården var samarbetet med föräldrarna som ett viktigt 

tyngdpunktsområde. I samråd med föräldrar och vårdande enheter som familjerådgivningen, 

barnskyddet, Folkhälsan, talterapeuter, barnpsykiatrin, psykologer, ergoterapeuter och 

läkare planerar resurscentret fungerande stödåtgärder i barnets vardag inom dagvården, 

förskolan och skolan, samt för barnets vardag i hemmet. I daghemmen används bland annat 

hjälpmedel såsom lekstationer, dagsscheman, samt övriga specialpedagogiska metoder och 

-material. 

I september ordnades ett Resurscenter i samverkan (RIS) möte i Brändö lågstadieskola. 

Huvudstadsregionens resurscenter har alla en önskan om att samarbeta, och utreder 

tillsammans hur detta kunde göras på bästa vis.   

Temat motion och rörelse, som startade redan senaste år, fortsatte även under detta 

verksamhetsår. Eftersom stadens skolor följer modellen ”En skola i rörelse” kom 

resurscentrets övningar, som är ett färdigt utarbetat material, vid en väldigt lämplig tidpunkt. 

Alla enheter, både daghem och skolor, har fått en egen pärm med laminerade övningar, en 

för varje vecka. Rörelserna är grupperade i teman: grov- och finmotorik, rytm, koordination, 

styrka och smidighet samt balans. Utöver pärmen utarbetades en elektronisk version av 

varje övning, så att barnet/eleven i de filmsnuttar som ingår kan se hur övningen skall 

utföras. Övningarna skickades till målgrupperna elektroniskt och länken sparades på det 

interna nätet Helmi. Materialet användes aktivt i de flesta daghem och var uppskattat. I 

skolorna har materialet använts i varierande grad. 

I mars ordnade Resurscentret en utbildning gällande appar i undervisningen för 

speciallärare. 

Kurser resurscentrets personal deltagit i:    

 

2015 

 

17.9  Defusing-emotionell första hjälp – Kohur (Kompetensutveckling i 

huvudstadregionen) 

24.9  Programmering - Mattelandet i Esbo 

6.10  Erilaisen oppimisen hullut päivät – Hero 

29.10  Arbetsro i klassen – Kohur 



25.11  Specialpedagogisk träff – Kohur 

 

2016 

 

17-18.2  Seminariedagarna Hyvä alku i Jyväskylä - Niilo Mäki-institutet 

16.3  ADHD-centret 

4-5.4  Flersrpåkighetskonferens – Stockholm 

15.6  Motorik – Hangö sommaruni 

 

Resurscentret hade möten med utbildningskonsulten på linjen för svensk dagvård och 

utbildning var tredje vecka. Två gånger per termin var även de två barnträdgårdslärarna som 

språkstöd samt S2-läraren med. Utöver detta hade Resurscenter-teamet gemensamma 

planeringsmöten. 

 

Som en del av utbildningsverkets digitaliseringsstrategi utvecklas även digitaliseringen av 

specialundervisningen i staden. En av resurscenterlärarna utsågs inför läsåret 2016-2017 till 

en av de utvecklingslärare som under utbildningsverkets ledning skall utveckla denna del av 

verksamheten tillsammans med ett antal kolleger från de finska linjerna. 

 

 


